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  : گويد شعري مي

 اســت پنــد بــر ديــوار ور نوشــته   انـدر گـوش   مرد بايد كـه گيـرد  
  :قول هاتف به ؛هاي خدا را ببينند وار جلوهالبتهّ اين اصطلاح پند بر ديوار نوشتن يعني از در و دي

 الابصـار لـي  تجليّ اسـت يـا او  م   پـــرده از در و ديـــوار يـــار بـــي
هواي گرم  ينهماش  نمونه .ي خلقت است همه ،در و ديوارمنظور از ! اي كساني كه ديده داريد

لـودگي هـوا   من نشنيده بودم و ايـن آ  ،چهل و سه درجه: گفت امسال كه سه چهار روز پيش يكي مي
اينكه نفهميدند كه اين چه هست؟ و اين همان چيـزي اسـت كـه     گويند يا چند حالا به ما نمي هر كه
هاي  داستان. صورت آب درآمد، از تنور جوشيد بعد دشمنان حضرت نوح را غرق كرد به ،صورت مايع به

تمـام  ! نـه . نبودمام شد، هاي پيغمبران زياد است و فقط براي آنها و در آن دوراني كه ديگر ت گرفتاري
  .هستهنوز هم نشده، 

سـوار  : گفـت  و ها يك رحمت الهي هم هست كـه كشـتي را آورد   البتهّ در جوار اين غرق شدن
 ـ مـي  ي قرآن براي اينكه در آيه .شويد مْنـا بَـنيد ـگوي َّ ـدْ کرَ
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بـراي   هم. آدم را دوست داشتيم و او را در خشكي و در دريا حمل كرديم ا محترم داشتيم بنيآدم ر بني
: فرمايد كـه  ي ديگري خداوند مي آيهدر . فرستاديم ...او كشتي فرستاديم، هم براي او ترن و اتومبيل و
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ـدْ : فرمايـد  آدمـي كـه مـي    ين بنيهم(كند  آدم مي خطاب به بني، )34، ابراهيم( وَآتاکم
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مْنـا بَـني َّ چه مورد نياز زندگي شما بود براي شما فراهم كـرديم و الان مـورد نيـاز     هر: ديفرما يم )آدَمَ   کرَ
مـا خودمـان نيازهـاي    . اينها هم بطور كامل در دسترس بشر هست ،زندگي بشر آب است و هوا و غذا

اين هم موهبت الهي اسـت بـراي تكامـل    . كه نيازها را رفع كنيم جديد آفريديم و بعد رفتيم دنبال آن
 يـك جـاي ديگـر    .است بنابراين آنچه كه مقتضي زندگي ما بود خداوند در اختيار ما گذاشته. نوع بشر
وها: فرمايد بعد ميو شمارد  هاي خدا را مي نعمت ُ ْ

ُ
ِ لا

 االلهَّ
َ
هاي خـدا را   نعمت. )18 نحـل،  /34، ابراهيم( نِعْمَة

هـا چـرا    بـا ايـن همـه نعمـت    : گويـد  مي. سي در واقع يك نعمت استفَيعني هر نَ .توانيد بشماريد نمي
ورُ گويـد   ميو داده را ؟ البتهّ خودش هم جواب ما ديكن يشكرگزاري نم
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 ـ هراندازه كه مي ولي ما به ي كمي از بندگان من شكرگزار هستند، عده ، در قـدرت مـا هسـت   و وانيم ت
 وُسْـعَھا :كه خداوند فرمود شكر كنيم
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هـيچكس را   ،)62 مؤمنـون،  /42 اعـراف،  /152، انعـام ( لان

 شكرگزارهمان اندازه كه در خور و وسع ما هست، بايد  ولي ،زيادتر از قدرت او تكليف و وظيفه نداديم
زندگي بشر  .نگوييد كه زندگي ما كه هيچ راحت نيست. باشيمداده  اين منعم كه به ما اين همه نعمات

. لّـا هـيچ نيسـت   وا !گوييم آخ زنيم و مي ما خودمان جوالدوز به خودمان مي ،اردرا د يهمه وسايل راحت
و ع بشوند هاي خدا را متمتّ نعمتتوانند  ميهم كاري نداشته باشند  يك روزگاري اگر بشود كه مردم به



  .نداستفاده كن
شيطانرأس اين دشمنان . ما بايد با دشمنان خداوند بجنگيم ،خداوند در مقابل اين همه نعمات 

كتـابي   )يادم رفتهالان  اواسم  ،ستاي نابينايي  مثل اينكه نويسنده( ،ي انگليسي است كه آن نويسنده
 آوردهمـاني در صورت ر داستان خداوند و شيطان را جداگانه به ،ندا هترجمه هم كردو سه جلد در نوشته 
كـرده و شـيطان را در    بيانولي واقعاً خيلي دقيق ! هايي كه هست، نه مانالبتهّ نه از اين قبيل ر. است

گـوييم اول   مـي  قدر يـك مقـداري از آن قبـول داريـم و     البتهّ ما هم همين .است مقابل خدا قرار داده
حـالا كـه   : بعد او گفت. بر نيست، برو بيروناينجا جاي تك! ر كردياينجا تكب: خداوند به شيطان گفت

من را بيرون كردي، ببين به سر اين مخلوق خودت كه خيلي او را دوسـت داري چـه بلايـي خـواهم     
ما بايد با . ترين دشمن خدا همين شيطان است هرجهت بزرگ شما بگوييد چه بلايي؟ به ،االله آورد، بسم

 .ديگر از شاگردان او هم هست بعضيشود و در  شي ميشيطان مبارزه كنيم و شيطنت كه از شيطان نا
ي خود شيطان از جنس فرشتگان بود يعني خداوند دو سري مخلوقات داشت يك سري مخلوقات ماد

گيـري   نه اينكه جن .جن و ي، فرشتگانكه ما بشر و حيوانات را آفريده و يك سري مخلوقات غير ماد
كسـي   بيشـتر از ايـن هـم هـر     ،ستيچدانيم  ما نمي يول يك چيزي هستجن ! نه ،باشد ...و رمالي و

ي اينها بود كه در صف ملائكـه بـود    شيطان از جملهو اينها را آفريده خداوند . است غلط گفته ،بگويد
چـون جـنس    .اصلاً! خورد كه اين شيطان خودش را در صف ملائكه جا بدهد؟ نه لّا خداوند گول ميوا

دانسـت   بعد هم خـود خـدا مـي   . داشاجازه داده بود در صف ملائكه بشيطان را هم خدا  ،آنها يكي بود
همـه سـجده كردنـد جـز     : گويـد  ي قرآن مي آيه ،براي اينكه وقتي به فرشتگان گفت كه سجده كنيد

صـورت فرشـته ظـاهر     ولي مواظب باشيد همين ابليس يك وقتي بـه  .ابليس، ابليس هم جزء آنها بود
ت و قـدرت خـدا   بـا وحـداني   كـه در هر كـاري  . شما را گول بزند كه شود يظاهر م يصورت شود، به مي

يعني گنـاه مـا ايـن     ،گناهان ما هم از اين جهت است. ي شيطان است مخالفت بشود آن كار از ناحيه
ه فرمان خدا هر وقت يك البتّ. كه فرمان خدا را اجرا نكرديم )ميشو يدر هر گناهي كه مرتكب م(است 

در  ،گوشـت شـتر حـرام بـود     رانـي ض كنيد مثلاً در مذهب يهود يـك دو فر. متفاوت است ،چيز است
خـورد، دشـمني بـا     اگر در آن دوران كسي مي .خورند يم مناًيمذهب اسلام حرام نيست، حتيّ بعضي ت

عدم توجه بـه خداونـد خطـا و گنـاه     بلكه  ،نيست يدر خود عمل چيز! در اين دوران نه بود، خدا كرده
برگرفته از گفتارهاي عرفـاني،  ( .ميشه با خدا باشيد تا خدا هم هميشه با شما باشدهرجهت بدانيد ه به. ستا

  )3/4/1390صبح جمعه، 
*****  

 ـ   كرده ميتقس اذهان مانده است كه طبابت را در ميقد از  ـ يپزشـك  ي،اند بـه طـب روان  و يروان
 ـاسـت  بخو يبند ميزد، تقس ييها تر بشود حرف و روشن تر مشخص نكهيا يبرا .يجسم يپزشك ا ، والّ

 ـهـم با  لاتيبه آن تحص. ر استثّؤم يليهم خ در دو هر ست،ين اجسمش جد روان انسان از توجـه   دي
 ،اعصاب اسـت پزشكي واقع  در ست،ين يپزشك هم كه الان متداول است روان يا يپزشك روان ،داشت

 ثلاًم ـ .فراوان دارد بدن اثر در يروان ريچه غ و يچه روان ،يكسالت هر نديگو يكه م هينظر نيبرحسب ا
 كننـد  يم اليهم خمورد  نيادر  مال استخوان است و ، آرتروزشود يمخون وارد  در نديگو يم را ايمالار

كه ي ا لهيوس، بدن استارتباط ي  لهياعصاب، وس البتهّ. اعصابش است كه روح انسان و روان انسان در



كـه   يپزشـك  است كـه روان  نيا. ستيعصاب نا يماريببيماري رواني،  ي، ولردروح دا با رابطه بدن را
دارد،  يش ـيپر كـه روان  يآن كس ـ. رسـد  ينم ـ يقطع ـي  جـه يبـه نت  بـاً يمتداول است تقر ايدن درامروز 

 نكـه يو بـه محـض ا   شـود  يخوب نم ـ يشود، ول يدواها حالش بهتر م نيا با دارد، يشانيپر اصطلاح به
 ـاول با از است كـه  نيا. كند يم عود شيها يناراحت ي وماريقطع كنند، ب را دواها  يهـا  ينـاراحت  بـه  دي
بچه تماس دارند مربوط  اكه ب مادرها و هم به پدر نيا. كرددرمان مستقلاً آنها را  توجه داشت و يروان
 ـندارنـد قسمت  نيبه ا يآنها هم، علم كامل البتهّ، شود يم فطـرت بـه آنهـا     خـود  عـت، يطب خـود  ي، ول
شـروع   يكـودك  از ا،يپارانو مثل شود يم جاديكه بعد ا ييها يماريبآن ي  همه نكهيا يبرا. دهد يم ادي
 استعداد نيا شود يد ملّاول كه طفل متو از يعني. همراه باشد ي، غالباً هم ممكن است با كودكشود يم
اعصابش  بدنش و يول ست،يبلد نچيزي ، كند ينم يتيفعال، زند ينمكودك هنوز حرف . ذهنش باشد در

 ـاول با است كه از نيا. رديرا بگ يروان يمارينكرده، فلان ب يبزرگ شد، خدا يكه وقت مستعد است  دي
 ـ يهـا  قسـمت  ، دركرده است به ما يخدمت د،يعلوم جد ،دو سه موضوع نيادر . توجه داشت  در ،يروان

 .هـا توجـه كـرد    بـه ايـن بيمـاري    ديبا يكودك ازكه كه توجه داد  نيهم يكي. كرد يواقع به ما خدمت
ي  همـه  شيبـرا ، كنـد  ينم ـاثر  يزيچ چيكودك ه در يعني. ندارد طرهكه كودك خا معتقد بودند ميقد
 ـ يماريكه خاطره دارد، ممكن است ب ياز وقت ،ندارد يفرق نهايا  ـ. داشـته باشـد   يروان دانشـمندان   يول

 ،يگسـال  گفتنـد كـه كودكـان از دو    و دنديرس ـ جـه يبه نت و كردند يخودشان بررسآن رشته  در ديجد
از كودكان  يمتوجه بهداشت روان دياست كه با نيا. دارد اثر روانشان در و ديآ يخاطرشان م به ييزهايچ
كودك  يروان تيوضع ،گفتند نه يلحاظ طب از هم داشتند ياطلاعات طب كه يبعض بعد. بود يسالگ دو
حالا اسمش  ،ديگر دستورات ايكه به ما دادند،  يشناس دستورات روان يول. تأثيرپذير استد تولّ موقع از

 ـ نـه  كردنـد   يم ـ اعتماد غمبريپ ايامام، ي  گذاشتند، چون مردم فقط به گفته يچ هررا  شـتر يا، ببـه اطب 
ـ يدستورالعمليا  ند،يبگورا  يمطلب خواستند وقتي كه مي ميقد يااطب   ـ خبـر  كبدهند، ي درسـت   يجعل
 تنهـا  ريصبحانه پنبراي  نديگو يم يول دانم ينم من )مثال حالا بطور( .فرمود نطوريكردند كه امام ا مي

 نظـر  بـه  ؟دارد كـار  هبه مغز گـردو چ ـ  آخر امام اصلاً. امام گفت نديگو يم. ديمغز گردو بخور با د،ينخور
 ـا. خـوب اسـت   يعن ـي. است حيدستورالعمل صح نيا يباشد ول حيححرف ص نيواقعاً ا رسد ينم را  ني

  .مثال گفتم بطور
 ييهـا  خـواب از  يكاوروان يعلما از يكي م،يگفت تولدّقبل از حتيّ  گذشته، خاطرات، ازدر مورد 

 از قبل يلياست كه خ ييزهايخواب، چ نيا: ديگو يم ،زند يممثال برداشته و  ادداشتي ده،يد يكه كس
 يهـا  سلول يدارد، ول اتيروز تولدّ ح چون درست است كه كودك از. بدن او بوده يها سلول تولدّ، در

حسـد  ي  مسـأله  زهـا يچ نيا از يكي .او هست بااز پيش  يخاطرات دارند و اتيح م،يقد يليخبدنش از 
 يمـوم عي  جلسه بود، گذاشته بودم كه در دهيرسال ؤس تا چند البتهّمن  ده،يهم رس يالؤبلكه س. است
 ـا. كنم صحبت مي است كه امروز ادمي يكي نيفقط ا. اورميرفت ب ادمي م،يبگو  حسـد، در ي  مسـأله  ني
 بـه وجـود  وقـت   آن از نكـه يهم، نـه ا  كودكان نسبت بهكه حسد  مينيب يمما  ي هم هستكودك نيهم
 ـا درهم  پدر اي مادر اتيروح .شود يمآن موقع ظاهر  درولي  نددار استعدادش رااز قبل  ،ديآ يم اثـر   ني
 ـبه  مردم، چون اكثر مورد در. شود مي خاصيت نيا يدارا ديآ يمكه  ايطفل به دن و كند يم  ين ـيد كي

مـردم   تيقسمت اعظم جمع اسلام باشند و يحيمس و يهوديكه  يميابراه ياله انياد( هستند نيمتد



 سيابل ديحسادت نورز سيمنتها آدم به ابل .اند دهيشن را سيرقابتش با ابل داستان حضرت آدم و. )هستند
 ـ خواست كـه شـرّ   خداوند آدم از. است سيحسادت مال ابل نيبنابرا. ديبه آدم حسادت ورز  از را سيابل

 ـ  اي ـبه دن يوقت قهراً يول .حسادت هم نداشته باشد وسرش كم كند  صـورت   بـه  و آمـد  سيآمدنـد، ابل
، آن هـم  كنـد  يم ـطـرف حسـادت    نديب يم نيا. شود يم جاديا دو هر حسادت در ،مجسم شد يگريد

 ـا. دوش يم جاديوجودش ا بخواهد حسادت بكند، حسادت در نكهيخود نه ا هخودب  دراگـر  اسـت كـه    ني
 از نطور،يهمهم پدرها  اي ،مادرها خصوص به. ديشد، نخند ظاهر آنها حسادت در ديديد كهكودكان هم 

 ـولي  ،ي استعيطب و خوب اريسب .ديآ يمخوششان  شانيها بچه ينيريخودش  يگـاه  ،آنهـا  نيحسادت ب
 .خندنـد  يم ـ بـه او  و وندش ـ يم ـهـم خوشـحال    مادرهـا و  پـدر  د،يآ يدرم ينيريصورت خودش اوقات به

ــ ــوب ن نيهم ــده خ ــرا. ســتيخن ــد   يب ــر خصــلت ب ــدانتان، اگ ــان، فرزن ــان خودت ــديد يكودك ، دي
 دأيي ـت هـا  بچـه  يبرا مشوق و رثّؤم نيو بالاتر شود يم قيخودش تشو نيا. ديموقع نخند آن در هرگز
 ـاب كـار  هچ ـ شـود  يم ـظـاهر  حسـد   ينوشـته بودنـد وقت ـ   كـه اين نيبنابرا. است مادر و پدر  ؟ميبكن ـ دي
 )گـر يموقـع د  نـه آن موقـع،  ( بعد به موقـع  .نشود ظاهركودكان  كه حسادت در ديت كندقّ ديبا اول از
 ـمعا از ،دي ـكن يم ـصـحبت   يوقت اسـت،   انـه يحسـادت مثـل مور   نكـه يا يبـرا . ديي ـحسـادت بگو  بي

 ـ يكس ـ مورد حسـادت  در نكهيا مگر. خورد يمرا  فكر آدم بفهمد خود نكهيا بدون كـه بـه    يا بچـه  اي
 ـگو يم ـ؟ بـه ثـروتش؟   ورزد يم ـحسـادت  ه چيز او بشود كه به چ قيتحق ،ورزد يمحسادت  يگريد : دي
 تو هم به آن مقام ،يكرد تيفعالاگر : ديگو يمبه مقامش؟ . شود يم دايپثروت كن،  تيفعالهم برو  تو
 دي ـمف ديتو، با يبرا ،كند يمكه آن  يحسادت: ديبگوفرد  برگرداند به خود خلاصه را زيهمه چ. يرس يم

  .دنبالش يبرو و باشد
 و يهـم در روانكـاو   و يپزشك روان هم نوشته شده، هم در ياديز يها راجع به حسادت، كتاب

پزشـكم   مـن نـه روان  . يبـدن ي  نه از جنبـه  ،كرددنبال  يرواني  جنبه از شتريب ديبا را نهايا ،براي فهم
، ها ي انسان را، همه يمسائل روان شتريب. خواهم يم معذرت. آمد ادميقدر كه گفتم،  نيپزشك، هم نه و

جلسـه  ، 11/4/1390صـبح شـنبه،   برگرفته از گفتارهاي عرفاني، ( .كنند يمتوجه بكنند، خودشان درك  و فكر اگر

  )خواهران ايماني
 
  
  

 

نده ی  ورع ر  ی حاج د رت آ ت  شاه ذوب(یا ی )ع تار وات  ل  ح(ی شا سات  ت ج رسا  رح )/ یا

ح  ه پندصا سال(ر ده  ق دو دوره آغاز  جاد/ ١٣٨۶و   ١٣٧۶ی  ت رت  شات  ما وق(عرح  شات )/ رح رسا  ما رح 

تاح باح ر( عرت صادق ه و  ر ه ا ی )/ ا و و ی و(وات  واد ت خا تلا واده و ا خاره، خا ی و  ا وق ما ل عمده،  ع

یده ھات با  ع  ، ر ت ی ر یا ی )/ از  خ  (کا  عمل)/  و پا ورا ه و د یا ی از آیات /    و  ر  رح و 

م ی ت/ آن  و ه و(ی  و صا ی     ی  وک    ن  کار اداری، س درن    ،   ت) دوره      ده ا   .ر 

ن   ماره ت ق  وات  از  یا   فارش   و    ما WWW. JOZVEH121.COM و   یا   سا 0912 583 8242ت  م  دا   .ا


