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  شرح ايمان/  4
 رح 

مان     1ا
   بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمنِ الرَّحيم

ر آغـاز و  كفست به مبدأ و ا ه علاقه روحكايمان  .رادران منب
سـت بايـد   ايي او امانـت خـد   يموس بزرگ الهناانجام و آن 

بايـد همـت    .داشت كها پا نگاهدار و قدردان بود و از آلايش
 ـه نام فقر و ايمان كنماييم  ه بـر مـا گذاشـته شـده بـه آن      ك

 ـكه بر ما صـدق  كشويم  يمعرف يكموصوف باشيم و به ني . دن
فطرت جـان ثبـت    ه در صفحهكرا  يه عهد ازلكوشيم كبايد ب

و به فريب نفس در دنيـا در طـاق    دهد يم يشده و عقل گواه
 ـافتاده بعد از تـازه   يفراموش ردن بتوسـط عهـد و پيمـان    ك

پاسدار باشيم و به توفيق خـدا غفلـت ننمـاييم و بـه      يليفكت
 ـشرايط بيعت رفتار و آن را پيشرو در هـر   و  هـيم ار قـرار د ك

: سـت ا ه عبارت درجه در اين سكهماره خلاصه دستورات را 
بـا   ي،با عمـوم بـه شـفقت و خيرخـواه     ي،با خداوند به بندگ

در خـاطر داشـته عمـل را     ي،كوچكبه خدمت و  يبرادران دين
مطابق آن سازيم و با آن بسنجيم و به پندار و گفتـار و رفتـار   

 ـ«خواستن و دعـوت   يفرياد يار كني ـا ين انصـار م  » االله يل
 ـه به مقصد برسيم و ك وشيمكنيم و بكبزرگان را اجابت  ردار ك
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 5/  شرح رساله شريفه پندصالح
 ـگذشتگان را سرمشق خود ساخته و يأس   ـه در حك فـر  كم ك
 1.است بخود راه نداده با عزم اراده قدم زنيم

ر ك ـتفاوت انسان با حيوان داشـتن ف در بخش قبل گفته شد كه 
 ياين پايـان چـه زمـان    ، حالبيند ه پايان را ميكري كف بين است، پايان
. بوده و هست و خواهد بـود مطرح ه هميشه كاست  اي اين مسأله ،است
ه بـه همـين زنـدگي    ك ـآنهـايي  بين هستند حتّي  ها پايان ي انسان همه

آيـد بـاور    غير از آنچه به حواس درمـي  را و چيزياند  كردهعادت دنيوي 
ن يب انيپا ينحو توان گفت به  يم ،دانند  پايان زندگي را مرگ مي و ندارند

  .بينند  پاياني را مي كه يكوانند براي اينيحگفت  انوت ينملذا هستند و 
ه اين پايان را ديدنـد بـا اسـتدلالات و بـا تجربيـات      كبعد از اين

اند ه از آنجا آمدهكمبدأ يعني جايي  .ه مبدأيي دارندكشوند   ه ميمتوج.  
ــده  ــا آم ــود    ازكج ــه ب ــر چ ــدنم به     ام آم

ــي    ــا م ــه كج ــنم  ب ــايي وط ــر، ننم   روم آخ
 ه بـراي هـر  ك ـري اسـت  ك، ف»روم جا ميكو به ام  جا آمدهك از«

حتـي   ـ ـ ريك ـه هر گونـه ف كسي ك. خواهد آمدپيش بشر  يك از افراد
ر ك ـفبـه ايـن   خره در لحظـاتي  داشته باشد بـالا  ـ ر ناقص و مريضكف

نـد و بفهمـد مبـدأش    كر كو اگر درست ف است جا آمدهكاز افتد كه  مي
 »ايمـان «هـم و علاقـه   ، اين فپيدا كنداي به آن مبدأ  جاست و علاقهك

  .شود ميناميده 
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  شرح ايمان/  6
 ـ     تـوان   چگونه مي ر ك ـف كايـن ايمـان را بـه دسـت آورد؟ بـا ي

و بـه ايـن    ان كار نيستيه مرگ پاكبه اين ندك مي توجهيعني . بين پايان
جاد شده ياكه  ين عالم انجام داده و آثاريكه در ا ياعمال انديشد كه مي

  .در حيات پس از مرگ وي نيز مؤثر استاست، 
؛ داردبـه مبـدأ   ه روح ك ـاسـت   يا ايمان ارتباط و علاقهبنابراين 

 :گويد يمدر بيانش ه حافظ ك ييهمان مبدأ
   من ملكَ بودم و فردوس برين جـايم بـود  

ــادم     ــراب آبـ ــر خـ ــن ديـ  آدم آورد در ايـ
اگر بـر اثـر   . استبه آن مبدأ روح  هقلعايمان،  .نجا مبدأ ماستآ

جاست، اين علقه حالت معنوي و ايماني پيدا كه مبدأ ك ، بفهمدن علقهيا
سـي شـما را از خطـري نجـات داده،     كوقتي  ،در همين زندگي. ندك مي

تان كه در آن به  يا اينكه به وطناي داريد،  هميشه به آن شخص علاقه
 يمنـدي تـا حـد    ايـن علاقـه   .منديد كنيد، علاقه دنيا آمده و زندگي مي

. تي با شرع يا اخلاق و عقل نـدارد وجه منافا بشر است و به هيچ يفطر
وقتي حضـرت  كه  يهم بود به نحو صدر پيغمبر يمند ن علاقهيحتي ا
علاقه حضـرت بـه    چون ازاهالي مدينه يعني انصار  ،ردندكرا فتح  مكّه

ايـن نگرانـي را    .ماندبه كّه پيغمبر در مكنگران شدند مكّه مطلّع بودند، 
علاقـه   مكّـه گرچـه بـه   : فرمودنـد ايشان خدمت حضرت عرض كردند، 

خواهم براز زحمات انصار به مدينه  يبه جهت پاداش و قدردان يدارم، ول
ــي و گشــت  ــه وقت ــن علاق ــد اي ــده خداون ــودش  را در بن ــدي خ محم 
چـرا  : ت، يعني نگفـت به رسميت شناخآن را  ،تشخيص داد صمصطفي
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ي حضرت پاسخ داد و آيـه نـازل شـد     ه به علاقهكبل طوري هستي؟ اين
ماءِ فَلَنُوَلِّيَنَّ  کتَقَلُّبَ وَجْهِ   نَرىدْ قَ  :هك مـا در   ،1هااقِبْلَةً تَرْض کفِي السَّ

كـه  ديـديم   ـ ـ روي ه مـي كهايي  يعني در طي مسير تو در راه ـ آسمان
به همين دليـل   .ي توست ات جايي باشد كه مورد علاقه خواهي قبله مي

  . تغيير داديمرو به مكّه قبله را 
اي به مبدأ  ه هر بشري در هر مرحلهكاي است  اين ايمان علاقه

درست تشـخيص  عالمَ غيبي است  ككه ياين مبدأ را اگر . خودش دارد
ه به صـورت ظـاهر بـه    كمبدأيي . شود به آن زياد مي شمندي علاقهداد 

 و مثـل مولـوي   ام جا آمـده كه از كند ك مي توجهآن وقت . آيد چشم نمي
  .»رويم يم و بالا ميما زبالاي« :گويد مي

بـه مبـدأ در صـورت ظـاهر موجـب       منـديِ   علاقـه اين ايمان و 
بـه عنـوان مثـال    . بيشتر شودفعاليت انساني  ،ه در اين زندگيكشود  مي

در جاده و طي مسير به مشهد مشرّف شويد، منديد كه  علاقهوقتي شما 
ببينيد كه تابلوهايي در فواصل مختلف نصب شـده اسـت، مـثلاً بـر      مي

كيلـومتر اسـت،    1000نوشته شده كه فاصله تا مشهد  ولاروي تابلوي 
 900بينيد بر تابلوي بعدي نوشته كه فاصله تا مشهد  جلوتر كه رفتيد مي

كيلومتر حركت كرديـد و بـه    100شويد كه  كيلومتر است، خوشحال مي
ايد، در واقع چون شما به مقصد توجـه داريـد، لـذا     تر شده مشهد نزديك

ما هم مقصدمان اگر . شود براي طي مسير بيشتر مي تان علاقه و فعاليت
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  شرح ايمان/  8
، هر چـه  هستيم مبدأدر حال بازگشت به همان ه كرا بشناسيم و بدانيم 

البته براي پيمودن اين  .شود بيشتر مي مان مندي علاقهتر بشويم  كنزدي
   .شناسند، بپرسد تا آن را پيدا كند انسان بايد از كساني كه راه را ميراه، 

سپرده شـده و  به ما ه كاست  ياين امانت بزرگ اله: ندفرماي مي
وا الْأَمانـاتِ إِلـى :فرمايـد  ميقرآن كه  نگهداريم ابايد آن ر  .1أَهْلِهـا  تُـؤَدُّ

كـه بـه    نندك يمايمان همين امانت به تعبير  قرآني  از اين آيه ها يبعض
ايد ب ه به ما سپرده شدهك ايمان را امانت .است ولايتامانت  تعبير ديگر

 ييعن ـ ؛هسـتند بسـپاريم   هبيت پيغمبـر  ه اهلكاهلش  هنيم و بكحفظ 
  .حفظ كنيمرا به آنها  مان يدلبستگ

گفته شد كه  ».داشت كها پا از آلايش« ايدرا ب مانايفرمايند  مي
ا إِلَيْـهِ  :فرمايـد  قـرآن مـي   .ايمان علاقه روح به مبدأ اسـت  هِ وَ إِنّـَ ا للِّـَ إِنّـَ

مبـدأ مـا    ،پـس  .گـرديم  يخدا باز م ـ ييم و به سوما از خداي ،2راجِعُـونَ 
هـا   اين مبدأ را از آلايش يمبدأ و به سواين ايمان به  بايد .خداوند است

ها  خيلي 3حَـرْفٍ   يَعْبُدُ اللَّهَ عَلى :فرمايد خداوند در قرآن مي .بداريم كاپ
اين  يبعضالبته ( پرستند يممنحرف يعني  حَـرْفٍ   عَلىخدا را هستند كه 

 )منظـور انحـراف اسـت   اينجـا   ولي در ،اند معني كرده »حرف«را  فٍ حَرْ 
ه در خـدمت  ك ـرا  يخدايو  رستندپ يخدا را منحرف مكساني هستند كه 
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 9/  شرح رساله شريفه پندصالح
ار نشـد مـن ايـن چنـين     ك ـاگر اين  گويند يم. پرستند مي خودشان باشد

ايمـان مـافوق   در حـالي كـه    .دهم يز دست ماصلاً ايمانم را ا و نمك يم
  .است چيزهمه 

 ـك ـ يدفرما يم ييگرآيه ددر  ه خـدا را ظـاهراً بـه    ك ـ هـا  يه خيل
بـه آن  ه اصطلاحاً كدارند  كدر معنا شر ،پرستند يو م شناختهوحدانيت 

 آنآخـر  درجـات   ،دارد يدرجـات  يخف كالبته شر .گوييم يم يخف كشر
البته بايد بـه   .شويم يدچار م لباً به آنغا ماو است و باريك دقيق  يخيل

تدريج ايمان به  هنيم بك يسع دباي .نيمك توجههم  شرك تر پاييندرجات 
نـام فقـر و ايمـان    لايق بداريم و  كها پا را از آلايش... توحيد و ،خداوند

 الْفُقَـراءُ  يـا أَيُّهَـا النَّـاسُ أَنْـتُمُ  :در قرآن آمده .باشيم ،ندا هه بر ما گذاشتك

إِلَى اللَّهِ وَ اللَّهُ هُوَ الْغَنِيُّ الْحَميـد
همه شما نسبت به مقـام  اي مردم،  ،1

نـام فقـر و نـام     .نيـاز اسـت   و خداوند است كـه بـي   خداوند فقير هستيد
انـد،   كـه بـر مـا گذاشـته     )ايمان به ولايت ائمه معصـومين  ييعن( ايمان

صـفت بـر مـا     ه ايـن كنيم كرفتار  يبه نحو و باشيمآن لايق اميدوارم 
  .بشويم يمعرف يكو به ني كردهصدق 

ديـدم دو نفـر    رفـتم  يم ـدر كوچه  گفت نقل است كه بزرگي مي
 بينيـد  يه مك يآقاي ه اينك گفتند يم .نندك يم حبتصبا هم  ،درباره من

بـا خـود    .خوانـد  يش م ـواجب عت نماز اضافه بر نمازكمثلاً بيست ر يشب
ه حـرف  ك ـاين ياز آن شب بـرا  يول ،نمك ينم ياركه من چنين ك گفتم
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عـت نمـاز   كبيسـت ر  هـر شـب   ،آنها به اصطلاح مبالغه و اغراق نباشـد 

 ،يبين ـ يه م ـك ـايـن آقـا را    ،گفتنـد  مـي چند نفر ديدم ديگر بار  .خواندم
 گيـرم  ينم ـ يا مـن چنـين روزه  كه ديدم  .گيرد يسه روز روزه م يا هفته

ايـن كـار را   م من ه ـاز آن پس در ذهن مردم بود  هشايع اين چون يول
  .را هم انجام دادمديگر مشابه سه چهار كار  به همين طريق .كردم

مـردم  ، يعني »بشويم يمعرف يكبه ني«ما بايد  اند نوشتهاينجا در 
در اين صـورت،  چون  البتّه نه به جهت خود ما، ؛نندكسراغ  يخوب ،در ما

اگـر ببينـيم همـه از مـا      .جب و غـرور اسـت  خطر هم دارد و آن ع كي
ه ما را كجهت آن از  ، بلكهشويم يجب و غرور مدچار ع نندك يتعريف م
 اگر رفتـار  ؟ما لايق اين نام هستيمآيا ه ك يمنببيبايد  ،شناسند يبه فقر م

چـه   پرسـند  يميعني  .شوند يتشويق م به فقر ما خوب باشد ديگران هم
. اسـت رده ك ـه مس وجودش را طـلا  كاند  زده اين آقا به وجود ييميايك

ايمـان و  سـوي  بـه   ،ردهك راار كفقر اين و ايمان  شوند يم توجهم يوقت
اي  عـده هدايت ه عمل او موجب ك يسك ،آن وقت .شوند يشيده مك فقر

مَـنْ يَشْـفَعْ  :هك ـهسـت   كدر ثواب همه آنهـا شـري   از مردم شده است،

ي امر خوبي شـود   كسي كه واسطه نْ لَهُ نَصيبٌ مِنْهـاکشَفاعَةً حَسَنَةً يَ 
مَـنْ يَشْـفَعْ  :فرمايـد  مـي  ي آن در دنبالـه و بـرد   اي مي از آن خوبي بهره

ئَةً يَ  بشـود از   يبـد امـر  ه واسـطه  ك يسك 1فْلٌ مِنْهاکنْ لَهُ کشَفاعَةً سَيِّ
ه ك ـباشـد   اي به گونـه ما  اگر رفتار .رسد يم صيببه او هم ن يهمان بد

                                                                 
 . 85سوره نساء، آيه .  1
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از گناه آنها بـه   ،رميده شوند ،اسم اسلام و از ايمان و اسم ايمانديگران 

  :قول حافظه ب .رسد نصيبي ميهم ما 
    گر مسلماني از اين اسـت كـه حـافظ دارد   

ــي       ــود فرداي ــروز ب ــس ام ــر از پ   واي اگ
ه بـه  ك ـاز شيعيان  يا عدهبه نقل است كه  عحضرت صادق از
. 1غ ما باشيد نه با زبانتانه با عملتان مبلّكفرمودند آمده بودند زيارتشان 

ه ك يتعهده دليل ب را دستورات اينخودمان موظفيم ما ن نه تنها ايبنابر
يت اعتقادات ديگران هـم  مسئولاوقات  يخيله كبل بدهيميم انجام ا هردك

ايـن   ياگـر درويش ـ  گويـد  يم يسكام  اوقات من شنيده يخيل .با ماست
را همان حرف حـافظ   او. قبول ندارم س دارد من اصلاًكه فلان كاست 
بايـد در تمـام   مـا   .شـوند  يرميـده م ـ ديگـران   ،ثر عمل اوگويد، در ا مي

رفتارمـان را   يباشـيم و حـد اعـلا    الگـو ه نمونـه و  ك ـوشيم كها ب زمينه
  .نيمك يمنطبق با دستورات اله

اشـاره   .فرمايند كه ما از روزگار الست عهدي داريـم  مي در ادامه
يَّـتَهُمْ   مِنْ بَني کوَ إِذْ أَخَذَ رَبُّ  :به اين آيه است كه آدَمَ مِنْ ظُهُورِهِمْ ذُرِّ

نْفُسِهِمْ أَ   هَدَهُمْ عَلىوَ أَشْ  در اديان مسيحيت  2.مْ قالُوا بَلىکلَسْتُ بِرَبِّ أَ
ين آيـه  در اخداوند كه آمده و يهود نيز به عبارات ديگري همين مطلب 

                                                                 
اةَ النَّـاسِ ونُوا دُعَـکُ : 198، ص  5ج  ق، 1404، مجلسي، لبنان، مؤسسه الوفا بيروت، بحارالانوار.  1

  .مکُ ونُوا دُعَاةً بِأَلْسِنَتِ کُ مْ وَ لَا تَ کُ بِأَعْمَالِ 
 .172سوره اعراف، آيه  .  2
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كـه  فرزنـدانش   ييعن ـ، ذرُيـه او رد از ك ـآدم را خلق  يوقتكه  فرمايد يم

 :پرسيد كه از همه شود، شامل كساني كه به عرصه وجود نيامدند نيز مي
 .بلـه  :گفتنـد  ؟آيا من پروردگـار شـما نيسـتم    ؟شما نيستم يآيا من خدا
 اين است كه در روز قيامـت نگوييـد مـا    يبراسؤال و جواب فرمود اين 
چه آنها كه رفتنـد و چـه    ـ ها اين سؤال شامل همه انسان .خبر نداشتيم

بـه صـورت   در آدم و حـوا   چون همه مـا شود  مي ـ آنها كه خواهند آمد
 يهمه مـا از پـدر و مـادر    .تدريج به دنيا آمديم به و موجود بوديمبالقوه 

و بـه جـدمان آدم    رسد يتا مهستند  يه آنها هم از پدر و مادركهستيم 
  .مادر بزرگمان حوا

ه آيـا مـن خـداي    ك پرسيدهاي بدن انسان  خداوند از تمام سلول
 يپرسند كه چـه كس ـ  يمبرخي  .قالُوا بَلىبله،  :شما نيستم؟ همه گفتند

 .د، خودتان آنجا بوديـد نيكد؟ اگر خوب دقتّ ين ندا را شنيآنجا بود كه ا
جواب . را داديمما اين جواب  ي ، همهردندكما همين سؤال را  ي از همه

، فرمايـد  وقتـي خداونـد اوامـري صـادر مـي     ن نحو بـود كـه   يدادن به ا
رده مقررّ ك ـخداوند اوامري مثلاً  .خداست كردنِ آن اوامر، اطاعت اطاعت
ه خداونـد مقـرر   را ك ـقواعـد بهداشـتي   اگر . ه بشر زنده بماندكبراي اين

ه كاست  قالُوا بَلىاين همان . نه لاّا و مانيم ه ميزند ،نيمكرعايت  ،ردهك
  .فرمايد مي قرآندر 

 يگـواه عهـدي  بر وجود چنين نيز ه عقل كردند كر كذدر ادامه 
 يفطرتمـان آن صـدا   بينـيم  يم ـ ،نيمكر كخودمان فاگر  ييعن ؛دهد يم
در  يخداشناس ـ .بَلـى :گويـد  يمـان م ـ  فطـرت  .شنود يرا م مْ کلَسْتُ بِرَبِّ أَ 
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و شعورشان درجـات  مطابق استعداد ها  سانايمان در ان .فطرت ما هست

فهمد كه ايمان و لوازم  ميتدريج  هبكند،  انسان توجه و اگر مختلفي دارد
ه خـودش  ك ـست، خيلي چيزها در فطرتش وجود دارد هدر فطرتش  آن
  .ندك كروي آن را پا كد گرد و خايبا

وجـود  بسـتيم  با خداونـد  ه اول ك يعهدمان  در فطرت ،بنابراين
اگـر   سپرديم ولي يبه چاه فراموشرا عهد اين  ،آمديمبه دنيا  يوقت ،دارد
هِ : انـد  در تعـريفش گفتـه  ه ك يآن عقل ي،م عقل شرعكبه ح مَـا عُبِـدَ بِـ

آن خداونــد پرســتيده  ءاكــه بــه اتكــ ،1تُسِــبَ بِــهِ الْجِنَــانکالــرَّحْمَنُ وَ ا
در  هك ـ شويم يمتوجه م ،نيمكمراجعه  ،آيد يدست م و بهشت به شود يم

  .هست يمان چنين عهد فطرت
دچـار  مـا را  نفـس   يهـوا ن است كدر اين دنيا ممدر عين حال 

 ـنكه بـه ا يپس از ا .هم از شيطان است ياين فراموش .ندك يفراموش ن ي
مْ کأَلَمْ أَعْهَدْ إِلَيْ : فرمايد مي. ندك از ما بازخواست مي خداوندم آمديعالم 

مْ عَدُوٌّ مُبـينکيْطانَ إِنَّهُ لَ آدَمَ أَنْ لا تَعْبُدُوا الشَّ   يا بَني
اي بني آدم آيا ، 2

كـه   ـ ـ ه فريب شيطانكردم كعهد ن قالُوا بَلىمن با شما در همان روزِ 
بـه قـول   . رديمك ـرا نخوريـد؟ ولـي مـا فرامـوش      ـ ستيدوست شما ن
  :گويد ميباباطاهر كه 

                                                                 
 .11، ص 1ش، ج  1365كليني، دارالكتب السلاميه، تهران،  ،الكافي.  1
 . 60س، آيه يسوره .  2
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ــويش دارم  ــي تشــ ــالوا بلــ ــو از قــ    مــ

ــيش دارم      ــارون بـ ــرگ و بـ ــه از بـ  گنـ
آمـديم، آن را   وقتـي بـه ايـن دنيـا     ولـي ي كرديم، آنجا عهد ما

در  يمـدت اگـر  مـثلاً   ـ ـ مگر اينكه به ما يادآوري كنند. فراموش كرديم
 ـبعد بـه ا  و ميريبگ اديا را هم و زبان آنيا باشياسپان پـس از   بيـاييم، ران ي

مـا   ـ ـ اورنـد يادمان بيد به يرود و با ميادمان اسپانيايي يآن زبان مدتي 
رديم بـه همـين دليـل خـدا     ك ـفرامـوش  بسـتيم را  ه در آنجـا  كي عهد

م يـا کاَلَم اَعهَـد الَِـي: فرمايد صورت بازخواست و سؤال از آدميان، مي هب

  رديم؟كآيا ما با تو عهد ن بَني ادَمَ 
هُمْ  :گفت و مهلت خواستتا روز قيامت شيطان از خداوند  لَأُغْوِيَنَّ

گمـراه   تواند يفهميد همه را نمكه بعد  .نمك يرا گمراه م ههم ،1أَجْمَعينَ 
 ـخْمگر بندگان م ،2مِنْهُمُ الْمُخْلَصـينَ  کا عِبادَ إِلَّ  :گفت ،كند تـو را   صلَ
لَقَـدْ  :هك ـ فرمايـد  يمنكته اشاره خداوند هم به اين . دست نيابمه من ك

نْسانَ وَ نَعْلَمُ ما تُوَسْوِسُ بِهِ نَفْسُـهُ  ريـديم و  مـا انسـان را آف  ، 3خَلَقْنَا الْإِ
 هـا  وسوسـه  ايـن  .نـد ك يم ـدر او  يهـاي  هاين نفس چه وسوس ـ دانيم يم

لذا براي يـادآوري آن عهـد و پيمـاني كـه فرامـوش       .آورد يم يفراموش
در  ايم، خداوند مقررّ كرده است كه مجدداً عهـد و پيمـان ببنـديم،    كرده

                                                                 
 .39سوره حجر، آيه .  1
 .40سوره حجر، آيه .  2
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آن عهدي اسـت كـه خداونـد در     ي بنديم، جلوه ه ميكواقع اين عهدي 

عرفـا ايـن    .ميمـا بايـد آن را رعايـت كن ـ    وبا ما بسته اسـت   ستلروز اَ
   .نديگو يعت ميرا اصطلاحاً ب يمانيا يادآوري

قائـل بـه ضـمير     امروزه در روانكاوي. ايمان در قلب است محل
ي كـرده و  گريبندي د ها تقسيم البتّه بعضي. خودآگاه و ناخودآگاه هستند

ضـمير  در هميشـه  ايمـان  . گـاه گـاه و ناخودآ آ هنيم ـ ،خودآگاه: گويند مي
گـاه و  آ هنيم ـضمير در  ها يدر بعضقرار ندارد و  كه ظاهر است، خودآگاه
نـد  كر ه تصوكيعني انسان بدون اين. آنها است در ناخودآگاه ها در بعضي

وجـود  كه در مـورد خودآگـاه    يمثال ،مسلط است شبر تمام وجودايمان 
هِ الْعَلِـيِّ لَا حَوْ م ييگو يما م ين است كه وقتيا دارد ةَ إِلَّـا بِاللّـَ لَ وَ لَا قُوَّ

ايمـان وقتـي   . ، اين امر در خودآگاه ماست، ولـي ايمـان نيسـت   الْعَظِـيم
در دل ما اثر كند يعني ابتدا ما بايد اسلام بياوريم تـا  ه ك شود حاصل مي

ي بعد از قبول ظاهري اسـلام اسـت در قلـب مـا وارد      ايمان كه مرحله
  . شود

 يك ـينـه تفك  ـ هل شديك قايمان تفكياسلام و ا نيب ،هم قرآن
حكومـت   صامبري ـپ يكـه وقت ـ  چنان ـ باشد مطلق ييجدا يبه معنا كه

و مسلمان شدند، لذا شده ن حكومت يتابع ا ياديي ز ل دادند، عدهيتشك
نـد و  يآ يمپيش تو  اعراب، :فرمايد مي غمبريخطاب به پ قرآنخداوند در 

 چـون خطـاب  ( به اعراب بگو .ميمان آورديگذارند كه ما ا يت مبر تو منّ

ي  است، منظور از اعراب همـه  بشريتي  همه ياست و برا يدايم قرآن
 ـا هم شـد يما تسـل ش ـ ،ديا هاورديمان نيشما ا )دنيا استمردم  اسـلام   و دي
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ن يالبتّـه هم ـ  1.اسـت داخل نشده هنوز مان در قلب شما يا ليو ديا هآورد
در آيـه   .سـت يشـان ن قلبمـان در  ين است كـه ا يمنتّ گذاشتن علامت ا

 ـبـر مـن ندار   يتد منّيم شديلسنكه تيا ينه تنها برا :فرمايد ديگر مي  ،دي
   2.ت كرديكه شما را هدا ت داردمنّ بر شماخداوند بلكه 

آوردن  ن راهرو كه عبارت از اسلامياز ا اول كهاست  منظور اين
 ،اسـلامتان خـالص باشـد   اگـر   ،ديم اسلام شـو يتسلداخل شده و است، 
  .مان استيمحل اچون دل . ديشو يم ييراهنماقلبي مان يبه اسپس 

 ـم اياگر بخـواه  در  هكـه امـروز   ياصـطلاحات موضـوع را بـا   ن ي
شـعور   و يخودآگـاه  در مقـام اسـلام  م، يق دهيتطب نديگو يمروانكاوي 

جـوابش را   ،كنـد  يبه شما سلام مفردي  ،يظاهر يزندگمثلاً در  .است
كه باشد  يدر خاطرش منتظر فرصت وست كه ايد نيبع يول ،ديده يهم م

 ،ن است كه بـه شـما سـلام كـرده    يظاهرش ا اما .بزند يا طمهبه شما ل
 ـبا، شـود  يحكم بـه ظـاهر م ـ   و چون است كرده ياظهار محبت يعني د ي

  .ستين ين آدم خوبيد كه ايولو بدان ،ديجوابش را بده
در چـون   .ن نحـو اسـت  يمـان هـم، بـه هم ـ   يتفاوت اسلام بـا ا 

ارد، خداونـد  و درجات مختلـف د وجود دارد  كمترمان ياي بشري  جامعه
 ـبه طرمان، يداده نه ا را بر اسلام قرار يي اسلام اساس جامعه  ـي  يق اول

                                                                 
ـا يَـدْخُلِ الْإيمـانُ قالَـتِ الْـأَعْرابُ آمَنَّـا قُـلْ لَـمْ تُؤْمِنُـوا وَ ل :14حجرات، آيـه  سوره .  1 وا أَسْـلَمْنا وَ لَمَّ کـنْ قُولُـ

 .قُلُوبِکم  في
   .لا تَمُنُّوا عَلَيَّ إِسْلامَکمْ بَلِ اللَّهُ يَمُنُّ عَلَيْکمْ أَنْ هَداکمْ للِْإيمان :17سوره حجرات، آيه .  2
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فقـط  . را نـدارد  ،عالمَ فقر شدندوارد كه  يكسانرد كردن  حقّهيچ كس 

تواند آنان را رد  يم ،قطب وقتفقط  يعني ،عت گرفتهيب از آنان كه يكس
 يرا بـرا  دسـتش  كـه  ين كس ـيبنـابرا  .توانند يخ هم نميمشا يكند، حتّ

 ،ميد بـا او مصـافحه كن ـ  ير است، بايم فقيآورد اگر بدان يمصافحه جلو م
ارادت فـردي  شـما بـه   اگر  .ر باشديم كه فقيد داشته باشينكه ترديمگر ا
كـه   يكس ـبه  يول، ديمصافحه كن يد و تقاضايجلو بروتوانيد  مي ،ديدار

 يغش ـ و غـل در ذهنتـان  نكـرده   يا خدايد و يندار به او يچندان ارادت
اگر  اما ،ديمصافحه كنبا او د كه يجلو نروچه بسا نسبت به او وجود دارد 

 ـكه مصافحه كند نبا رددست دراز كو همان شخص آمد  دسـت او را  د ي
از نكنند و  توجهممكن است ها  بعضي ،زالخطاستيالبته بشر جا. ديرد كن

  .ن دستور را رفتار كننديشدت احساسات خلاف ا
و  نظـم  ،يبشـر  ي هجامع ـ يزندگدر نكه يا يل براين دليمه به
حكـم را بـر    ،حكومت اسلامي به اصطلاحو اسلام  ،برقرار باشد آرامش

 عطـار،  ياي ـلاولا رةتذكهاي عرفا، از جمله در  در داستان ،ظاهر قرار داده
نـد  يگو يكه م ـ هن بوديبزرگان عرفا ا ي بينيد كه رويه مي جاها يليدر خ

 ـاخبـار با  يبعض بنابر ،نبودح يشما صحبه نظر  يمنؤاگر ظاهر عمل م  دي
 ـكـنم و ا  من اشتباه مـي  ؛يدا كنيد كهپش يبرا چندين محمل صحيح ن ي

اد به خطاها آلوده نشود عمـل  ينكه ذهنتان زيا يبرا ،عمل اشكال ندارد
ظـاهر  حكـم بـر   اسـلام   ي هدر مرحل اما. كنيدت بر صحرا حمل من ؤم

  . است
چـون   .جمعـي اسـت  اسلام ي  همرحلو  يانفراد ،مانيا ي لهمرح
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 ياجتمـاع  ،ندا هكه فرمود يا يقواعد شرع ،كند جامعه زندگي مي دربشر 
وقتـي نمـاز   مـثلاً  . اسـت  يمـان ياقواعـد   ي،قتيطرقواعد در واقع . است
و ارتباط فـردي بـا    خواند مينماز است كه شما شخص فقط  ،ديخوان مي

اما  .زند خدا حرف ميبا ي اعلايش باشد،  اگر در حد درجه خداوند دارد و
نمـاز  . دهـد  صـال مـي  ي اتّبه منبع بزرگرا ما  ،يا كهياوقات آب بار يليخ

را  ياعمال ظـاهر و اعمال جامعه م يك راه باريكي است كه جماعت ه
 ـبـدين نحـو كـه در نمـاز جماعـت      . دده صال ميي اتّبه اعمال باطن ه ب

نَعْبُـدُ وَ  کإِيَّـا: مييگـو  مـي  م ويخـوان  صورت ظاهر همه با هم نماز مـي 

ت يهـدا  د جمع رايك نفر بايدر همان نماز جماعت  يول 1نَسْتَعين کإِيَّا
ن يمـأموم  ،كننـد  مـي  اقتـدا بـه او  ن در دل خودشـان  يمومأمهمه  وكند 

ولي  ،دنخوان ميرا مانند نماز فرُادي نماز . ستيگر نيد يبه جا انحواسش
  . د اظهار بشوديمان هم بايا .دنخوان يدر جمع م
 ،خداوند آدم را خلق كـرد  يكه وقتن مضمون است يبه ا ياراخب

آن در طان هـم  يش ـ. ن موجود گـردش كردنـد  يا يفرشتگان در رگ و پ
 ـ و گردش كرداو هم  ،فرشتگان بود وخ جزيتار  ـچـه  يه درب دري كـه   اي

دش يشود كل اگر مي ،قفل استاين در ا يخدا :عرض كرد. رسيد قفل بود
نجا يا ،ستيتو ن يجا جانيكه ا فرموداوند خد .داخل شوم منتا د يرا بده
  .من است يجا ،مان استيا يجا ،نجا دل استيا. من است يفقط جا

و  كـرد  هان زندگي مـي ن جياورود به قبل از بشر كه آنجايي در 
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رَبُّ  :خداوند به انسان فرمود ،نداشت يطان به او كاريش  ـآ 1مکاَلَستُ بِـ ا ي
 نـد نجـا آمد يابـه  كـه  از آنبعـد   .يبل :همه گفتند ستم؟يشما ن يمن خدا

 ،بـود  بهشـت در آدم  يخلقـت وقت ـ  اولنكه در يا كما ؛طان ظاهر شديش
. كـردن داد  وسوسـه  ي طان اجـازه يش ـسپس خداونـد بـه    .طان نبوديش

كـه بـه    يجواب. فراموش شودعهد طان موجب شد كه آن يش ي هوسوس
مْ يـا کدْ إِلَـيْ أَلَـمْ أَعْهَـ :پرسـد  فراموش بشود كه خداوند مي ،د دادهخداون

هُ لَ   بَني ـيْطانَ إِنّـَ مْ عَـدُوٌّ مُبـينکـآدَمَ أَنْ لا تَعْبُدُوا الشَّ
 ـآ. 2 ا مـن عهـد   ي

 ـيكه ش نكردم با شما  ـ؛ دي ـشـده راه نده منـع  كـه   يطان را به محل  يول
  .وسوسه كردانسان را  ،طانيش

رده ك ـمعين نيز  يليفكخداوند عهد ت ،نيايد يه فراموشكاين يبرا
رَبِّ أَ  تعهد .است  ـ ،مْ قـالُوا بَلـىکلَسْـتُ بِـ و  يليـف فطـر  كتتعهـد و   كي

ه از ايــن ك ـاين يبــرا .در فطـرت مــا وجـود دارد   ييعنــ ؛اسـت  يوينك ـت
و براي يادآوري جـوابي   نشويم يوشم يا دچار فراميبيرون بياي يفراموش

 يليفاً تعهداتكتوارد شدن به دنيا  پس ازبايد  ايم، كه به خداوند قبلاً داده
هر چه خداونـد اراده كنـد انجـام     ،ندارد يتعهد معن ،در آن عوالم ؛نيمكب
، تعهد روح با جسم آميخته شدو آمد جهان ن يبه اوقتي انسان . شود يم

م ايـن اسـت كـه وسوسـه در آن اثـر      ت جس ـيخاص ـ .كند معني پيدا مي
بايد بيعت  ،را بدهيمسؤال خداوند جواب آن نكه يا ين برايبنابرا ،كند مي
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 ـ يعن ـي .ن معناسـت يهمبه عت يب .بله :مييبايد از نو بگو و كنيم  يورآادي
خداونـد  ه در سـوره توبـه   ك ـ يتعهـدات  .ميا كه با خدا بستهاست  يعهد

نْفُسَهُمْ وَ أَمْوالَهُمْ بِأَنَّ لَهُمُ   إِنَّ اللَّهَ اشْتَرى :فرموده است مِنَ الْمُؤْمِنينَ أَ

الْجَنَّـةَ 
ه خودش كرا  يه چيزهايكر است ريم و بزرگواكخداوند آن قدر  ،1
شـايد مـا عبـرت     تـا  ستخود اوه مال ك آورد يما نم يبه رو ادهدبه ما 
بـا توجـه بـه    دهـد   مـي  هنگامي كه ثروته كچنان .نيمكتوجه  و بگيريم
بـه مسـتمندان اسـت،    بخشـيدن مـال   خدمت كردن فرد ثروتمند  اينكه
 يس ـكچـه   ،2هَ قَرْضـاً حَسَـنامَنْ ذَا الَّذي يُقْرِضُ اللَّ  :فرمايد طور مي اين

خـود  و مال بگويد جان  خواهد يم ييا وقت ؟بدهده به من قرض كاست 
خداوند  گويد يمي مذكور آمده،  همانطور كه در آيه ،را در راه خدا بدهيد

اين . دهد يمآنها را به در مقابل بهشت و  خرد يرا ممؤمنان و مال  جان
 يبيعت ـو  تعهـد  ييعن ـ ؛خـرد  يم ،ستاو جانب خوداز ه كرا  يجان و مال

  .گيرد يم
بيعـت  خريد و فـروش را هـم    .خريد و فروش ييعندر لغت بيع 

 ييعن ـ ؛اسـت  يليفكو اين عهد ت .است و عهد قرارداديك كه گويند  مي
 ي سـوره  رآخ ـ قبـل  ماالبته آيه  .دهيمانجام مكلفّ هستيم كه خودمان 
 ـ  زن يظـاهراً بـرا  كه درباره بيعت است، ممتحنه   بعضـي از  يهاسـت ول

بِـيُّ إِذا جـاءَ  .ستهم ه مردها يدستوراتش برا الْمُؤْمِنـاتُ  کيا أَيُّهَا النَّ
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نَ بِاللَّهِ شَيْئاً وَ لـا يَسْـرِقْنَ وَ لـا يَـزْنينَ وَ لـا کأَنْ لا يُشْرِ   عَلى کيُبايِعْنَ 

نَ أَيْديهِنَّ وَ أَرْجُلِهِـنَّ وَ لـا يَقْتُلْنَ أَوْلادَهُنَّ وَ لا يَأْتينَ بِبُهْتانٍ يَفْتَرينَهُ بَيْ 

ــورٌ   فــي کيَعْصــينَ  ــهَ غَفُ ــهَ إِنَّ اللَّ ــنَّ اللَّ ــتَغْفِرْ لَهُ ــايِعْهُنَّ وَ اسْ ــرُوفٍ فَب مَعْ

  .1رَحيمٌ 
ايـن تعهـدات   عمـل بـه   بـا   و ايم ردهكه ما كاست  ياين تعهدات

ما ايجـاد   ين است براكه شيطان ممكرا  يآن فراموش يجلوتوانيم  مي
نـد كـه   يفرما مـي  در اينجـا  .نيمكبه اين تعهدات رفتار بايد  .بگيريم ندك

به  يول ،ندا هن عبارت نفرموديبه ا دقيقاًالبته  ـ انسان سه نوع رابطه دارد
بـا خـدا    اي است كـه انسـان   اول، رابطه رابطه ـ شده انين مضمون بيا

را  آدَمَ   يـا بَنـي مْ کأَلَـمْ أَعْهَـدْ إِلَـيْ جواب ه است از اينكعبارت  و آن دارد
خداونـد بـه   زيـرا  . كنـد در مقابل خداوند تعهد  و عت كنديب ، يعنيديبگو

كه  يبه آن كسبايد  ه است و بنابراينداد يوجود مستقلو هستي  ،انسان
عت را مرتباً يو بعد احكام ب دكناعلام اطاعت داده  انسانن وجود را به يا

بـه مهربـاني و   كـه بايـد   اسـت  دم با عموم مـر  رابطه دوم. نمايدرعايت 
رابطه سوم با بـرادران دينـي اسـت يعنـي در ميـان       ،شفقت رفتار كنيم

نسـبت بـه    بنابراين بايد .ميباش خودمان بايد به خدمت و اظهار كوچكي
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 هداشـت را بنده نسبت به ارباب  تصفات و خصوصيا و مخداوند بنده باشي

  .مانجام بدهي ،گفت ـ ارباب ـ هر چه خداوند و مباشي
. اسـت و از ما چـه خواسـته   ارباب چه گفته كه معلوم است البته 

شـريعت  جنبه رسالت و ولايت داشتند و ه كپيغمبران را فرستاده خداوند 
 يبنـدگ  .جنبه ولايـت و بيعـت داشـتند   فقط ه كا رائمه و نيز  ،آوردندرا 

 ييعن ؛شود يخصوصيات را شامل م وهمه اين صفات ، نسبت به خداوند
 .تمـام دسـتورات  خلاصـه  رعايت طريقت و ولايت و  ،يعتاز شر اطاعت

  .استپس شرط اول بيعت رعايت احكام اسلامي 
مـردم مهربـان و    ي نسبت به عموم و همـه اند  فرموده همچنين

دشمنان هـم   يبرا يحتاند  و در جاي ديگر رساله فرموده دخيرخواه باشي
بخـواهيم   ايـن اسـت كـه    دشـمن هـم   يبـرا  يرخواهيخ .خير بخواهيد

ل يمسـا نسبت بـه   يعني ،ن بروديش برداشته شود و جهلش از با يدشمن
يعنـي نبايـد    .ه دوسـت بشـود  كدشمن اين است  خيرِ .عالم و دانا بشود

 بـه دوسـت  از خدا خواست كه بايد  بلكه دشمن از بين برود خواست كه
رَبِّ لـا : فرمود كه عحضرت نوح ي گفتهبه اين  ها يبعض .بشود ديلتب

افِرينَ دَيَّاراکتَذَرْ عَلَى الْأَرْضِ مِنَ الْ 
روي را  يافرين ديـار ك ـخدايا از  ،1

 ؟براي چيست ينفرين به اين بزرگ: گويند مي، ايراد گرفته و نگذارزمين 
حضـرت بـه درگـاه خداونـد      ، بلكهاين نفرين نيستتوجه ندارند كه اما 

همـه را   ييعن ـ ؛نگـذار را  »يرافك ـ« روي زمين هيچ هك ندك يعرض م
                                                                 

 .26سوره نوح، آيه .  1



 23/  شرح رساله شريفه پندصالح
بـه   يعنـي  .آنها را هلاك كـن  آن وقت دنداگر مؤمن نش .مؤمن قرار بده
  .ه همه را مؤمن قرار بدهك ندك يو غيرمستقيم دعا م يصورت غيررسم
 ـ  ين نيهم ا يمهربان در  .صـورت ظـاهر باشـد   ه ست كـه فقـط ب

ن حاكمـا سـتمكارترين  از كـه   وسـف ي بن كه حجاج ندا هنوشتها  داستان
در آن چـون   ـ ـ ر را احضار كرديگ گوشهافراد  اي ادباز ع يكيبود،  جهان
احضـار  كسـي را  وقتي  ،شدند قائل ميي معنوي  جنبهحاكم  رايبزمان 
حجاج گفت كـه   ،آمدآن عابد  يوقت ـ ندنمود مي غالباً اطاعت ،ندكرد مي

ج حجـا . دم جـان حجـاج را بسـتان    نيا هم ـيگفت خـدا  وا. مرا دعا كن
 ـا ،تـو  يبرا :است؟ گفت يين چه دعايا :گفت، كردتعجب  . ن دعاسـت ي
تـا   ،يا بـرو يهر چه زودتر از دن خواهم از خدا مي ،خواه تو هستمريمن خ

بـا   يا بزرگان بعـد يو  غمبريپ ل جنگين دليبه هم .باشدگناهانت كمتر 
 ،نداشت يدشمنقصد صر روم يبا ق غمبريپ .نبود يدشمن يدشمنان از رو

  .محبت كرد يليخبه او غمبر هم يم شد و پيشاه حبشه تسلنكه پاديا كما
 رفتار كنيـد و  ينسبت به خلق خدا با شفقت و مهربان :اند فرموده

را توسـعه  محبت اين ، از مذاهببعضي در . نسبت به همه مهربان باشيد
از حيوانـات  گـاهي  و  دننارس يمآن را به حيوانات هم حتّي  كه دهند يم

انـد كـه اشـخاص را     ي مورد اخير نخواسته اما درباره. روند جلوتر ميهم 
  .مكلفّ به انجام آن كنند

چـون   .»يكوچكبه خدمت و  يبا برادران دين«: فرمايند بعد ميو 
همـه   .يمردا يچه تعهد دانيم يهمه م ييعن ؛عهديم هم يبا برادران دين

 ـ جـان و مـال خـود را   ه ك ـيـم  ا هبا خداونـد قـرارداد بسـت    دانيم يم ه او ب



  شرح ايمان/  24
مِــنَ الْمُــؤْمِنينَ   إِنَّ اللَّــهَ اشْــتَرى: فرمايــد چنانكــه قــرآن مــي ،بفروشــيم

نْفُسَهُمْ وَ أَمْوالَهُمْ بِأَنَّ لَهُمُ الْجَنَّـةَ  أَ
يـم و  ا هردك ـهمه ما ايـن را تعهـد    .1

 ،ايـن را انجـام بـدهيم و بـا هـم بـه بهشـت بـرويم         هه همك يماميدوار
  .شاءاالله ان

كه در سه عبارت يـا سـه دسـتور     ما بود فهيوظ اولن قسمت يا
ران مشهور يات ايكه در ادباست  يالعملدستور دومقسمت  .ذكر فرمودند
گفتـار   ،كي ـپندار ن :بار فرموده است يناولزرتشت  ا حضرتياست و گو

 ـآ فكرتان ميبه كه را  يزيهر چ ،بنابر اين دستور. كين كردار و كين د ي
 ياصـلاً فكـر بـد    و ك باشـد ي ـندارتان نپ ديبا اول، ديعمل كنتا به آن 

و در مقام عمل به  .ك باشدينتان آمد گفتارتان هم زبانبعد كه به  ؛دينكن
 يهـم دسـتورات   يك ـيلاك نمالبته  ،رفتارتان هم نيك باشد كردار وآن، 

   .در جامعه وجود داردشرعاً و عرفاً است كه 
 2ري إِلَى اللَّهمَنْ أَنْصا دعوت اتدستورفرمايند با رعايت اين  مي

در قـرآن   عياز قـول حضـرت عيس ـ  جمله اين . بزرگان را اجابت كنيم
مَـنْ ه ك ـانـد   همـه پيغمبـران گفتـه   از يـك جهـت    يول ،استذكر شده 

؟ ندستهخدا  يسوه يار من در راه خدا و ب يانسكچه  ،أَنْصاري إِلَى اللَّه
و  آيـا ناصـر   ،نِييَنْصُـرْ  هَلْ مِن نَاصِـرٍ  .هم فرمود عحضرت امام حسين

جمله معلوم است چه وقت حضرت اين  ؟ندك يه مرا ياركهست  يياور
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 25/  شرح رساله شريفه پندصالح
 و بشـريت كـلّ  بـه   انپس خطابش ـ .ه همه رفته بودندك يوقت ؟را گفتند
قرون بـه   فرازاز اين صدا  .ستهم ه ما يبراهمانطور كه  .بود ها انسان
بـه گـوش   نيـز  اكنـون  شنوا باشد اين صدا  ماناگر گوش دل .رسد يما م

بـه   ،را همـه پيغمبـران گذشـته    نِييَنْصُـرْ  هَلْ مِن نَاصِـرٍ  .رسد دلمان مي
بايد  ؟بدهيمرا دعوت جواب اين ما چگونه بايد  .اند عبارات مختلف گفته

 عيه حضرت عيس ـكدر آنجا  .نيمكاجابت  كبا پندار و گفتار و رفتار ني
هنَ  :حواريون گفتند ؛مَنْ أَنْصاري إِلَى اللَّه :زند يفرياد م  ،1حْنُ أَنْصـارُ اللّـَ

  .خدا يما ياران تو هستيم به سو
ما هم بايد با پندار  .ان حضرت بودندكحواريون نزديكه  دانيم يم

خواسـت و   عيه حضـرت عيس ـ ك ـهمان باشـيم   كو گفتار و رفتار ني
فريـاد زد و امـروز هـم     عحسـين  امام خواست و حضرت صما پيغمبر

حضرت آن اسـت  به  ييار. خواهد يم يامام زمان به دنباله آن از ما يار
از  كـه مـا   ام گفتـه  يرا خيلنكته اين البته  .نيمكدستوراتش رفتار  بهه ك
چون مأيوس باشيم نبايد نيم كدستورات رفتار به  توانيم ينم يه گاهكاين

بارهـا  خداونـد   .فر اسـت كيأس از رحمت خداوند  .فر استك ،خود يأس
ذينَ أَ  :فرموده است نْفُسِـهِمْ لـا تَقْنَطُـوا مِـنْ   سْـرَفُوا عَلـىيـا عِبـادِيَ الّـَ أَ

نُوبَ جَميعاً  كـه بـر خودتـان    مؤمنان  يا ،2رَحْمَةِ اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ يَغْفِرُ الذُّ
خداوند همه گناهان را  ،از رحمت خداوند مأيوس نشويدايد،  اسراف كرده
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  شرح ايمان/  26
هَ لـا يَغْفِـرُ أَ  :فرمايـد  يديگر م يجادر  .بخشد يم هِ وَ  کنْ يُشْـرَ إِنَّ اللّـَ بِـ

بـه   كجـز شـر  را همه گناهان خداوند  ،1لمَِنْ يَشـاء کيَغْفِرُ ما دُونَ ذلِ 
 کوَ لَسَـوْفَ يُعْطيـ: فرمايد يمهم  يضُحي  سورهدر  .بخشد يخودش م

 ي يـه لّكشـفاعت  ي  اجازهه كخداوند خواست  زپيغمبر ا .2فَتَرْضـى کرَبُّ 
خداونـد   .ببـرم  بـه بهشـت  امـت خـودم را    ي همـه تا  به من بدهامت را 

ه ك ـبـه تـو خـواهيم داد    آنقـدر   يخواه يآنچه ماز  يه بزودك فرمايد يم
  .يشو يراض

ه خداونـد  ك يا درآن آيه يحت ؛داريمرا ما اين همه آيات رحمت 
 يرم خـودش را يـادآور  ك ـهـم   بـاز نـد  كبازخواست از انسان  خواهد يم
نْسـانُ مـا غَـرَّ يـا أَيُّهَـا  :نـد ك يم روز قيامـت  در  .3ريمکـالْ  کبِرَبِّـ کالْإِ
 ؟ردك ـريمـت مغـرور   كبـه پروردگـار   انسان چه چيز تـو را   يا گويد يم

 .ريمکـالْ  کبِرَبِّـ کمـا غَـرَّ  ،رم تـو ك ـ :سـت آمده اخود سؤال  درجوابش 
 .گـذارد  ين مـا م ـ اده ـ بـه خودش جواب را و  ندك يخودش بازخواست م

رده به كنا يه خداكاين يند براكبر ما غلبه زياد  ،خوف نگذاريمبنابراين 
بـه درگـاه    ،شـديم  توجـه و م رديمك ـ يوتـاه كهر وقت  .افتيم ييأس م

هَ رَبِّـي وَ  :ميه بگويكتوبه هم اين نيست  .نيمكخداوند توبه  أَسْـتَغْفِرُ اللّـَ

را ا خـدايا م ـ  :و بگـوييم از ته دل متوجـه بشـويم   بايد واقعاً  .أَتُوبُ إِلَيْـه
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 27/  شرح رساله شريفه پندصالح
 ياگر خـدا  .مينكدقيقاً رفتار  تو رامبه  ،ه بعد از اينكيق بده فتو ،ببخش

ه ك ـاست  يفركخود آن  ،شدكه به يأس از رحمت خدا بألرده اين مسكن
  . استشديدتر فرها كاز همه 



  شرح ذكر/  28
 رح 

  1ذ  
   بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمنِ الرَّحيم

 ـ يدل گنجينه خداي؛ برادران من  يو جايگاه ريزش رحمت اله
شـه بـين وسـواس    دل است كه همي ،است و مركز كشور تن
بايد مراقب دل بود كه آنچـه بـر    .ستا شيطان و تلقين ملك

يزير فرمان اوسـت و چـون بسـتگ    ااعضا و قو ،ددل غالب بو 
متوجـه   ،دستوره دنيا دام جان و مايه هر خطاست دل را بايد ب

 يغيب نمود و از غيب خود رو به غيب مطلق آورد كه پراكنـدگ 
گردد و نفس پاكيزه شود و  يخيال و وساوس رفع و هموم يك
آن  يجـا ه دنياست برود و ب ياخلاق نكوهيده كه زاييده دوست

ياد خدا افزودن گردد تا ه اخلاق پسنديده آيد و متدرجاً انس ب
  2.ودجايگاه يار ش ،باز و دل ،كه خداوند گشوده يدر

شـايد بعـد از كلمـه     قـرآن در  .عرفان اسـت  يستون اساس ،ذكر
ذكر و مشـتقاّت  به كار برده شده بيش از همه  تي كه، يكي از لغا»اللّه«

كـه در قـرآن    رينکمتـذ ،يرکـذِ  ،اکروذَ تَـ ،رکتذآن است، كلماتي مثل 
يـا چيـزي    ياد كس ـياد است ي يبه معنا يظ لغواذكر از لح .بسيار آمده

                                                                 
و  26/4/1376، 12/4/1376هـاي   خيتـار ي جمعـه، تلفيـق دوره اول   هـا  جلسات فقري شب.  1

و  18/11/1386، 11/11/1386هــــــــــاي  و دوره دوم تــــــــــاريخ. ش. ه 2/5/1376
 .ش. ه 25/11/1386

 .26-24 صص ،پندصالح.  2



 29/  شرح رساله شريفه پندصالح
 ـآ يه ميال ك مضافيشه با يل است كه ذكر همين دليكردن و به هم . دي

 ـ. ر شـما يذكر خ: نديگو يمثلاً در عرف عامه م  ـفرما يم ـ قـرآن ا در ي : دي
رِيَّـا إِذْ کعَبْـدَهُ زَ  کـرُ رَحْمَـتِ رَبِّـکهيعص ذِ ک اللَّهِ الرَّحْمنِ الرَّحيمِ  بِسْمِ 

هُ نِداءً خَفِيًّا  نادى دارد كه تمـام  متعددي در قرآن  يلغو ينامعذكر  1.رَبَّ
وَ  :مثـل  .ندو همه مأخوذ از معنـاي يـاد هسـت    به هم نزديكند يآن معان

ــي الْ کــاذْ  ــراهيمکرْ فِ ــابِ إِبْ ــي الْ کــوَ اذْ ، ت ــابِ مُوســىکرْ فِ ــد  .2ت خداون
 .كـن ابراهيم و موسي و ديگر پيغمبـران  از  يدر اين كتاب ياد گويد يم

 ييدر جـا  .فرمايـد  ه آن هم دليل ايـن يـاد كـردن را بيـان مـي     دنبالدر 
اررَى الکإِنَّا أَخْلَصْناهُمْ بِخالِصَةٍ ذِ  :گويد يم  خـالص كـرديم  آنهـا را   3دَّ

آنهـا   ييعن ـ ،خـالص كـرديم  آنهـا را   »مـا « فرمايـد  مي. براي ياد آخرت
»شدند »صلَخْم. از ص غير لَخْممص . استص خلخلكـه   يكس ييعنم

 خـودش  ياست كـه خداونـد او را بـرا    كسيص لَخْم يول .اخلاص دارد
از آنهـا   گويـد  يم ـنـد  خداودليـل  همـين  بـه   .استكرده  الصپاك و خ

  .كن ياد
بِسْـمِ همـين دارد،  نزديك بـه   يمعنايي مريم  آيات اول از سوره

  رِيَّـا إِذْ نـادىکعَبْدَهُ زَ  کرُ رَحْمَتِ رَبِّ کهيعص ذِ ک اللَّهِ الرَّحْمنِ الرَّحيمِ 

هُ نِداءً خَفِيًّا  )عبـد ( كه خداوند به بنده ي استرحمت يورآياد گويد يم رَبَّ
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  شرح ذكر/  30
  .آن هنگام كه پروردگارش را در خفا صدا كرد كرد كريازخود 

صـفت عبـد بـه او     ده ـنارج ب خواهـد  يرا م ـ يخداوند كس يوقت
 ،را ياد كنـد  خضر خواهد يم يوقت چنانكه .من ي بنده :گويد يم ؛دهد يم

از  »يا بنـده « ،1عَبْداً مِنْ عِبادِنابه  البحرين مجمعدر  گويد يم يبه موس
 ي بنـده  ياگر گوي« :گويد يم يه عبداللّه انصارخواج .يرس يم ابندگان م

  .»من ي از عرش بگذرد خنده ،من
 ـاسـتفاده شـده در آ  براي ذكر كه  يگريد يمعنا اِنـّا نَحـنُ  ي هي

کرَ وَ اِناّ لَهُ لَحافِظون لنَا الذِّ نَزَّ
خودمـان  ما م و يما ذكر را فرستاد. است 2

 به كار بـرده شـده   آنقر ينجا ذكر به معنايظاهراً در ا. ميحافظ آن هست
را  ـ ـ ن اسلاميد ـ خودمان يراه به سو اين است كهمنظور  يول است،
 يگريات دين در آيعلاوه بر ا .ميم و خودمان هم حافظش هستيفرستاد

نكـه  ياء پس از ايانب ي به كار رفته مثلاً در سوره قرآن يبه معناذكر ز ين
 ،ميرا فرسـتاد ذكـر  براي موسي و هارون، فرقـان و نـور و    د مايفرما يم

 ـگو يم ـ قـرآن درباره سپس  نْزَلْنـاهُ أَ رٌ مُبـارَ کـوَ هـذا ذِ : دي فَـأَنْتُمْ لَـهُ ک أَ

 :فرمايـد  در جايي ديگر مي واين ذكر مبارك را نيز فرستاديم  ،3رُونکـمُنْ 
نْزَلْناهُ إِلَيْ کِ  بَّرُوا آياتِهِ وَ لِيَتَذَ  کٌ مُبارَ  کَ تابٌ أَ ، اين 4 ابرَ أُولُوا الْأَلْبـکَّ لِيَدَّ
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 31/  شرح رساله شريفه پندصالح
م، يآن ذكرها را فرستاد يعني. كتاب مباركي است كه براي تو فرستاديم

  .مين را هم فرستاديا
تـوان   يم يول ،دارددر قرآن هم  يگريالبتّه لغت ذكر اشتقاقات د

تـذكرّ از  مثلاً  هستند،مترادف  ييآنها از نظر معنا ي باً همهيگفت كه تقر
 ـ يذكـر بـه معنـا   ي  ريشه ه خداونـد بـه   ك ـچنانسـت،  كـردن ا  يادآوري
ــ عيموســ ــفرما يم ــذَ وَ : دي ــهِ  رْهُمْ کِّ ــامِ اللَّ بِأَيَّ

ــام االله، 1 ــه  اي ــان را ب آن
  .كن يادآوري

 مسـايل اما در عرف عرفـا و در  . متعدد لغت ذكر بود ينها معانيا
اد خـدا را  ي يمنحصراً معنا ،استفاده شود »ذكر«اگر مطلق لغت  يعرفان

لغـت ذكـر   هم مجرّد  يعربمتون و  يت فارسايو در ادب چنانكه. دهد يم
 يبـرا اي ديگـر   به كلمهاد و بدون اضافه يكم و زاي  داشتن كلمهبدون 

ر از خـدا اسـتفاده شـده    يغ ي، لذا اگر ذكر در معنارود ياد خدا به كار مي
  .م بوديبعد از ذكر خواه )اليه مضاف( ي ما حتماً منتظر كلمه ،باشد

ـلاةَ تَنْهـى: فرمايد يم يديگري  در آيه عَـنِ الْفَحْشـاءِ وَ   إِنَّ الصَّ

 يمتوجه اين نه چه .كند يم ينماز شما را از فحشا و منكر نه ،2رِ کَـالْمُنْ 
رسـد   به نظر مـي . كند يم يبه هر جهت نماز شما را نه شويديا ن شويدب

برد، يعني  در اين آيه يكي از صفات نماز كه جامعه بيشتر از آن بهره مي
و منكـر، بيـان شـده اسـت ولـي در دنبالـه همـين آيـه          نهي از فحشـا 
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  شرح ذكر/  32
 .ذكر خداوند از آن هـم بـالاتر اسـت   ولي  ،بَـرکرُ اللَّهِ أَ کلَذِ و  :فرمايد مي

يعني اگر بتواني همواره مشغول به ياد خـدا باشـي، هـم خـودت سـالم      
كه از نماز ه ذكري است اين چولي . شود ماني و هم جامعه سالم مي مي

  ؟هم بالاتر است
لَاة کتَارِ ر ذم د در روايات مطالب زيادي بيان شـده اسـت،    الصَّ

دانسته از صفات مؤمنين خواندن نماز  ،قرآن يدر همه جاولي در مقابل 
ـلاةَ  :فرمايـد  يم يخطاب به حضرت موسخداوند  .شده است قِـمِ الصَّ وَ أَ

ذكـر مـن    ونمـاز يـاد مـن    از ور بخوان كه هدف ط آن رانماز  ،1ريکلِذِ 
آمده است، لذا به معناي لغت  صـلاةدر دو آيه اخير، ذكر به همراه  .باشد
  .پردازيم مي صلاة

لَاة و آن  نماز اسـت  يعرفاً به معنا اةصل. است يبه دو معن الصَّ
 اي واژههـا   زبـان و در همه اديان  وبوده  ناست كه در همه اديا يعبادت

 ـدر عر ؛نماز :گويند يم يدر فارس .داردمعادل نماز وجود   :گوينـد  يم ـ يب
و از اينرو بسـياري  مخصوص مسلمين است  ياما مثلاً حج عبادت .اةصل
 ـ 2»پلرينـاژ « گويـد  يفرانسه م ـدر  .حج ندارند معادل ياديان لغتاز   يول

  .است همقدسزيارت اماكن از آن بيشتر منظور 
است كه در همه اديان بوده و مهمترين عبـادت   ينماز از عبادات

شــرط صــحت نمــاز  را آن كــهدارد  يهرنمــاز يــك شــكل ظــا .اســت
                                                                 

 .14سوره طه، آيه  .  1
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 33/  شرح رساله شريفه پندصالح
يعنـي   ،نيت كنيـد  د،بايد وضو داشته باشي گويند؛ بدين شرح كه مثلاً مي
بـه   ،خوانيـد  ينمـاز ظهـر م ـ  و اگر مثلاً  شويدخم و راست ن دون هدفب

كه توجه به معنا  گويند يم ها يبعض البته( كنيدتوجه  ي عبارات نمازمعنا
بـه اعمـال    پس بايد). است يعجيب يلخيقول  كه اين بطل نماز استم

شـرايط  از  وصـورت ظـاهر نمـاز    ولي اينها مربـوط بـه   توجه كنيد نماز 
  .است به خداوند »دل هتوج«شرط قبول نماز . است آنصحت 

ن ياول عاللّه ميكل يموس پس از انتخاب حضرت خداوندچنانكه 
خودم  يتو را برا ،1يوَاصطَنَعتُکَ لِنَفس: ن بوديكه به او فرمود، ا يكلام
 ـطور فرمود، ا در كوه عيكه به موس يدم، و جزء دستوراتيآفر ن بـود  ي
لاةَ لِذِ  :كه  ـ«دار كـه   يمن بر پا ينماز را برا يعن، ي2ريکأَقِمِ الصَّ  »ادي

د كـه خداونـد هـدف از    ي ـتـوان فهم  يم يلذکره از ين آيدر ا. يمن كن
اگر نمـاز  : ديفرما يگر ميا به عبارت ديداده است  را ذكر خود قرار صلاة

نمـاز و هـم بـه     يهم به معنا صـلاة .ذكر من باشد يد برايبا يخوان يم
  .است يشيايهر گونه ن اصولاً دعا و يمعنا

وَالَّذينَ هُمْ : ديفرما يم صلاةدر مورد  يگريد ي هين در آينچهم

ن يمـؤمن  يعني ـ است صلاةجمع  صلوات ـ 3صَلَواتِهِمْ يُحافِظُون  عَلى
هسـتند كـه    ين كسـان يمؤمن .خود مراقبت دارند يها شيايبر نمازها و ن
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  :ديگو يطاهر كه م به قول بابا. دائم در نمازند

كه دائمي  است ي؟ آن چه نمازچيستدائم در نماز بودن مفهوم 
شبانه پنج وعده در د يه است كه انسان بايومي يا منظور نمازهاي؟ آاست

 روز آن را بخواند؟
 ،خـوانيم  يم حمد و سوره ،گوييم يتكبير م نماز،  صورت ظاهردر 

گاهي نمـاز را سـريع و گـاهي     .امثال اينهارويم و  ميركوع و سجود به 
 ،پنج دقيقه نمـاز ظهـر را خوانـديم   مثلاً وقتي در مدت خوانيم  ميكوتاه 

در ولو اينكه فـوراً بلنـد شـويم و     ؛ديگر در نماز نيستيم ،سلام كه داديم
ثانيه خارج از نمـاز  ند چبه اندازه لااقل چون  ،نماز عصر را بخوانيمادامه 
پـس در نمـاز    .ثانيه ممكن است حـرف هـم بـزنيم    چنددر آن  .هستيم

ذينَ هُـمْ عَلـى :گويـد  يچطـور خداونـد م ـ  پس در ايـن آيـه    .ستيمني   الّـَ

كـه  باباطـاهر   .كه دائم در نمازندهستند  يكسان ، آنها1صَلاتِهِمْ دائمُِون
حـال   .به اين آيه اسـت  هاشار »خوشا آنان كه دائم در نمازند« :گويد يم

در كه مـا   باشدين نماز هماگر منظور  توان دائم در نماز بود؟ مير طو چه
توانيم نماز بخـوانيم بـراي اينكـه سـاعاتي را      نميساعت  چهار و بيست
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   ي ارشـــان بـــيخوشـــا آنـــان كـــه اللـّــه 
ــ   ــه ك  هب ــيحمــد و قــل هــو اللّ   ارشــان ب

ــد    ــم در نمازنـ ــه دائـ ــان كـ ــا آنـ     خوشـ
ــي     ــان بــ ــاودان بازارشــ ــت جــ  بهشــ
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كــه نمــاز  هـا  وقــتايـن  و در بايــد غـذا بخــوريم   ،بايــد بخـوابيم مـثلاً  
خوانـديم،  از نم ـساعت هـم   چهار و بيست فرض محال كه .خوانيم نمي

 بـه بگوييم و برويم  بـرکا اللهكه سلام داديم و بلند شديم كه يك  همين
اسـت   صلاة »قطع«همان وقت  .كشد يثانيه طول م سهدو   بعدي،نماز 

پس در اينجـا   .دائم در نماز نيستيم .يمنيست »دائمـون« در حالت و ديگر
آن  و ؛مـراد اسـت   يديگـر  يهم معنـا  صـلاةكه از خود  شود يمعلوم م
رُ کْ وَ لَـذِ  ، يعني در حالت ذكر باشد و در آيـه در نماز باشدبايد دل اينكه 

اگر بتوانيم به صورت دائـم بـه ذكـر    . به آن اشاره شده است 1بَـرُ کْ اللَّهِ أَ 
  .تر است خدا مشغول باشيم، اكبر است؛ يعني از هر چيزي بزرگ

ي  مرتبـه  يذكـر قلب ـ  .اسـت  خدا ياد شود ذكركه  يبه هر صورت
ذكـر ديگـر ذكـر    . اسـت ياد خدا ه دل انسان ب چرا كهذكر است علاي ا

اي  گونـه  هـم بـه   قرآن نخواند، تعقيبات و اوراد نماز ،ادعيه .است يزبان
كـوه و  بـه   ،در و ديـوار نگـاه كنـد   به  ياگر كس .شود يم يذكر خدا تلق

بـه قـول   . و خدا را ياد كند، او در حال ذكر است ،نگاه كند و دريابيابان 
  :اباطاهرب
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ــنم    ــو بيـ ــا تـ ــرم دريـ ــا بنگـ ــه دريـ     بـ
  بــه صــحرا بنگــرم صــحرا تــو بيــنم       

ــوه و در و دشــت   ــرم ك ــا بنگ ــر ج ــه ه     ب
  نشـــان از قامـــت رعنـــا تـــو بيـــنم      
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 .مـؤمن هميشـه در حـال ذكـر اسـت     باشد، ذكر به اين معنا اگر 

كـه   همين باشدمنظور  ،صَلاتِهِمْ دائمُِونَ   عَلى :فرمايد جا كه ميشايد آن
  .كند يمرا ياد خدا  ،بيند يهر چه را م
 يرحمت اله زشو جايگاه ري يخداي ي دل گنجينه« :فرمايند يم

  .»دل است ،است و مركز كشور تن
مظهـر جسـماني    گويند يم ،دل پيدا شوداز  يتجسماينكه  يبرا
قلـب  كـار   ياز لحـاظ فيزيولـوژ   .اسـت صـنوبري  قلـب  همان اين دل 

اسـت   يمعنـويت  ،منظور از دل يول .خدا كند كه ياد اين نيستجسماني 
در ، مـا آن را  سهولت يبرا .كند يخدا م يوسكه انسان دارد و توجه به 

  .نيمك يممتمثل قلب 
 يآمده اسـت كـه وقت ـ  هم در اخبار و به مضموني  مشهور است

ن مخلوق يد اييايطان و فرشتگان را ندا داد بيش ،خداوند آدم را خلق كرد
 ـطان هـم آمـد و د  يدند، شيهمه آمدند و د .دينيرا بب د و اسرار آنيجد د ي
سـت؟  ينجـا چ يا: ديكرد و پرس ـ يفضول .قفل استدر وجود انسان  يدر

 ـالبتّـه ا . يمن است و تو در آن راه نـدار  ي نجا خانهيخداوند فرمود ا ن ي
خداسـت و   ي هدل انسان خان يعن، يك استيسمبلن به معناي قفل بود

د، خدا شما را طرد يطان را در آن راه بدهياگر ش. طان در آن راه ندارديش
 ،در آن را قفـل كـرده   ؛امانـت سـپرده  به مـا  ن دل را يكند، خداوند ا يم
نجـا راه نـده،   يا بـه را  يكس ـجز من دش را به خودمان داده و گفته يكل

 ـتمـام كوشـش   بايد در واقع . من است ي خانهاينجا   يك سـالك بـرا  ي
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چـون   ،دارد دارد، دل را پـاك نگـه   نگـه  زين خانه را تمين باشد كه ايهم

ن و يفرموده كه من در زمدر مورد آن است و خداوند  يمحل رحمت اله
در . 1گـاه مـن اسـت   يمـؤمن جا  ي بنده دلِ يول ،رميگ ينم يآسمان جا

ن را مثال زده تا به عظمت يبلكه آسمان و زم ،ستينجا منظور مكان نيا
دل از عظمت خود دل هـم   داشتن نگه م و عظمتيببر يدل پ يو برتر

ــرا ــالاتر اســت ب اصــلاً تمــام . گــاه محبــوب اســتينكــه دل جايا يب
 بـراي . ذكر است ين است، برايهم يو سلوك، برا يعرفان يها كوشش

  .باشد يشگيد همياد خدا باي .ستاد خداي
بـه ايـن وظيفـه     يـا آامـا   .دربان خانه خدا هستيمهر كدام از ما 

پررو  يخيل ولي او ،طان را خدا راه ندادشي ؟كنيم يمدرست عمل  يدربان
شـده در ايـن   كـه   يكه به هر نحـو  ايستد يم ،رود يماً در نممسلّ ،است

 خواهد يمو  كند يهميشه شيطان از يك طرف وسوسه م .خانه نفوذ كند
ملـَك و  در مقابـل، خداونـد    .كنـد  يدل را وسوسه م ؛برودبه درون خانه 

هـم  او  ،خواند يانسان را به راه خير مهميشه  كهآفريده را هم  يا فرشته
يعنـي وسـواس    ـ ـ بـين ايـن دو  خواند، دل  انسان را مي ديگر، از طرف

ممكـن اسـت    ،به هر اندازه بكوشـيم ما  .ستا ـ شيطان و تلقين فرشته
خود را پشـت سـر    يهر چه وظايف قلبولي . كنيمتر  قويجنبه ملكَي را 
  .شود يم تر يقو يشيطان ي بيندازيم جنبه
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 يبر تمام اعضـاء جـار   گذرد يبايد توجه كرد كه آن چه بر دل م

گوينـد ايـن اثـر     امروز مـي  يروانكاوو  ياصطلاح روانشناسدر  .شود يم
اسـت بـر همـه    دلمـان   يآنچه ما در دل داريم و محتو. استناخودآگاه 

بخواهـد  و فطرتاً خيرخواه باشد  يكساگر  .كند يحكومت م ي بدناعضا
اگـر   ييعن ـ ؛كننـد  يايـن كـار را م ـ   يشتمام اعضا ،به مردم خدمت كند

بـه   و رود يم ـجلو  يخيابان زمين خورده فور در يكسكه چشمش ديد 
اما اگر دلش در ايـن حالـت    .كنداو را كمك كه  دهد يدستش دستور م

كـه   يمعنـويت و  هـر حالـت  دل، پس  .رود يو م كند يم او را تركنباشد 
  .ندك يحكومت م ي بدنداشته باشد بر اعضا
خداست و نسبت به ما غيب است يا به اصطلاح  ي اين دل خانه

بـدون   كنـد  يبر ما حكومـت م ـ  ييعن. استآگاه ودناخعلم روانكاوي در 
 ،خـود ماسـت   توجه به اين غيب كه غيـبِ  .داشته باشيماينكه ما توجه 
. كنـد  يكم ما را متوجه غيب مطلق م ـ كم ،ما غايب است يعني نسبت به

در  يبه اين بزرگ ـخارج جهان  يعالم صغير است يعن سانكه انبراي اين
  :فرمايد يم عيعلچنانكه  ،ج استروجود انسان مند

ــغير   ــرم صـــ ــك جـــ ــزْعم انـّــ     اَتـَــ
ــر    ــالم الاكبــ  1و فيــــك انطــــوى العــ

حـال   ،همين بدن هسـتي  يرم كوچك يعنيك جِ كني يخيال م
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  .آنكه تمام عالم كبير در تو مندرج است

شـود   مند مـي  علاقهدارد  يغيبكه ه كرد توج بعد از اينكهسالك 
، يوگـا همچـون ذن،   عرفـاني  كاتب مختلـف م .متّصل شودآن غيب به 

 .مند هستند كه به اين مخزن دست پيدا كننـد  همه علاقه... و مديتيشن
دل  يوقت .اين دل را به ياد خدا بياوريم خودمانقلبي بايد با ذكر هم ما 
و بـه   شـويم  نسبي و اعتباري مـي اين غيب يم متوجه درآوياد خدا ه را ب

چـون   .بـريم  يم يمطلق كه خداوند است پ ، به غيباز اين غيب تدريج
روح  ييعن ـ ،است از كارخانـه بـرق عظـيم جهـان     يا در واقع اين شعله

  .رسيم يم به او هم مشويمتوجه اين ب يوقت .كه خداوند باشد ،جهان
هميشه نگهداريم و  كه جايگاه خداوند است پاكرا اين دل بايد 

اين هم  يدنيا دوست .دور بداريم ياز دنيا دوستو آن را به ياد خدا باشيم 
 ـ .نـه  ،كنـيم آن را رها داريم  يثروت ،يپول ي،نيست كه اگر مال  ،عكسرب

خـدا داده   ،مال ما نيسـت  ،ستاكه در دست ماست امانت  يمال و اموال
ــريم و ديگــران  آن كــه ازاســت  ــيمم هــم بهــرهرا بهــره بب ــد كن از  .ن
 يزمين ـ ياگـر كس ـ « :كه فرمـود  عليشاه نقل است سلطان آقاي حضرت

 ـ  تواند يزمين م آندارد كه  و آن كـس  وجـود بيـاورد   ه صد من گنـدم ب
نزد خداوند ، وجود بيايده من گندم ب او نود يكند و در اثر كوتاه يكوتاه

ه كچنين فرمود  علتّبه اين  .كه دنيا دوست نبودايشان  ».است مسئول
دوست داشتن امانـت و حفـظ امانـت     .امانت است دست مادر  ،اين مال

 كـه را  يامـوال  گويـد  يدر مـورد محجـورين م ـ   قرآن .استايمان شرط 



  شرح ذكر/  40

كه باطـل   1دست اينها ندهيده شما قرار داده ب يقوام زندگ يخداوند برا
 ،ماسـت  بـراي كـه   يمال ،كه امانت دست ماست يپس اين مال .شود يم

اسـتفاده  از آن كـه همـه    طوري باشـد بايد  ، بنابراينستخداوند ا امانت
 ياين است كه همه چيز را فدا يدوستدنيا. نيست يدوستاين دنيا .ببرند
است بايـد ايـن    ياله كه اين مال امانت دباش مانتلاّ اگر نيوا ،كنيمدنيا 

ايـن  . را به ديگران برسـانيم از آن امانت را حفظ كنيم و حداكثر استفاده 
  .انجام وظيفه است نيست، يدوستدنيا كار

بعضـي از  . دارد دنبـال بـه   يديگر ي اخلاق نكوهيده يدنيادوست
بـه  د وپيدا ش ـ عيباگر آن  يهستند يعن المعايـب مّ اُ اصطلاح  هب ها عيب
بر هر چيز ديگر دنيا را  ييعن يدنيادوست .آيد يم يعيوب ديگر آن دنبال

چنانكـه  . آورد يم ـدنبـال   بـه  يمعايب ديگـر خصلت، اين ، ترجيح دادن
خيانـت   ياغفلت از خداوند و غفلت از عبادت است به دنبال خود، ممكن 

ممكـن  و يـا  . بيـاورد را و امثال اينها  يفروش كم ،يشوفر گراندر امانت، 
كه لازمـه انسـان اسـت و مـا هـم      را  يرحم و شفقتبه دنبال آن، است 

آن وظيفـه را از    كنـيم، خدمت و به فقرا شفقت اللّه  دستور داريم به خلق
  .ما دور كند

در حال ريشه كـردن   يدنيادوستوقتي متوجه شديم كه  ،بنابراين
كـه تبعـات و    خشك كنـيم ريشه آن را همان اول بايد در درون ماست 

                                                                 
فَهاءَ :  5سوره نساء، آيه .  1  .مْ قِياماً کُ جَعَلَ اللَّهُ لَ   مُ الَّتيکُ أَمْوالَ وَ لا تُؤْتُوا السُّ
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يـاد   ،را از دل خارج كنيم يدوستبه تدريج كه دنيا .ندهد ي فاسدهاي ميوه
خداوند گفتـه   .خداست ي خانهدل ما  .ياد صاحب خانه ييعنآيد؛  ميخدا 

خـارج از مكـان    ييعن ـ ـ ـ گيـرم  ياست كه من در آسمان و زمين جا نم
پـاك نگهـداريم و   بايـد  اين خانه را  .در دل مؤمن جا دارم يول ـ هستم

 شـود  يخانه موجب م ياد خدا و ياد صاحبِ .دور كنيماز خود وساوس را 
يـاد خـدا موجـب     .هيمرا در اين خانه راه ند يكه ما توجه كنيم و ديگر

ما باز كنـد و مـا بـه غيـب      يخانه را به رو خانه درِ كه صاحبِ شود يم
  .ببريم يپ قوجود خودمان و از آنجا به غيب مطل

ياد خدا دل را خاشع و بـدن را خاضـع و اخـلاق را پـاكيزه و     
اعمال را پسنديده گرداند و ياد بنده حق را كه نشانه ياد خـدا  

 يبالاخره انسـان را از هسـت   ،بنده را و هم مستلزم ياد اوست
 چون مـادام كـه   رساند يم يواقع يو به هست رهاند يموهوم م

  1.نيست يخداپرست ،انانيت هست

 ـ متعدد  يبه معان قرآنذكر در قبلاً گفتيم كه  در  يبيان شـده ول
به ي ذكر را  كلمهبخواهيم اگر  .است ياد آوردن ،همه آنها وجه مشترك

 :فرمايد ييك جا م در قرآن. ياد استمعادلش لفظ  ،مترجمه كني يفارس
رِيَّاکعَبْدَهُ زَ  کرُ رَحْمَتِ رَبِّ کذِ 

 ـ 2 اش  يـاد رحمـت خداونـد بـر بنـده     ه ب
وَ   رُ مَـنْ يَخْشـىکسَـيَذَّ  :گويـد  ير م ـبـه عنـوان تـذكّ    يجاهايدر  .كرياز

                                                                 
 .26 ، صپندصالح.  1
 .2آيه   سوره مريم، .  2
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بُهَا الْأَشْـقَى يَتَجَنَّ
ياد ه ب و شود يمتذكر م ترسد يكه از خدا م يآن كس ،1

عبـارات  اين در  .كند يم يدوراز آن است  يكه شق يو آن كس ،آورد يم
يـاد  آنها منظـور  مختلف گفته شده كه در همه ي ذكر با اشتقاقات  كلمه
  .است

كـه   يكس ـ گفت همه چيز براي شود يبه يك اعتبار م ،بنابراين
همـين   يوقت .ذكر است ،رحمت خداوند دقتّ كند رخداجو باشد و در آثا

كـه   آيـد  يم شياده ب ،بيند يهمين لوسترها را م ،بيند يرا مروشن غ چرا
كه چنين چيزهايي را درسـت  خداوند است كه اين قدرت را به بشر داده 

كه خداوند اينهـا   آورد يياد مه ب بيند يكوه و دشت و بيابان را كه م. كند
 ،شـود  يكه به اراده ما انجـام م ـ  يعرفاً آن ذكر يول. استرا خلق كرده 

  .يا به دل استو يا به زبان  ،دهيم يانجام مبنابر تكليف ما  ييعن
و  يذكـر قلب ـ  يـا  يو ذكر جل يذكر را به ذكر خف ،بنابر اصطلاح

 ـمثـل ا  يذكـر لسـان  . كنند يتقسيم م لسانيذكر  ن اسـت كـه شـما از    ي
نباشد  يكس يوقت يد، وليد، صفات خدا را بشنوياد خدا را بشنوي يگريد

. شـود  يم ين ذكر لسانيا. ديشنو يد و هم خودتان مييگو يهم خودتان م
است  يا ذكر خفي ياست كه ذكر قلب يگري، ذكر دير از ذكر لسانياما غ

  .كه ذكر مؤثر است
اوراد همين  يذكر جل .ارجحيت دارد يبر ذكر جل يالبته ذكر خف

                                                                 
 .11و  10هاي  سوره اعلي، آيه.  1
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 و اخبـار و احاديـث   قـرآن آيـات  بعضي  .نيمخوا ياست كه م يدعاهايو 

 از قول خداونـد  در حديث قدسيمثلاً  ؛تكيه دارد يذكر خفهم بر  وارده
در ملأ و به صـورت علنـي   من را در دل ياد كن تا من تو را : فرمايد مي

رُ رَحْمَـتِ کـذِ  :فرمايـد  مـي  قـرآن در ي زكرياي نبي  يا درباره 1.ياد كنم

رِيَّـاکعَبْدَهُ زَ  کرَبِّ 
 ـ، ذكر رحمت خداوند بـه زكر 2 داءً رَبَّـهُ نِـ ياِذ نـاد. اي

بلند خدا  يبا صداي عني، اينِداءً خَف؛ خدا را صدا زد، ندا كرد يوقت 3ايخَف
ن يا، و پنهان خدا را صدا كرد يرا صدا نزد، بلكه در دلش به صورت خف

نكـه هـر   يا يشـتر اسـت بـرا   ياثرش ب ،باشد يكه به صورت خف يذكر
ر تظـاه آن احتمال  خطر يكدارد  اتيخطر ،شودبيان كه آشكارا  يعبارت

ن است كه در ذكر آشكار، ممكـن  يگرش اياست و خطر د يبيفر و عوام
شود، آن ذكـر   ينكه در طول روز حواسش پرت ميل اياست انسان به دل

نكه حواسشان پـرت  يا يبرا يل است كه برخين دليرا رها كند و به هم
  .شوند يبه ذكر مشغول م يا نشود در گوشه
نـد  يفرما يم عباقر ف پدرشان حضرتيدر توص عصادق حضرت

شه ذكر يم همييگو يمبه اشتباه لبتّه ما ا ـ تگف يشه ذكر ميكه پدرم هم
اصطلاح گفتن براي اين است كه مردم بفهمند والاّ ذكـر فقـط    گفت يم

گفـت،   يرفت ذكـر م ـ  يراه م ـ به گفتن نيست يعني هميشه با ذكر بود

                                                                 
  .قَالَ اللَّهُ عَزَّ وَ جَلَّ مَنْ ذَکرَنِي سِرّاً ذَکرْتُهُ عَلَانِيَة،  501، ص 2، ج الكافي.  1
 .2ه ي، آمريمسوره .  2
 .3، آيه ريممسوره .  3
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و هيچ  تگف يخورد ذكر م يخواند ذكر داشت، غذا م ينماز م ،ذكر داشت

اسـت كـه وقـت     ين چگونه ذكريحال ا .داشت چيز او را از ذكر بازنمي
دن هـم ذكـر   ي ـگفـت؟ وقـت خواب   يذكـر م ـ  غذا خوردن هـم، حضـرت  

 ـم، زينبـود كـه مـا بشـنو     ين ذكر لسانيگفت؟ ا يم  ـرا در رواي ت آمـده  ي
 يرا انسـان وقت ـ يگفتند، ز يخواب هم بودند، ذكر موقتي كه در حضرت 

 ـد، پـس ا يتواند حركت كند و ذكر بگو يزبانش نمدر خواب است كه  ن ي
اد يخواب با  اولم اگر در ييگو ياست كه در عرفان هم م يذكر قلب ،ذكر
 ـبگذار يگـر يز ديا هر چيكه حالا اسمش را ذكر  ـ خدا د، ي ـبخواب ـ ـ دي

 ـ  يداري ـب ي هخوابتان هم به منزل همـان ذكـر حسـاب     ي هاسـت و دنبال
 ـبـه صـحت ا   يامروز هم تا حد يشود كه در علم روانكاو يم ن قـول  ي

 عبـاقر  ، امـام عكه به قول حضـرت صـادق   يپس آن ذكر. اند دهيرس
همـان   يعن ـي. ين ذكر لسـان ياست نه ا يشه در ذكر بودند، ذكر قلبيهم
ز ياكبرِ از همه چ .بَرکرُ اللَّهِ أَ کوَ لَذِ : ديفرما يم قرآناست كه در  يذكر
  .است

كـه حضـرت    يكـه آن ذكـر  بـرد   يتوان پ يكه م يگريل ديدل
 ـا ،اسـت  يذكـر قلب ـ  ،پرداختند يبه آن م عباقر ن اسـت كـه از قـول    ي

ك ي. خواندم يمبسيار  ينقل شده كه من نماز مستحب عحضرت صادق
نقـدر  ينقدر نمـاز نخـوان، ا  يرد شدند و فرمودند ا عباقر بار پدرم حضرت
، عبــاقر حضــرت ـــ العياذباللّــه ـــ تــوان گفــت يا مــيــآ. عبــادت نكــن

 ـرا از  عصادق تحضر  عبـاقر  حضـرت  !كننـد؟ نـه   يخـدا منـع م ـ   ادي
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را  يينمازهـا  يعن ـي. بپرداز بَـرکرُ اللَّهِ أَ کلَذِ ند كه به ياند بفرما خواسته يم

  .روز را به ذكر اكبر بپرداز يمابق ي، بخوان وليكه مكلفّ هست
 ـ، جانمـان را بـا   يهم با ذكر قلب ـ يشيدر عرفان و درو خـدا   ادي

قدر كـه نفـس    م، همانيكه جان دار يقدر همان يعني. ميكن يم آميخته
باشد و همراه م، وجودمان با ذكر خدا يات داريم، حيرو يم، راه ميكش يم

 ييعن ـ يذكر جل 1.ميخدا باش ادبا يشه يم همينكه خودمان بفهميبدون ا
اگـر   و كـه داده شـده   ياوراد و نمازخواندن  ،قرآن دعا، خواندن خواندن

  .خودش ذكر است م، اين همبخواني يمعن را با توجه بهآنها 
دل را «ياد خدا به هر صـورت كـه باشـد    اند كه  فرموده اينجادر 

و خاضـع را بـه    خاشـع اگر بخواهيم  .گرداند يم »خاشع و بدن را خاضع
بين  يول .مناسب استهر دو  يبرا يفروتني  ، كلمهترجمه كنيم يفارس

ظـاهر و  خضـوع در   و دل وخشوع در معنـا   .فرق است خشوع و خضوع
 ـفرما مـي  نيمنؤدر مـورد صـفات م ـ  خدا  .بدن است ذينَ هُـمْ فـي :دي   الّـَ

و  قلــب يعنــيخاشــعون . خاضــعون ديــرماف نمــي، 2صَــلاتِهِمْ خاشِــعُون
و به خودش معتقـد باشـد    نكهينه ا. كند ياحساس فروتن آنها ناخودآگاه

 يكــه بــرا يظــاهر در صــورت تيــالبتــه رعا .خــودش را بــزرگ بدانــد
  .نباشد، لازم است ايو ر يهرپرستظا

 ،كردههم سلام  بهاينكه ما . بدن است يفروتن يخضوع به معنا
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در مقابـل   يخضوع در صـورت  يول .خضوع است ،ميكن مي ميتعظ ،سربا 

ممكـن   يمعمـول  يدر زندگ. دارد كه علامت خشوع باشد ارزشخداوند 
 ـينفر نسبت به شـما خ  كياست  و ظـواهر ادب   يعن ـي كنـد خضـوع   يل
كه دست را از آستين عبـا  رسم بود در قديم  مثلاً، را انجام دهد يفروتن
بـه   گويـد  سـخن مـي   يس ـك ييا وقت ،دست به سينه بايستند ند وآوردر

اما ممكن است همـين   .اين خضوع است، متوجه او باشندصورت ظاهر 
را  يدلـش آن فروتن ـ  ،ب اسـت مؤد يظاهراً خيل و كه خضوع دارد يكس

  .نداشته باشد
اينجـا لغـت   در ايـن اسـت كـه     .گويند يدل را خشوع م يفروتن

 .معلـوم باشـد  تـا تفـاوت خشـوع و خضـوع      اند نياوردهفروتني را  يفارس
 ،ياد خداونـد ه بوقتي كه  ييعن .شود و بدن خاضع يند دل خاشع ما هگفت

بـودن وجـود    باشـند نـاچيز بـودن بلكـه نـابود      ،عظمت خدا ،قدرت خدا
احساس كرده و ظاهراً و باطناً يعني در  اين عظمتمقابل  دررا خودشان 

در مورد خداوند كه بهتـر از خـود    .كنند جسم و در دل اظهار فروتني مي
عبـارت  . هاي ما خبر دارد، خضوع بايد با خشـوع همـراه باشـد    ما از دل

اوقـات علمـا    يگاه .ستيباعث تعجب ن نديگو كه مي »بهتر از خود ما«
 دي ـكـه حـرف مـا را تأي    يرندگ مي يجينتا ندستين يكه اله ييعلما يحت
خودآگـاه و ناخودآگـاه، مـا خودمـان از     مانند تقسيم ضـمير بـه   . كند مي

ميكجا هستو  ميخواه چه مي ميچه كرد ميدان ، ميميآگاه خود خودآگاه. 
اسـت كـه خودمـان هـم      مييناخودآگاه مـا مملـو از خـاطرات قـد     يول

 ـ هفراموش كرد  ـ خبـر از آنهـا  خداونـد  . ماي خودمـان فرامـوش    يدارد ول
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ئُهُمْ بِما : فرمايد ميهم  امتيروز قدرباره  .ميا كرده  ،1انُوا يَعْمَلُـونکـفَيُنَبِّ
 ـا كند كه چه كارها كرده شما را آگاه مي آنچـه كـه   شـما را از   يعن ـي .دي

  .كند آگاه مي ديخبر ندار اي ديا فراموش كردهايد و  انجام داده خودتان
اخـلاق را  و دل را خاشـع و بـدن را خاضـع    خـدا   ادي نديفرما مي

ذكر است  ميگوي مي نجايخدا كه در ا ادمنظور از يالبته . كند مي دهيپسند
 دهياخـلاق انسـان را پسـند   ذكـر  . خدا باشد ادانسان يكه  يهر نحو به
 يبه هر موجـود انسان  ي،معان يصورت تداع هلحاظ كه ب نيكند، از ا مي
. شـود  مـي  يخدا متـداع  ادبرايش ي ،درس كه مي يو حالت تيهر وضعدر 

را زنـد اخـلاق    مـي  خـدا حـرف   ي هبا بنـد خدا، در مقابل  نكهياحساس ا
 ،شـد  دهياخلاق و درون انسـان پسـند   يوقت جهيد و بالنتكن مي دهيپسند

  .شود مي دهيپسند ،بر اخلاق است ياعمال هم چون مبتنمسلماً 
هُ : خداوند در چند جاي قرآن فرمـوده  عَـنْهُمْ وَ رَضُـوا رَضِـيَ اللّـَ

 ـ. هسـتند  ياست و آنها هم از خداوند راض يخداوند از آنها راض ،2عَنْه  اي
تُهَا الـنَّفْسُ الْمُطْمَئِنَّـةُ ارْجِعـي :فرمايد فجر مي ي سورهآخر در  يَّ   إِلـى  يا أَ

راضِيَةً مَرْضِـيَّةً  کِ رَبِّ 
داخـل بنـدگان   يافتـه   اي نفس مطمئنّه و آرامش ،3

 يراض ـاز تـو  هـم  مـن  و  يهسـت  يراض ـاز من كه تو  يمن شو در حال
  . با هم است و مقارنه دارداين دو رضايت  يعني. هستم

                                                                 
 .108سوره انعام، آيه  .  1
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اخـلاق را پـاكيزه و اعمـال را    «خـدا  فرماينـد يـاد    در ادامه مـي 

  ».پسنديده گرداند
برخـورد بـا    ييعن اجتماعي، مسلماً اخلاق يمباش ياد خدابه  يوقت

خداوند فرموده است كه  .شود يما، پسنديده م يديگران و اخلاق شخص
عيـال   ،خور مـن هسـتند   نان ،اين مخلوق ،اين مردم، 1 الْخَلْقُ عِيَالُ اللَّه

يس خانوار را دوست داشـته  ئر ياگر كس. من و عضو خانواده من هستند
 اش مهربان اسـت  افراد خانواده امسلماً ب ،يس خانوار باشدئياد ره ب ،باشد

توجـه بـه ايـن معنـا      پس ياد خدا با .دهد يحسن خلُق نشان مآنها به  و
لقيـاتش ملايـم و   خُ ش با ديگـران و برخوردشخص كه  شود يموجب م

  .خوب باشد
 يكه اگر كس ـ يبه اين معن »اعمال را پسنديده گرداند«ياد خدا 

همـه حـال نـاظر    و در خدا بر همه چيز  داند يياد خدا بكند چون مزياد 
كه در محضـر   كند ياحساس م د،انجام دهبخواهد كه  يهر كار ،ستاو

 كند ينگاه ماو را كه خداوند  فهمد يم .بيند يماو را  يچشم الهي است و
  .كند ياعمال را پسنديده ماحساس و ادارك اين  .بيند يمو 

يـاد   ،2 مکُ رْ کُـأَذْ   رُونيکُ فَـاذْ داده كه  قرآنخداوند اين مژده را در 
كـردن  ياد  ـ كدام مقدم است كهايندر  البته .كنيد مرا تا شما را ياد كنم

در هنـوز  مـا  بـه دليـل اينكـه     ـ ـ را؟ بنده خداكردن يا ياد بنده را، خدا 
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مشـكل    ،يـم ا هسته نشدر از خود و بينيم يهستيم كه خود را م يا مرحله
ي اصـول   دربارهاهل كلام كه بصورت ظاهر  نيهم ب موضوع نيا .است
 ـا ايكه آ مطرح است عرفا نيهم بو كنند  بحث ميدين  يـاد كـردن    ني

خدا  ايكند  ما مي اديخدا  ،ميخدا بكن اديما وقتي  يعنيدارد؟  يتقدم زمان
اصـلاً در يـاد واقعـي ايـن بحـث       م؟يكن او مي اديما  ،ما بكند ادوقتي ي

 يزنـدگ كـه   مـادي  ياي ـدن نيكه ما در ا يمعن نيبه ا .نداردموضوعيت 
امـروز يـا    شهيهمما . استثر ؤم يليخ زمان در روال زندگي ما م،يكن مي

مسلمّاً فردا بعـد از امـروز اسـت و امـروز قبـل از      . فردا را در ذهن داريم
 ـيخ ،هم چون دو واقعه استياد خدا و ياد بنده در مورد . فرداست  هـا  يل

خدا  يا ميكن مي ادي ما خدا راآيا  مقدم است؟ يكيكدام  نديبگو دنديكوش
در هر جا، در  ،ر روابط انسان با خداد نديگو ميعارفان  ؟كند مي ادما را ي

اصـلاً  . نـدارد  يزمان معن گريد م،ياوريب اده يكه ما خدا را ب يا هر واقعه
 قي ـتوف نياست كه خدا به ما اآن علامت  ميكن مي خدا اديما  كه نيهم

   م؟ياز كجا داررا  قيتوف نيا الّاو. استرا داده 
پـس از  كـه  نقل است  عوبيدر شرح حال حضرت ا نكهيا كما

 ـ ي هسيدس طانيش آن همه بلا كه حضرت ديد، كـار بـرد كـه     هآخر را ب
. بفروشدرا  ي خودكند مو هينان ته نكهيا يهمسر حضرت ناچار شد برا

 يبود كه زن نيرسم اچون ( موي همسرش كوتاه شده ديشن يوقت وبيا
 ايعـرض كـرد خـدا   . ناراحت شد يليخ )دنديبر كه خطا كند زلفش را مي

 اسـت يصبر كردم، ر يصبر كردم، مال و ثروتم را برد يرا برد مفرزندان



  شرح ذكر/  50
 ـبه ا( شدم ضيصبر كردم، مر يرا از من گرفت لهيقب در صـورت كـه    ني

بر بدن حضرت  از بار كرمي كي نديگو ميحتّي  .بدن حضرت كرم افتاد
 بـدن  يخودش رو يسر جاو برداشت كرم را حضرت  .افتادروي زمين 

صـبر   )اسـت  مقرر كرده نجايتو را از ا يروز گفت خداو به كرم  گذاشت
خداونـد گفـت راسـت    . تـوانم صـبر كـنم    واقعـه را نمـي   نيا يكردم ول

 نـد يگو به تو داد؟ ميرا صبر  قيتوفاما چه كسي ! يصبر كرد ،يگوي مي
در دهـانش   خاك ،زد ناراحت شد به دهانشپشيمان و  وبياپس از آن 

  . يتو داد ،يكه غلط كردم، هر چه هست تو كرد ختير
ما كنـد   اديخدا هم  نكهيخدا و ا اديدر اين است كه منظور  حالا

ادياست كه خدا هم  نيعلامت ا ،خدا اديهمان . نداردمعنا ر م و تأخّتقد 
چون مـا هنـوز بـه     يول .توفيق ذكر هم از ناحيه خداست .است ما كرده

و هـم اگـر در عبـادت     ييم كه احساس كنيم تـوفيق ا هاين مرحله نرسيد
ــه خداســت  ــم از ناحي ــد ( رُونــيکُ اذْ  ،خــدمت داري ــاد كني ــرا ي ــر را ) م ب

  .مشماري يم ممقد) كنم من شما را ياد مي(  مکُ رْ کُ أَذْ 
كسـاني كـه داراي   فقـط   قـرآن نبايد فراموش كرد كه مخاطب 

 طور كه همان .همه است يبراقرآن  ،نيستهستند، بالا  يعنومقامات م
به عنوان امتحـان   ،يمن كردندمور أمرا  ععلي صوقتي حضرت رسول

فرمــود مثــل  ؟ خوانــد يچگونــه نمــاز خــواه  در آنجــا  :پرســيدند
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كه  يكسطبيعي است كه مثلاً در نماز براي . 1آنها )ترين ضعيف( اضعف
هـم   قـرآن . تل اس ـكمش يبقره خيل ي سوره خواندن، بايستد تواند ينم

م هـم جـزء اضـعف مـرد     و مـا است اضعف مؤمنين كه براي دارد آياتي 
خـودت   ل كـار م داشت كه تو اواين مقد يبرارا  رُونيکُ اذْ  قرآن. هستيم

، بعد من هم ياد تو خـواهم كـرد   ذكر كن ياد من باش،ه ب را بكن، يعني
از « :كـه اسـت   يفارسمشهور همين عبارت اين امر مصداق ).  مکُ رْ کُ أَذْ (

 حديث قدسي به اين مضمون آمده استيا در  ».تو حركت از خدا بركت
ده قـدم بـه او    مـن  بيايـد ) ونـد خدا(مـن كه هر كس يك قدم به سمت 

  .2مشو ينزديك م
به مـا امـر    ييعن ؛مقدم داشت را رُونـيکُ اذْ است كه دليل اين به 

 ـ  يوقت ؛يديذكر خدا را بگوو با اراده تصميم بگيريد كه كرد  يـاد  ه مـرا ب
 :انـد  ودهفرم ينجااين است كه در ا .آورم يياد مه من هم شما را ب يدآورد

اينجـا  در  ؛بنـده را  ياد خدا و هم مستلزم ياد او است ي را كه نشانهحق ياد بنده 
 ـآ ييـاد خـدا م ـ  بـه  مـا   يوقت ياشاره به مقام بالاتر هم فرمودند يعن  يمي

البتـه ايـن بـه عنـوان      .ياد ما كرده استهم اين است كه خدا  ي نشانه
نيسـت   ييا مخف ـ نشدهاز خاطرش فراموش  يلاّ خدا چيزتمثيل است وا

قـالَ رَبِّ لـِمَ : فرمايـد  هـم مـي   قـرآن در . اسـت  كه بگوييم ياد ما كرده
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تَتْ  کذلِ کنْتُ بَصيراً قالَ کوَ قَدْ   أَعْمى  حَشَرْتَني آياتُنـا فَنَسـيتَها وَ  کأَ

 شـوند  يكه در قيامت كور محشـور م ـ  يآن كسان .1 الْيَوْمَ تُنْسـى کذلِ ک
 ـفرم ميخداوند  .يم حالا چرا كوريمخدايا ما كه چشم داشت گويند يم  :داي

فرامـوش كرديـد   ولي  كرديد ميبايد ياد من آيات مرا ديديد  كهآن روز 
 شـود  گفتـه مـي   فاًرعمطلب اين  .كنم يمن شما را فراموش مهم امروز 

پـس وقتـي   . ردكـه بعـد بـه يـاد بيـاو      كند يلاّ خداوند كه فراموش نموا
  .دهم يبه شما نعمت نم ييعن مفراموش كردگويد  مي

ايـن اسـت    ي ياد خدا كرديد نشانهشما  يوقت واقع اين است كه
 .كه ياد او بكنيد هبه شما اين توفيق را داداست و كه خدا ياد شما كرده 

يـاد بياوريـد   به مرا  ،2 مکُ رْ کُ أَذْ   رُونيکُ فَاذْ ظاهر عبارت اين است كه  يول
  .ياد بياوريمبه ا من شما را ت

رهانـد و بـه    مـي موهوم  يآن هست از«ياد خدا بالاخره انسان را 
ت    . »رساند هستي واقعي مي هستي موهوم، در هنگامي اسـت كـه انَانيـ

به اين  ؛كند ينانيت خلاص ماَياد خدا انسان را از . يعني خودبيني هست
 ،را بگويـد  او ذكـر  ،يـاد خـدا باشـد   ه ب ،ياد خدا كند يكه اگر كس يمعن

 يوقت ـ .شـود  يمسـلط م ـ  او تدريجاً عظمت خدا و ياد خدا بر تمام وجود
هـم حـال    ياگـر لحظـات   .مانـد  ينم او از انانيت يديگر چيز ،مسلط شد

 يخـودش چيـز   بينـد  يم ـ ،كنـد نگاه  به خودشوقتي  ،داشت يخودبين
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 ،چطـور آمـده   ،از كجا آمـده  .كه دارد موهوم است اي ياين هست .نيست

حـالا    يك وقتي بودند،كه كساني همه  ؟كجا خواهد رفتچطور هست، 
 يدنياي يلاّ زندگاو دوجود دار ادر ذهن مو الان فقط خيالي از آنها رفتند 

  .ما هم همينطور هستيم. ندارندكه 
 اي يشـود، ظـاهراً الان هسـت    تمـام مـي   يروز كيانسان، عمر 

ولـي حقيقتـاً    .وهوم استم يهستاين . رود مي نياز بكه با مرگ  ميدار
انسـان را   ،اداين ي باشد، يشگيخدا هم ادي يوقت. رود نمي نياز ب يهست

رهـا   ،كرده دايپ يزندگ نيا ي هكه بواسط ياتتعلّقموهوم و  يِاز آن هست
 ـمـن م «كند كـه   مي نيا ادي ،خدا كرد ادي يوقت نكهيا يبرا. كند مي ك لَ

موهوم  ياز آن زندگانسان را  تفكرّ نيا. »بود ميجا نيبودم و فردوس بر
  .كند متصل مي يابد يهست كيكند و به  رها مي

ذكر مأخوذ را بايد در هر حال و هر كار مواظبت داشت كه آثار 
آن در كردارها و زندگاني هم هويدا شـود و در عـالم هـم بـه     

از . يادگار بماند خصوصاً در مواردي تأكيد بيشتر شـده اسـت  
هِ  غذا است كـه آن جمله در موقع خوردن  ـا ذُکـرَ اسْـمُ اللّـَ وا مِمَّ فَکلُـ

عَلَيْـه
يـاد   .عموميـت دارد  يگرچه تفسير به مورد ذبح شده ول 1

خدا هنگام غذا لذّت را بيشتر و به واسطه توجه حرارت و روح 
تا آن غذا در بـدن اسـت حكـم     .شود يهضم بهتر م ،به باطن

ربت اسـت كـه   ديگر حال مقا .يابد يذاكر دارد و بهتر توفيق م
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هنگام ياد خدا پيدا شود تمام خلقـت و مـؤمن و    كه در يطفل

صالح و با هوش گردد و ديگر وقت خوابيدن كه توجه به عالم 
ياد خدا بخوابد در خواب حكم ذاكر دارد ه غيب است و چون ب

 ياو باشد و چه قضـايا  يو خواب كه بيند چه بروز حالات روح
اسـت   يديگر اول بيدار .د بودصادقه خواه ياغالباً رؤي ،خارج

و جوارح اسـت   يكه حال بازگشت به اين عالم و توجه به قو
او هم پيشرفت  يآن روز توفيق زيادتر گردد بلكه كارها كه در

 ـ   ينمايد و اول بيدار انـوار  ه توجه به مبدا و مظهـر و توسـل ب
چهارده معصـوم جسـته و گشـايش دل و ديـن و دنيـا را از      

هـر   يته باشد و چون موقع خوابيدن و بيدارداش اميدخداوند 
چه را به ذهن بسپارند محفوظ ماند روح در اين دو وقـت بـه   

غافـل از يـاد    يياد خدا عادت نمايد و متوجه باشد تا بتواند آن
  1.خدا نگردد كه وقت مرگ متذّكر عقايد باشد

ور كـه  ط همانزمان مخصوصي ندارد خدا،  ادو يذكر  نديفرما مي
كـردن وقـت    يمطلب ـ ادي ايكردن  يكس ادي م،ينيب مي يعاد يدر زندگ

ـمـثلاً در  انسـان  مواقع  ياست بعضممكن . ندارد يخاص   ي همنظـر  كي
 يجوان كيمثلاً  نديب مي يوقتيا . كند شدوست نيبهتر ادي ي،خوب بهار
كـه مرحـوم   ( خـودش  پـدر  اديزند،  حرف مي يبا مهربان يليبا پدرش خ

 ـباشد؟ منتهـا چـون    يمان ندارد كه كز ،ادي يول. كند مي )شده خـدا   ادي
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 يعن ـي. باشد يشگيهم ديخدا با ادي نديفرما ما دارد مي ي هبه اراد يبستگ

منظور از اين ذكـر،  . باز ندارد از ذكر خدا ،خدا اديانسان را از  يكار چيه
 يممكـن اسـت كس ـ  . سـت يبا زبان ن .با ماست شهياست كه هم يذكر

 يذكر بـا دل اسـت، ذكـر قلب ـ    نيا. كر بگويدو ذالكن باشد، لال باشد، 
  . است

 بطـور  .در اينجا بيـان كردنـد  نكاتي را ذكر  خصوصياتدر مورد 
 چيزييا  يميگو يم » هالل  يا« يوقت .دارد يگفتيم ذكر انواع و اقسام يكل
 شـود  يم يدر صورت ،آوريم ياسماء خدا را به زبان مكه در آن  يميگو يم

   .همراه باشد آنكه ياد خدا با است  كرذ آن گفت اسم
 يمعمـول  يما كه در زندگ. يمخدا باش اديبه  شهيهمبايد  بهرحال

كـه   كنـد  مـي قدر ذهن ما را به خـود مشـغول    نآ يمطلب يگاه م،يغرق
. كنـيم  ش مـي گذرد فراموش كه مي يمدت. ميهست ادشياوقات به  شتريب

سـان دسـت بدهـد    به ان يحالت جيبه تدركه باشد  يد طوريخدا با ادياما 
انسان كه بـدن سـالم    كيهمان طور كه . نباشد اديبدون  يا كه لحظه

 ـ نكـه يكشد بـدون ا  نفس مي قيو دقا اميداشته باشد در تمام ا بـه  ه توج
چـون متأسـفانه    .همراه است فسوجودش با ن يعنيكند، نفس كشيدن 

 ـا شـده و همراه  »گفتن«امروز ذكر با لغت  اشـتباه اكثـراً در اذهـان     ني
 ـامثال ا اياست كه نام خداست  يلغات نيهست كه منظور از ذكر هم  ني

موقع غذا خوردن ذكـر  ما چگونه طور باشد  نياگر ا. گفت ديو همان را با
 ياز ذكـر لسـان   ري ـكه فرمودنـد غ  ياز ذكر نظوربه هر جهت م م؟ييبگو



  شرح ذكر/  56
 ـموارد حضرت . است كردنـد، البتـه مـا فقـرا      يشـتر يب دي ـرا تأك يخاص
 ـياما متأسفانه خ. ميخدا باش اديتمام لحظات به  ميتوان يتا م ميموظف  يل
 ـا م،يكار را بكن نيا ميتوان كه نمي ميضعف دارو  قصور ضـعف نبايـد    ني
موجب تنبه و محـرّك انسـان    ديبابلكه ! شود أسي وجبنكرده م يخدا

تمـام   ،ميكه اراده كـرد  اولاز همان نيست توقع . بكوشد شتريباشد كه ب
بـه نـدرت   شـود   ياد خـدا تـدريجاً ملكـه دل مـي    . ميخدا باش اديبه  اميا

حالت به انسـان دسـت بدهـد     نيا ينباشد و ناگهان يجيشود كه تدر مي
ي علـم و   نابغهكتاب و در  داي هو خواند داي هديد انكه در شرح حال بزرگ

 يخــدمت آقــا يوقتــ شــاهيسلطانعل ينــد كــه آقــاا ههــم نوشــت عرفــان
مشرّف شدند، حالشان منقلب شد كه  يجلسدر م دند،يرس شاهيعل سعادت
. و اغمـــا بودنـــد  يهوشـــيســـاعت در حـــال ب  كيـــ بـــاًيو تقر

شصـت  هـا در   شيكه شما درو يآن راه: فرمودند شاهيعل سعادت حضرت
. كـرد  يساعت ط كي نيدر هم يآخوند خراسان نيا د،يكن ميي سال ط

  . ميطور باشما هم اينكه  ميمتوقع باش دي، نبااستاستثنا  نيا
ي  خداوند دربـاره . ياد خدا باشدهميشه به بايد انسان اصولاً پس 

آنهـا كسـاني    1.صَلاتِهِمْ دائمُِون  الَّذينَ هُمْ عَلى :فرمايد نمازگزاران مي
شده بسيار در چهار مورد تأكيد فرمايند  مياما . كه دائم در نمازند هستند

كـه  است  يبارو اخ قرآنمستند به آيات اين موارد  ؛كه خدا را ياد كنيم
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 يو بـرا  »غذا خوردن«هنگام  دراين چهار مورد . استرسيده  شاز ائمه

منعقـد   يا كـه نطفـه  و مقاربـت اسـت    »ينزديك ـ«زن و شوهرها موقع 
دو موقع ديگر هنگام خوابيدن و بيـداري  . آيد يدنيا مه و فرزند ب شود يم

  .است
ْ  :فرمـوده  قـرآن در در موقع غذا خـوردن   ـا لَـمْ لُوا مِ ـکُـوَ لـا تَأ مَّ

ا ذُ کُ فَ  و 1رِ اسْمُ اللَّهِ عَلَيْهِ ـکَ يُذْ  كـه   ياز چيز ،2رَ اسْمُ اللَّهِ عَلَيْـهِ کِ لُوا مِمَّ
برده شده  آن كه نام خدا بر يبرده نشده نخوريد و از چيز آن نام خدا بر
از لحـاظ  فقهـا   .آورده اسـت  اش را ينف ـمهـم  و هم مثبتش را  ؛بخوريد

در آداب  ييعن ؛مسلم است ي ذبيحه ين آيات،از ا منظور گويند يم يفقه
ذبـح را انجـام   بايـد  مسـلمان   بايد شرايطي رعايت شود مثل اينكه ،ذبح

و ، حيوان چنين و چنان باشد بريدن سرباشد، طرز بايد رو به قبله بدهد، 
هِ الـرَّحْمنِ الـرَّحيمِ  بِسْـمِ  ييعن ود؛برده ش آن نام خدا بر گفتـه شـده    اللّـَ

هِ  بِسْـمِ كند دلش با  كه ذبح مييا كسي ( باشد در ايـن   ).يكـي باشـد   اللّـَ
البته در همين زمينـه تقريبـاً اكثـر     .است ياين ذبح، ذبح اسلامصورت 

 ـكـه اَ  كنند ياز اين آيه استنباط م ـ نزديك به اتفاق و اجماع ـ علما  لِكْ
 گويند يمهم از فقها  يمعدود ي عده .مسلم صحيح نيست غير ي ذبيحه

 باشد خودشاندين مطابق ذبح حيوان ولو  ،ذبيحه بوداسمش همين كه 
ــاســلام را  يو يهــود يو مســيح يشــتتزراديــان چــون ( رســميت ه ب
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 و لـذا  شـود  يحلال م حهآن ذبي )داند ينها را اهل كتاب مد و آشناس يم

 ـبـه قـول فقهـا    البته اين نظريـه   .لازم نيست حتماً مسلمان باشد  يخيل
هـا   چـون رسـاله   .شـود  يديده م ي عمليهاه و كمتر در رساله است 1ذّشا
 ـ .عموم است، اينگونه موارد كمتراست يبرا هـم   يا چنـين نظريـه   يول

  .وجود دارد
 مـورد  نيبه هم ـ شتريب هيآ نيامصاديق امروزه در فقه متأسفانه 

بـه مـا القـا     قرآن اتيكه آ ياما اگر به تمام معان. است محدود شدهذبح 
 ـجهـتش ا . شـود  هم مـي  »ا خوردنغذ«مشمول  م،يكن توجهكند  مي  ني

اسـت كـه مـا     يتـا وقت ـ ايـن   »ديخدا كن ادي« مييگو مي ياست كه وقت
 رد،نـدا  يخدا معن ـ اديبعد از مرگ كه  لاّادارد و اتيبدن ح نيو ا ميا زنده

دانـد بـا او چـه كنـد؟ نعمـت       خود خداوند مي. ستيمرده ن يبراياد خدا 
ذكـر   ميو بخـواه  ميا م تا زندهنكرده نقمت بدهد؟ و ما ه يخدا ايبدهد 
 ديبخواه نجاياز ا يوقت نكهيمثل ا. ميبگذار هيبدن ما نياز ا ديبا مييبگو
 لهيوس ـ كياست،  كينزد يليكه خ ي،شهر ر م،يحضرت عبدالعظ ديبرو

و آن باشد  يگريدشخص مال  لهيممكن است آن وس. ديخواه مينقليه 
 ذكـر  يمـا هـم وقت ـ  . دينرا ترك ك لهيو آن وس ديبه او بدهرا در مقصد 

 م،يخـواه  مـي  لهيوس ـپـس   م،يبرس يهدف كيبه  ميخواه مي م،ييگو مي
 ـا. ماسـت و جسـم   فكر يعنيبدن  نيما هم ا ي لهيوس فكـر هـم از    ني
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 تي ـماهو حالا آنچه كـه در وجـود   . كند مي هيكه خدا داده تغذ ييغذاها

 ييزهـا ياگـر غـذا از چ  . فكر ما هم مؤثر اسـت  تيست، در ماهاغذا  نيا
 ـمقارن با غذا خـوردن،  و همگام  ،كرده يباشد كه خداوند نه خـدا از   ادي

 ـا. شـود  حاصل مي ترود و غفل ذهن ما مي اسـت كـه فرمودنـد هـر      ني
در  ،خود اسـت  ياز حلال و حرام بودن كه به جا ريغ ،ديخور مي ييغذا
ديخدا باش ـ اديبه  ديبا شهيگذشته از آنكه هم. ديخدا باش اديغذا به  لِاو، 

از ذكـر داده و گفتـه اسـت     دسـتورِ  ده،يما را آفركه خداوند  ديه بكنتوج
 ميفمـا مـوظّ   نيبنابرا. ييذكر بگوبتواني كه مراقبت كني  ديبدنت هم با

در  نجـا يا ،يمخدا هسـت  اديطور كه در نماز به همان. ميبدن را هم نگهدار
 ـبـه   ميكن ـ يسع ديتر با نييدرجه پا كهنگام غذا خوردن در ي دا خ ـ ادي

  .ميباش
بايـد   يو معنـو  يفقـر  تياطاز جهت اح ،فقرا ،نظر عرفا اصولاً از

پرسـيدند كـه    يمثلاً از شبل ؛توسعه بدهندامور را مورد توجه قرار داده و 
دينـار   يـك قاعـدتاً   ،جوابش روشن اسـت ، دينار چقدر است چهلكات ز

چقـدر اسـت    دينـار  چهـل كـات  ز يگفت اگر از فقيه بپرس يشبل .است
 گــويم مــي ي،پرســ ياز مــن مــاگــر امــا  .دينــار اســت يــك يــدگو مــي
دينـار   چهـل و  آن حكم شـرعي  يدينار برا يك ؛دينار است ويك چهل
و خـرج مـردم    يذخيره كـرد  ي،را نگه داشت هاديناراين اينكه چرا  يبرا

   ؟ينكرد
ي را جـزء فتـاوا  آن  شـود  ينمو ست ا اي ير عارفانهفسالبته اين ت
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كه بايد همه چيز را انفاق كنـد   استچنين ين حالش ا ييك .آورد فقهي

كـه   ياز غـذاي  يميگو يموقتي ما در اينجا هم  .ولي همه اينطور نيستند
 ـ كـه  هـم  را  ييهمـين غـذا   ييعن ـ ،نشـده نخوريـد   ردهنام خدا بر آن ب

ه بِسْمِ  .ببريد آن نام خدا بر خوريد، مي حـالا   .يـد يذكر خدا بگويعني  ،اللّـَ
 مـا  است كه ياست يا آن ذكر قلب  هِ الرَّحْمنِ الرَّحيمبِسْمِ اللَّ اين ذكر يا 

ه بِسْمِ گفتن البته  .آنها ذكر است يهر دو .داريم ذكر  يهم در صورت اللّـَ
قضـيه   يجنبه معنـو اين البته  .منام خدا شروع كنيه ب »واقعاً«است كه 

 .ندا هكه در اينجا فرمود است
، هـم  الاعضـاء  علـم يـا   يبه اصطلاح فيزيولـوژ  طبي،از لحاظ 

 اگـر حـواس   يبه طور معمول خوريد يكه غذا موقتي  كه ندا هردكاضافه 
گفتگـوي  يـك  و مضطرب باشيد مـثلاً  طرف و آن طرف باشد  اين شما
شـما   د كـه حـواس  يباش ـ يوضعيتيا در د يباشداشته كننده  نگران يتلفن

 .بريـد  ياز غذا لـذّت نم ـ  يا اصولاً دارد يآن غذا لذّت كمتر شود،متفرق 
عدم تمركز  .چه موقع سير شديد فهميد ينم و شود يبعد هم دير هضم م

چـه بهتـر   پـس   .داردهم  را براي جسمدر موقع غذا خوردن اين معايب 
 اين صورتدر  ؛ديياد خدا باشه تمركز بتمركز داشته باشيد و در اين كه 

 يـه تك ،اوسـت  جهان تحت امر يكه همه نيروها يعظيم يبه نيروشما 
كـه   ييهم لذّت اين غذا بيشتر و نيرو يمسلماً از لحاظ ظاهرو  .ايد داده

آنچه اصولاً . شود يم جذبغذا بطور كامل  و بهتر است دهد يبه بدن م
 ـفوا ي،گذشته از فوائد معنو ،اند يا اخبار و احاديث دستور داده قرآندر  د ي
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  .هم دارد يماد ييجز

يبـرا  بـاً يتقر هـا و  انسان يخداوند برا .است موقع مقاربت ،مدو 
 يك ـي: اسـت  كـرده  نيـي تع زهيدو غربر اساس  فهيدو وظ نتمام جاندارا

د و بخـور  غذا يعني. دنگهدار حيصح ي وشرع قيرا به طر شخود نكهيا
 نيبالاخره ااست و  يچون رفتن نكهياديگر  ...و دسلامت نگهدار خود را

آن روح هم بدن  نيرفتنِ ا نيخواهد با از ب رود؛ خدا نمي مي نيبدن از ب
. دخود فراهم كنرا از نوع  يكخواهد انسان ي از اينرو مي .برود ايدن نياز ا

در مـا وظيفـه داريـم    . خدا بود اديبه  شتريب ديبا »انعقاد نطفه«در موقع 
 البته. يم، تا فرزند ما هم، مثل خود ما چنين باشدخدا باش ادي يزندگ اميا

مييآ كم نميغالباً هستيم و از شيطنت كه  يخود نيل، نه هما دهيا خود .
 ديخود با نيباشد، ا حقّكه محو در جمال  يخود يعنيل ا دهيا خود يول

ي صـالح خـدا    بنده د،يآ هم كه به وجود مي يكه اولاد دخدا باش اديبه 
  .اشدب

بعـد از آنكـه آن    ـ ـ به شيطانست كه خداوند ه قرآندر  يا آيه
وَ : كنـد  يخطـاب م ـ  ـ ـ شـود  يو شيطان مطرود م ـ دهد يخ مجريانات ر

ــوْتِ  ــنْهُمْ بِصَ ــتَطَعْتَ مِ ــنِ اسْ ــتَفْزِزْ مَ ــ کَ اسْ ــيْهِمْ بِخَيْلِ ــبْ عَلَ وَ  کَ وَ أَجْلِ

 گويـد  يخداوند به شيطان م، 1هُمْ فِي الْأَمْوالِ وَ الْأَوْلادِ کْ وَ شارِ  کَ رَجِلِ 
. برگيـر آنهـا را در   صدايت بار و ببهجوم تواني  به هر يك از آنها كه مي
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كه ما را بـه يـك راه    شود يدر دل ما پيدا مگاهي كه  يهاي اين وسوسه(

 ،مردان خود اب .)همان صوت شيطان است ينهاا كند يناشايست دعوت م
و بـا آنهـا در    بكشانبه سوي خود اينها را سواره و پياده،  ،قشون خودت

إِنَّ عِبادي لَـيْسَ : فرمايد يم آن دنبالو به . اموال و فرزندان شريك بشو

  .يندار يبر بندگان خالص من راه يول ،1عَلَيْهِمْ سُلْطانٌ  کَ لَ 
 در كـه جـن  هم  هم شياطين انس واند  دو دسته ،قشون شيطان

صُـدُورِ النَّـاسِ مِـنَ   مِنْ شَرِّ الْوَسْواسِ الْخَنَّاسِ الَّذي يُوَسْوِسُ في ي آيه

ةِ وَ النَّاسِ  الْجِنَّ
اينهـا جنـود شـيطان     ي همـه هر دو بـرده شـده،    اسم ،2

ما را وسوسه كرد كـه   ي،رفيق ي،ظاهراً دوست ي،انسان ،ياگر كس .هستند
. در آن لحظه او از قشون شيطان اسـت  ،كار زشت را انجام بدهيم فلان

و بـا اينهـا در امـوال و     هُمْ فِي الْـأَمْوالِ وَ الْأَوْلـادِ کوَ شارِ گويد  بعد مي
ي كـه گرانفروش ـ  كند وسوسه ميشيطان  يوقت .ركت كناولادشان مشا

بـا   اينهـا امـوال   د،، چـه نكني ـ دچه بكني ـ د،ربا بگيري د،احتكار كني ،كنيد
شـود   مثلاً چنانكه بعضي اوقات ديده مياينكه  ولو ؛شيطان شريك است

 :نـد ا هنوشـت  بينيـد  يجاها م ـ يخيل .ابوالفضل شركت با حضرت :ندبنويس
عبارت را اين و حتّي اگر آن كارها را بكنند  .ابوالفضل شركت با حضرت

  .د شركت با شيطان استنهم بنويس
آن  ؟آيـد  يوجود م ـه ب ياولاد ك ؟كند يدر اولاد چگونه شركت م
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 63/  شرح رساله شريفه پندصالح
طرفين بـه  آن وقت اگر  .شوند يم زديكهم ن هكه زن و مرد ب يا لحظه

 بـر  فرمايد يخداوند كه به شيطان م .كند يشيطان فرار م ،دنياد خدا باش
و م كـه  اسـت   يبندگانمنظورش  يط ندارص من تسلّلَخْبندگان خاص

 رعايت بشوداين نكته هم اگر  موقع مقاربت در .هستند اوياد ه هميشه ب
كـه   يوقت ـ .نخواهـد داشـت  مسلماً شيطان شركت  ،ياد خدا باشيمه ب و

شـركت   ،ملـَك ، قشـون رحمـان   ييعن ـ ،رحمان ،شيطان شركت نداشت
مجـازات بـرايش   قـدر   زشت است كه ايـن  چنان آننا ز عمل مثلاً. دارند

 ياگر بين يك زن و شـوهر شـرع  در حالي كه اين نزديكي  ،تعيين شده
اگر غير از اين  يول .ثواب هم دارد ،هم مستحسن است يواقع شود خيل

شـركت  و  كنـد  يملكَ كمـك م ـ شرعي در اين حالت  .باشد زشت است
  .حالت شيطان شركت دارد ندر آ ،دارد

 ـ يرعايت حال طفل يلااقل برا ،اينجا همدر  وجـود  ه كه احياناً ب
 ـ  ،خواهد آمد  يهـا  از كسـالت  ياريبس ـدليـل  . دنيـاد خـدا باش ـ  ه بايـد ب

 جـاد يا يرخوارگيدر ش ـ ي وكـودك  اولكـه در   ييها كسالت اي يمادرزاد
، مگـر  است نشده تيقسمت رعا نياست كه ا نيي ا شود، به واسطه مي
. باشـد  نيدر طـرف  يشناسان نقص ـ ستيظر زنكرده طبق ن يخدا نكهيا
  .شود، اولاد حتماً سالم است تيقسمت هم اگر رعا نيا لاّا و

ها و مـواقعي اشـاره شـده     به زماندر اخبار هم  ،البته غير از اين
ي انـد كـه در آن مواقـع نزديك ـ    است كه به زن و شوهرها توصيه كـرده 

 ؛خواهد داشت ينقص يدآ يمكه به دنيا  يطفلچه بسا اينكه  يبرا. نكنند
موقع طوفـان و مواقـع    ،موقع زلزله ،شب عيد غدير ،مثلاً شب عيد فطر



  شرح ذكر/  64
مـثلاً   اند كـه  هم گفتههر كدام براي ت و ذكر شده اسمختلف ديگر كه 

ايـن   .منعقد شود اين نقص را خواهد داشت يطفلي  نطفهاگر اين شب 
كـه   يفرزندانو غالب اطفال . والدين بايد در اين باره فكر كننداست كه 

چـه   دانسـتند  ينم كه استوالدين  يناداناز  ،دارند ييك نقيصه مادرزاد
  .بايد بكنند

موقع خوابيدن اسـت  كه بايد بيشتر به ياد خدا باشيم،م مورد سو .
كه مـا را   يخستگ نيو از ا ايدن نياز اخواهيم  ميكه خود ما  يوقتيعني 

 ـ ياي ـدن ؛ميبـرو ي گـر يد ياي ـبه دن ميخواه ميو  ميگرفته، رها بشو  يب
 ـداده شده كه با يهم دستورات دنيدر موقع خواب .يخبر حتمـاً انجـام    دي
رُونَ اللَّهَ قِيامـاً وَ کالَّذينَ يَذْ : فرمايد مي در مورد مؤمنين قرآنآيه  .ميده

چه ايسـتاده   كنند يكه ياد خدا مهستند  يكسان ،1جُنُوبِهِم  قُعُوداً وَ عَلى
البتـه   ).جُنُـوبِهِم عَلـى( بر پهلوهايشـان  خوابيده باشند چه نشسته و چه

  .تواند باشد ميهم  يمعمولبه معناي  خوابيده
بـين   يل اسـت حـد دقيق ـ  كمش ،يروانكاو ،ياز لحاظ روانشناس

فكـر   يمـدت  خـوابيم  يغالباً همان اول كـه م ـ  .پيدا كرد يخواب و بيدار
 ـ  در .در خوابيمدر حالي كه داريم كنيم بي مي يـاد خـدا   ه اين موقع اگـر ب

مان هـم   خواب .با ماستهمراه در خواب هم  ،همان ياد ي دنباله ،باشيم
بـا   )بينـيم  يبه اصطلاح م ـ( گيريم يياد خداست و آنچه در آنجا ياد مه ب
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 65/  شرح رساله شريفه پندصالح
شناسـان در   روان هامروز .شود و گاه تبديل به رؤيا مي خدا توأم است ديا

از  نـد يگو مـي  ـ ـ يگـر يبه د نيبه نفس چه تلق نيچه تلق ـ نيتلقمورد 
در  راًي ـاخ يخـواب اسـت و حت ـ   لِمؤثر است، او يليخ نيكه تلق يمواقع

درس  قتـي و اي رنديبگ ادي يزبان خارج كيمثلاً  نكهيا يبرا دمياخبار د
 ـملا يدروس را با صـدا  ،يدر ضبط صوت رند،يبگ اديبهتر  خوانند مي  مي

 ـ . گذارند كنند و موقع خواب مي ضبط مي  ـا يشخص خواب اسـت ول  ني
شود كـه تمـام مـدت خـواب      موجب مي نيا. رسد صداها به گوشش مي

ما كه هم آن دستگاه ضبط  حالا چرا خود. را داشته باشدحالت يادگيري 
ايـن كـار را   خودمـان   يبـرا  ،را دنشيهم دستگاه شـن  و ميصوت را دار

 داي ـدر خـواب هـم آن ذكـر ادامـه پ     ميا بخـواب خـد  اديبه  يوقت ؟نكنيم
   .كند مي

از خـواب  بيدار شـدن  هنگام كه اينجا ذكر فرمودند چهارم موقع 
كه خودمـان   يبيچون از عالمَ غي، داريب لِاو ،شدن داريدر موقع ب .است
 ـدار يكه زنـدگ  ميگرد ميبر يعالم ني، به همميرفت آنجا به  ـبا ،مي در  دي

 ـكه به قواعـد ا  ميكن واقع به خودمان اعلام  ميتسـل  يياي ـدن يزنـدگ  ني
ايـن   يزندگ نيي ا عمده از قواعد يكي م،يكن اطاعت ميو از آن  ميهست

ـا يَـأْتِيَنَّ . ميكن ـ داي ـپ تيهدا دياست كه با مْ مِنِّـي هُـدىً فَمَـنْ تَبِـعَ کفَإِمَّ

شـود، اگـر كسـي از     از جانب من براي شما هدايت فرستاده مي ،1هُداي
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  شرح ذكر/  66
و در اسـلام   انيعيهم، از لحاظ ما ش تيداه نيا. پيروي كندهدايت من 

 ـبابـه ايـن دليـل    . معصومند چهاردهاست كه مظهرش قرآن   اولدر  دي
كـه داده   ياوراد در ميمعصـوم توسـل كن ـ   چهـارده  نيبه انوار ا يداريب

   .شده استرعايت نكات در آن  نيي ا شود، همه مي
نُـوبُهُمْ عَـنِ الْمَضـاجِعِ جُ   تَتَجـافى: فرمودهدر قرآن سوره سجده 

هُمْ خَوْفاً وَ طَمَعاً  يَدْعُونَ رَبَّ
و  نـد كن يشان را از رختخواب بر م ـ پهلوي ،1

  .هستند به ياد خدابا ترس و اميد 
 يخواب و بيدار قعاين دو مودر خوشبختانه ما فقراء موظفيم كه 

 .دا باشـيم به ياد خ ـساير مواقع هم بايد البته در . بيشتر به ياد خدا باشيم
هـر   ـ ـ باشـد  ييا ذكـر زبـان   يچه ذكر قلب ـ كه اينجا فرمودندهم ذكر 
موقع  ي،بيدارهنگام . همان بايد رفتار كنيمبه كه داشته باشيم  يدستور

البتـه اگـر    .كنـيم يـاد خـدا   بايـد   اند كه گفته يبه همان نحو ،خوابيدن
بـه  رد تـا  ك ـ يتوجه به ذكر قلب ـ بايدبود تا به خواب رفتن هم  يا فاصله
  .برويمخواب 

 و دلذكـر   ي يـا ذكر جل ،يذكر خف: طور كليبانواع ياد خدا پس 
چشم هـم ذكـر    .ولي ذكر منحصر به دل و زبان نيست. زبان استذكر 

 ،يند و ياد خـدا بكنـد  بصنع خدا را ب كند يهر چه نگاه مبه اگر  .گويد يم
 يصـدا مثـل   يهـر آواز  اين است كـه  ذكر گوش .اين ذكر چشم است
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ايـن خـودش    ،ياد عظمت خـدا كنـد   ،بشنودكه را  رودخانه يصدا ،بلبل

 ـ  يذكر خف اين انواع،ترين ذكر در  عمده يول .است كرذ يـا   يو ذكـر جل
   .زباني استو ذكر قلبي ذكر 



 شرح فكر/  68
 رح 

  1  
   بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمنِ الرَّحيم

نمايـد كـه حقـايق     ركب فكر سيرد بلكه به منفكر ننشي يو ب
دريابد و از دريچـه غيـب خـود متوجـه غيـب مطلـق        عالم را

لِلْمُؤْمِنِ دُونَ لِقَاء  رَاحَةَ لا  :گرديده انتظار فرج جان داشته باشد كه

اللَّه
2.3  

هـر   .شـود  بسيار بكار برده ميذكر و فكر در اصطلاح عرفا تعبير 
 ـ يمطلب  ـ .يـاد خـدا بينـدازد يـك نـوع ذكـر اسـت       ه كه انسان را ب  يول
ييعن ؛است يلسانيا  يذكر زبان ـ فهمند يآنچه همه م ـ 4ذكر يِجل فرد 

خوب اسـت و همـان ادعيـه و     يالبته ذكر زبان. نام خدا را ببرند ،با زبان
 ـ، اسـت  يهمه ذكر زبـان  ،داده شدهبه فقرا دستور كه  ياوراد  يبـرا  يول

 ؛يـاد خـدا باشـد   ه هميشه دل ب كه هم لازم است يذكر قلب ،تكميل آن
  .ي استذكر خف يذكر قلب

از ذكـر   يست؟ اسميچ يكه ذكر خف گويند يبا انتقاد م ها يبعض
از ذكـر  اگر بخواهيم اينطور فكـر كنـيم   . استنشده  دهبردر قرآن  يخف
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 69/  شرح رساله شريفه پندصالح
 ـ بطور. استاسم برده نشده در قرآن هم  يلسان فرمـوده   قـرآن در  يكل
راجـع  در اين باره هست، مثلاً  يهم آيات زياد قرآندر  يول .ذكر :است

رِيَّـا إِذْ کعَبْـدَهُ زَ  کرُ رَحْمَـتِ رَبِّـکـذِ : فرمايد يم قرآن، رياكزحضرت به 

داءً خَفِيًّـا  نادى هُ نِـ رَبَّ
داءً خَفِيًّـا .1 يـا   .ا خـدا را خوانـدن  در خف ـ ييعن ـ نِـ

 ـخداوندا  ،2رِ الْخَفِـيکآنِسْنَا بِالذِّ  يلها :فرمايد يحضرت سجاد م ه ما را ب
نام ذكـر  ه ب يوجود ذكر ي دهدهن هم نشاندعا اين  .نس بدهاُ يذكر خف

 ؛نيسـت  يبه صـورت عـاد  اين ذكر كه  دهد يهم نشان ماست و  يخف
 ،يميبگـو  »االله يـا « ،هـزار بـار   ،صـدبار  چون در ذكـر زبـاني مـثلاً اگـر    

نـس  اُ. نـس بـده  مـا را اُ  ييعن آنِسْنَا .ندارد يانُس معن يميبگو »اكبر االله«
كن كه ما بـه   يكار ،ستكه اول از ما دور ا يچيزنسبت به  يندادن يع

توجـه بـه   اين است كـه   ي دهنده نشان »آنِسْنَا«پس  .آن نزديك بشويم
كوشـش و   ،البتـه اول  .كوشـش و زحمـت اسـت    با يقلبخفي ذكر ذكر 

كـه حضـرت سـجاد فرمـوده     را  يبعد خداوند آن دعـاي دارد ولي زحمت 
به ذكر تنها  نهخود آن حضرت البته  .فرمايد يدر مورد ما اجابت ماست، 

را فرمود شـايد مـا   دعا اين  يول ،انُس داشت بلكه خودش ذكر بود يخف
  .ادعيهديگر مثل  ؛توجه كنيم

 ؛دارد يل نـاراحت او طور كه گفته شد همان يذكر خف ي وذكر قلب
نـس  اُدل بـا ذكـر خفـي    تـدريج   به .با اختيار و دقتّ بايد انجام داد ييعن
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 شرح فكر/  70
ذكـر و فكـر   «: گويـد  يم ـ ولويم .ياد خداسته هميشه ب ييعن؛ گيرد يم

شـود   انجـام مـي   بـه اختيـار و دقـّت    ي چونيعن ؛1»دوزخ است ياختيار
آنِسْنَا از اين دوزخ بايد رد شويم تا به  يول ،دوزخ استمثل  ،زحمت دارد

و  از تعبيـرات  يايد يك ــش ـ .تـبرسيم كه آنجا جنتّ اس رِ الْخَفِـيکبِالذِّ 
حَتْماً مَقْضِيًّا ثُـمَّ  کرَبِّ   انَ عَلىکا وارِدُها مْ إِلَّ ـکوَ إِنْ مِنْ  ي مفاهيم آيه

ي الَّذينَ اتَّقَوْا نُنَجِّ
 ـ هـيچ فرمايد  مي .اين باشد 2 ك از شـما نيسـت جـز    ي

بعـد از   .دهـيم  يين را نجـات م ـ تّقسپس ما م ،شويد يمدوزخ  رداينكه وا
: طـور؟ فرمودنـد   شـما هـم همـين    ،نزول اين آيـه از حضـرت پرسـيدند   

از  ييك ـاين هـم شـايد    ).نداريم يكارآن و توضيح تفسير  احالا ب( .بله
بـا  بايد  ياست يعن ياختيارخفي، شروع ذكر باشد كه  يمراحل ذكر خف

 ـ و دوزخ است كه اختيار و اراده انجام شود   ـ يزحمـت دارد ول تـدريج   هب
در جاي ديگـر وقتـي كـه     يا. دشو يراحت مبراي متقّين، يعني ذاكرين، 

لاةَ تَنْهىإِنَّ ال :فرمايد مي ، نمـاز انسـان را از   رِ کـعَنِ الْفَحْشاءِ وَ الْمُنْ   صَّ
ذكر خـدا   ،3بَـرکرُ اللَّهِ أَ کوَ لَذِ  :كند، در ادامه آمده زشتي نهي ميو  بدي

 يبه معن ـ »صلاة«اينجا اين . بالاتر است ـ يعني از آن نماز ـ از آن هم
همـين   اسـت  نماز اگر منظور از ذكر خدا كه بالاتر از .است ينماز معمول
 ،از نمـاز بـالاتر  ديگـر   و است ينبود كه خود نماز هم ذكر زبا يذكر زبان
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 71/  شرح رساله شريفه پندصالح
او را  است كـه هميشـه بـا انسـان اسـت و      يذكر ،اين ذكر .ندارد يمعن

، كساني كه دائـم در نمازنـد،   1صَلاتِهِمْ دائمُِون  الَّذينَ هُمْ عَلى مصداقِ
  .كند مي

نهان  هر كه مرا در :كه خداوند فرمود است عحضرت صادقاز 
 عيخطاب به عيسكه خداوند اين 2.كنم ميمن او را آشكارا ياد  ،ياد كند
 ،3خاطر خود ياد كن تا من هم تو را در خاطر خود ياد كنم مرا در :فرمود
  .كنم ياد شما مي ،ياد من بكنيداست؛  4 مکُ رْ کُ أَذْ   رُونيکُ فَاذْ  همان

بـالاتر از ذكـر    يكر خف ـاين است كه ذ ي دهنده نشان تمام اينها
كه در نماز  اربعه تسبيحات .نيكو است خود يبه جا يذكر جل ،است يجل
 ،خوانيم يمپس از هر نماز را كه  سفاطمه تحضر خوانيم يا تسبيح مي

. بـالاتر از اينهاسـت   يذكر خف ياست و درست است ول يهمه ذكر زبان
فكـر كردنـد   از  تعريف عمومي كه .بايد متوجه فكر هم باشد ربا اين ذك

كـه ظـاهر    يبه امـر  ي،امر ظاهر و بديه ازسير  ياين است كه فكر يعن
نيـز   ي مـا معمـول  ياين فكر در زنـدگ  .عام فكر است ياين معنا .نيست
 ـ  كنـيم  يكه م ييهمه كارها .هست بـه  و دهـيم   يانجـام م ـ  يربـا تفكّ
زمـين و زمـان و   اگـر بـه    يخـارج  يدر زنـدگ  .كنـيم  ياش فكر م نتيجه

                                                                 
 .23سوره معارج، آيه .  1
 . رْتُهُ عَلَانِيَةکرَنِي سِرّاً ذَ کقَالَ اللَّهُ عَزَّ وَ جَلَّ مَنْ ذَ ،  501، ص 2، ج الكافي.  2
هُ عَـزَّ وَ جَـلَّ لِعِيسَـى ع يَـا عِيسَـى اذْ ،  502، ص 2، ج الكافي.  3 ي فِـي نَفْسِـکقَالَ اللّـَ فِـي  کرْ کـأَذْ  کرْنِـ
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بـه   ،كه در آن است فكر كنيم ياين چرخ و فلك آسمان و نظمگردش 

 ـ ياين معنـا  ،سته يا كه يك گرداننده رسيم يمنتيجه اين  فكـر   يكل
  .است

چنانكـه   .شـده اسـت   يـاد جاها از فكر،  ياريهم در بس قرآندر 
در در قـرآن ذكـر شـده،    كه هم   فَلا تَعْقِلُونأَ  ؟رُونکأَفَلا تَتَفَ  :فرمايد مي

ماننـد  ، يفكر انسان مثل سلسله نخ. دهد را مي تفكرّ يمعنا نيواقع هم
رود  از دستتان در مـي  ديرياگر خودتان آن را به دست نگ ،است يا رشته

دنبـال   شـه يهم يطانيافكار و وساوس ش. رديگ در دست مي راو آن شما 
 ـاعـوان و   طان،يكه فرزنـدان ش ـ نحو همان به  د،يآ هم مي  ـ ،او اراني  هب
داستان  نيا. شدند رونيبود، از بهشت ب سيخود ابلكه  شان سئيردنبال 

آمـد،   يوسواس ـيـا  فكر نادرسـت   كي يوقت يعني ،است به رمز و اشاره
  .شود طور كشانده مي نياش هم دنباله

فرمـوده   قـرآن كـه خداونـد در    يي مـوارد  در همه ديبا نيبنابرا
ك همه سلو طيعبادات و شرامربوط به مسايلِ اصولاً . ديكن تفكرّاست، 

از  يفرمودند حتماً هـر روز صـبح قسـمت    كه نيهم. به هم مربوط است
 ـما كـه اسـت   نيا يخوانده شود برا قرآن  ـ ي هي در . ر انسـان شـود  تفكّ
 ، فَلـا يَنْظُـرُونأَ : آمـده قرآن، فكر كردن به اين صورت نيـز   گريد يجاها

بِلِ أَ  :فرمايد چنانكه مي نگـاه   يعن ـي ،1  تيْـفَ خُلِقَـکفَلا يَنْظُرُونَ إِلَى الْإِ
  ؟خلق شده است) شتر( اين موجودكه چطور  ديكن نميو فكر  ديكن نمي
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ايـن اسـت كـه بـا      ،فكر كه در مقابل ذكر اسـت عرفاني  يمعنا

با سالكان اين است كه  يبرا .برسيم يذكر قلب ياز ظواهر به معان ،تفكرّ
. ارددر دلشان جـاي د كم احساس كنند كه خداوند  كم ،كرتوجه به اين ذ

ــان ــور هم ــود يط ــه فرم ــاَ : ك نَ ــدَ  أَ ــوبُهُمکَ الْمُنْ  عِنْ ــرَةِ قُلُ ــزد  ،1سِ ــن ن م
 ـ گـنجم  يمان نم ـآسمن در زمين و  :يا فرموددلانم؛  شكسته در دل  يول

اينكـه ايـن موهبـت را     يدل را آماده كند بـرا  فقير بايد. مؤمن جا دارم
  .است گفته شده يمختلف ياين موهبت به معان .داشته باشد
و  شـود  بحـث مـي  زياد  هيفكر صورت ي لهأمسدر مورد  نجايدر ا

و  افـراط  ر دو طـرف ه نكننـد، ه ـ است كه اگر به آن توج ياز موارد اين
 ـبـه  ؛ فهـم ايـن مسـأله    ردي ـگ قرار مـي اشكال زياد مورد  طشيتفر  كي

. نديگو مي يمعان يتداعبه آن دارد كه بستگي  يروانشناس يي كل قاعده
 ـ يعني يمعان يتداع  .را در ذهـن بخوانـد   يگـر يد يمعنـا  يي،نـا مع كي

نوروز،  ديفوراً در خاطرتان ع نيوردشود فر هر وقت گفته مي ديفرض كن
ي ايـن   همـه  نكـه يا يبـرا  .شـود  تداعي مينوروز، ماه اول سال  سيزده
از  يوقت ـيـا اينكـه    .خواننـد  را مي گريكدي هستند وبه هم وصل معاني 
 ـ يانگشتر اي يحيتسبل مث ،ايد دريافت كرده يا هيهد يدوست  ،يكتـاب  اي

بدون  ،ديكن با آن تماس حاصل ميو  ديكن نگاه ميهديه هر وقت به آن 
 يعن ـيكنـد،   او را هم در فكر احضار ميذهنتان  د،يخودتان بخواه نكهيا

را  يادگـار ي يزهـا يانسـان چ  نكـه ياعلـّت  . دي ـافت مي آن دوست اديبه 
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امر  ادآوري، يادگاري از خود رياست كه غ ناي د،دار و نگه مي رددوست دا

 ـاست كه آن هـم در نظـر مـا عز    يگريد كـه  اين علـّت  ديشـا . اسـت  زي
برگشتن حتماً در ، ديشد مشرّفه به مكّ يست كه وقتا ياستحباب شرع

مـثلاً يـك تسـبيح    شـده،  كـه  هم  يمختصرسوغاتي  تانكانينزد يبرا
، كنـد  را نگـاه مـي   حيتسـب هـر وقـت    شخصآن اين است كه  ،دياوريب

ــ ــاخت يب ــ اري ــج و   ادي ــما و ح ــهش ــي مكّ ــ م ــو ا دافت ــ ني  ،يادآوري
 ـو به ا ،است، با مهر و محبت توأم است يزيمهرآم يِادآوري  ـطر ني  قي

  .شود تر مي صاف ،او يبرا يو اعتقاد قلب مانيا يراه به سو
 مانيف شد، امشرّبه فقر  يكس يوقت نديگو حساب مي نيبه هم

گرفت، هـر وقـت آن    يذكرعرفان  يخِمشااز بزرگان،  يكي نزد ، وآورد
 ـ  ه مـي به آن ذكر توجو  ديگو ذكر را مي  ـ اري ـاخت يكنـد، ب در  رشي ـپ ادي

كه انتقـاد   ييآنها. نيست ارياخت بهاين يادآوري  ؛شود مي مجسمنظرش 
كـه   نديگو ذكر مي رددر مو اًهم اشتباهفقرا  يعضب ديشا يكنند و حت مي
بطـور   يقواعد روانشناس ـقبيل  نيا. رنديگ را در نظر مي ريصورت پ نهايا

افتد و  مي خود خيش ادخودكار يبطور سالك . بر بشر حاكم است خودكار
در  .در نظـر بيـاورد  او را  نكـه ينه ا ،شود مي مجسمدر نظرش صورت او 

يـا   ـ ـ م شـود مجسبه هر اندازه  راي اوكه ممكن است ب يريصوواقع ت
 ـاشيخ كه  ديآ او مي اداين است كه ي ـ م هم نشودجسم ذكـر را بـه    ني
 خيو ش ـ ديگو مي ذكر خيدر حضور ش نكهيداده است و در واقع مثل ا نم

كـه مـن دارم ذكـر     ردي ـگ را شـاهد مـي   خيش ـ ريتصو ،رديگ را شاهد مي
  .ميگو مي
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بـه   دينبا. شود نمي جاديهمه هم ا ياست كه برا يحالت نيا هالبت

 ـانجام دهد و اكار را  اين يارادبطور  يكسنبايد كار را كرد،  نيزور ا  ني
ايـن   يشيدر درو. غلط است و ستيدرست ن نيا ،كند مجسمصورت را 
  .نديگو مي هيفكر اصطلاحاً صورتصورت را 

ذكـر  كـه   »و فكـر مـدام   دوامذكـر  «گوييم  به اين دليل هم مي
 ـ ،بـار  300بار،  200بار،  100عدد دارد، منفصل است و  فكـر عـدد    يول

  . است به هم متصل يا شتهر كير مثل ندارد، تفكّ
اشـاره بـه   است،  هبارها ذكر شد قرآنهم كه در  »يسكينه قلب«

 قـرآن  ،شـود  يمؤمن پيـدا م ـ  يبراتوجه به ذكر است كه در اثر  يآرامش
در مـورد غـار ثـور كـه      ييك ـ اسـت،  كـرده اشـاره  چند جا بـه سـكينه   

 .پنـاه بـرده بودنـد   شب با همراهشان ابوبكر به آنجـا   صمحمد حضرت
هَ مَعَنـا ،نگران نباش ،لا تَحْـزَنْ : حضرت فرمود ،ترسيد يبوبكر ما ، إِنَّ اللّـَ

يَّدَهُ بِجُنُودٍ لَمْ تَرَوْهاکفَأَنْزَلَ اللَّهُ سَ  خدا با ماست، ينَتَهُ عَلَيْهِ وَ أَ
خداوند  ،1

  . اش را بر او فرستاد و با لشكرياني ناديدني كمكش كرد سكينه
 و سكينه به دنبـال قشـون  بينيم  عد ميچنانكه در اين آيه و آيه ب

پس از  ييعن .شود مينازل ) يلشكريان معنو( شود ديده نميلشكري كه 
جايگاه خداونـد   ي توجه به قلب و توجه به اين فكر و اينكه دل را آماده

هُ سَـ: گويد يديگر م يدر جا .شود ، نازل ميكرد نْـزَلَ اللّـَ   ينَتَهُ عَلـىکثُمَّ أَ
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نْزَلَ جُنُوداً لَمْ تَرَوْهارَسُولِهِ وَ  اش را  ، خداوند سـكينه 1عَلَى الْمُؤْمِنينَ وَ أَ
 .ديديد فرستاد بر پيامبرش و بر مؤمنان نازل كرد و سپاهي كه شما نمي

اسـت   يهمان نوراين  ،من پيدا شدؤاين سكينه در قلب م يوقت
ورُهُمْ يَسْـعى :گويـد  يكه خداوند م در روز  ،2يْمـانِهِمْ بَـيْنَ أَيْـديهِمْ وَ بِأَ   نُـ

و  بـرد  يم ـآنهـا را  شـان  و چپ جلو راهشان يـا راسـت  در قيامت نورشان 
آن نـور را ديـد و ايـن نـور     كـه   عيموس حضرتمثل  .كند يم هدايت

صـال  اين اتّدر واقع  .كرد يم يراهنماي او حضرت ر رفت يهميشه جلو م
  .بود يبه مبدأ غيب عيموس حضرت يقلب

مؤمن ايجاد شد دلش جايگـاه   يبراه، اين فكر، اين سكين يوقت
مـؤمن   ي است كـه خداونـد در دل بنـده   آمده در اخبار  ،شود يخداوند م

ت   يمـؤمن  يكه اگر كسديگري نقل شده  در اخبار. گيرد يم يجا را اذيـ
، مثل ايـن  ناسزا بگويد يبه مؤمن ياگر كساست؛ كند خدا را اذيت كرده 

مـؤمن   بلكـه  ،من خداستؤنكه منه اي .است گفته اسزابه خدا ن است كه
را اداره جسـم  كـه ايـن    يدل و آن روح ييعن ؛دلش جايگاه خداوند است

  .جايگاه خداوند است كند يم
مـا   .شـود  ياز غيب خود متوجه غيب مطلق م ـ سالك با اين دل

به اصطلاح اين دست و پا و گوش  »ما حضور«كنيم كه  عادتاً تصور مي
و آن  شـود  يداريـم كـه ديـده نم ـ    اي هجنب ـمـا   يولاست، اينها  مو چش
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كـه اصـلاً    شويم يغرق م يماد يقدر در دنيا آن يگاه .ستمامعنويت 
غير از اين دسـت و پـا و گـوش و چشـم      يكه ما معنويت رود ييادمان م

   .داريم
و بعد از  كند يفكر مصطلح عرفا، انسان را متوجه غيب خودش م

  .شود يصل ممتّ انغيب مطلق جهبه  ،غيب خودشتوجه كردن به 
 فرمـوده  كه ؛انتظار فرج دارد ، انسانغيب مطلقبه توجه پس از 

 .بميريد قبل از آنكـه مـرگ بـه سـراغتان بيايـد      ،1مُوتُوا قَبْلَ أَنْ تَمُوتُوا
بـه آن   يو تـا وقت ـ برسد و معبود خودش  محبوببه هميشه انتظار دارد 

 گويند يم ها يته بعضالب. است به لقاء خداوند نرسيدهاست معبود نرسيده 
لـا : ، بلـه قابـل لقـاء نيسـت    ،يت نيسـت ؤكه خداوند با اين چشم قابل ر

 ـ بينـد  يها را م چشم ، او2الْأَبْصـار کدْرِ ــوَ يُ ـارُ وَ هُ ـهُ الْأَبْصـکدْرِ ـتُ   يول
انَ کـفَمَـنْ  :فرمايـد  ي ميآيه ديگردر  يول .بيند يهرگز او را نم ها چشم

هِ فَ  بِعِبـادَةِ رَبِّـهِ أَحَـداً  کلْيَعْمَلْ عَمَلاً صالِحاً وَ لا يُشْـرِ يَرْجُوا لِقاءَ رَبِّ
3، 

 الحعمـل ص ـ بايـد   االله برسـد  به لقاء خواهد يمو است  كه اميدوار يكس
 يلقـاءاالله يعن ـ . را شريك خداوند قرار ندهد يبكند و در دلش هيچ چيز

قتـي  و. متّصل شـود  ،كه خداوند در ما آفريده يا هخآن نفبه اينكه دلش 
يْتُهُ وَ نَفَخْتُ فيهِ مِنْ رُوحي :خداوند آدم را آفريد گفت ذا سَوَّ فَقَعُوا لَهُ   فَإِ
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بـر او   ،از روح خودم در او دميـدم و اش كردم  كه آماده يوقت ،1ساجِدين
 مـا دميـده   دركـه   ،اسـت  يروح خداي بر ،ملائكه ي سجده .سجده كنيد

داوند در ما دميـده بـه   كه اين روح كه خ شويم يما راحت م يوقتاست، 
   .دبرسمقصدش مبدأ و 
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ن و فات    خلا 
من ؤصـفات و اخـلاق م ـ   ،خواننـده  توجـه در خاتمه براي ازدياد 

ست و از فرمايشات خدا و رسول و اتر از كبريت احمر  واقعي را كه ناياب
ست به جـاي خلاصـه آنچـه تـا      ا شالموالي و ساير موالي حضرت مولي

نويسم كه در اين مورد تكرار هم مطلـوب و بـراي    مي ،اينجا نوشته شد
  : ستاتاكيد و تذكر 

خـالص، و دل خاشـع، و تـن     نيتست، خداخواه و خداجو، منؤم
ــزد . خاضــع دارد ــر راه نلغ ــرود، و ب ــرون ن ــايش از راه بي اش  دوســتي. پ

به خود پرداخته، به ديگران نپردازد، . غش باشد آلايش و كردارش بي بي
نگـاهش بـه   . ترسـان و ديگـران از او در امـان باشـند    خود  و از خود بر

. سـت ااش عبرت، خاموشي او حكمت، گفتـارش حقيقـت    معرفت، بهره
دانايي را با بردباري، و خرد با پايداري، و گذشت با توانـايي، و شـجاعت   

و هنگام نيكي كردن شادان، و از بدي پشيمان، . و مهرباني دارد با نرمي 
ها پافشاري كند،  ايان كار را بسنجد و در سختيپ. و بر خود ترسان باشد

جويـد، و آمـاده و مهيـاي     ةو در هر حال و هر كار ياري از صبر و صـلو 
  .مرگ باشد، و ساز و برگ آن را فراهم سازد

سرمايه عمر را بيهوده نگذراند و درنيكي صرف نمايد و سـفارش  
، و ش بر شهوت چيره باشـد، و گذشـتش بـر خشـم    ئحيا .به نيكي نمايد

دوستي بر كينه، و قناعت بر آز، جامه مانند مردم پوشـد، در ميـان آنهـا    
زندگاني كند، و دل به آنها نبندد و در كار بندگي شتاب كند، و كار امروز 

روي كند، و از معصيت خود را نگـاه دارد،   به فردا نياندازد، و در دنيا ميانه
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و با آن كس كه از  زيانش به كسي نرسد، به بدكننده بر خود نيكي كند،
ال از كسـي نكنـد، و   ؤكننـده را ببخشـد، س ـ   او بگسلد بپيوندد و محروم

نيـاز نبـرد، و نيـاز     درخواست ديگران را رد نكند، روي نيـاز جـز بـه بـي    
نيازمندان را برآورد، انصاف نخواهد و انصاف دهد، خود را از لغزش نگاه 

د، دشــمن دارد و هميشــه مقصــر شــمارد، و از لغــزش ديگــران درگــذر
  .كشيدگان باشد ستمگري و يار ستم

 ،از سردي مردم دلگير نگردد، تجسس عيوب نكند، و عذر پذيرد
و عيب پوشد، از چاپلوسي مردم شاد نگردد، از بدگويي اندوه به خـود راه  

و در شادي آنها شاد و بـه گرفتـاري آنهـا     ،با مومنين يكدل باشد. ندهد
هي چاره انديشد و دل آنهـا را خـوش   اگر تواند به همرا .اندوهناك گردد

براي آنها خواهـد آنچـه   . و اگر نتواند از خدا درخواست چاره نمايد. سازد
من قهـر  ؤاز م ـ .براي خود خواهد و بر آنها پسندد آنچه بر خـود پسـندد  

  .نكند و پند در پنهان دهد، و نيكي آنها در آشكار و پنهان خواهد
ز رفـتن آن انـدوهگين   به روي آوردن دنيـا خوشـنود نگـردد و ا   

لغزش را تكـرار نكنـد، تـا    . همت بلند دارد، به عادات بد خو نكند. نشود
نپرسند نگويد و چون گويد كم و سنجيده گويد، كردارش گواه گفتـارش  
باشد، از تدبير زندگاني فروگذار نكند، از فريب و دورويي و دروغ بر كنار 

نبيند، كسي را سرزنش  باشد، و خود را بزرگ نشمارد و ديگران را پست
نكند و با مردم نستيزد، و با زنان كم نشيند ولي به آنها مهربان باشـد و  
دلشــان خــوش دارد، دل همســايه را بدســت آرد، صــدا را بلنــد نكنــد،  

چيني نزد كسـان ننمايـد در اصـلاح كوشـد، در حكـم از درسـتي        سخن
تاب نكنـد نـام   نگذرد، ستم روا ندارد، در خنده پرده حيا ندرد، دركارها ش
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دشـنام ندهـد، دوسـت دانـا      الغيب همه نمايـد،   مردم به بدي نبرد، حفظ
زدگان و يار آوارگان و ناتوانان باشد،  گزيند و از يار بد بپرهيزد، ياور ستم

با درويشان نشيند و خوشنودي مردم را بر خوشنودي خدا نگزيند، و بـه  
ا كه خواندنـد بپـذيرد،   مال و جان و اندام در همراهي كوتاهي نكند، او ر

بر دوستان به ديدار سلام كند، در كار مشورت نمايد، در مشورت خيانت 
الجعالـه كـه نـاروا نيسـت      حـقّ الزحمه و  حقّنكند، رشوت نگيرد، گرچه 

ستاند و اگرچه دقت در ايـن مضـامين بـا سـنجيدن خـود و كردارمـان       
نبايـد دسـت   پايان و فضلش فراوان ست،  نااميدي آورد ولي كرم خدا بي

  :اش را نتوان گذاشت از طلب داشت و آنچه به تمام نتوان دريافت همه
   گرچه وصالش نه بكوشـش دهنـد  

ــوش    ــواني بك ــه ت ــبش آنچ  در طل
بايد كوشيد و اين صفات را ميزان ساخته كردار را بر آن سـنجيد  

نيـاز پـوزش    روزگار ديـده بـا نيـاز از درگـاه بـي      و خود را گناهكار و تبه
 :خواست

   بنده همان به كه ز تقصير خـويش 
 عـــذر بـــه درگـــاه خـــدا آورد     

   ورنـــــــه ســـــــزاوار خداونـــــــديش
ــا آورد     ــه بجـ ــد كـ ــس نتوانـ  كـ

اميد كه به همه دوستان حال بندگي و نيازمندي بخشد و آنچـه  
  .پسند مولي است موفق دارد
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ن وری   تناو   لاوّ  س
شـرح دلايـل بقـاي روح و    * شرح فكر و تحقيـق  * شرح مقدمه * 

  .خلاصه صفات مومنين* تجرّد نفس و عالم آخرت 

  


