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تومان200  

  آ
 )عليشـاه  مجذوب( تابنده نورعلي دكتر حاج آقاي حضرت آنكه به توجه با

 و فرماينـد  مـي  بيـان  فقري جلسات در عموماً سؤالات را، و ها نامه پاسخ
 نماييد لطف باشد، نمي سؤالات و ها نامه تك تك به جداگانه پاسخ امكان
  .بفرماييد مطالعه دقتّ به سؤال طرح از بلق را بيانات جزوات مطالب

 خصوص به مندان علاقه بيشتر چه هر دسترسي منظور به است خواهشمند
 كـه  درصـورتي  بيانـات،  جـزوات  ساير و جزوه اين به مؤمنين ساير و فقرا

  .نماييد هديه سايرين به نموده لطف داريد، موجود جلد يك از بيشتر
مستقل از هـر مؤسسـه خيريـه و     بيانات،ي جزوات  تهيه آنكه به توجه با

گيـرد، خواهشـمند اسـت جهـت اعـلام سـفارش        انتشاراتي صورت مـي 
   0912   583   8242 ي تلفـن  شـماره  بـا  ي اشـتراك،  نحوه آشنايي با و

  .فرماييد حاصل تماس
ي كساني كه در تكثير اين جزوه و ساير جزوات بيانات،  بدينوسيله از همه

  .شود اند، سپاسگزاري مي شتهتوفيق خدمت مالي دا
. باشـد  پـذير مـي   مطالعه جزوات از طريق سايت اينترنتي ذيل نيز امكـان 

اين سايت، جزوات به تفكيك و شامل مجموعـه جـزوات گفتارهـاي     در
وگوهـاي   عرفاني، مكاتيب عرفاني، شرح رساله شـريفه پندصـالح، گفـت   

حقوق مـالي و  استخاره، اختلافات خانوادگي، (عرفاني، جزوات موضوعي 
همچنين در اين سايت امكان جستجوي موضوعي . باشد مي... و) عشريه

  .دارد وجود نيز نظر، مورد مطالب در خصوص
WWW.JOZVEH121.COM  
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  رح 
  1ماز                   

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ   . الرَّ

سـت و روي  ت ابزرگ اسلامي ي نشانه .ستا دين ي نماز پايه
سـت، پـس   ا تمام عبادات ي سوي خدا كه مايهه آوردن بنده است ب

   2.شوند گر پذيرفته شد ماسواي آن پذيرفته و اگر رد شد مردود ميا
 صـورت  به تيظاهر ساختن عبود يعنيعبادت  .نماز عبادت است

 ي بنـده  نكـه يتوجـه بكنـد بـه ا    يانسـان وقت ـ . و جوارح اظاهر در اعض
 ـوضـع را عبود  نيحالت را و ا نيخداست، مخلوق خداست، ا  يعن ـي ت،ي

نشـان  آن را  يعن ـعبادت است ي ت،يعبود نيا ي جلوه. نديگو يم يبندگ
 ـ  تـر  از خود ما به درون ما آگاه داند، يخداوند كه م .دبده در  ياسـت، ول

 ـو  ميبـه خـودم بگـو    نكهيا يواقع برا  ـكـنم، ا  يادآوري  ـعبود ني را  تي
كه خداوند داده اسـت از   يدستورات پس .كنم يعبادت ظاهر م صورت به

 ـگفته بشـود، ا  يچه مطلب در هر موقع نكهيو ا الحاظ حركت اعض را  ني
  .مييگو يعبادت م

. اعمالش عبادت اسـت  ي مؤمن همه انسانِ م،يالبتّه اگر توجه كن
                                                                          

و 3/2/1377و 27/1/1377هـاي   خيتـار هـاي جمعـه، تلفيـق دوره اول     جلسات فقري شـب .  1
ــاريخ .ش . ه 7/3/1377و  31/2/1377و  24/2/1377 ــاي  و دوره دوم ت و  12/10/1387ه
 .ش. ه  10/11/1387و  26/10/1387

 . 66-67صص  ،1376، ، تهران7چ شاه، يحسن صالح عل ، حاج شيخ محمدپندصالح.  2
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يـاد خـدا   اگـر در مجـالس    ،كند، عبـادت اسـت   ياگر خدمت به مردم م
تمـام   نكـه يضـمن ا  در يعن ـي .خودش عبادت است نيا كند، يشركت م

از  يا كه بنـده  ديمتوجه هستدر همان حال  د،يده يرا انجام م تانيكارها
بـه امـر   بنا چـرا كـه  عبادت اسـت،   كيخودش  نيا .ديبندگان خدا هست
 يزهـا يخدا، بـه كارهـا و چ   يعبادت و بندگ نيا نيع همان خداوند، در

  .ديرس يهم م يگريد
حسـب دسـتور   كه بر يمعن نيعبادت است، به ا ينماز، حدّ اعلا
و مشـغول   دي ـفكـر كن  يگـر يد زي ـچ چيبه هنبايد خداوند در موقع نماز 

بـه حـج    مـثلاً اگـر   ست،يعبادات ن ريدر مورد سا خصوصيت نيا. ديباش
 كـن معامله هم ممآن در ضمن  يحج عبادت است، ولبا اينكه  د،يرو يم

 ـد د،ي ـكن يم يا از مغازه يديخرچنانكه است،   ي ديـدني از جاهـا  يداري
اما نماز فقـط توجـه    ؛ديكارها را بكن نيكه ا اند اجازه دادهچون  د،يكن يم

داراي  يعن ـيدارنـد   ينمـاز  ،ياله انيجهت تمام اد نيبه خداست و به ا
كننـد كـه در    مـي خاصي هستند كه در اوقات خاصي بيان اوراد  و ،اذكار

خودشـان دور   ازاشـتغالات و افكـار را    ريمسائل، سا ريسا ديباآن اوقات 
 ـا .ن باشندخودشا تيو عبود يكنند و فقط متوجه اعمال عباد اسـت   ني

نمـاز در واقـع    ،جهت نيبه ا. هست ياله انياد ي كه لغت نماز در همه
  .شود يم يتلّق گريكديبه  ياله انياد نيصال ااتّ ي و حلقه يركن اساس

 وجـه و ت ميمشغول باش ـ يزيچ چيبه ه دينماز ما نبا ي در لحظه
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و  مييط مافق يعني م،يتوجه كن ديخدا با يو بندگ تيفقط به عبود م،يكن
نماز ما را خداوند قبـول كـرد،    نياگر ا .بنده و ارباب ،يدو نفر مان،يخدا
 ـ قيو قبول كرد، به طر دييتأ م،يما را كه اعلام كرد تيعبود تمـام   يٰاول

 ـكـرده ا ن يو اگـر خـدا   كند يم لخدا قبورا  گريعبادات د را رد كـرد،   ني
بـه   ينش، بسـتگ قبول كرد اياما رد كردن  .هم مردود است گريد يآنها

 ميكه ما خودمان حس كن ـ شود يمقبول جهت  نياز ا .دل خودمان دارد
 دردربسـت افكارمـان    م،يفكـر نكـرد   يزيچ چيلحظات به ه نيكه در ا

هـم  و هـم خودمـان    قِيتشـو  يبـرا  نيهمچن. خداوند بوده است ارياخت
 ،ميهسـت  ميكه ما به درگاه خداوند تسـل  گرانيو هم اعلام به د گرانيد

 .انـد  گفتههم  يثواب اضاف كي ،نماز جماعت يعنياجتماع در نماز،  براي
بـه جماعـت    ،ميخـوان  يم ـ يٰرا كـه فـُراد   ينماز نيبهتر است هم يعني

مـن در  « :شعر مشهور قول بهكه  ميبخوان يصورت بهجماعت  به .ميبخوان
 گـران يد يمان پهلو مان، جسم هيسا» .است گريد يجمع و دلم جا انيم

   .ركدام در نزد خداوند استدل ه ياست ول
جملـه  ايـن   .ديـن اسـت   ي نـد نمـاز پايـه   ا هفرمـود در اينجا نيز 

 كه است مشهور  همان خبر ي ترجمه
ِ
ین  عَمُودُ الدِّ

ُ
ة

َ
لا الصَّ

نماز عمود يا  ، 1
بيشـتر   ستون مركز خيمـه اسـت كـه چـادر را     ،عمود. ستون دين است

تشـبيه   .زننـد  ن مـي به دور و بـر آ را هاي ديگري  دارد كه ستون مي نگه
                                                                          

 .218، ص 79ج  ق، 1404، مجلسي، لبنان، مؤسسه الوفا بيروت، بحارالانوار.  1
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  .ها را دارد نماز اثر همان ستونكه اند  كرده
 .نماز زياد ياد شده و بعـد از نمـاز هـم در مـورد روزه    از در قرآن 

در هـر دينـي    البتّـه  ،نماز عبادتي است كـه در تمـام اديـان وجـود دارد    
تمام اديان الهي مبتني بر  .است راز و نياز بنده با خداوند ،نماز .يصورت به
بنـابراين تمـام اديـان نمـاز      ،حيد و شهادت به وحدانيت خداوند استتو

در  .سـت ههـا   بينيم لغت نمـاز در تمـام زبـان    به همين جهت مي .دارند
مسـلمان بشـوند   ايرانيان در فارسي قبل از اينكه  ،گويند ميصلاة عربي 

 ي در همـه  .وجـود دارد هـم  هاي لاتـين   در زبان .لغت نماز وجود داشت
خيلي از عبادات است كـه در سـاير    .تي معادل نماز وجود داردها لغ زبان

 ـ .مخصوص اسلام است حجمثلاً  ؛اديان وجود ندارد ي در مسيحيت حج
 حـج سه را زيارت اماكن مقد اخيراً بعضي كليساها اسم البتّه .وجود ندارد

عليشـاه و   صـالح  آقـاي  در خـدمت حضـرت   1334در سـال   .اند گذاشته
بـه   )كـه آن موقـع رضـاعلي بودنـد    ( اعليشـاه رض آقاي مرحوم حضرت

 .ف شـديم در تصرّف مسلمين بـود مشـرّ  از آن المقدس كه قسمتي  بيت
گواهي بـه  مدرك يك  ي آنجاكليسا ،كه را كه زيارت كرديماماكن متبرّ

در حـالي كـه    .اسـت  حجگفتند اسمش  مي .»حج گواهي« :به نام ما داد
ولـي  . اسـت  ص اسلامتي مخصودعبا حج .زيارت است ،نيست حج اين

نـد نمـاز   ا هايـن اسـت كـه فرمـود     .نماز و روزه در تمام اديان وجود دارد
نمـاز اسـاس    ،نه تنها دين اسلام بلكه در تمام اديـان  ؛دين است ي پايه
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  .دين است
كـار   هحالا نماز چيست و چگونه است؟ لغت صلاة كه در قرآن ب

براي همين نماز كـه مـا    بار يك ،ايم گفته نمازازاي آن  و ما بهبرده شده 
انه جز خم و راست شدن از جانب مـا نيسـت،   تأسفمكه ( دهيم انجام مي

استعمال شده كه  )ما زياد است سراز قبول كند هم خداوند همين را اگر 
ايـن تعلـيم    .است را معين كرده ،، پنج نوبت نمازنمازاوقات آيه چند در 

در كـه  معناي ديگري  .خوانيم اوقات براي همين نمازي است كه ما مي
ي ياينكه در جـا  ي به قرينه. ذكر است ،كار برده شده ة بهمورد لغت صلا

ھـي: فرمايد مي
ْ
ن
َ
 ت

َ
ـلاة  إِنَّ الصَّ

َ
ـلاة  الصَّ

ِ
قِم

َ
ـذِکُر   وَأ

َ
کـرِ وَل

ْ
نُ
ْ
ْشـاءِ وَالم

َ ْ
 ال

ِ
عَـن

کبرَُ 
َ
ِ أ

االلهَّ
كنـد   از زشتي و بدي دور ميانسان را كه نماز نماز بخوانيد ، 1

در اينجا منظور از نمـاز شـكل    .خدا از اين مهمتر است، اكبر است و ياد
ي آيـه  ولـي در انتهـا   ،خـوانيم  مـا مـي   ي ظاهري نماز اسـت كـه همـه   

کـبرَُ  :فرمايد مي
َ
ِ أ

ذِکُر االلهَّ
َ
معنـاي   در جاي ديگري خود صلاة بـه  اما .وَل

 : فرمايد جزء صفات مؤمن مي ، چنانكهكار برده شده ذكر به
ْ ُ
ذینَ 

َّ
  ال

َ
  

 دائِمُـونَ 
ْ
ِ ِ
صَلا

آن را  ي باباطـاهر ترجمـه   .نمازنـد  دركساني كه دائم ، 2
  : گويد ميچنين 

                                                                          
  .45سوره عنكبوت، آيه .  1
  .23ه سوره معارج، آي.  2
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ــد    ــم در نمازنـ ــه دائـ ــان كـ ــا آنـ    خوشـ
ــي     ــان بــ ــاودان بازارشــ ــت جــ  بهشــ

خـم و راسـت شـدن بـدين      ،اين نمـاز از مسلمّ است كه منظور 
 دائِمُـونَ  صلاة در منظور از .شكل نيست

ْ
ِ ِ
داوند است كـه  ذكر خ ،صَـلا

من بـا   :فرمايد ميبدين مضمون  عصادق حضرت .تواند دائم باشد مي
  ايشان ،رفتم پدرم مي

ِ
کر

ِّ
غـذا   ،رفت متوجه ذكر بـود  راه مي .بود دَائِـمُ الـذ

منظور از لغـت صـلاة   . گفت ذكر مي ،خوابيد مي ،گفت ذكر مي ،خورد مي
اگـر كسـي    .گفت شود دائم براي اينكه ذكر را مي .ذكر استاين آيه در 

اگر غذا  .گويد در همان موقع خواب هم دلش ذكر مي ،به ياد خدا بخوابد
خـورد   وقتي غذا مـي و  ،ياد خدا شروع بكند با لااقل خوردن را ،خورد مي

كه خداوند دستور داده است كه من اين بـدن را سـالم   باشد ت به اين ني
غذا خوردنش  ،ا را ببرددارم براي اينكه به عبادت او بپردازم و نام خد نگه

آل نماز بخـوانيم   ايدهصورت  بهاگر  البتّه .نام خدا استياد هم ذكر است، 
باشيم و به معنايش  خدا ياد هخوانيم در تمام لحظاتش ب و وقتي نماز مي

  :فرمايـد  مـي  وقتـي . استحقيقي ، نماز نمازاين  ،توجه كنيم
َ
ـلاة إِنَّ الصَّ

ھي
ْ
ن
َ
ُ   ت

ْ
ْشاءِ وَالم

َ ْ
 ال

ِ
کرِ عَن

ْ
ار را از زشود كـه نمـازگ   مثل صفتي مينماز  ،ن

تواند دقيق باشـد كـه    وقتي نمازمان ميپس  .كند نهي مي و منكر افحش
  .دارد و منكر ولو در ذهنمان باز ااز فحشما را 
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 الصَّ در اخبار است كه 
َ

 لا
ُ
ُ  اجُ رَ عْ مِ  ة

ْ
نؤمِ الم

 .نماز معراج مؤمن است ،1
پـس اگـر   . در نماز به سوي خدا بـرود  تواند هر مؤمن معراجي دارد و مي

نماز يا در ضمن نماز يـك   ي نماز براي ما معراج بود يعني بعد از خاتمه
شـود گفـت    مي ،ه از نردباني كه به سوي خداوند است بالا رفته باشيمپلّ

  .ا اگر اينطور نباشد مصداق معراج نيستلّوا .نماز معراج مؤمن است
عَمَـليّ حَـ: يميگو مه مينماز، در اذان و اقا اهميتدر 

ْ
 ال

ِ
ـير

َ
 خ

َ َ،  
معنـي  چنـد نـوع   ممكن است عبارت اين  .برخيز به سوي بهترين عمل

بهترين  كلّيكه نماز بطور اين است اش  يك معني ظاهري .داشته باشد
 :انـد  فرمـوده بـراي اينكـه    .هم كاملاً صحيح اسـت  اين معنا .كارهاست

 
ِ
ین  عَمُودُ الدِّ

ُ
ة

َ
لا ن آمعناي ديگري كه بـراي   .ين استد ي ايهنماز پ ،الصَّ
معمـولاً در نمازهـاي   . ار اسـت زشود گفت از لحـاظ شـخص نمـازگ    مي

ي اقامـه  ياقامـه هـر كسـي بـه تنهـا     در مـورد   ،دهنـد  همگاني اذان مي
  :گويـد  در آنجا هم مي د، وليخوان و بعد نماز مي خواند يم

ِ
ـير

َ
 خ

َ َ
حَـي 

عَمَـل
ْ
خـودش   .گويد گويد؟ به خودش مي به چه كسي مياين جمله را  ،ال

 .گويـد برخيـز بـه سـوي بهتـرين عمـل       ميخودش  .خواند دارد نماز مي
تواند بهترين  خوانيم مي بهترين عمل يعني چه؟ يعني اين نمازي كه مي

ده درجه از صد درجـه  مثلاً يعني اگر آن نماز  .باشد مابراي  نمونه عمل
مـا  اگر نمـاز   .مينطور استهم هما كارهاي ديگر  ،داشتدر بررا صحت 
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هـم   نرا دربرداشت كارهـاي ديگرمـا  صحت شصت درجه از صد درجه 
  .شود همينطور مي

ِ
ـير

َ
عَمَـل خ

ْ
يف وص ـت اصـطلاح  بهاين معني است و  به ال

  .است يك نماز واقعي خصوصيتاينها بنابراين  .نماز است
بـه هـر   بايـد   ،برسيمشاءاالله به اين درجه  انحالا براي اينكه ما 

یُـ. كوشش كنـيم  توانيم اندازه كه مي
َ

ـهکُ دْرَ ـمَـا لا
َّ
  کل

َ
ـهکُ رَ ـتْـیلا

َّ
اگـر  ، کل

در يعنـي   .ترك كنـيم نبايد اش را  توانيم درك كنيم همه اش را نمي همه
درك  آن هـر انـدازه كـه از معنويـت    هم همين نماز خم و راست شدن 

  . كرديم خوب است
بـدن   پـاكيزگي يكـي از آنهـا   . داردمقـدماتي  اجراي اين دستور 

 : ندا هگفت كهاست درست است، 
ّ
يمَـانِ النِ ِ

ْ
 مِـنَ الإ

ُ
ـة

َ
اف

َ
ظ

ايـن نظافـت   ولـي   ،1
يك طهارت شرعي هم داريم كـه آن جـزء اركـان نمـاز      .است عمومي
، در مـواقعي هـم غسـل    ،وضو و براي كسي كه معذور است تيمم :است

  .طهارت شرعي است
نـد وضـو   ا هفرمود .دچرا ندار البتّهگيريم؟  چرا براي نماز وضو مي

اين است كه ما اميدواريم در نمـاز   آن ولي حكمت .نماز بخوانيد ،بگيريد
دو چيـزي  اينهـا   ؛خداوند ما را مؤمن و اين نماز را هم نماز حساب كنـد 

خداوند ما را مؤمن و نماز ما را كنيم فرض  .كه در آرزويش هستيماست 
يم بـراي رفـتن بـه    در اين صورت بايد آمـاده باش ـ  ،حساب كندنماز هم 
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طهـارتي كـه خـودش     ،براي رفتن بايد پـاك باشـيم   .معراج نزد خداوند
خداوند فرموده است مـن در   ،اينطور باشيم اگر ما .فرموده، وضو بگيريم

 ي ولي در دل بنـده  )خدا مكان ندارد چون( گيرم زمين و آسمان جا نمي
بايـد   ،باشـيم اگر ما بخواهيم مؤمن باشيم، معراج داشـته   .مؤمن جا دارد
هميشه در حضور اگر  .خداوند در دل ما جا داشته باشدكه اميدوار باشيم 

اين  .بايد هميشه با طهارت شرعي باشيم ،در دل ما جا دارد و او هستيم
بـه آن  مقيد خود را ات مؤكد كه ما فقرا هميشه است كه يكي از مستحب

طهـارت   ايـن  .دانيم اين است كه حتمـاً بـا طهـارت شـرعي باشـيم      مي
كنـد كـه در نمـاز بتـوانيم بـه       آمادگي بيشتري را براي مـا فـراهم مـي   

  .باشيم خدا ياد
فقـط   نماز مـا  .يميگو ه است به اينكه چه ميديگر توج ي لهأمس

هـا   بعضـي  البتّـه  .يم بفهميميگو معناي آنچه را مي و زبان نباشد ي لقلقه
بـراي مـا    اين قـول ! مبطل نماز است ،ه به معنااند كه در نماز توج گفته

 ـاگر آنقدر  .عجيب و غريب است از معنـا دور   كـه ه بـه لفـظ كنيـد    توج
بـه   قـبلاً بايـد معـاني نمـاز را    رو  از اين .مسلماً نماز، نماز نيست ،بشويد

من خودم در گذشـته از  باره  ايندر .يديگو چه ميتا بفهميد فارسي بدانيد 
عليشـاه   صالح حضرتزمان  كه كرده بودماستنباطي آيات قرآن يكي از 

يـد  يايشان هـم تأ  .خدمتشان عرض كردم كه من اينطور استنباط كردم
 :فرمايـد  مـي بـود كـه   قـرآن   ي آيـه ايـن  در مورد استنباط من  .فرمودند
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رَبُ 
ْ َ
ْ سُکارـلا

ُ
تم

ْ
ن
َ
 وَأ

َ
لاة    یوا الصَّ

َّ
ـونَ  حَـتى

ُ
ول

ُ َ
مُـوا مـا 

َ
عْل

َ
.ت

در تـاريخ اوليـه    1
 ـ ينلاو .لكي تدريجي بودشروع تحريم مشروبات ااسلام   بـاره  ايـن ه درآي

چـون مسـلمين    .بود كه وقتي كه مست هستيد به نماز نزديـك نشـويد  
نماز هشـيار و   مهنگاكردند كه  به نماز داشتند سعي مي يزياد ي علاقه
چـه  تـا بفهميـد كـه    : فرمايـد  ادامـه مـي  را در  حكمـت آن  .باشـند پاك 
اگر شـما   .واجبات نماز است يم ازيگو پس اينكه بفهيم چه مي .يديگو مي

مطلب ايشان هم اين  .به زبان حرفي بزنيد و نفهميد شايد درست نباشد
در كتـاب  نورعليشـاه   حضـرت جهـت هـم    همين شايد به .يد كردنديرا تأ

ديگري هم كه كاري كند شـما نفهميـد   عامل اند كه هر  نوشته ذوالفقار
نكـرده   ل خـداي در حـا  يـا  در حال بيهوشـي چه  ،يديگو چه ميدر نماز 

بـراي اينكـه    ؛نماز صـحيح نيسـت   ،دياستعمال بعضي مواد ديگري باش
قول شـاعر   به. يديگو بايد بدانيد كه چه ميپس  ،يديگو فهميد چه مي نمي
  : گويد ميكه 

ــد  ــه كوشــش دهن ــه ب    گرچــه وصــالش ن
 در طلـــبش هـــر چـــه تـــواني بكـــوش   

 .آن كوششي كه از طرف ماسـت رعايـت همـين مسـائل اسـت     
  .بدهدما اين كوشش  خواهد بر شاءاالله خداوند آن اثري كه مي ان

به همين بياني كـه   ،نماز هم همينطوري كه اينجا فرمودند پس
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 ي عبادات قبول اسـت و اگـر رد شـد همـه     ي اگر قبول شد همه ،كردم
حَـي شـود از   اين در واقع همان استنباطي است كه مي .عبادات رد است

عَمَل
ْ
 ال

ِ
ير

َ
 خ

َ    .كرد، بهترين عمل بپرداز به ،َ
شاءاالله خدا به ما توفيق بدهد كه كوشـش كنـيم و بعـد هـم      ان

اي باز كند و گاهي ما را به حضور بپذيرد دريچه ،ت كندخودش محب.  
 تـر  به جماعت پسنديده البتّهست و ا لين حكم اسلامياونماز 

. ستا ست كه اجتماع مؤمنين از عبادات محسوب و بركت و رحمتا
نمـاز   صـورت  بهتر  نماز صبح و مغرب را كه نزديكو يد تنبلي نكرد با

ل وقت بجا آورد و كوشـيد كـه   او ست مخصوصاً تا بشود دريٰ اوسط
او را حاضر دانسته  ،و دل را با دلدار داشت .حال مطابق باشد با گفتار

   1.نفس كرد كارزار با ي اذان و اقامه خود را آمادهه ب
، نماز عبادتي است كه گفتيم در تمـام  ستمبحث نماز ا ي دنباله

ها هم لغت  در تمام زبانتقريباً اين است كه  .مذاهب وجود دارداديان و 
يـك نمـاز    و نمـاز قالـب   يـك : دو نـوع نمـاز داريـم   . نماز معـادل دارد 

قالـب را بايـد مطـابق دسـتوراتش انجـام بـدهيم و از خـدا         نمـاز  .قلب
يعنـي همـين نمـاز قالـب را      .دقلب هم نصيب ما بكن نماز بخواهيم كه

  .تبديل به نماز قلب كند
گويند نماز دو ركعت  مي ،خوانند ها نماز نمي بعضيبر اين اساس، 
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 بلـه نمـاز واقعـي همـان نمـازي بـود كـه آن        .خوانـد  عبود كه علي
و ايشـان  كشيدند علي طوري كه تير از پاي حضرت  ،خواندند بزرگواران
د كه در اين جنگ تيري به پاي علـي  آمدند حضور پيغمبر گفتن .نفهميد

كار  هچ ،ترسيم ما مي ،خيلي دردناك است ردن آنبيرون آو ،اصابت كرده
 ـ     :حضرت فرمودند ؟كنيم ه وقتي كه به نمـاز ايسـتاد درآوريـد كـه متوج
  . بدن ط است بروقت روحش مسلّيعني در آن .شود نمي

 ـ   اي ا در نمـاز دل ج ـ حرف و گفتار بيشتر در نماز قالـب اسـت ام
. در نماز قالب دستوراتي داريـم  رو ازاين ،جاي گفتار نيست ،حرف نيست

گويـد؟ و چـه    گويـد؟ بـا چـه كسـي مـي      بايد بداند كه چه مـي  نمازگزار
قبلاً يعني معناي عبارات را بفهمد كه  ،گويد خواهد؟ بداند كه چه مي مي

رَبُـليه كه براي تحريم شـراب نـازل شـد    او ي گفتم از آيه
ْ َ
 وا اـلا

َ
ـلاة لصَّ

ْ سُکار
ُ

تم
ْ
ن
َ
   یوَأ

َّ
ـونَ  حَتى

ُ
ول

ُ َ
مُـوا مـا 

َ
عْل

َ
ت

كـه   به نماز نزديك نشويد موقعي(1
ايـن مطلـب اسـتنباط    ) يـد يگو مست هستيد براي اينكه بدانيد چـه مـي  

 .ل آيه با دستورات بعدي كه دادنـد منتفـي شـد   قسمت او البتّه .شود مي
ت الكلـي را تحـريم   مشـروبا و يعني وقتي آيات بعد آمد  .نسخ نشدولي 

اول بنـابراين   ،شـود  كرد ديگر كسي كه مسلمان واقعي است مست نمي
ـونَ  يحَتَّ ا عبارات بعدش كه ام .منتفي شدآيه 

ُ
ول

ُ َ
مُوا مـا 

َ
عْل

َ
دليـل ايـن    ت

اگر ما نمـازي را   .يديگو فرمايد براي اينكه بفهميد چه مي را ذكر مي امر
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ايـن  ولـي   ايم خم و راستي شده ،يميگو تندتند بخوانيم و نفهميم چه مي
هـم  ي تأنّ .ي خواندهم بايد با تأنّ ايم كه اين امر را دستور را متوجه نشده

معمولي  ي به اندازه ، بلكهخيلي طول بدهيمخواندن را اينطور نيست كه 
  . ه كنيمخوانيم به معنايش هم توج همان وقتي كه ميباشد ولي 
انـد  ن عبارت استفاده كـرده ديگري كه شايد از همي ي لهأا مسام، 

بـراي كسـي    البتّـه . گويند بايد قرائتتان درسـت باشـد   مياين است كه 
اي كـه   نماز را با همان لهجـه عبارات بهتر است قرآن و  ،امكان دارد كه

هـا   ظاصلاً اين تلفّ و توانند ها نمي ولي خيلي .بخواند ،خوانده صپيغمبر
هاي خارجي كه يـاد   در زبان امروزه .ي محال استل و حتّكبرايشان مش

 ـشخص  تادهند  فونتيك دارند كه درس مي ، علمي به نامدهند مي ظ تلفّ
آن زبـان را بگويـد كـه اهـل آن     كلمـات  را ياد بگيرد يعني همانطوري 

 تواننـد  يم كه در سنيني هستند كـه نمـي  ا هها را ديد ولي خيلي .گويند مي
توانند  شده كه نمينظيم تي آنها به نحو خاص ، تارهاي صوتيچنين كنند

باطـل   چنـين كسـي   شود گفت نمـاز  نميولي  .ظ كنندآن صورت تلفّه ب
اصـلاً نمـازت    آنطـور قرائـت نكنـي،   گوينـد اگـر    هـا مـي   بعضـي  .است
خوانـد چـون كـه     نمـاز نمـي  او ديگـر   ،اگر اينطوري بگويند. است باطل

بايد نماز  اي به هر زبان و به هر لهجه .چنين قرائت كند تواند نمياصولاً 
حمد و  اگر كسي بتواند و امكان داشته باشد كه خصوصاً البتّهرا بخوانند 

 طـور اين لـي بخواند كاملاً بجاست وعربي سوره را مطابق قرائت صحيح 
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اين يـك   .نماز هم نخواند يا نمازش باطل است ،نيست كه اگر نتوانست
 .اسـت  ي است كه در خيلي از مـوارد ايجـاد شـده   خاص ي يا شيوه جمود
ها مثلاً از كسي خـواهش و   هم ديدم بعضي مكّهمراسم حج در در حتّي 

خصوص راجع به  هب ؛كنند كه از طرف ما دو ركعت نماز بخوان تقاضا مي
كـه عبـادت    صورتيدر. كه قرائتشان چنين باشد نماز طواف نساء مقيدند
يم از طرف يتوانيم به كس ديگري بگو آيا ما مي .يك امر شخصي است

 ؟يـا ايـن آقـا را دوسـت داشـته بـاش       ،به اين آقا ارادت داشته باش من
 ،همان نماز غلط را هـم بخوانـد  اگر انسان  .يك امر شخصي است اينها
 ،از نمازي كه نخوانـد و ديگـران بـرايش بخواننـد     ،اي كه بتواند اندازه به

  .بهتر است
ايـن   البتّـه  .اين است كه به كسالت نباشـد  ا شرط ديگر نمازو ام

 ،چون نمازهـا بـه جماعـت بـود    . بودراجع به منافقين بيشتر در ابتدا امر 
بـا حـال    امنته ـ ؛آمدنـد  مي منافقين براي اينكه شناخته نشوند به نمازها

  :هكسالت كه فرمود
َ

لاةِ قـامُوا کسـالى وَإِذا قامُوا إِلى جـاي ديگـري    1.الصَّ
 ساهُونَ  :فرمايد مي

ْ
ِ ِ
 عَنْ صَلا

ْ ُ
ذینَ 

َّ
ذ ال

َّ
نال

ُ
 یـراؤ

ْ ُ
 ینَ 

كـه   كسـاني  ،2
يـا از روي ريـا نمـاز     ،داننـد  آن را سـهل مـي   ،انگارند سهل شاندر نماز

  .كند ها تمام جهاتي است كه نماز را باطل ميناي. خوانند مي
                                                                          

  .142سوره نساء، آيه .  1
  . 5-6سوره ماعون، آيات .  2
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فرمايـد  دستوراتي كه داده شده ميدر ا در مورد نماز قلب ام : 
ِ
قِـم

َ
أ

 لِـذِکري
َ
لاة  ـ   ،ذكر من نماز را بر پاي بدار براي ،1 الصَّ يـاد  ه كـه مـن را ب
ياد خدا و  ،لاً هدف نمازاو .بگيريمتوانيم  دو نتيجه ميآيه از اين  .بياوري

گفتـه  آنچـه  ه كنـيم بـه معـاني    جبنابراين تا بشود بايد تو .ذكر خداست
ـرَأِ  :يـد فرما نمـي  ،ديگـر  ي لهأمس .ياد خدا باشيمو به شود  مي

ْ
  اق

َ
ـلاة  ، الصَّ

 .اين درست است .نيم نماز خوانديگو فارسي ميما در  .نمازت را بخوان
خوانـدن   ،يميگو ميي را يها همين نمازي كه خم و راست شويم و حرف

  :فرمايـد  مـي از مصدر اقامه استفاده همه جا در  ولي قرآن .نماز است
ِ
قِـم

َ
أ

 
َ
لاة لاة يا الصَّ قامَ الصَّ

َ
لاةِ ، يا أ  ـ  بايد نماز را  .مُقيمَ الصَّ نمـاز   م،بـر پـاي داري

پس  .زنند مي ،ها انند ستون اصلي خيمه است كه براي چادرها، خيمههم
كه ستوني باشد براي خيمه و چتري كـه   نماز را بايد بر پا بداريم بطوري

  .گيرد مي زندگي ما را دربر ي همه
شـرايطي  ، در نماز جماعت. گويند مي يٰرادنها را فُت نماز شخص

 .مـورد بحـث مـا نيسـت     براي امام يعني پيشنماز گفته شده كـه اينجـا  
 ـ براي مؤمنين و براي ديگران توصيه شده و مسـتحب  ولي د اسـت  مؤكّ

ي بعضي نمازها اصلاً بـدون جماعـت   حتّ .دنكه نماز را به جماعت بخوان
نماز عيد فطـر و قربـان را حتمـاً بايـد بـه       .شود خواند معني ندارد و نمي

در واقـع   .نمـاز جمعـه بايـد بـه جماعـت خوانـده شـود        .جماعت خواند
                                                                          

  .14سوره طه، آيه .  1
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گوينـد   مي .است سرايت حال قلب از مؤمني به مؤمن ديگرجماعت  اين
اي مـؤمن   هعـد اگـر  بنابراين  .اندازد ديدن مؤمن انسان را به ياد خدا مي

ديدار يكديگر براي قلب  همان ،هيچ حرف هم نزنندو همديگر را ببينند 
م وقتـي همـه بـا ه ـ    ،شود جمع گفته مي دري هم كه ياست و دعا مؤثرّ

اگـر   .سـت ه اين در زندگي معمولي ما هـم  .استمؤثرّ ، بيشتر بخواهند
اگر يك نفر باشد شـايد قبـول    ،ي بكننديچند نفر صميمانه از شما تقاضا

ايـن   .كنيـد  چند نفر همان درخواست را بكنند قبول مـي اگر ولي  ،نكنيد
ارزشـش   درك كنـيم كـه نمـاز بـه جماعـت     مثال براي اين است كـه  

  . است بيشتر
 ،اصل نمازها همين پنج نمـاز اسـت   .مازهاي يوميه پنج تا استن

اند، كه نماز ظهر و عصر را بـا هـم و نمـاز     امر نكرده ،اند ولي اجازه داده
دسـتور  . با هم بخوانيم كه سه نوبت به نماز بايستيمنيز را  امغرب و عش

خصـوص نمـاز    هدقتّ كنيد بدر اول وقت آن نماز خواندن اند كه به  داده
  .را سطيٰو

شرفيابي به بارگاه عظمت الهي بـدانيم و   ي منزله وقتي نماز را به
و به ما اجـازه داده   هايي تعيين كرده وقتر كنيم كه خداوند طوري تصو

در اين صورت بايـد هـر    ،كه در اين اوقات به حضورش شرفياب بشويم
 .چه زودتر عجله كنيم و سعي كنيم كه درست سر موقع به آنجا بـرويم 

بايـد اشـتياق    ،طلوع فجر صادق اسـت  اولند نماز صبح در ا هگر فرمودا
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اي  شود همان لحظه نشان بدهيم كه اگر اشتياق داشته باشيم موجب مي
همـين اشـتياق    .ل وقتيعني در او ؛كه فرموده است نمازمان را بخوانيم

ل وقـت  سـعي كنـيم نمازهـا را در او    وبراي ساير نمازها هم بايد باشـد  
كـم آن اشـتياق و    كم ،ل وقت مقيد باشيمدر اوبه خواندن اگر  .يمبخوان

  .دهد مي حال حضور رخ
فرمـوده  قـرآن   درانـد   كـرده هم كه تأكيـد   نماز وسطيٰدر مورد 

  :است
َ َ
وا 

ُ
وُسْط حافِظ

ْ
لاةِ ال واتِ وَالصَّ

َ
ل  الصَّ

ٰ
 ي

مراقب نمازهـا باشـيد و   ، 1
  .خصوص نماز وسطيٰ به

 نكـه يكماا. اسـت  حيصـح  و معتدل نه،ايم يمعنابه  يٰلغت وسط
در باغ برداشـت  رفتند محصولشان را كه چند برادر داستان مثلاً در مورد 

ھُمْ  :2ديفرما يمقرآن گفتند،  يزيكدامشان چ، هركنند
ُ

وْسَـط
َ
گفت اينطور  أ

ھُمْ كنيد؟ در اين آيه  چرا خدا را تسبيح نميماست،  خود ريتقصكه 
ُ

وْسَـط
َ
 أ

 ـرا اگـر بـه ا   يٰوسـط . بـود و بهتـر  تـر   كـه عـادل   يكس يعني معنـا   ني
 ميبتوانبهتر و  ميكه بهتر بخوانرا  ينماز زها،نما ي ههماز  يعني ميريبگ
 . است يٰما نماز وسط يآن برا ،ميخدا باش اديه ب

، هفـده ركعـت   هاي يوميهنماز. وسط است ،يٰوسط گريد يمعنا
 ـاگـر مبـدأ ا  . روز اسـت  ، مأخذ شبانهاست در شبانه روز روز را،  بانهش ـ ني
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روز  تـاب چهارشـنبه، از طلـوع آف   مييگو يم يوقت يعني ميحساب كن روز
نمـاز مغـرب    ،يٰصورت، نماز وسط ني، در اشود ميچهارشنبه، چهارشنبه 

دو نماز قبل از آن است، ظهر و عصر و دو نماز بعد  نكهيا يبرا. شود يم
 م،يشب حساب كن ـروز را از  شبانهاگر شروع اما  .از آن، عشا و نماز صبح

چهارشنبه، از شب چهارشـنبه، چهارشـنبه حسـاب     مييگو يم يوقت يعني
دو  نكهيا يبرا شود، يم يٰنماز صبح، نماز وسط صورت، نيدر ا شود، يم

 يمعنـا از  نكـه يا ينماز قبل از آن است و دو نماز بعـد از آن، پـس بـرا   
 يشـتر يبمراقبـت   ديبااين دو نماز را ، مياطاعت كرده باش يٰوسط يلفظ
مؤكـّد اسـت و    مستحب البتّه .نماز مغرب يكي نماز صبح و يكي :ميبكن

ي نمازها را سر وقت بخوانيم ولي در مورد ايـن   ما دستور داريم كه همه
  .دو نماز تأكيد بيشتري شده است

و  دي ـنكن يتنبل كه اند فرموده هينماز صبح، توصخصوصاً در مورد 
بـه  وقتي است كه  د،ينكن يتنبل: ندا همودفر نكهيا البتّه. ديباش داريصبح ب

 يا كسلّوا م،يرينماز را بگ يجلوكنيم و  يتنبل يخودمان است، ول ارياخت
 ضيكه قلبشـان مـر   ياشخاصمثلاً  ، رديگ يخوابش مو است  ضيمركه 

و بـر آنهـا   بيدار شوند  توانند ينم يگاه ،است ضياعصابشان مر اياست 
ه دارخودمان، تا ار يول ستين يرَجحوقت  نكهيبه محض ا م،ياده و توج

كـه  ي اسـت  موضوع داستان نيا ي بارهدر. ميبلند شوبايد نماز صبح شد، 
ــدباقر ســـلطان   يمـــن از مرحـــوم آقـــا   فرزنـــد  ،يحـــاج محمـ
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 از پـدر زنشـان   فرمودند يم يشرح شانيا .دميشن شاهيعل سلطان حضرت
شـت،  دا يحكـومت  فاتيو تشـر  لاتيتشـك  و بود الحكومه بينا چون كه

بعد كه مشرّف شده بـود،   ؛شد يم داريب رياوقات د يليقبل از تشرّفش خ
فرمـوده   شـاه يعل سـلطان  يكـه آقـا   يداتتعهجزء تشرّفش،  ي در جلسه

من  :عرض كرده بود. نماز صبح هم بودوقت  د به خواندن سرتقي ،بودند
سـت و مـن شـركت    ا يرسـم  يها يهمانيها م چون غالباً شب توانم ينم
فرمـوده   شـان يا .دييبفرما يتوجهشما پس  شوم، يم داريب ريو د كنم يم

ام  . خـودت  ي بعد به عهده كنم، يم دارتيتا چهل روز من ب :بودند آن ايـ
گنابـاد را هـم    .دنديخواب يبام م در پشتمردم تابستان بود كه مصادف با 

 كيبودم  دهيكه خواب يوقت ديگو يخودش م .ديا دهيرا د شيهمه هواكه 
 ـعقرب مرا گز كي نكهيدر خواب، مثل ا دميد مرتبه بـه زحمـت پـا     .دي

 يصـدا  ،شدمخودم تا متوجه  .ستين يچيه دميشدم شمَد را كنار زدم د
 ـفـردا د شب  نيمه. شدم بلنداست،  شانيا شيفرما دمياذان آمد، فهم  دمي

تعجب كردم، پاشدم  .زنند يو من را صدا م زنند يمحكم در م نكهيمثل ا
 ـدر را بـاز كـردم و نگـاه كـردم و د     ن،ييبام پـا  م از پشتدو آمد هو ب  دمي
بـه  چهـل شـب    .مؤذن بلنـد شـد   يصدا ،در را بستم ست،ين چكسيه

بـودم،   دهي ـبـام خواب  شب كه در پشـت  كي. شدم يم داريبهمين ترتيب 
ديـدم   شدمشدم، تعجب كردم، بلند  داريآفتاب كه زد، از حرارت آفتاب ب

چـون  . اسـت  كميو روز چهل دميب كردم دحسا .كه نمازم قضا شده بود
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 ،دارنـد شـوق   اصطلاح بهكه  ييحالا آنها. ه بودندچهل روز فرمود شانيا
كـه معذورنـد،    ييالبتّه آنها. كن داريما را ب ايدر دل از خدا بخواهند، خدا

هـم   قي ـبخواهند كه عذرشان برطرف بشـود و توف  از خداآنها . معذورند
  .داشته باشند

هري نماز قالب را دقيقاً انجام بدهيم اميد اين را اگر دستورات ظا
ت رنمـاز قلـب عبـا    .داريم كه خداوند توفيق نماز قلب را هم به ما بدهد

 في :فرمايد است از اينكه مي
ْ ُ
ذینَ 

َّ
 خاشِعُونَ   ال

ْ
ِ ِ
صَلا

ي كـه در  يآنها ،1
 ،خيلـي فـروتن هسـتند    ؛خاشـع هسـتند   ،يعني نماز قالبشـان  ،نمازشان

  .اند كنند در مقابل عظمتي قرار گرفته احساس مي
 ،ه به معنا كنيمدهد كه اگر توج ي مييها عبارات نماز به ما درس

نمازهـا، اذان   ي مقدمـه  ،در نماز واجـب  .دهد ما را نشان ميمعنوي سير 
 ـنماز، با ا نكهيبعد از اكه بود  نيااذان علتّ مقررّ شدن  .است و اقامه  ني

همـه   نيمآوردنـد، مسـل   فيتشر نهيمد به غمبريصورت مشخص شد و پ
مشـخص  امـا  . اقتـدا كننـد  به پيامبر در نماز شركت كنند و  خواستند يم

به نمـاز،   ستادنديا يم غمبريهر وقت پ .خوانند ينماز م يكپيامبر نبود كه 
 نيمـؤمن  نكهيا يبعد برا يول ستادند،يا يسرشان بودند م كه پشت ييآنها

كردند كـه چـه بكننـد، كـه      يمختلف يهافكر ند،يايخبر بشوند و همه ب
  .مقررّ شد ورتص نيا بالاخره اذان به

                                                                          
  .2سوره مؤمنون، آيه .  1



 25/  )8قسمت (شرح رساله شريفه پندصالح

نمـاز   ميخـواه  يم ـ ديي ـاياذان در واقع دعوت همـه اسـت كـه ب   
شـروع   قبـل از وقـت  آن شود، يبعد كه همه آمدند صف بسته م م،يبخوان
اشـاره اسـت بـه ايـن     اقامـه  . توجه كنند، اقامه اسـت  ديكه همه با نماز

. ميكن ـ يالان نماز را شروع م د،يكه در صف هست ينكسا يامطلب كه 
را  غمبريزمان پ ي هياولشكل  نيهم ،كردن اسلام داياز توسعه پ عدب البتّه

  . و بعد اقامه نديكه اول اذان بگوكردند  رعايت ميهمه  مناًيت
در  ياله ـ يمجهز كـردن قـوا   ي منزله به اذاناما از نظر عرفاني، 

جنگ كننـد   خواهند يم يدو لشكر وقت. س استنف يطانيش يمقابل قوا
 ـ. كنند يهر دو، قشونشان را منظم و آماده م  ي منزلـه  هاذان هم در نماز ب

 يها تين ، مثلكه در وجود ما هست ياست كه ما تمام سربازان اله نيا
جنـگ   ي آمـاده و  ميكن ـ ينهـا را جمـع م ـ  ياطاعت امر خـدا، ا  تين ر،يخ
. است، شروع به جنـگ بـا نفـس اسـت     اقامه شروع به جنگ .ميشو يم
ـا مِـنَ : برگشـتند، فرمودنـد   ،جهـاد  ،يسفر جنگ كياز  يوقت غمبريپ

َ
رَجَعْن

 
َ

رِ إِلى
َ
صْغ

َ ْ
ھَادِ الأ

ِ

ْ
  ا

َ ْ
ھَادِ الأ

ِ

ْ
 ا

ْ
رِ ـبَ ک

بـه جهـاد    ديبا م،ي، از جهاد اصغر برگشت1
جنـگ را جهـاد اصـغر دانسـتند،      دند،برگشته بو ياز جنگ. مياكبر بپرداز

فرمودند از آن . جهاد اكبر، مبارزه با نفس است. بود رونيه در بك يجنگ
  .ميبپرداز ديجهاد با نيبه ا ميجهاد برگشت

نام خدا  در حمد به .خوانيم سوره را مي ل حمد واودر ابتداي نماز 
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  ،كنــيم شــروع مــي
ِ
 صــفات خــدا  ،يميگــو مــي االلهّٰ  بِسْــم

ِ
حيم  الــرَّ

ِ
حمْن الــرَّ

را  ،1
يم يگـو  وقتي كه مي .شناسيم مياو را رحمانيت  يعني به صفتآوريم  مي

 
ِ

حيم بعـد   .در واقع استدعاي رحم و شفقت داريم نسـبت بـه خودمـان    الرَّ
ینيم يگو مي  الـدِّ

ِ
م ْ  مالِـك 

به ما  ،دانيم كه تو مالك روز جزا هستي مي ،2
 يم يگـو  يم رحم كند ولي همين كه مـي يگو نميبه لفظ  .رحم كن

ِ
حمْن الـرَّ

 
ِ

حيم ، مالك روز جزا هسـتي شود كه تو كه  معنا از آن استنباط مي اين الـرَّ
كنـيم و   ايـم، خطـاب مـي    بعد اينجـا كـه بـه حضـور رسـيده     . رحم كن

سْـتَعينُ  :گوييم مي
َ
عْبُدُ وَإِیاک 

َ
إِیاک ن

پرستيم و فقط از تو  فقط تو را مي ،3
رسـيديم احسـاس   ديگر غيبت نيسـت  بايد به اينجا كه  .يميجو ياري مي
حالا اگر غير از اين بود كـه بـه مـا دسـتور      .در حضور هستيمكنيم كه 

عـا  كـرديم كـه اد   واقعاً جرأت نمـي  م،اين سوره را بخوانيدر نماز ند ا هداد
سْـتَعينُ  :كنيم

َ
عْبُدُ وَإِیاک 

َ
يم كه فقـط تـو را   يتوانيم بگو آيا ما مي .إِیاک ن

ي يعـا يم؟ جـرأت داريـم چنـين اد   يجو پرستيم و فقط از تو ياري مي مي
درون  ي خداوندي كه همـه  بكنيم؟ آن هم در مقابل عظمت چه كسي؟

ناخودآگاهي كه ما  ،روانشناسان اصطلاح به. داند ما را از خودمان بهتر مي
ي بكنـيم؟  يعاچنين اد توانيم ميآيا  .داند خداوند مي و دانيم خودمان نمي

واقعـاً ايـن   يكـي اينكـه    :يم به دو اميـد يگو مي ،ندا هولي چون فرمود !نه
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خـودت   .يميگـو  ما مـي  ،خدايا تو گفتي بگو .حالت را خداوند به ما بدهد
يكي هم به اميد آنكـه   .يم را راست كنيگو اين حرف دروغي كه ما مي

هـا   خيلي ،خوانم غير از مني كه نماز مي ،خوانيم در جمعي كه ما نماز مي
سْـتَعينُ هستند كه اين 

َ
عْبُـدُ وَإِیـاک 

َ
درست و صحيح  آنهارد مودر  ،إِیاک ن

بـا هـم    ،ايـم  مـا خودمـان را بـه آنهـا چسـبانده      ،ما با آنها هستيم ،است
عْبُدُ  :ميگوي مي

َ
 إِیاک يم يگو نمي ،إِیاک ن

َ
جـرأت  پرسـتم،   تـو را مـي   ،عْبُدُ ا

بـراي   ؛راسـت هـم اسـت   . پرستيم ما تو را مي :يميگو مي ولي كنيم نمي
نمـاز مـا بـه    پرستند يا اگـر  تو را بفقط ديگري كه  ي هاينكه هستند عد

باز هم مؤمنين ديگري هسـتند   ،بخوانيم يٰبه فرادو جماعت هم نباشد 
  .پرستند كه تو را مي

 خواهد؟  چه مي ،نماز به حضور حق رسيدهوقتي در 
َ

راط ا الصِّ
َ
اهْدِن

سُْـتَقيمَ 
ْ
الم

فرمايد من را بگيـر و بينـداز    نمي .راه راست را به ما نشان بده ،1
يعنـي بايـد راه را    .نشـان بـده   اگويد راه راست را به م ـ يم .توي بهشت

 .ع نداشته باشيم كه ما را بگيرند يكسره بـه مقصـد برسـانند   توقّو برويم 
عَمْـتَ  :انـد  راه كساني كـه چنـين   .راه راست را نشان بده

ْ
ن
َ
ـذینَ أ

َّ
 ال

َ
صِـراط

ين
ِّ
ال

َّ
الض

َ
ْ وَلا

ِ

َ
 عَل

ِ
وب

ُ
ض

ْ
غَ
ْ
 الم

ِ
ير

َ
ْ غ

ِ

َ
   2.عَل

تمام مسير سير عرفـاني كـه بايـد داشـته      .ع نماز استاين شرو
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دانيم كه تـو مالـك    گويد ما مي در اينجا مي. باشيم در عبارات نماز است
 ي به انـدازه  ،دهي اي خوبي را پاداش مي ذره ي به اندازه ،روز جزا هستي

 .چون ما كسي جز تو را نـداريم  ،ولي به ما رحم كن ،بدي را جزا اي ذره
خـودت گفتـي كـه بيخـود      .خـواهيم  پرستيم و از تو ياري مـي  تو را مي

  .ما نشان بدهه آيد ب آن راه راست را كه به سوي خودت مي ،شود نمي
چون خداوند ناظر و شاهد همه است، ما نماز، البتّه در تمام مدت 

دارد كـه او را   يا مـا پـرده  چشـم   نكـه يگوا( ما توجه داردبه  ند،يب يرا م
 ريعبـادت كـه مس ـ   نيا ،در حضور او )نديب يوند ما را مخدا يول نديب ينم
بـه حضـور    اصـطلاح  بـه كه  يتا وقت ، ميانجام بده ديبا كند يم نييتع را

كـه   ميكه آن پرده از چشممان برداشته شود، احساس كن ميخداوند برس
 ،يمثـل خـداحافظ   م،يده ـ يوقـت سـلام م ـ  آن م،يهست ددر حضور خداون

یْ 
َ
مُ عَل

َ
لا  السَّ

ُ
ِ وَبَرَ مْ وَرَ ک

 االلهَّ
ُ
ـة  حمَْ

َ
ـهُ کا
ُ
و از حالـت نمـاز، از    ميده يسلام م. ت

  .مييآ يم رونيحضور خداوند ب
 ـخداوند حاضر است، ما از حضور او بـه دور  شهيهم يول  ـوا مي ا لّ
 ـ شـه يهم ديبا ريمس نيدر ا. حاضر است شهيخداوند هم  ـه ب  ونـد خدا ادي

 نيدر انمازگزار گر و ا مياطاعت امر و عبادت نداشته باش تيجز ن م،يباش
همـراه  كند كه  يباشد و سع زند يكه م يآن حرفمتوجه هر وقت  ر،يمس
 مصـداقِ كـه  اسـت   ينمـاز  صـورت  نيا عمل هم باشد، درآن حرف  اب

ة مِعْـ
َ

لا ـُؤْمِن اجُ رَ الصَّ
ْ
 شود، يمؤمن معراج حساب م ينماز برا نيا. است  الم
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ھـ: است كـه فرمودنـد   يا نمازي
ْ
ن
َ
 ت

َ
ـلاة ْشـاءِ وَ   یإِنَّ الصَّ

َ ْ
 ال

ِ
 عَـن

ْ
نُ
ْ
 ـالم

َ
رِ ک

1 ،
انـدازه از  هر اگر به. دارد ينماز ما را از فحشا و منكر، گناهان، خطاها بازم

 يحاصل نشده بود، بداند كوتـاه  شيمنظور برا نيهدف دور بود و ا نيا
  .ديآ ينم يكه از ما جز كوتاه ميمان بدان همهبايد را هم  نيا اام. كرده

   ر روز مكافـــاتكــه د  مياز آنـــ شــرمنده 
ــدر   ــرد    ان ــو نك ــو ت ــور عف ــاه ميخ  يگن
ارمغان مـور،   .مينباشهم  وسيو مأ ديناام از خداونداست كه  نيا

از خداوند  م،يبر يزبانمان نام خدا را مدر كه  قدر نيما هم. ملخ است يپا
ــواه ــاءاالله همـ ـ ان ميبخ ــول بفرما  نيش ــا قب ــم از م ــرا ه ــاز ا. دي  ني
 خداوند قصور ما را ببخشد و توفيـق دهـد كـه    شاءاالله ان. دينباش ناراحت

هرچه كمتر قصور و تقصير داشته باشيم، بلكـه اصـلاً قصـور و تقصـير     
  .شاءاالله نداشته باشيم ان

به اين طريق در واقع در هر نماز مسيري را كه بايد قلب ما طي 
نماز قلب است و اين نمـاز قلـب،    ،ه به اين معناتوج .كنيم طي مي ،كند

و روح  ،قلـب  ،كـه در قالـب مـا    همانطوري .قالبي است نمازِ روحِقلب و 
  .قلب نماز است ،ه به اين معانيدر نماز قالبي هم توج ،است مركز

زده درجـات سـير را    پا بر ماسـويٰ  به تكبيرةالاحرام پشتو 
بايـد   البتّـه حضور رسيده و سـلام دهـد و   ه مطابق گفتار پيموده كه ب
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خواهد و اگر داراي آن  گويد و چه مي ا كه ميگويد و ب بداند كه چه مي
 ـ  ،حال نگرديد و توفيق نيافت ر ديـده نفـس را   خود را قاصـر و مقص

 ،شـوق  ي تازيانهه سرزنش نمايد و حال راهروان را در نظر آورد كه ب
مخصوصـاً در كتـب    ،ت در كتـب عرفـا  اراه اندازد و اشاره نفس را ب
و در نوافـل   .سـت ا بسوطم ،سرّه عليشاه شهيد قدس سلطان مرحوم

را نخواهد و بايد از دقّت  ر بكوشد و در نّيت جز موليٰموافق امر با تدب
ت و دستورات عمومي كـه اسـتنباط   او كنجكاوي در احكام نماز اشار

   1.شود دريافت و رفتار كرد مي
اكبر  االله .يكي در هر نماز ،است حجالاحرام يكي در  تكبيرة گفتن

اينكه جز خدا و جز خواسـت خـدا را بـر خـود حـرام       تگويد به ني را مي
نه  ،خود حرام كردن بر. خود حرام كردن حرام در اينجا يعني برا .كند مي

ت در نماز كـه مـد   البتّه ؛نه حرف بزند نه كار بكند، ،اينكه نه غذا بخورد
براي  .نه حجا در ام ؛چندان محسوس نيستاين تحريم  ،كوتاه استآن 

اطاعـت امـر   نيت  چون به ،كند ي كه از اين به بعد مييرهااينكه تمام كا
در نماز هـم   .وقت ديگر اطاعت امر خداستاز آن .خداست كار دنيا نيست
گويند بايد جز آنچه مربوط به نماز است بر خـود   وقتي تكبيرةالاحرام مي

چه چيزهاي  )حرف زدن و خوردنمثلاً ( چه چيزهاي ظاهري ؛حرام كند
در اينجا هدف در  .ي كند كه جز خدا در خاطرش نيايديعني سع .معنوي
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 ـخداونـد در  ايـن اسـت كـه     .ل ياد خداستاو ي درجه ين جلسـه بـه   اول
 لِـذِکري :فرمايد مي عموسي

َ
ـلاة  الصَّ

ِ
قِم

َ
 وَأ

براي ذكر نماز را بپاي دار  ،1
بـراي  نمـاز را بپـاي دار    :شود معني كرد چند نوع مي اين عبارت را. من

 هـر  .من باشي يا نماز را بپاي دار كه ياد مـن كـرده باشـي    ياده اينكه ب
 لِـذِکري ،طور معني كنيم

َ
ـلاة  الصَّ

ِ
قِم

َ
اين است كه در نماز جز ياد خـدا   وَأ

اينجـا هـم    .كنـد  مـي ادا به معناي عبـاراتي كـه   كند ه توج و نبايد باشد
اگر حالا  .نباشدزبان  ي همينطور لقلقه ،گويد ند بايد بداند چه ميا هفرمود
داند بايد قبلاً معـاني نمـاز را بدانـد كـه بفهمـد چـه        وقت هم نميهمان
  .گويد با چه كسي مي و گويد مي

يعني جـز خـدا را بـر خـود حـرام       ،گويد وقتي تكبيرةالاحرام مي
در ايـن موقـع خـودش    . احساس كند كه در مقابل خداوند اسـت  ،كرده
در  .خواهـد  ميجز خود او هيچ چيز ن ،خواهد احساس كند كه چه مي هم

کـمْ   ادْعُوني: فرمايد قرآن مي
َ
بْ ل

ِ

َ
سْـ

َ
أ

 .شود اجابت ميكه بخوانيد مرا  ،2
كنـيم اجابـت    ما دعا مـي وقتي گويند كه پس چرا  ها مي بعضيدر اينجا 

 مِـ اادْعُـوفرمايد كه  خداوند نمي ؟شود نمي
ِّ

 :فرمايـد  مي .از من بخواهيد ،ني
بْ   ادْعُوني، من را بخوانيد

ِ

َ
سْ
َ
کمْ  أ

َ
  .ل

تكبيرةالاحـرام  بـا   .دهـد  نماز سير سـالك را نشـان مـي   عبارات 
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بعـد   .جز خداخواهي نباشدنيتش ل سير بايستي همان اوفهمد كه از  مي
ن يا به هر عنواني با كلام خدا عنوان تيم به كه خواند ميرا حمد  ي سوره

پيش يـك  وقتي ي يمثل اينكه شما در زندگي عادي دنيا .كند شروع مي
اظهـار  خواهيد برويد كه چيزي از او بخواهيـد و يـا    ميي مهم خصيتش

مـثلاً   .كنيـد  خود او شروع مـي  ي كلامتان را با گفته ،ارادتي به او بكنيد
 :كنـيم  اينجا ما با كلام خدا شروع مي .يد شما ديروز اينطور گفتيديگو مي
 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن ِ  الرَّ َمْدُاللهَِّ

ْ
 ا

ِ
حيم   ...الرَّ

بـه   ،مرفتـي  چند قدم بـه جلـو  و ليه كه گذشتيم ين عبارت اواز ا
پرستيم و فقـط از   خدايا فقط تو را مي: كنيم خطاب مي ،رسيم حضور مي

تمام مسير از ركوع تا سجود و عباراتي كه بايد  البتّه .يميجو تو ياري مي
رسـيم،   تا به آخر كه مي ،دهد سير روحي انسان را نشان مي ،گفته بشود
براي  .يميآ دهيم و از آن حالت بيرون مي سلام مي ،كنيم ي ميخداحافظ

بايـد بـه همـين    و پـس از وصـال   اينكه بشر طاقت وصال دائمي ندارد 
رِني :عـرض كـرد   عموسيوقتي ي حتّ. بازگردد قفس تن

َ
ـرْ   رَبِّ أ

ُ
ظ

ْ
ن
َ
أ

یـك
َ
إِل

 :خـدا گفـت   .نگاهـت كـنم   ،خدايا خودت را به مـن نشـان بـده    ،1
اگر طاقت آورد تـو   ،نگاه به كوه كن ،طاقت نداري ،يببينمرا تواني  نمي

ايـن اسـت كـه     .آب شـد  ،شـد  اي بـر كـوه   يك جلوه .هم طاقت داري
  .گردد از آن حالت احرام برمي و دهد سلام مينمازگزار هم 
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  :آمـده  صـفات مـؤمنين   جـزء  ،قـرآن اي از  در آيه
َ
 
ْ ُ
ـذینَ 

َّ
  ال

 دائِمُونَ 
ْ
ِ ِ
صَلا

اشـاره اسـت بـه     كهائم در نمازند كساني هستند كه د ،1
تـوانيم از دسـتوراتي كـه     مي ،حالا اگر ما دائم در نماز باشيم .آيه همين

استنباط كنـيم و آن را در   ، نكاتي رااند براي نمازهاي معمولي به ما داده
 ـمـثلاً   .كـار ببـريم   هساير مواقع هم ب  ،از شـروع نمـاز  قبـل   ،ترتيـب ه ب

اين درسي است براي مـا   .غصبي نباشد فرمايند در پيراهنت يك نخ مي
پيراهني از بايد هميشه  ،يم هميشه در نمازيميگو ما كه مي .براي زندگي

فرمايند مردها نمازشان بـا   مي. استفاده كنيم كه نخ غصبي نداشته باشد
لباس ابريشمي درست نيست، پس مردها سعي كننـد لبـاس ابريشـمي    

جا ديدم كه لباس ابريشمي براي از لحاظ اعصاب هم چند  البتّه .نپوشند
براي اينكه طلا  .انگشتر طلا نداشته باشدمرد ديگر اينكه  .مرد بد است

آن  ي حالا به اعتبـار پشـتوانه   البتّهشود و  طلا سكه مي ،بايد رايج بشود
و نبايـد   طلا پول مملكت است هرجهت هولي ب ،كنند اسكناس چاپ مي

اي از ناپــاكي و نجاســت  ههيچگونــه لكــنمــازگزار لبــاس  .راكــد شــود
 ،رسد زمين ميه ببدن هفت موضعي كه  ،سجده محلّ .داشته باشد بايدن

يمَـانِ  اين از مصاديق .پاك باشد ِ
ْ

 مِـنَ الإ
ُ
ـة

َ
اف

َ
ظ

َّ
الن

بعـد بايـد وضـو     .اسـت  2
و اسـت  مواضع خاصي شستن  .وضو شستشوي تمام بدن نيست .گرفت
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شـود   كام شـرعي نمـي  در مورد اح .ترتيب خاصي كه دستور فرمودنده ب
 .شـود جسـتجو كـرد    را مـي آنهـا  حكمـت   البتّهت؟ چرا؟ گفت به چه علّ

گوينـد وضـو بـراي تميـزي      است كه مثلاً بعضي ميدو اين اين  تفاوت
هايمـان را   و دسـت  ما صورت اما اگر. وضو براي تميزي است ،بله .است
 ايـن  ،يميشـو بزيـر دوش تمـام بـدنمان را    اگـر بـرويم   يم، اصـلاً  يبشو

ولـي   ،هاي وضـو تميـزي اسـت    يكي از حكمت .نيست وشو وضو شست
چـون   .هـدف وضـو اطاعـت امـر اسـت      .هدف وضو تميزي تنها نيست

يد و ايـن مواضـع بـدن را    يفرمودند اينطوري و اين مواضع بدن را بشـو 
هاي وضو اين است كـه   يكي از حكمت .كنيم ما اطاعت مي ،مسح كنيد
 ـبعد از وضـو بـه حمـام    ممكن است . تميز باشيم  ،تميـز شـويم  و رويم ب

هاي وضو است  يكي از حكمت ،و سبب وضو نيست علتّتميز بودن  اما
  .دهد كه ما هميشه بايد با وضو باشيم و نشان مي

المقـدور رعايـت    يشاءاالله حتّ يكي از دستوراتي كه ما داريم و ان
ــا طهــارت شــرعي باشــيم  مــي اول  .كنــيم ايــن اســت كــه هميشــه ب
غسل و اطاعـت امـر درسـت    نيت  دوش گرفتن به البتّه( كنيم مي لغس
گـرفتن بـه صـورت عـادي و صـرفاً بـه       گفتم دوش آنچه قبلاً  و ،است

اگر وضو هم ميسـر   .گيريم بعد اگر نشد وضو مي )وشو بود منظور شست
منين را ؤشـاءاالله لااقـل اداي م ـ   خـواهيم ان  ما مـي  .كنيم م ميتيم ،نشد

ؤُْمِنِينحِ اُ : گويد اين شعر عربي ميدر چنانكه  .درآوريم
ْ
   بُّ الم

ُ ْ
سْتُ مِـ

َ
، وَل
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ولي  ،كنم بگويم از مؤمنين هستم اگر چه از مؤمنين نيستم و جرأت نمي
را  آنهااگر دوست دارم لااقل در ظاهر بايد تقليد  .مؤمنين را دوست دارم

  .بياورم در را آنهااداي  ،بكنم
بايـد بـا    ،ميشه در نماز استچون ه .مؤمن هميشه با وضو است

چون ( گيرم خداوند فرمود كه من در زمين و زمان جاي نمي .وضو باشد
مؤمن  ي ولي در دل بنده )گيرد نه اينكه جاي نمي ،خداوند لامكان است

خداوند در دل مـا جـاي    كه ما اميدواريم كه مؤمن باشيم .مگير جاي مي
بزرگـي مثـل خداونـد     وقتي در حضور .بگيرد و هميشه در حضور باشيم

  .عالم باشيم بايد با طهارت شرعي باشيم
ي است كه از آداب نماز براي سـاير  يها درسهايي از  نمونهاينها 

نماز بنشـينيد و حسـاب كنيـد     ي در خاتمه .كنيم ميام زندگي استفاده اي
چقـدر  اسـت،  المـؤمن   ببينيد اين نماز با آن نمازي كـه فرمودنـد معـراج   

همان است؟ آيا برايش معراج بوده؟ چقدر به اين هـدف   آيا ،فاصله دارد
نزديك شده؟ اگر نزديك نشده بداند كه يا قاصر است يا خـداي نكـرده   

شوق، اشـتياق بـه    ي كوشش كند با تازيانه .ر استمقصو كوتاهي كرده 
نـه   ،اين اشتياق را كسـي داشـته باشـد   اگر . گونه باشداينوصول هدف، 

 ـ  نميع او مانهيچ چيز  ،نه سرما ،گرما خـود جـذب   ه شود و فكـرش را ب
خيلي از ما نگراني داريم كه ايـن چـه نمـازي اسـت كـه       البتّه .كند مين

انـدازه  هر بـه  و بايد بكوشيمولي  .توانيم كنيم نمي هر چه مي ؟خوانيم مي
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دْ  :گويد خداوند خبر داده مي .خداوند به ما توفيق داد ممنون او باشيم
َ
ق
َ
وَل

 
ْ
ِ
ْ

ا الإ
َ
ن
ْ
ق
َ
ل
َ
سُـهُ خ

ْ َ
ـهِ 

ِ
سُ ب

ِ
سْو َ ُ ُ ما 

َ
عْلم

َ
سانَ وَن

دانـيم   مـي و انسان را آفريديم ، 1
خداونـد   .آورد سرش مي ي بريچه بلاو  كند وسوسه مي او را نفس چقدر

سـاير  . دي ـيمحتاج به گفتن نبـود كـه بگو  مطلب اين  .دانيم گويد مي مي
مـن   ،دكه خيلـي نااميـد نشـوي    هفرمودهم داند و به ما  جاها هم خدا مي

باز هم از خدا بخواهيد كه توفيقتان پس  .كند كار مي هدانم نفستان چ مي
  .بدهد اين نفس را بتوانيد مهار كنيد
 اند جز موليٰ نوشتهنيت  ي بارهبعد در .اين در مورد خود نماز است

کمْ   ادْعُوني :ي است كه گفتيمياين همان معنا .نخواهيد
َ
بْ ل

ِ

َ
سْ
َ
مـن   ،أ

و چيزي اسـت كـه بـديهي اسـت     اصلاً نيت  .جابت كنمرا بخواهيد تا ا
ايـن اسـت كـه در كتـب فقهـي هـم        .نـدارد نيت  شود گفت كسي نمي
ت   در اخبار از خلوصولي  .شرط استنيت  گويند مي نـه   ،ذكـر شـده  نيـ

ت  خود .تخود نياو هـم   ،خواند ي مييكسي كه نماز ريا .را همه دارندني
تي داردني. ماً يـك بشـر   اين است كه مسـلّ . ريا كندتش اين است كه ني

باشـد  بايـد  نيت  خلوص .دارندنيت  پس همه .شود نمينيت  عاقل بدون
كـه   همـان تكبيرةالاحرامـي را   .را نخواهد جز موليٰ ،خود تني يعني در
خواند  اين است كه نماز را مينيت  .استنيت  آن ي گفت ادامهنمازگزار 

 و جـز رضـايت خداونـد و رضـايت مـوليٰ      و در اين نماز جز اطاعت امر
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 .كنـد  فريبـي  عوام يا خداي نكرده ريااينكه نه  ؛چيزي را خواستار نيست
  .نيست جز خدادر نظرش هيچ چيزي 

عبـارات   از احكـام و ، مات نمازاز مقد ،ت كنداگر انسان مؤمن دقّ
كه قبلاً گفته شد همانطور .فهمد زندگي خودش را هم مي ي برنامه ،نماز
  يد يكي از معانيشا

َ َ
  حَي 

ِ
عَمَل

ْ
 ال

ِ
ير

َ
، بشتابيد بـراي بهتـرين عمـل    ،خ

 شما را اعمال ي برنامه زندگي و همه ي همه كنيد تاين است كه اگر دقّ

  .كند مي معين
و بايد از دقّت و كنجكاوي در احكام نماز اشارات و دستورات 

دگي شود دريافت و رفتار كـرد ماننـد پسـندي    عمومي كه استنباط مي
نظافت و بدي كسالت و نيكي اجتماع و جماعت و پسنديدگي تعطيل 
جمعه تا بعد از ظهر و اثر نطق و خطابه و مراقبـت عفـت و جمعيـت    

و مساوات  »بيتها  ةأالمر مسجد«: داري كه ه و رعايت خانهخيال و توج
و برادري و اطاعت بزرگان و يگانگي و جلوگيري از خود و ديگران در 

و لباس و ظرف نساختن از طلا و  )بهداشت( الصحه فظستمگري و ح
د نبودن ست و مقيا نقره كه براي مبادله در معامله مورد احتياج عموم

ت نشدن نشينان و اذي نظافت و ملاحظه همه د بزينت با تقيه مردان ب
 ـ  ـ ه آنان ولو از بوي بد انسان و آسايش از زحمت كار دنيا ب ه توجـه ب

يداري سحر و خواستن براي مـؤمنين آنچـه كـه    خدا و پسند بودن ب
سـت و دسـتور   ا لفظ مفيـد جمـع  ه ب »اهدنا«خواهد كه  براي خود مي
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جشن ديانتي گرفتن از نماز عيـدين و جمعـه و روا نبـودن سـعايت     
مؤمن نزد خدا و بزرگان بلكه لزوم شفاعت آنها از نماز اموات و توجه 

رعايـت اقتصـاد و   و ت به خدا در هـر تغييـر و انقـلاب از نمـاز آيـا     
روي اگر چه در آب باشد و نترسيدن با رعايت احتيـاط در نمـاز    ميانه

بلكـه مـؤمن در    ،يابد ر درميبدباهوش بات خوف و غير اينها كه مسلمِ
ر كنـد كـه آنچـه پسـند دوسـت باشـد دريابـد و        هر امري بايد تدب

   1.كند چنان
  عبـادت اسـت  ت است، اعلااعباداز نماز . بحث در مورد نماز بود

در . كنـد  يم نيرا مع رينشان دهد و هم مس ديما را با يهم حال فعل كه
مـردم   آنچه .خواند يشخصاً نماز م غمبريپ ،قبل از معراج ،اول اسلام هم

 ـاسـت و   سـتاده يا ينفر كيكه اين بود  دنديد يم پشـت   ينوجـوان  كي
 ـبود و ع غمبريبانو هم همراهشان است، كه پ كيو  ستادهيسرش ا و  يل

 يعبـارت  دنـد يد يم ـ شـناختند  يرا م ـ غمبـر يكـه پ  ها يبعض. غجهيخد
تـا بعـد از    خوانـد  يدو ركعت هم م. نداشتند يكاردر آن زمان  د،يگو يم

هـم   ياراخب ـ .مشهور اسـت  اينها. پنجگانه مقررّ شد هاينماز كه معراج
از معراج كه  صغمبريپ گويند كه ميباشد  يليتمث ديالبتّه شا كههست 

 ،آمـد خـدمتش   عيموس ـ نكـه يا در آسمان چهارم مثـل  شت،گ يبرم
ت  ياز حضرت كه برا ديپرس ي كرد وسلام  ـاز ا خـود  امـ سـفر، كـه    ني
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ت  خداوند گفتـه   ؟ حضرت گفتند كهيبر يچه سوغات م معراج باشد امـ
ي امت ـ نيكرد ا هيتوص عيموس. پنجاه ركعت نماز در روز بخوانندمن 
 ـآ يرشـان م ـ مردم، زو نيا ، شناسم يكه من م را پنجـاه ركعـت نمـاز     دي

چانـه  اصطلاح  بهبرگرد و  نيبنابرا ،كنند يكرده تمرّد من يبخوانند و خدا
 .كردنـد عـرض  بزن كم بشود، كه مشـهور اسـت حضـرت برگشـتند و     

، برگشـتند كـه  حضـرت  . ديچهل ركعت بخوان :داد، گفت فيخداوند تخف
 ـچهل ركعت هم ز :و گفت ديبه حضور رس عيموس دوباره اسـت،   ادي

و درگـاه الهـي   مجدد حضرت رفتند به . چهل ركعت هم نخواهند خواند
. بار تكـرار شـد   نيامر چند نيا نطوريهم .بدهند فيخواهش كردند تخف

پـنج  نهايتـاً  كـه   كشم يمن خجالت م گريد :آخر حضرت گفتند ي دفعه
  . ماند و پنج نماز مقررّ شدباقي  نماز

 ييركعت نمازها وپنج يس و ميهفده ركعت نماز واجب داراكنون 
است كـه خداونـد    ييهمان نمازها نهايا نديگو يكه مستحب است، كه م

اند حتماً رفتار  كه داده اتيبه دستور ديدر نماز واجب با. داد فيبه ما تخف
 توانـد  ينم ياگر كسكه  بطوري صورت واجب استهر به واجبنماز . كرد

دراز  ،بخوانـد  توانـد  يه نمنشستاگر . نشسته بخواند ،نماز بخواندايستاده 
  به دياكبر هم بگو اللّه كي كه اگر ندا ههم داد فيصورت تخفهر به. بكشد

و  سـت ين يوجه حـذف شـدن   چيه خود نماز به. شود ينماز حساب م يجا
 ،كه مسـتحب اسـت   گريد ينمازها اام. ما هست ،نماز بر ذمه، بر گردن
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آنها را اجازه دادنـد كـه   ! نه آنها اند، كه فرموده يپنج ركعت و يآن س يعني
  .باشد ياگر حال

با اجـازه   ديبا ،يمستحب ينمازها دينگو يمنتها در فقر و عرفان م
 ـبـه او دسـتور بدهـد كـه بخـوان،       يبزرگ اي. دستور باشد اي خـودش   اي

 ميصـورت گفت ـ هر نماز واجب به. با دستور است شتريب يول. رديبگ اجازه
حال نداشت، خسـته بـود، تشـنه     گربود، ا ضياگر مر يعنيواجب است، 

 .بخواند ولـو خسـته بشـود    ديبود، گرسنه بود، نماز واجب، واجب است با
 ـاسـت كـه با   يا فـه يانجـام وظ  ،واجب ينمازها  ينمازهـا . بكنـد ادا  دي

نمـاز   نيكه چن ـ يكس. شدن به خداوند است كيبه نزد ليمستحب با م
 ـدارد به خداونـد نزد  ليم خواند، يم  ـبشـود، آ  كي ، يحـال خسـتگ   بـا  اي

و  دي ـخوان يكه م ـ يدر نماز مستحب نياست؟ بنابرا حيصح ،يآلودگ خواب
البتّـه اگـر   . ديداشته باش ـ يحال خستگ دينبا ،ديكه بخوان ديا هاجازه گرفت

چـون   شـود،  يمثل واجب نم ـ د،ينماز را بخوان نيدستور داده باشند كه ا
ا در عالم فقر م يبرا ي، ولكند يم نيمعواجب و مستحب را فقط خداوند 

  .اند كه داده يمثل اوراد ميبخوان ديكه با شود يمثل واجب م يشيو درو
انـد و سـپس    فرمـوده ي نمـاز   درباره كلّي ي اينجا يك قاعدهدر 
ايـن اسـت كـه     كلـّي  ي قاعـده  .انـد  عنوان نمونه ذكـر كـرده   مواردي به

 ،ر شـده مات آن و بلكه از مستحباتي كه در نماز مقرّنماز و مقد ي درباره
 ،از اين حيث .استنباط كنند زندگي ي دقتّ نموده و مطالبي را براي همه
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: انـد  فرمـوده كـه  اسـت  به اين معني  ؛م استعبادات مقد ي نماز بر همه
 
ِ
ین  عَمُودُ الدِّ

ُ
ة

َ
لا الصَّ

غيـر   ،انـد  اگر در نماز به آداب و دستوراتي كه داده . 1
زنـدگي را در غيـر موقـع     ت كنـيم روش دقّ ،از انجام آن براي خود نماز

  .كنيم مي نماز هم درك
تدبر كند كه آنچه رضـاي دوسـت اسـت    انسان اند  اينجا فرموده
ي كه خداونـد در سـوره   اتبه آيمستند است اين تدبر  .دريابد و عمل كند
ھـارِ إِذا  .خـورد  شمس قسـم مـي  

َّ
لاهـا وَالن

َ
مَـرِ إِذا ت

َ
ق
ْ
اها وَال ـ

ُ
 وَ

ِ
ـمْس

َّ
وَالش

هـا
َّ

خـورد بـه    قسـم مـي  بعد . قسم است» واو«ها همه »واو«ين ا 2...جَلا
اها، نفس و آنچـه نفـس را آمـاده و آراسـته كـرد      و سـپس تقـوا و    ،سَـوَّ

 ،ايمـانش قـوي باشـد   مؤمن وقتي  ،بنابراين. را به او الهام كردفجورش 
در  .بدون اينكه محتاج به كتاب يا نوشته باشد ،كند الهام را درك مياين 

  . كند روش زندگي را درك مي ،كام و آداب تدبر كندهر يك از اين اح
عَمَـلشايد يكي از معاني كه گفته شد همانطور

ْ
ال
ِ
ير

َ
 خ

َ َ
كه  حَي 

 مهمترين و بهترين عمـل  ،يم همين باشديگو اقامه مي اذان و ما هم در
هـا را رفتـار    يعنـي اگـر ايـن روش    .برخيزيد به بهترين عمل .نماز است

شود و اگر دستورات راجع بـه   شما مشخص مي روش تمام زندگي ،كنيد
براي شما است كـه تمـام اعمـال     بهترين كار ،نماز را دقيقاً انجام بدهيد
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به همين جهت اسـت  . كنند حساب مي نمازديگر شما را به اندازه همين 
ند كـه  ا هي در اينجا زديها مثال .است م گفته شدهمقد باداتعاز ساير كه 

ر مـا  تـدب  ي هبراي اينكه با دقـّت در اينهـا، قـو    ؛آيد دست ميه از نماز ب
  .عادت كند

 مِـنَ  :فرمود صپيغمبر اكرم كه پسنديدگي نظافتمثلاً 
ُ
ـة

َ
اف

َ
ظ

َّ
الن

يمَـانِ  ِ
ْ

الإ
كـه فرمودنـد غسـل بكنيـد، غسـل      ناي .نظافت از ايمان اسـت  ،1

ات اين است كه انسان وقتي حبستاز م ،نظافت است، وضو نظافت است
ايـن امـر    .هـاي تميـز و خـوب بپوشـد     لبـاس  ،شود مي آمادهبراي نماز 

خواهيم بـه درگـاه خداونـد بـرويم      حالا كه مي اين است ي دهنده نشان
شود گفت مـن   ا نميام ،وضو نظافت است البتّه .لباس تميز داشته باشيم
است ولي نظافت طهارت  .زنم گيرم و صابون مي به جاي وضو دوش مي

مـا دسـتور داريـم     البتّـه  .نـد ا هفرموداست كه  صورتي طهارت شرعي به
هميشه با طهارت شرعي باشـيم و آن عبـارت اسـت از غسـل، وضـو و      

اگر در موقع نماز آب نبود كه وضـو بگيـريم   .متيم،  اگـر  ،م بكنـيم تـيم 
 ؛شود قيمتي نماز ساقط نمي به هيچ ،م هم نداشتيم و نتوانستيمتيم حتّي

اي  بـه درگـاه خداونـد وظيفـه     بندگي خدا و اظهار بندگي ي يعني وظيفه
له أاين را بايد عبرت بگيريم و هميشه به اين مس .نيست كه ساقط بشود

ه كنيمتوج.  
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همين كسل بودن يا سسـت بـودن    ،است ديگر كسالت ي مسأله
اسـت كـه   در مـورد منـافقين   در اين مورد يك آيـه در قـرآن    .در كارها

  :دفرماي مي
َ

لاةِ قـامُ  وَإِذا قامُوا إِلي  وا کسـالىالصَّ
وقتـي بـه نمـاز حاضـر      ،1

ايـن   ي دهنـده  نشـان  همين آيه. شوند شوند با حالت كسل حاضر مي مي
بايـد انجـام   كـه  كند  كاري كه انسان احساس وظيفه ميدر هركه است 
ديگري هم كه  ي آيه .بايد با شعور كامل و به دور از كسالت باشد ،بدهد

  ،كننـد  در اين مورد به كسالت تعبير مـي 
ْ َ
ْ سُـکارـرَبُـلا

ُ
ـتم

ْ
ن
َ
 وَأ

َ
ـلاة   یوا الصَّ

ـونَ 
ُ
ول

ُ َ
مُوا مـا 

َ
عْل

َ
ي ت حَتَّ

ت تعبيـر  را بـه كسـال   هـا سـكاريٰ   بعضي .است 2
نـه   .يعني به نماز نزديك نشويد در حالتي كـه كسـل هسـتيد    ؛كنند مي

اشتياق وقت نماز بايد آنچنان بلكه  ،اينكه اگر كسل هستيد نماز نخوانيد
  .رفع بشودداشته باشيد كه كسالت 

اشـتياق داشـته   بايد انجام وظيفه  دركه دهد  نشان ميحكم اين 
اش انجـام خـدمت بـه     كند وظيفـه  كارمندي كه در اداره كار مي. باشيم

بـا كسـالت و    و اق داشته باشدبراي انجام خدمت بايد اشتيو مردم است 
كند با اشتياق و احساس وظيفه انجـام   كاري كه ميهر .ار نكندكبه زور 
رَبُـآيـه  كه شأن نـزول  درست است  .بدهد

ْ َ
ْ سُـکارـلا

ُ
ـتم

ْ
ن
َ
 وَأ

َ
ـلاة  ،یوا الصَّ

و خوردنـد   شراب مـي بعضي مسلمانان چون  .حرمت شراب بود ي مهمقد
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آيه آمد كه بـه نمـاز    .بودندبه نماز خيلي مقيد  ايستادند، چون ميبه نماز 
 ـ ،اعتقـاد داشـتند  كـه   ها خيلي .نزديك نشويد وقتي كه مست هستيد ا ب

 .كـم حـرام شـد    كم. خوردند نميولي حرام نشده بود، شراب هنوز كه اين
ـابُ ي  اينكه اين قسمت آيـه بـا آمـدن آيـه    گو

ْ َ ْ
یَْسِـرُ وَالأ

ْ
مْـرُ وَالم

َ ْ
ـا ا

َ َّ
إِنم

یْطانِ 
َّ
 الش

ِ
زْلامُ رِجْسٌ مِنْ عَمَل

َ ْ
 ...وَالأ

ولي معناي قرآن هرگز ، نسخ شد، 1
، جهـتش را  ننـد ك تعبير مي ه كسالتبرا آن اين است كه  .شود نسخ نمي

ــي  ــم م ــد ه ــونَ  :فرماين
ُ
ول

ُ َ
ــا  ــوا م مُ

َ
عْل

َ
ــي ت ــد    ،حَتَّ ــه بفهمي ــراي اينك ب

  .يديگو مي چه
نماز دستور مستقيم است و بايد معنـاي  خواندن گذشته از اينكه 

ضمناً فهميده دستور ديگري هم  ،يميگو نماز را بدانيم كه چه ميعبارات 
كـه  مثلـي اسـت   . يـد يگو بايد بدانيد چه مي هميشهو آن اينكه  شود مي
اگـر آدم زبـانش در    ».دهـد بـر بـاد    زبان سرخ سر سبز مـي « :گويند مي

اينجا بايد اين . فهمد داند، نمي گويد كه نمي ي مييچيزها اختيارش نباشد
 صحبت كنيمشعور كامل  دستورالعمل را ياد بگيريم كه همواره با حالت

  .باشدنزبان  ي لقلقه ،از دستمان بيرون نرودكلام و 
 .شـود  نيكـي اجتمـاع و جماعـت فهميـده مـي     از نماز همچنين 

ي براي تشويق مـا بـه   است نماز به جماعت خوانده شود و حتّ مستحب
  :يميگـو  خوانيم مـي  هم مي يٰجماعت، وقتي كه نماز فراد

َ
ـراط ا الصِّ

َ
اهْـدِن
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سُْتَقيمَ 
ْ
الم

اينكه احساس بكنيم براي  .خدايا راه راست را به من نشان بده ،1
خـوانيم   ي مـي يوقتي هم كه فرد هستيم دعاآن ، حتّيدر جماعت هستيم

دهد كه خداوند به جماعت و  اين نشان مي .ي در جماعت هستيميكه گو
مَاعَـة یَدُ  :اند فرموده .دهد يت ميجامع بودن خيلي اهم

َ ْ ِ مَعَ ا
االلهَّ

دست  ،2
ظــاهري دارد و جماعــت يــك صــورت  البتّــه .خــدا بــا جماعــت اســت

ولي  ،متيكه ما جمع هساست صورت ظاهري همين  .ي باطنيمعنا يك
له خيلـي  أايـن مس ـ  .هايمان با هم جمع باشد يعني دل اش ي باطنيمعنا

ها بـا   تمريني است كه دل ،نماز. ها با هم جمع باشد مهمتر است كه دل
  :يميگـو  همـه يكـدل مـي    .هم جمع باشد

ِ
ِ  بِسْـم   االلهَّ

ِ
حمْن ا يـا    حيمالـرَّ  الـرَّ

َ
اهْـدِن

سُْـتَقيمَ 
ْ
 الم

َ
ـراط بـا اينكـه    .هسـتيم تا خاتمه نماز همه يكدل و يكزبان  .الصِّ

 ،خواننـد  را نمـي اين آيات  ،كنند در نماز جماعت شركت ميكه مين ومأم
 ،حمد و سـوره را نخوانيـد   يٰاگر در نماز فراد. كنند اقتدا ميبه امام ولي 

بـراي اينكـه آن يـك     .د بخـوانيم ولي در جماعت نباي ،نماز باطل است
  .خواند ما مي ي او عوض همه ،كنيم نفري كه ما به او اقتدا مي

 ،قشون بودهر در  ،هاي صدر اسلام هر يك از مسلمين در جنگ
دادن همه آن پناه  ،داد به كسي پناه مي ، اگراي بود اگر سرباز سادهحتّي 

جماعـت  افـراد   ي همـه  .جماعت اسـت معناي اين  .دانستند را معتبر مي
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 .جماعـت افـراد   ي همه ي منزله هيك واحد است و اين واحد ب ي منزله به
  .حالتي كه در نماز جماعت است بايد در زندگي ما هم اثر بكند

اثـر نطـق و خطابـه در    و پسنديدگي تعطيل جمعه تا بعـدازظهر  
لاةِ  :جمعه است ي سوره دِيَ لِلصَّ

ُ
وا إِذا 

ُ
ذینَ آمَن

َّ
ا ال َ ُّ

َ
مُعَةِ  یا أ

ُ ْ  ا
ِ

م ْ َ مِنْ 

اسْعَوْا إِلي
َ
 ذِ   ف

ِ

ْ
بَیْعَ ذلِ کر

ْ
رُوا ال

َ
ِ وَذ

  االلهَّ
ُ

 ک
َ
يرٌْ ل

َ
 مْ خ

ُ
 مْ إِنْ ک

ُ
إِذا ک

َ
مُونَ ف

َ
عْل

َ
ْ ت

ُ
تم

ْ
ن

 ِ  االلهَّ
ِ
ـل

ْ
ض

َ
وا مِـنْ ف

ُ
رْضِ وَابْتَغ

َ ْ
تَشِرُوا فيِ الأ

ْ
ان
َ
 ف

ُ
لاة ضِیَتِ الصَّ

ُ
ق

اي مـؤمنين   ،1
از اذان  ،از شب جمعـه  .خدا باشيد ، به يادندا شد ،جمعه وقتي كه از شب

 .بـه يـاد خـدا باشـيد     ،شـود  جمعـه شـروع مـي    و مغرب كه ندا بلند شد
 ،تا وقت نماز جمعه كه تمـام شـد   ي را كنار بگذاريديمعاملات و كار دنيا

  .كسب كنيدروزي وقت منتشر بشويد و برويد از فضل خداوند آن
صبحش  حال آنكه ،اين است كه عصر جمعه كاسبي بركت دارد

ايـن حكـم    .يعني نكنيد ؛بلكه تقريباً به نظر ما تحريم شده ،بركت ندارد
امـا   .باشـد  يك روز تعطيـل و اسـتراحت   كهبراي ما  دستورالعملي است

ذِ  :، كهاستراحت مؤمن يعني ياد خدا
ِ
لاب

َ
 أ

ِ

ْ
وبُ کر

ُ
ل
ُ
ق
ْ
مَئِنُّ ال

ْ
ط

َ
ِ ت

. االلهَّ
2  

 ايـن دو  ،ردنمـاز جمعـه دو تـا خطبـه دا     ؛رات نماز جمعهاما مقرّ
ر همان شرايط و همان آدابي كه براي نماز مقـرّ و  خطبه جزء نماز است

 ننمـازگزارا يعني  .است در موقع شنيدن اين دو خطبه بايد رعايت بشود
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به هيچ كار ديگري  ،هيچ صحبت نكنند ،رو به قبله باشند ،با وضو باشند
نماز ما بايد  كه در همانطوري .به گوش باشند ،هيچ حرفي نزنند ،نپردازند

در اينجـا هـم    ،ه به معنايش بكنيمحرفي نزنيم و به گوش باشيم و توج
  .اين دو خطبه همان حكم را دارد

 ،گفته بشـود  يٰاز تقو ،ل بايد احكام اخلاقي اسلاماو ي در خطبه
مسلمين را به اخباري از وضعيت خودشـان  امام جماعت م و در خطبه دو

اثـر نطـق و خطابـه اينقـدر      .ما درس استاينها براي  ي همه .آشنا كند
بنابراين  .حساب آمده هنماز جمعه همرديف دو ركعت نماز بدر است كه 

بـه   اهميـت كه اينقدر ي كه اهل وعظ و منبر هستند بدانند يطبا و آنهاخُ
  .شود خطبه و وعظ داده مي

ل و او ي له ديگر اين است كه مباني عاليه اسلامي در خطبهأمس
مسلمين از حال هم خبر داشـته باشـند،    ي تكرار بشود و همه م مرتباًدو

 ي در درجه البتّه .فريقا خبر داشته باشندآمثلاً مسلمين ايران از مسلمين 
ل از خودشان خبر داشته باشنداو.  

بسـياري از  ايـن اسـت كـه    رات نماز جمعه از مقرّخلاصه اينكه 
است  خيال تجمعي ي هميك .شود و رفتار اجتماعي استنباط مي ها روش

 ـكنيد همان كاري كه ميبديهي است كه هركه بسيار  ه همـان  وقت متوج
عنوان چيزي كه حيـواني   هر بهبر مكه آمده در دستورات نماز . كار باشيد

هر نگاه اند به م گفته و بعضي شود نماز خواند نباشد مثل برگ درخت مي
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 ـ .كنيد براي اينكه حواستان جمع باشد اين جمعيـه بـه     تحـواس و توج
فهمـيم   دانيم و مي براي ما فقرا سابقه دارد و مي ،مشخص ي يك نقطه

كنيم حواسمان بـه همـان كـار     براي اينكه كاري كه مي .منظور چيست
 البتّـه  .باشـد  »من در ميان جمع و دلم جاي ديگـر «جمع باشد نه اينكه 

من د كه اگر به اين معنا باشبه يك معنا خوب است ولي جاي ديگر اين 
  .صحيح نيست ،بازار باشد درخوانم ولي حواسم  نماز جماعت مي

براي اينكه وقتي خـانواده تشـكيل    .است داري رعايت خانهديگر 
زحمـت   .اي دارد هر كسي وظيفهكه شد مثل يك شركت تجاري است 

ولي فراهم كند را وسائل و بايد زحمت بكشد كه بيرون با مرد است كار 
اش را  شيرخوار دارد نبايد بچـه  ي همادري كه بچ. تبا زن اس آن تنظيم

كه ند ا هنماز جمعه گفتمورد ي در حتّ اين است كه. بيايدبيرون بگذارد و 
ي دارد غير از محدوديتي كه گاهي نماز نبايـد  يها ها محدوديت براي زن
 :نـد كـه  ا هحفظ بشود، گفت اصطلاح بهبراي اينكه كيان خانواده  .بخوانند

دُ  البتّـه   .خودش مسجدش است ي خانهزن اين مواقع  در ،بیتھـا  رأةِ المـ م
ولي اگـر كـاري در    !نه ،برودبيرون اگر به قصد گردش و تفريح بخواهد 

بخواهد در خانه بماند و جهت به مسجد نيايد  آن خانه داشته باشد كه به
اين هم درسـي اسـت بـراي     .عبادت كند همان خانه مسجدش استو 

  .ات زندگي ماستخانواده از مهم ي اده و ادارهاينكه تنظيم امور خانو
شـود،   اسـت كـه فهميـده مـي     مساوات و برادري ي ديگر مسأله
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كـه   هر جـا  ،كسي جديداً آمدو بسته شد نماز جماعت اگر صف  چنانكه
هـيچ فرقـي    .اسـت  بـرادري  مسـاوات و اين به جهت  ؛دستاي جا بود مي

كه جـوانتر و  كساني هراً صف بسته نشده قهنوز وقتي كه  البتّه .كند نمي
احتـرام   ،دانند شأني دارنـد  ي كه مييپيرمردها و به آنها به ترند سابقه كم
نماز نيست ولي وقتي هنوز تا آن موقع  .گذارند جلو مي و آنها را كنند مي

ي كه رسـيد و  يكه آمد همانجاهر و .استبرقرار كه صف بسته شد نماز 
  .خواند جا بود نماز مي

و در  با تدبر درك كندبايد شخص كه ند ا هفرمودا ر مسائل ديگر
  .پردازيم ديگر در مورد نماز مي ي اينجا به ذكر چند مسأله

 ـ كه  ميگفتقبلاً  يشخص ـ البتّـه هـر   .اسـت  ينماز عبـادت خاص 
 ـاظهار عبود كه دلش اقتضا كند يبه هر نحوممكن است خودش  و  تي

انـد،   سـاخته ت بـراي عبـاد  مدل هم  كي يول .به درگاه خداكند  يبندگ
و نشان  جمع كرده را در آن ياحكام اسلام شتريمدل نماز، كه در واقع ب

كـه  است  يمثل ماكتبيان كنيم  يدمثال ما كبا ي مياگر بخواه .اند داده
 يتمــام آن نكــات ؛نهـا ي، چــه از سـاختمان، چــه مجســمه و ا ســازند يم ـ
هـم بـه    نماز .نشان بدهند، در آن ماكت است گرانيبه د خواهند يم كه
دهد  يم ادينماز و آداب نماز به انسان مسلمان  يعني. است قيطر نيهم
  . بكندبايد كار  از جهت انفرادي و چه اجتماعي، چه چه هك

، يشـم يانـد مردهـا بـا لبـاس ابر     فرمـوده  ياز لحاظ شخصمثلاً 
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 يشـم يلباس ابر ياوقات كس ريممكن است سا .ستين حينمازشان صح
 ـااما از طرف ديگر  .بپوشد ديع نماز، نبادر موق يداشته باشد، ول امـر   ني

 ،ديدر حال نمـاز باش ـ  شهيهم ديخواه ياست كه اگر م نيا ي دهنده نشان
  ي هيمشمول آ يعني

َ
 
ْ ُ
ـذینَ 

َّ
 دائِمُـونَ   ال

ْ
ِ ِ
صَـلا

 ـ، باديباش ـ 1 فكـر   دي
نمـاز   يكه بـرا را  يتمام دستورات و لذا ديكه الان هم در حال نماز ديكن

اند  گفتهنيز چنانكه در مورد وضو  د،ياطاعت كن ، همواره تا بتوانيدندا داده
   .ميدستور را دار نيكه ما ا ديوضو باش با شهيهم

از مـواردي كـه   ديگـر  از  .گفتـيم قـبلاً  را مطالب مقداري از اين 
آمـده  قـرآن   ي آيهدر  .اطاعت بزرگان است ،شود استنباط مياحكام نماز 

َ  است كـه  طیعُـوا االلهَّ
َ
مْـ أ

َ ْ
وليِ الأ

ُ
 وَأ

َ
سُـول طیعُـوا الرَّ

َ
 ـوَأ

ْ
 رِ مِـن

ُ
در مـورد   2.مْ ک

سُـول طیعُوا الرَّ
َ
َ وَأ طیعُوا االلهَّ

َ
وليِ  ولـي در اينكـه   .روشـن اسـت  مطلب  أ

ُ
وَأ

مْ 
َ ْ
 ـالأ

ْ
 رِ مِن

ُ
ي اسـت  يهـا  بحـث  ي آندر معنا ،را عطف كرده به رسول مْ ک

ه مـأموم بايـد   هم از اين قاعده كجماعت در نماز  .كاري نداريمفعلاً كه 
از او يا ديرتر زودتر  مثلاً( همان كار را بكند ،كند مي )پيشنماز( آنچه امام

تمام شـد او هـم    اماموقتي كه سجود  و يا به ركوع برود ودنبايد به سج
اطاعـت از  بايـد   شود كـه مسـلمين، مـؤمنين    فهميده مي )بايد بلند شود

ــر ــند   رهب ــته باش ــان داش ــاره   .و بزرگش ــن ب ــي پدر اي ــيديك در  :رس
                                                                          

  .23سوره معارج، آيه .  1
  . 59سوره نساء، آيه .  2



 51/  )8قسمت (شرح رساله شريفه پندصالح

توانم دعاي ديگري از خودم بخوانم؟ به  آيا من مي )دست دعاي( قنوت
يعني همه  ،گويند نماز جماعت براي اينكه وقتي مي ،رسد كه نه نظر مي

دهند  او را واسطه قرار مي ،اندازند او را جلو مي ،كنند به يك نفر اقتدا مي
   .دعا را بايد خواند همان ،بنابراين .ضشان را به درگاه خدا بگويديكه عرا

ـ :فرمايـد  هـا مـي   ديگري راجع به وحدت مسـلمان  ي در آيه
َ
 ک

ْ ُ َّ َ
أ

یـانٌ مَرْصُـوص
ْ
بُن

يك ساختمان  ،مثل يك ديوار كه حدندآنقدر با هم متّ ، 1
هم چسـبيده   شود به ها كه نمي بدن ،اين تشبيه است البتّه .هستند فلزي
مجموعـاً  بايـد  ها  دل .باشدهم چسبيده  هاست كه بايد به بلكه دل ،باشد

اين بنيان از اطاعت و پيـروي  محكمي  .بنيان محكمي را تشكيل بدهند
امام  .است هعشر امام هم بطور مطلق ائمه اثني .امام يعني پيشواست

يگانگي و جلوگيري از خود و ديگران باعث كسي كه  يعني هم جماعت
بـه ركـوع   همه بـا هـم    ،به همين حساب يگانگي .شود مي در ستمگري

همـه بـا هـم     ،گوينـد  روند، همه با هم تكبير مـي  روند، به سجود مي مي
ختم كار  ،كار با هم است ي ادامه ،شروع كار با هم است .دهند سلام مي

  .هم با هم است
از اين قسمت بايد براي زندگي اجتماعي خودمان و مسلمين پند 

د دنبـال همـان   ي حرفي زد باييپيشواوقتي يعني  .اينطور باشيم ،بگيريم
همه با هم يـك دل و يـك زبـان باشـيم و جلـوگيري از       ،حرف باشيم

                                                                          
  .4سوره صف، آيه .  1
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بارزترينش تجـاوز بـه    .انواع و اقسام داردهم ستمگري  .كنيم ستمگري
انـد زمينـي كـه نمـاز      اينكـه گفتـه   .مال ديگران و به مال مؤمنين است

ر ي اگحتّ ،لباسي كه داريد نبايد غصب باشد ،خوانيد نبايد غصب باشد مي
يتـي اسـت   اينهـا اهم  ،يك نخ غصبي در لباس باشد نمازتان باطل است

بـه ايـن   . انـد  دادهكه به رعايت عـدالت و رعايـت حـدود هـر شـخص      
اگر  .دقتّ بكندبه اين مسأله خواهد نماز بخواند بايد  كسي ميكه  معني

رات اين است يكي از مقرّ .راتش بخواندخواند بايد با رعايت مقرّ نماز مي
دهد كه در زندگي عدالت را رعايـت بكنـيم و از    به ما درس مين هميو 

  .ستمگري بپرهيزيم
 مِـنَ  :پيغمبـر فرمـود   ؛رعايت نظافت و بهداشـت در مورد 

ُ
ـة

َ
اف

َ
ظ

َّ
الن

يمَانِ  ِ
ْ

.الإ
بـه مـا نشـان    همين را نماز عملاً  .ي استكلّ ي يك قاعده اين 1

انـد در   هي گفت ـتميزي و بهداشت است و حتّ ي وضو يك نحوه .دهد مي
شوند مستحب است كـه بـه    شب و روز جمعه كه مؤمنين همه جمع مي

انگشـتر   ،داشتن لوازم زينتـي همراه در مردها . همان منظور غسل بكنند
 .رفاً خاص زنان اسـت چون زينت ع ،ها نه براي زنولي طلا جايز نيست 

هي به زينـت در مـورد خودشـان تـوج     و مردان بايد كار و كوشش كنند
و شـد   با طلا ساخته ميعموماً پول رايج  امدر آن ايضمناً  .ه باشندنداشت

  .بلوكه بشود تملّ پول از مقداري كه اين بود ي منزله به طلا كردن مصرف
                                                                          

 .291، ص  59، ج بحارالانوار.  1
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هـا   نـد رعايـت آسـايش همسـايه    ا هكه ذكر فرمـود  يمورد ديگر
 ـ ،ند كه غسل كنيدا هفرمود. مجاورين است و ي عطـر بزنيـد، سـير و    حتّ

ــا ــه دييچيزه  ــي ك ــران را مت ــيأگ ــه   ذي م ــب و روز جمع ــد در ش كن
هم پندي اسـت كـه بـراي    در نماز همين رعايت حال ديگران  .نخوريد

 توجـه بـه معنـا و توجـه بـه آخـرت و روي      . تمام زندگي ما بايـد باشـد  
 .مال و ثـروت و اينهـا تنهـا نيسـت    از دنيا، منظور  البتّه ؛گرداندن از دنيا

  :ويدگ مي مثنوي مولانا كه در قول به
 ــ  ــل بـ ــدا غافـ ــا از خـ ــت دنيـ    دنچيسـ

ــ   ــاش  هنـ ــو قمـ ــده و رنقـ  1و زن فرزنـ
  :فرمايد ميار عطّو 

ــه    ــاري همـ ــت بيكـ ــا چيسـ ــار دنيـ    كـ
ــت بيكـــاري     گرفتـــاري همـــه  ،چيسـ

بــه هــم آورد كــه  يــاد مــيه همــان داســتان را بــمطلــب ايــن 
بـه ايـن   ولـي   االله نعمـت  به شاههم دهند  نسبت مي عصادق حضرت

لـي بـود و ميخـي كـه بـه زمـين       مجلّ ي خيمهاقامتشان  محلّكه شرح 
 :كسي گفت كه ميخ طلا چرا زدي؟ فرمودند ،طلا بود كوبيده بودند ميخ

يـا آن قلنـدري كـه آمـد خـدمت       .ل زديم نه به دلما ميخ طلا را به گ
شـاه   حضـرت ؟ دهسـتي  گفت كه چرا اينقدر به دنيا پايبندو شاه  حضرت

                                                                          
 .988ول، بيت دفتر ا، 1386روزنه،  ،يسبحان قيتوف حيتصح، مثنوي معنوي.  1
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 .ديگـران بـود  بـراي  بلكه  ،نه براي خودشانالبتّه  ،ل بودزندگيشان مجلّ
. قبـول كـرد و بـه مسـافرت رفتنـد      .بـرويم  با هم مسافرت بيا :فرمودند

يك ( واي من فلان چيز اي :درويش گفت ،يك فرسخي كه رسيدند به
شـاه   حضـرت . بگـذار برگـردم بيـاورم    ،را يادم رفته) چيز خيلي كوچك

گردي ولـي   برميرايش بدل بستي و  كوچكي چنين چيز تو به :فرمودند
  .كردم و آمدم رهاگرانقيمت است، ي يگو كه تو ميچيزهايي  ي من همه

دنيـا حسـاب    ،بـودن آن عنـوان اسـير    دل بستن به مال دنيا بـه 
جمـع كنـد    اصطلاح بهمال دنيا را  و ا اگر كسي زحمت بكشدلّشود وا مي

تنهـا  اين نه  ،اش گشايشي بدهد براي اينكه به زندگي خودش و خانواده
 ،يا اگر با مالي كه دارد به ديگران كمك كنـد  .گناه ندارد ثواب هم دارد

در اين صورت اين مال نه تنهـا   ،مساعدت كند ،ايجاد كند براي آنها كار
 ـ  .دارد منحوس نيست بلكه خيلي هم ميمنت ه بـه دنيـا ايـن    پـس توج

  .نيست كه هيچ مالي نداشته باشند
عيدين را كـه عيـد فطـر و     نماز. موضوع ديگر نماز عيدين است

دهـد   اين امر نشـان مـي   .شود خواند عيد قربان باشد جز به جماعت نمي
وقتي جشني، عيدي داريد همـه بـا    .شريك باشيدبايد كه در شادي هم 
مستحب است اگر مؤمني مجلس ازدواجـي داشـت و   . هم جشن بگيريد

عيـد   از نمـاز . بدهيدمثبت جواب  ،يديبه دعوتش لبيك بگو ،دعوت كرد
  .شود فهميده مي نيز اين
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وحـدت و يكـدلي    مات نماز ما را به هماهنگي،آثار و مقد ي همه
شـعار   ،دهـد  شـعار مـي  ايـن اسـت كـه بـه مـا      كنـد و مثـل    دعوت مي

ايم يگو وقتي مي .يكدلي عْبُدُ وَ  کَ إِیَّ
َ
ـان سْـتَعين کَ إِیَّ

َ
پرستيم و  ما تو را مي ،

اسـت كـه همگـي مـا بـا هـم        اين شعاري ،يميجو ما از تو استعانت مي
 ،شـود  كـه ايـن شـعار بـه عمـل نزديـك مـي       يكي از جهـاتي   .هستيم

نمـاز  كـدام  از ايـن   .كه از مؤمن سعايت نكنيد بر اين است دستورالعمل
ـهُ  :گوينـد  ميدر آن كه ت نماز مي از ؟شود فهميده مي

ْ
ُ مِن

َ
عْـلم

َ
 ن

َ
ـا لا

َّ
ھُـمَّ إِن

َّ
الل

 
ً
ـيرْا

َ
 خ

َّ
كـه شـر بـه مـا      يعنـي از آن  .يمبين ز او نميجز خير اخدايا ما  ،إِلا

 البتّـه  .يميگو كنيم و در درگاه خداوند از او بد نمي پوشي مي رسيده چشم
ھُـمَّ  :يميگـو  اش مي دنبالهه ب

َّ
  إِنْ  الل

َ
ـهُ کا

ْ
ـلْ مِن بَّ

َ َ
ـزِدْ فيِ إِحْسَـانِهِ وَ

َ
 ف

ً
ْسِـنا ُ

نَ 

 وَإِنْ 
َ

بَهُ وَارْحمَْ کا
ْ
ن
َ
هُ ذ

َ
فِرْ ل

ْ
اغ

َ
 ف

ً
تِـنَ مُسِیئا رَحمَْ

ِ
هُ ب

ْ
اوَزْ عَن

َ َ
 هُ وَ

َ
اگر اين ! خدايا ،ك

محسـن   ،ايـم  جز خير از او نديدهكه دهيم  شهادت ميبر او تي كه ما مي
از  ،گناهكـار اسـت  و اگر  هايش اضافه كن بر نيكي ،است نيكوكار است،

  .گناهانش بگذر
 ـ يتيدر هر موقع اصلاً يمقـررّ كـرده، بـرا   را  يخداوند نماز خاص 

 ـمـؤمن با  يعني يكه مسلم واقع يدادن آداب و دستور نشان  ـرعا دي  تي
زلزلـه و   ل،يهـا، س ـ  مانند جنـگ  يناگوار اريبس ي واقعه يمثلاً وقت .كند

نگـران اسـت،    ترسـد،  يم ـ يهر انسـان  يعيبطور طب ،شود يم جاديا نهايا
 .دينترس ـ جـز از خداونـد   يزيچ چي از هاولاًد كه يبگو خواهد يخداوند م
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 يعن ـي ،غضب و امتحان خداونـد  ي جنبهاز  ياست ول ميرح خود خداوند
خـوف   نمازِدر اين مواقع است كه   منتها دستور فرموده .ديبترس طان،يش

نـه   البتّـه  .ديبشـو  در حالت ترس هم متوسل به خداونـد  يعني .ديبخوان
فـرار كنيـد   مسـير   از !نـه  ،بمانيد و به نماز بايستيدحادثه مسير  دراينكه 
نگران  و از هر چه ترسيديد .از هيچ چيزي نترسيد .خدا باشيد ياده بولي 
  .باز هم به خدا پناه ببريد ،بوديد

گفته  ست،ين اتيح انيكه مرگ بدن پا ديتوجه كن نكهيا يو برا
كه مـا  هم  يدر مورد خشكسال .خوانده بشود تينماز م تياست كه بر م

 يبـاز نمـاز   تد،فرس ـ يخداوند ابر رحمتش را نم ـ و ميالان دچارش هست
ل بـه     ديبا د،يداركه  يگرفتار ره خلاصه. مقررّ كرده است دسـت توسـ

  .ديبزن دامن خداوند
دسـتور   نهـا ينماز داده شده، ا يكه برا يدستورات نيا ي مجموعه

دل     يدستورات برا نياست و نه تنها ا يزندگ  ينمـازِ تنهاسـت، بلكـه مـ
 ينـد اگـر كس ـ  ا هدجهت است كه فرمو نيما و به هم يزندگ ياست برا

 ،ينماز واقع نكهيا يبرا شود، ينمازش قبول شود، تمام عباداتش قبول م
 ـعبوددر مقام ماست كه  ي ستهياست از آنچه كه شا يا مجموعه بـه   تي

  .اظهار كنيمدرگاه خداوند 
مات شـود كـه مـؤمن بايـد در مقـد      از مجموع اينها فهميده مـي 

برنامـه زنـدگي هميشـگي و    ات نماز دقـّت كنـد و   متن نماز و مستحب و
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ي كـه گفتـه شـد در    يها از اين قبيل برنامه .دست بياورده اش را ب واقعي
مؤمن اگر ايمانش قوي باشد و نفسش را  .شود تمام احكام نماز ديده مي

بعـد  و خورد  قسم مي چندينكه  شمسسوره  ي مثل آن آيه ،تزكيه كند
مَھـ: فرمايد مي َ

ْ
له
َ
أ
َ
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ٍ
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ْ َ
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َّ
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1، 
 كار خـوب و  ،سپس فجور و تقوا آنچه او را منظم كرد و وقسم به نفس 

مسـلماً   ،كه نفس را تصفيه كرد، پاك كـرد هر  ،كار بد را به او الهام كرد
 كسي كه اين كار را بكند اين  .كند نجات پيدا مي

ْ َ
ورَهـا وَ

ُ ُ
مَھـا  َ

ْ
له
َ
أ
َ
 واهـاف

 ـ .شـود  او الهـام مـي   كند و نيكي و بدي به را هم درك مي خصـوص   هب
م و با تمـام آداب و  ل كارش اين است كه نمازش منظّچنين شخصي او

 ـ    و رسوم باشد  ت با آن الهامي كه خداوند وعـده فرمـوده اسـت و بـا دقّ
  .كنداجرا اش را بتواند  تدبر در آن احكام تمام برنامه زندگي و

                                                                          
  .7-9سوره شمس، آيات .  1
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فات ن خلا    ؤ
من ؤصـفات و اخـلاق م ـ   ،خواننـده  توجـه در خاتمه براي ازدياد 

ست و از فرمايشات خدا و رسول و اتر از كبريت احمر  واقعي را كه ناياب
ست به جاي خلاصه آنچـه تـا    ا شالموالي و ساير موالي حضرت مولي

نويسم كه در اين مورد تكرار هم مطلـوب و بـراي    مي ،اينجا نوشته شد
  : ستاتذكر كيد و أت

خـالص، و دل خاشـع، و تـن     نيتست، خداخواه و خداجو، منؤم
ــزد . خاضــع دارد ــر راه نلغ ــرود، و ب ــرون ن ــايش از راه بي اش  دوســتي. پ

به خود پرداخته، به ديگران نپردازد، . غش باشد آلايش و كردارش بي بي
نگـاهش بـه   . خود ترسـان و ديگـران از او در امـان باشـند     و از خود بر

. سـت ااش عبرت، خاموشي او حكمت، گفتـارش حقيقـت    بهرهمعرفت، 
دانايي را با بردباري و خرد با پايداري و گذشت با توانايي و شجاعت بـا  

و هنگام نيكي كردن شادان و از بدي پشـيمان و  . و مهرباني دارد نرمي 
هـا پافشـاري    پايـان كـار را بسـنجد و در سـختي    . بر خود ترسان باشـد 

جويد و آماده و مهياي  ةهر كار ياري از صبر و صلودر هر حال و  و كند
  .مرگ باشد، و ساز و برگ آن را فراهم سازد

نيكـي صـرف نمايـد و     عمـر را بيهـوده نگذرانـد و در    ي سرمايه
ش بر شـهوت چيـره باشـد و گذشـتش بـر      ئحيا .سفارش به نيكي نمايد

ميـان  خشم و دوستي بر كينه و قناعت بر آز، جامه مانند مردم پوشد، در 
آنها زندگاني كند و دل به آنها نبندد و در كار بندگي شتاب كنـد و كـار   

روي كند و از معصيت خـود را نگـاه    امروز به فردا نياندازد و در دنيا ميانه
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بر خـود نيكـي كنـد و بـا آن      ي دارد، زيانش به كسي نرسد، به بدكننده
ل از كسـي  اؤكننده را ببخشد، س ـ كس كه از او بگسلد بپيوندد و محروم

نياز نبرد و نيـاز   نكند و درخواست ديگران را رد نكند، روي نياز جز به بي
نيازمندان را برآورد، انصاف نخواهد و انصاف دهد، خود را از لغزش نگاه 
دارد و هميشــه مقصــر شــمارد و از لغــزش ديگــران درگــذرد، دشــمن  

  .كشيدگان باشد ستمگري و يار ستم
تجسس عيوب نكند و عذر پذيرد و از سردي مردم دلگير نگردد، 

عيب پوشد، از چاپلوسي مردم شاد نگردد، از بدگويي اندوه بـه خـود راه   
منين يكدل باشد و در شادي آنها شـاد و بـه گرفتـاري آنهـا     ؤبا م. ندهد

اگر تواند به همراهي چاره انديشد و دل آنهـا را خـوش    .اندوهناك گردد
براي آنها خواهـد آنچـه   . ره نمايدو اگر نتواند از خدا درخواست چا. سازد

من قهـر  ؤاز م ـ .براي خود خواهد و بر آنها پسندد آنچه بر خـود پسـندد  
  .نكند و پند در پنهان دهد و نيكي آنها در آشكار و پنهان خواهد

به روي آوردن دنيـا خوشـنود نگـردد و از رفـتن آن انـدوهگين      
تكـرار نكنـد، تـا    لغزش را . همت بلند دارد، به عادات بد خو نكند. نشود

نپرسند نگويد و چون گويد كم و سنجيده گويد، كردارش گواه گفتـارش  
باشد، از تدبير زندگاني فروگـذار نكنـد، از فريـب و دورويـي و دروغ بـر      

باشد، و خود را بزرگ نشمارد و ديگـران را پسـت نبينـد، كسـي را      كنار
آنها مهربان  سرزنش نكند و با مردم نستيزد، و با زنان كم نشيند ولي به

باشد و دلشان خوش دارد، دل همسايه را بدست آرد، صدا را بلند نكنـد،  
چيني نزد كسـان ننمايـد در اصـلاح كوشـد، در حكـم از درسـتي        سخن
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نگذرد، ستم روا ندارد، در خنده پرده حيا ندرد، دركارها شتاب نكنـد نـام   
دانـا   دشـنام ندهـد، دوسـت    الغيب همه نمايـد،   مردم به بدي نبرد، حفظ

زدگان و يار آوارگان و ناتوانان باشد،  گزيند و از يار بد بپرهيزد، ياور ستم
با درويشان نشيند و خوشنودي مردم را بر خوشنودي خدا نگزينـد و بـه   
مال و جان و اندام در همراهي كوتاهي نكند، او را كه خواندنـد بپـذيرد،   

در مشورت خيانت بر دوستان به ديدار سلام كند، در كار مشورت نمايد، 
الجعالـه كـه نـاروا نيسـت      حـقّ الزحمه و  حقّنكند، رشوت نگيرد، گرچه 

در ايـن مضـامين بـا سـنجيدن خـود و كردارمـان        دقتّستاند و اگرچه 
ست، نبايد دسـت  اپايان و فضلش فراوان  نااميدي آورد ولي كرم خدا بي

  :اشتاش را نتوان گذ از طلب داشت و آنچه به تمام نتوان دريافت همه
   گرچــه وصــالش نــه بكوشــش دهنــد    

 چـــه تـــواني بكـــوشهـــر در طلـــبش   
بايد كوشيد و اين صفات را ميزان ساخته كردار را بر آن سـنجيد  

نيـاز پـوزش    روزگار ديـده بـا نيـاز از درگـاه بـي      و خود را گناهكار و تبه
  :خواست

ــويش   ــه ز تقصــير خ ــه ك ــان ب ــده هم    بن
ــا     ــه درگـــ ــذر بـــ ــدا آوردعـــ  ه خـــ

   ورنـــــــه ســـــــزاوار خداونـــــــديش
ــا آورد    ــه بجـــ ــد كـــ  كـــــس نتوانـــ

بـه  اميد كه به همه دوستان حال بنـدگي و نيازمنـدي بخشـد و    
  .ق داردآنچه پسند مولي است موفّ
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ن وری   ب ناو ح یوات  ه پندصا ر   رح رسا 
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  .مؤمنينخلاصه صفات  * كتمان سرّشرح 
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