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  صدموه   

  ه  وان

  10  .........................................................................................................................................................   مقدمه

/ كنـد  هاي مؤمنين را با نور خودش منشرح مي خداوند سينه/ و شرح صدر عموسي/ مؤمن براي مؤمن آينه است
  .موحدين و مقرّبين/ عارف را براي رحمت خودش دعوت كرده استخداوند، 

  13  ................................................................................................................  قلب مكنونات مراتب ظهور: بيان

علـم يعنـي شـناخت خداونـد و صـفات      / خوف و حزن/ عشق به خدا/ خوف و رجاء و محبت/ نجوا، مكنونات قلب
/ اميد بـه كـرم و فضـل الهـي    / فرق خوف با خشيت/ اليقين قاليقين، ح اليقين، عين علم/ هست كه طوريخداوند آن

  .اشتياق و حاضر بودن براي مرگ

  22  ..........................................................................................................................................................  رعايت

حفظ علم و دانـش از  / محافظت قلب از غفلت، نفس از شهوت و عقل از جهالت/ رعايت يعني چوپاني و نگهداري
هدف علـم و بهتـر درك كـردن عظمـت     / ته شده و مال از حرامهويٰ و هوس، دين و آيين از بدعت و عقايد ساخ

  .صالحين/ جذب ملايم و دفع منافر/ عدل و فضل خداوند/ بدعت/ خداوند

  32  ............................................................................................................................................................. نيت

/ معرفـت بـه خداونـد   / توجه و درك معنـا در آداب و دسـتورات شـريعت   / اطاعت امر خدا/ نيت خالص/ قلب سليم
مسلم كسي است كـه مسـلمانان از   / ي عالي در نيت است مخلصَ درجه/ ني شناخت و غير از علم استمعرفت يع

  .دست و زبان او يعني از كار و گفتار او در امان باشند

  37  ..............................................................................................................................................................  ذكر

يـاد  / اعـراض از يـاد خـدا    /ي نماز و ذكر درباره/ در مورد اثر ذكر/ ذكر لساني و ذكر قلبي/ ياد خدا هميشگي است
خضـوع و خشـوع   / ذكر در معنا مافوق زمان است/ خداوند انسان را و ياد انسان از خداوند، تقدم و تأخّر زماني ندارد

اسم اعظـم،  / اساس تكامل و سلوك سالك توجه به ذكر است/ در مورد جلوگيري از ريا در عبادات/ به درگاه الهي
  .ذكر تكويني/ داستان حضرت ايوب و توفيق صبر/ ذكر صادق يا ذكر حقيقي/ دي خداون صفات ثبوتيه و سلبيه

  51  .............................................................................................................................................................  شكر

توانيد بشمريد، عـدد   نعمات خداوند را نمي/ دهد هر نعمتي را هم خداوند مي توفيق شكرِ/ شكر، يادآوري منعم است
در هـر حـال   / شكر نعمت، نعمتـت افـزون كنـد   / ور و شاكرشك/ شكر به زبان دل/ ي نعمت تشكّر از واسطه/ ندارد



  .ر كنشكنعمات الهي را 

  55  ...........................................................................................................................................................  لباس

دو خصوصيت براي لبـاس؛ پوشـاندن عـورات مـا و     / ترين لباس براي مؤمن، لباس تقويٰ است زيباترين و با زينت
ي قرآن در موقـع لبـاس    در مورد خواندن آيه/ كردن لباس داستان آدم و حوا و شيطان و مقرّر/ زينت براي خود ما

توبـه بهتـرين لبـاس در اختيـار     / خَلع و لبُس/ تلبيس/ لباس به معناي پوشاندن/ پوشيدن در دستورات و اوراد فقرا
  .معنويت ما

  63  ........................................................................................................................................................  طهارت

آب / مام عبادات خودش را طهارت قرار داده استخداوند شرط ت/ طهور و طاهر/ آب مهمترين خلقت خداوند است
طهـارت  / كند رحمت الهي گناهان ما را پاك مي/ نظافت، قدم اول طهارت است/ را مظهر رحمت خداوند تلقّي كن

  .دل با اطاعت از دستورات

  67  ....................................................................................................................................  منزل از خروج آداب

ي يـك دسـتور    واسـطه  رويم آن كار و آن خروج از منزل بـه  ي ميدر هر خروجي از منزل يعني هر وقت براي كار
در مـورد  / خروج از منزل به قصد كار اداري و يا براي كاسبي و توجه بـه اوامـر الهـي    ي بارهدر/ ديني و الهي باشد

نيـا  خروج از منزل نشانه و سمبلي است از اينكه لحظاتي بتواني همه چيـز د / ي آرامش و يا عجله در كاسبي مسأله
  .عبرت هم از آدم فاجر و هم از آدم نيكوكار/ را رها كني

  73  ........................................................................................................................  مسجد به شدن داخل آداب

ي يـاد خـدا و    دربـاره / عدل و فضل الهـي / صديقون/ شود مسجد و اينكه چه جايي مسجد تلقّي مي در مورد محلّ
اجابـت دعـاي مضـطر    / هاي دل را دور بيندازيـد  ي حجاب در هر عبادتي همه/ صورت انفرادي و جمعي عبادات به

ه بـاش   / اقرار به گناه/ كرم خداوند و فقيرتـرين   با اعترافات و توجه به عجز و قصور و تقصير و فقر خـودت، متوجـ
  .مخلوقات هستي

  81  ...................................................................................................................................................  نماز شروع

قلـب را از هـر   / اظهار عجز/ ورد نماز با ريا، با خدعه و مكردر م/ رعايت تعادل بين خوف و رجاء/ جسم و روح نماز
در مـورد گفـتن   / با چشم دل عظمت خدا را نگاه كـن / گرداند، فارغ كن كند و از خداوند برمي چه تو را مشغول مي

ردن و خلـق ك ـ / حياء را لباس رو و عجز را لباس زيرت قرار بده/ ي قوانيني كه خداوند آفريده است درباره/ اكبر االله
  .اداره كردن با خداست

  93  .................................................................................................................................................  قرآن قرائت

قرائت خوب قرآن يـك قلـب خاشـع    / قرآن عزيزترين يادگاري است كه از خداوند و پيغمبر داريم، قدرش را بدانيد
قرائت قرآن و  ي نحوه/ خواندن قرآن با آهنگ و منظم و آواز خوب/ شرايط بدن و لباس در قرائت قرآن/ خواهد مي

قرائت عربي شرط قبولي نماز نيست، شرط قبولي / ي حبشي بلال مؤذن پيغمبر، اذان با الكني و لهجه/ قرائت نماز
  .نماز و قرائت قرآن در دل است

  98  ...........................................................................................................................................................  ركوع

ركوع علامت و حالـت  / دمتقيام، علامت آمادگي به خ/ ايمان و عمل صالح/ اثر روح در جسم و اثر جسم در روح
وقتي در ركوع ادب حقيقـي  / كند كسي ركوع حقيقي داشته باشد خداوند او را به نور خويش منور ميهر/ ادب است



چگـونگي وضـعيت بـدن در    / حالت خضوع و خشوع در ركـوع / شوند و ادب دروني را داشتند براي سجود آماده مي
  .دهد كنيم به ما اجر مي فت عظيم خداوند را احساس ميدعاي ركوع، به همان اندازه كه ص/ حالت ركوع

  102  .......................................................................................................................................................  سجده

انـد   ي سجود و حـالاتي كـه بـرايش دسـتوراتي داده     عمده/ ي شكر سجده/ ي قرآن ي واجب در چهار سوره سجده
 ـ اي اسـت كـه مـي    سـجده نشـانه  / توجه بـه حقيقـت سـجود   / ي نماز است مربوط به سجده يم مـا را از خـاك   دان

در مـورد درك  / هاي مستحبِّ قرآن هـم بهتـر اسـت سـجده كنـيم      در سجده/ تذللّ است نهايتسجده،  /آفريدي
  .ي دوم در نماز ي اول و سجده معناي سجده

  106  ........................................................................................................................................................  تشهد

 ت است، حيـات معنـوي و دائمـي آن   ي بعث و حشر روز قيام ي دوم كه سر از سجده برداشتيم نشانه بعد از سجده
ي تشهد، صلوات  در دنباله/ م كه هيچ موجودي، هيچ مؤثرّي جز االله در وجود نيستيده شهادت مي/ عالم را داريم

 حـق راضـي بـه رضـاي    / ي الهي ي مشيت الهي و اراده درباره/ بر پيغمبر همراه با صلوات بر اوصياء و اولياء اوست
  .امر او، عبادتش كني اطاعت  واسطه به/ بودن

  110  .........................................................................................................................................................  سلام

سـلام در آخـر نمـاز علامـت امـان، سـلامتي از       / آيد سلام از سلامت و آسايش هم مي/ سلام يعني اعلام تسليم
ي دعاهـا و نمـاز،    معنـاي اصـلي همـه   / در مورد خواندن دعا و اثر كـردن آن / بلاياي دنيا و برائت از عذاب آخرت

ت بـراي   / درود مسلمان، سلام است/ و خشوع در مقابل امر خدا و اعلام اطاعت از آن خضوع سلام مهمترين تحيـ
در مورد فتنـه بـه معنـاي    / مستحب است سلام را بلند بگويند/ مسلمان كه بيانش مستحب و جوابش واجب است

  .آشوب و به معناي آزمايش

  115  ............................................................................................................................................................  دعا

در دعا، آداب دعا را رعايت كن يعني / اند چون دعا اظهار عجز و نياز است ر رديف بهترين عبادات قرار دادهدعا را د
تـر، از   هر چه از پايين/ دهد اينطور نيست كه هر چه بخواهيم خدا مي عاين توقّ/ يدر آنوقت از همه چيز چشم بپوش

در مورد دعاي بد و / خواهد انسان بايد بداند چه مي /كوچكي با فرياد دل چيزي بخواهي، اميد اجابتش بيشتر است
ي الهـي   صورت اراده اينمان را براي خداوند خالص كنيم درخود/ اجابت دعا و مصلحت شخص/ نفرين به ديگران

ه       قطع اميد از همـه / در مورد اسم اعظم/ كند ي ما تجلّي مي در اراده ي مخلـوق خداونـد و هـدف منحصـراً متوجـ
  .دهم جاي دعا، به ذكر من توجه كنيد بيشتر از آنچه بخواهيد به شما مي هاگر ب/ خداوند

  125  .........................................................................................................................................................   روزه

روزه سپري است كه تو را از آفات دنيـا حفـظ   / روزه قرباني خودت از اميال و شهوات/ ي وصال در دين يهود روزه
روزه موجـب  / هاي دل خلاص كنـد  هاي نفس و از تيرگي كدورتدر روزه منتظر باشيد كه خداوند ما را از / كند مي

  .فوائد روزه/ مصرف ذخاير اضافي بدن در زمان روزه/ سلامتي روح و سلامتي جسم است

  129  .......................................................................................................................................................   زكات

زكـات غيـر    زمان پيغمبر در مدينه/ ولي عرفاً در زكات مال مصطلح شده است زكات در لغت به معناي پاك كردن
دادن / گيـرد  مواردي كه به آن زكـات تعلـق مـي   / ي ايماني، حكم حكومتي هم پيدا كرد ي اخلاقي و جنبه از جنبه

زكات حيات؛ در تمام لحظات به ياد خداوند باشـيد و بـه بنـدگان خـدا     / زكات علم/ سهم خداوند و پاك شدن مال



  .ن و مخلَصوندر مورد مقربّو/ زكات اعضاي بدن/ زكات عمر/ خدمت كنيد

  134  ............................................................................................................................................................  حج

او دارد جـزء   تي بـراي معنويـت  دهـد و چـه خاصـي    ه به اينكه اعمال حج را چرا انجام ميتوج/ حج لغتاً يعني قصد
ها و اشتغالات را بايد رهـا   تمام گرفتاري/ آرامش در سفر حج/ پرداخت حقوق مردم قبل از سفر حج/ طريقت است

لبيـك   ي دربـاره / جـدال در حـج نيسـت   / در مورد صدق و صـفا / لباس احرام/ صبر، حوصله و تحمل داشتن/ كرد
به منيٰ كه وارد شدي از منيت خـود  / اعتراف به خطا بين خودت و خداي خودت/ دعوت خداوند/ استطاعت/ گفتن
 ي دربـاره / ت بار استعاذه كـردن ي شيطان و هف وسوسه /در مورد رمي جمرات/ قرباني كنايه از قرباني نفس/ بگذر

  .در مورد سعي صفا و مروه/ تراشيدن سر

  145  .....................................................................................................................................................  سلامت

شـود   ات را نميمستحب/ گري نشويم مان دچار تعصب و قشري سلامت دين؛ در دين/ سلامت دين و سلامت نفس
سلامت نفس هـم  / قشري بودن يا تحجر/ دهاندر مورد مزمزه كردن آب وضو در / زياد با قشري بودن انجام داد

 يكس نگو مگر به اشخاصي كه شرف و عزّت معنوي بـالاتر يچسرّ خود را به ه/ در مورد بدن و هم در مورد روح
براي رسيدن به سـلامت  / سنگيني  توبه و كفّاره/ سلامت قلب و اعتدال/ عدم افراط و تفريط در دين/ از تو دارند

در مـورد لغـت   / تخطـي از اوامـر و تخلـف   ستم به خـود يعنـي   / قلب سليم/ را تحمل كنيمنفس بايد جفاي مردم 
  .و مسكين ي مستضعف درباره/ مستضعفين

  154  ........................................................................................................................................................  عزلت

در اوقـات  / استراحت روحي و تفكّر بيشتر/ آيد با ترك عادت آسمان به زمين نمي/ عزلت يعني اختيار ارادي تنهايي
از بين بردن يك گروه معتقد و مؤمن با اختلاف انـداختن در  / زهاي معين از كار كناره بگيرد و به تفكّر بپردازدو رو
ترك عجب / ها كوشش براي رفع كوتاهي/ و دل با يار كار بهدست / اختيار كردن سختي و زهد/ الفقر فخري/ آنها

هـم  / عزلـت در عرفـان چلـّه اسـت، چلـّه نشسـتن      / دخود را ديدن شايد بدترين عجب باش ـ عبادت كثرت/ و كبر
/ ي مقرّب بودن در درگاه خـدا  درباره/ اليت اجتماعي براي انسانگرايي، هم عزلت و هم فع گرايي و هم برون درون

/ يكي از شرايط عزلت اين است كه براي خداوند باشد نه از تنبلي در خانه بنشـيند / گيري بدني نيست عزلت، كناره
  .وت براي تلف كردن عمر نباشدو خل عزلت

  165  .......................................................................................................................................................  عبادت

دوام / تنبلي، خستگي، ريا و عجـب : هاي عبادات آفت/ ترين عبادات بهترين و خالصدر مورد / واجبات و مستحبات
جبات به هـر  فرايض و وا/ اينطور نباشد كه فقط وقتي گرفتاري داري عبادت كني/ و هميشگي انجام دادن عبادات

تقـدم و  / فضيلت در عبادت/ ات توأم با شوق و رغبت بوده و با حال خستگي نباشدمستحب/ صورتي بايد انجام شود
  .تأخّر در انجام عبادات

  169  ..........................................................................................................................................................  تفكر

خداونـد بـه   / مسـلمين ايمـان و اتحـاد و اتفـاق    / ي قلبي است يكي از نتايج تفكّر عرفاني و تفكّر درويشي، سكينه
حسـناتي اگـر   / مان رو بـه مطمئنـه شـدن اسـت     اگر تفكّرمان در راه خدا باشد نفس/ خورد مطمئنه قسم مي نفس
ارزش يك ساعت تفكّر واقعي كه مطابق دستور باشد از يك سال عبـادت  / دهد باشيم، تفكّر آن را نشان مي داشته

  .بيشتر است



  174  ....................................................................................................................................................  خاموشي

/ تفكّر و تعقلّ عرفاني براي سكوت اختيار كردن و يا كلامي را كه ناچاريد بگوييد/ صمت به معناي سكوت عرفاني
عالم اگر سـكوت كنـد   / اي است بر جهل جاهل ي پرده منزله سكوت به/ سخن وقتي گفته شد شما مسئول هستيد

سـكوت و رياضـت   / ي سـكوت در يهـود   روزه/ است ها با يكديگر ي ارتباط انسان حرف وسيله/ برايش زينت است
  .تشخيص عيب كلام و حسن كلام/ نفس

  179  ........................................................................................................................................  آسايش و راحت

براي مؤمن راحت / كند دنيا جاي نياز است و نياز ايجاد ناراحتي مي/ لذّت در دفع اَلَم و راحت در دفع ناراحتي است
سكوتي كه در حال مراقبه : راحتي مورد در تأمينچهار / رسد اي پروردگار ميبه لقواقعي وجود ندارد مگر وقتي كه 

شود شهوات و وساوس خاموش  يعني از اشتغالات بيجا دوري كردن، روزه كه گرسنگي موجب مي خلوتباشد، در 
  .كم كردن نيازها/ داري و بيداري كه قلبت را نوراني كند زنده شوند، شبب

  183  .......................................................................................................................................................  قناعت

/ طمـع هـم در مـال اسـت و هـم در قـدرت      / قناعت در مقابل اسـراف يـا در مقابـل طمـع و حـرص و آز اسـت      
/ اسـت  ها را قسمت كرده، زحمات را هم قسـمت كـرده   همان خداوندي كه روزي/ مصرف و قناعت اقتصاد دنياي

قناعت يعنـي بـه قسـمت خداونـد     / عت نداردمنافاتي با قنا ،كوشش/ از زحمات جامعه را داردكسي يك سهمي هر
  .راضي باشد و به آنچه خداوند به او نداده توكلّ كند بر خدا

  188  ................................................................................................................................................  آز و حرص

ي اين عمـل حـرص    داشتن، اسم اين عمل احتكار و روحيه زياده بر مصرف نگه/ طلبي است حرص به معناي زياده
تفاوتي است بين حرص و بين فعاليت و كار كـردن و ايـن در   / ل زديم نه به دلبه گ ميخ طلا را/ دنياداري/ است

ي  دربـاره / فعاليت به نيت بهتر شدن معاش خانواده نه تنها حرص نيست بلكـه ممـدوح اسـت   / نيت شخص است
عكـسِ آدم حـريص،   / ترس و حزن براي حريص/ حرص و طول امل/ استحرص  ي كه نتيجههفت آفت سخت 

  .است متوكلّ آدم

  193  ..........................................................................................................................................  پارسايي و زهد

زاهـد كسـي   / دو معني براي لغـت راحـت  / زهد كليد درِ آخرت است و رهايي از آتش/ زهد؛ ترك راحت و آسايش
ت و  / حب دنيا/ حب جاه/ عزّت/ دهد است كه آخرت را بر دنيا ترجيح مي ةً خلوص نيـ زهـد  / ددر زه ـ االله لـَى ا قُرْبـ

  .را از خداوند مشغول كندو زهد ترك هر چيزي است كه ت/ درجاتي دارد

  197  ............................................................................................................................................   دنيا نكوهش

دنيا چيزي است كه تـو را  / كنيم مذموم نيست دنيا به اين معنايي كه ما در آن زندگي مي/ هاست دنيا، محك انسان
خداوند غفلت و فراموشـي  / ذكر خدا اعراض كند دنياي مذموم است كسي كه از/ از خداوند به خودش مشغول كند

  .در مورد صفت دنيا/ دنيا غفلت از ياد خداست/ بخشد را اگر عمدي نباشد، مي

  201  ...............................................................................................................................  قبل جزوات فهرست



  آ

رت شات  ما   عصادق رح 

باح( ة ر  تاح ا ة و  ر   )جلد اوّل( )ا

  

  

عدی   ی  ی   جلد   ناو

رت صادق شات  ما باح( عرح  تاح ر  ة و  ر ة ا    )ا

ود شاءاللّه  ان ید  وا ه    :ملا
/ عجب و خودپسندي و غرور/ وسوسه/ عقل و هوي/ صفات منافق/ نكوهش غرور/ تكلف/ عبرت/ ورع

مـدح و  / كلام/ معاشرت/ خواب)/ رفتن طرز راه(مشي / فرو پوشيدن چشم/ خوردن، جوع و گرسنگي

/ حلـم / مشـورت / بـرادري / ستاندن و بخشيدن/ سخاوت/ طمع/ حسد/ ريا/ غيبت/ مراء و جدل / ذم

آفـت قاريـان   / خداترسـي / امر به معروف و نهي از منكـر / فتوا/ علم/ حسن خلق/ عفو/ اقتدا/ تواضع

/ نيكي بـه والـدين  / حرمت مسلمانان/ شناخت امامان و صحابه/ شناخت پيامبران/ حق و باطل/ قرآن

توبه / احترام به برادران مؤمن/ جهل و ناداني/ اخلاص/ توكل/ صدق و راستي/ وصيت/ پند و نصيحت

/ خـوف و رجـاء  / يقـين / تفـويض / حسن ظن/ حساب/ ياد مرگ/ تقوا/ فساد/ جهاد و رياضت/ و انابه

محبـت و عشـق بـه    / حب خداوند/ معرفت /دعوي و ادعا/ حياءشرم و / حزن و اندوه/ صبر/ بلا/ رضا

  عبوديت/ حكمت/ شوق/ خدا



  

  آ
  

ّ  با * ه  و نده  آن ی  ورع ر  ی حاج د شاه ذوب(رت آ خ  )ع وماً  پا ؤالات را، ع  و 

سات  ی ی  ج گا  تک یان  دا خ  کان پا ند و ا ی و  تک  ما ف  ؤالات  د،   مابا

ت وات طا       ؤال  ح   ل از را   یا
ّ
ه  د  .ما  طا

ی    علا * ر ور د ت   ند ا ن  وا وه و سا  ندا ن  ن  ا ؤ ا و سا  وص 

ت، وات ی   یا ود   جلد یک   از          ور وده   و ف  ن      دارید،    .ما   د  سا

ه  * ّ  آن و وات  هّ با  ت،ی  ییا ورت  ی  را ر و ا ه  ؤ ت رد ، ل از   ند ا  وا

ی و وات فارش اعلام  ت نا راک  ی وه  با  آ ن ماره  با ،ا      ۰۹۱۲   ۵۸۳   ۸۲۴۲    ی ت
ل   ماس    .ما   حا

و * هد ه ی ی ی از ھ ن  سا ر ا ت،  وه  ت یا وات  تو سا  د ق  ی و ه ما د،  دا  ا

اری    .ود ی پاس

ه * کان ی طا ز ا ل  ی ذ ر ق سا ا ی وات از  د پذ  یک . با ف وات    ، ن سا  ا

ل و ی،  و شا ی  تار ی، وات  ت کا  ح،  ه پندصا ر وات  رح رسا  ی،  ی  و و

ی و خاره،( و ر  ا ی و  وق ما ی،  واد ت خا تلا د ی... و) ا ی . با و و وی  کان  ن سا ا ن  ا
ھ

ود     ز   ،     ورد   طا   وص     .دارد   و
WWW.JOZVEH121.COM  
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  1 قد

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
ن حمَْ   الرَّ

ِ
حِيم    الرَّ

مصباح يعني چراغ،  .است قةيالحق مفتاح وة عيالشر مصباحكتابي كه در نظر است شروع كنيم كتاب 
ـکاةٍ فیھـا مِصْـباحٌ  :فرمايد خداوند مي. فانوس

ْ
رِهِ کمِش

ُ
لُ 

َ
رْضِ مَث

َ ْ
ماواتِ وَالأ رُ السَّ

ُ
 ُ االلهَّ

مفتاح نيز به معناي كليد  ،2
  . چراغ شريعت و كليد حقيقت استپس اين كتاب . است

اسـت كـه   گوييم منسوب  است، از اين لحاظ مي عجعفرصادق امام حضرتاين كتاب منسوب به 
 ـ  . درست نيست شكگواينكه اين . ندا هكرد شكآن مورد مؤلف ها در  بعضي صـورت   هاين كتـاب گرچـه ب

آوري كـرده و   جمـع فرمايشـات ايشـان را    ،نيسـت ولـي بزرگـواري    عجعفرصادق حضرتكتاب، تأليف 
  .است نوشته قةيالحق مفتاح و عةيالشر مصباح به نامكتاب را  اين

يا اسـتاد   ظاهري بود،علوم حالا يا استاد، استاد ( گذاشتند در قديم از لحاظ احترامي كه به استاد مي
كتابي داريم كمااينكه الان . كردند مياو عرضه  به نامتأليفي داشتند اگر  )يعني پيرشان، مرشدشان ،معنوي
را  ايـن كتـاب  . اسـت  زنـدگي پيغمبـر   ي ايـن كتـاب دربـاره   ، سـيره يعنـي روش  ؛ هشـام  ابـن  رهيس به نام
نقـل كـرده   هشـام   چون روايـاتش را ابـن  . مشهور است هشام ابن به ناماسحاق نوشته است ولي  بن دمحم

 به نـام ها  يا بعضي. استشده مشهور  هشام ابن رهيس به نامكتاب  پس ،آوري كرده جمع اسحاق محمدبن و
بـه   در ديـواني خاطر عشقي كه به شمس تبريزي داشت، اشعارش  مثلاً مولوي به ؛نويسند كسي چيزي مي

 بــه نــامنــاً شــان را تيم ليــهعليشــاه، ســه كتــاب او ســلطان حضــرت. مشــهور اســت شــمس وانيــد نــام
  .گذاشتند نام تالسعادا مجمع، سعادتنامه، السعادة انيب ،عليشاه سعادت حضرت مرشدشان

و از لحاظ علوم ظاهري هم از علماي  ، طبيبدانشمند ،حكيمعارف، رعليشاه كه مرد مظفّ حضرت
كـافي  كـه ديـد   ( نظـر مـردم عـادي    عليشاه كه جوان بود و بـه  مشتاق حضرته اعلا بود ب بزرگ و در حد

 بـه نـام  ديـوانش را   او. شـد بـه فقـر   ف شـرّ رسيد، دسـت ارادت داد و م  نظر مي هشخص عادي ب )نداشتند
  .گذاري كرد نام مشتاق وانيد

. اسـت  عصـادق  حضـرت ي نيست كه ايـن كتـاب از فرمايشـات    شكّ بنابراين در اينجا هم هيچ
  .فرمود عصادقيعني ؛ عالصادق قال: نويسد كه در ابتداي هر فصلي مي خصوص به

در  .آمـده اسـت  لينـي  ك يافك اصولدركتاب  شده از اخبار و مطالبي كه در اين كتاب نوشتهبعضي 
. اسـت  نقـل شـده  ايشان بسيار فرمايشات  يافك اصولو در صادق  شرح حال حضرتشيخ مفيد نيز  ارشاد

علمـاي  . ثاني هر دو در عالم عرفان بودنـد  ل و شهيداو شهيد. استاز امام دانسته اين كتاب را شهيدثاني 
                                                                          

 .ش.  ه 30/1/1380شب جمعه، تاريخ .  1
 .ها و زمين است و مثلَ نورش، مثلَ چراغداني است كه در آن چراغي است خداوند نور آسمان: 35سوره نور، آيه .  2



 11/  )لاو جلد(الحقيقة  الشريعة و مفتاح تفسير مصباح

كـه ايـن كتـاب منتسـب بـه      انـد   بزرگ ديگـري هـم كـه در عـالم عرفـان بودنـد همـه تصـديق كـرده         
در  تقريبـاً ( ريناز متـأخّ نراقي كه امهدي ملّمرحوم  بزرگ ديگر مثل علماي .است عجعفرصادق حضرت

مشـهور اسـت، حـاج ميـرزا حسـن نـوري، طبرسـي،        از محـدثان  كـه   دفَه ابن باشد، مي) ليشاهعزمان فتح
  .صي قائل بودندبراي اين كتاب اعتبار و احترام خا هاي ديگر فيض و خيلي محسناملّ

كـه چـون    شان اين اسـت  هيكي از ادلّ نيست عصادق هايي كه معتقدند اين مطالب از امام گروه
يعني هم  استيا مضاعف اين يك كوردلي مكررّ . امام نيست مطالب به سبك عرفاني نوشته شده، پس از

كنند كه ايـن   هم اينكه انكار مي عرفان از امام است و اصل دانند نمي و شناسند نمي ،كه بايد امام را آنطوري
. زنند شده كه امام هرگز حرف عرفاني نمي محرز برايشانقبلاً گويا . از امام استقبيل مطالب كتاب يا اين 

ـاک حَـقَّ : فرمايد خواهد و مي ازديادش را مي صاست كه پيغمبر چيزي عرفان چيست؟ عرفان همان
َ
ن
ْ
مَاعَرَف

تِك
َ
مَعْرِف

. اسـت  انامام بنابراين منشأ اصلي عرفان از پيغمبر و .تو را بشناسيم، نشناختيم كه بايد ما آنطوري ،1
  .كرد درك خودمان از مطالب آن استفاده خواهيم ي به اندازهو اين كتاب را شروع كنيم  شاءاالله ان

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
ن حمَْ   الرَّ

ِ
حِيم   الرَّ

َمْدُ 
ْ َ
ِ أ   اللهَّ

ِ
عارِفينَ ب

ْ
وبَ ال

ُ
ل
ُ
رَ ق َّ َ ذي 

َّ
هِ ال

ِ
هِ  .ذِکر رِّ

ِ
هِ وَب رْواحَھُمْ بِسِرِّ

َ
سَ أ دَّ

َ
ـزَّ وَ  .وَق

َ
 لِفِکـرِهِ  هَ ن

ْ ُ َ
ئِـدَ

ْ
ف
َ
  .أ

ْ ُ
ـرَحَ صُـدُورَ

َ
وَش

ــورِهِ 
ُ
ِ

ائِــهُ و .بن
َ
ن
َ
ث
ِ
ھُــمْ ب

َ
ق

َ
ط

ْ
ن
َ
رِهُ وَأ

ْ
ــک

ُ
دْمَتِــهِ  .ش ِ ھُمْ ِ

َ
ل
َ
ــغ

َ
ھُــمْ لِ  .وَش

َ
ق
َّ
 وَوَف

َ
 مُشــاهِ  .تِــهِ عَ اط

َ
عِبــادَةِ 

ْ
ال
ِ
 ب

ْ ُ
تِــهِ  .دَتِهِ وَاسْــتَعْبَدَ  إِلى رَحمَْ

ْ ُ
 .وَدَعــا

 ُ ی االلهَّ
َّ
قينَ وَصَل تَُّ

ْ
 الم

ِ
دٍ إِمام َمَّ

ُ
 

َ
دینَ  .  وَُحِّ

ْ
بينَ وَ  .وَقائِدِ الم رَّ

َ
قُ
ْ
 الم

ِ
بينَ وَمُونِس

ِ

َ ْ
نُ
ْ
 آلِهِ الم

َ
.

2
  

ا عرف هاي شكر خداوندي كه قلب :فرمايد مي. بندي است قبل از فصل ،كتاب ي اين مقدمه ،در واقع
فسـه ظـاهر و مظْهـِر    خـودش بالنّ اين اسـت كـه    ،ندنك مي نورتعريفي كه از . را با ذكر خودش نوراني كرد

 ؛بينـد  خود مي هعارف ديگري اين نور را خودب البتّه. قلب عارفين را نوراني كردخداوند . است چيزهاي ديگر
ايـن نـور درون    .بيند نور را مي خود اين هعارف ديگري كه خودش قلبش نوراني است خودب .بينند همه نمي

بينـد در   يعني آنچه در او مـي  ،مؤمن براي مؤمن آينه است :اند اينكه فرموده. كند مثل آينه روشن مي ،رااو 
ت  نوراني شده باشد، مؤمن ديگري مثـل او، ايـن   قلبش مؤمني كه . خودش هم هست . بينـد  را مـي نورانيـ

پاك شـده   با فكر، قلبشان فرمايد مي .اين ذكر است. بيند ش ميبيند يا او را در خود را در او مي »خودش«
رَ  :است ھَّ

َ
 لِفِکـرِهِ ط

ْ ُ َ
ئِدَ

ْ
ف
َ
. پاك كرده وفؤاد آنها را با فكر خودش منزهّ . فؤاد يك درجه بالاتر از قلب است. أ

  :قول حافظ به طوركهاين
 ديــو چــو بيــرون رود فرشــته در آيــد خلوت دل نيست جاي صحبت اغيـار 

 ،يعنـي بـودن او   ؛كنـد  و قلب را پاك مـي  شود وارد ميبيرون كنيم، فرشته  ر ديو را از خلوت دلاگ
ورِهِ  .خودش پاك كردن قلب است

ُ
ِ

 بن
ْ ُ
رَحَ صُدُورَ

َ
ايـن  . اسـت  آنها را با نور خودش منشرح كرده ي سينه ،وَش

                                                                          
 .23، ص  68ج  ق،  1404، مجلسي، مؤسسه الوفا بيروت، لبنان، بحارالانوار.  1
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 رَبّ  :رض كردع ،يت به حضرت ابلاغ شدمأموربعد از اينكه  عموسي حضرتي است كه يهمان دعا
َ
ـال

َ
   ق

رَحْ لىِ صَدْرِی
ْ
مْرِی اش

َ
رْ لىِ أ سِّ

َ
سَانىِ وَ  وَ

ِّ
ن ل  مِّ

ً َ ْ
لْ عُق

ُ
وْلى احْل

َ
 ق

ْ
ھُوا

َ
ق
ْ َ. 1  

يـت از  مأموربعد از ابـلاغ   عين درخواستي كه موسياول .من را به نور خودت منشرح كن  ي سينه
هـاي آنهـا را بـا     خداوند سينه. شود حاصل مي شرح صدر بود كه براي مؤمن هم اين موارد ،درگاه خدا كرد

 . كند نور خودش منشرح مي
َ
ائِـهُ ووَأ

َ
ن
َ
ث
ِ
ھُـمْ ب

َ
ق

َ
ط

ْ
 ن

ْ
ـک

ُ
تـدريجاً   در اينجا .باز كردخودش  زبانشان را با ثنا و شكر ،هُ رِ ش

بكنـد كـه تمـام وجـود مـؤمن و عـارف را در       شكر با اين عبارات و عبارات بعدي خواسته است خدايي را 
ھُمْ لِعِبادَتِـهِ  .را قلبش، زبانش ،رفتهخدمت خودش گ

َ
ق
َّ
داشت آنها را براي طاعت و بندگي خـودش،   موفقّ ،وَوَف

عِبادَةِ 
ْ
ال
ِ
 ب

ْ ُ
تِـهِ  )طلب بندگي كرد از آنها( آنها را با عبادت و بندگي قبول كرد ،وَاسْتَعْبَدَ  إِلى رَحمَْ

ْ ُ
آنها را به  ،وَدَعـا

   وَسـارِعُوا إِلى :فرمايـد  مـي هم  قرآن ي آيهدر . رحمت خودش فراخواند
ْ
ـکم فِـرَةٍ مِـنْ رَبِّ

ْ
ـماواتُ جَ  وَ مَغ ـھَا السَّ

ُ
ـةٍ عَرْض

َّ
ن

قـينوَ  مُتَّ
ْ
تْ لِل عِدَّ

ُ
رْضُ أ

َ ْ
 الأ

شـنود؟   مـي  كسـي  اين پيام را چه !سوي خداوند ه مغفرت ب بشتابيد براي رحمت و، 2
  .است عوت كردهد عارف را براي رحمت خودش ،واقع خداوند يعني در. شنود عارف مي

قائِـدِ ( آورده شـده اسـت  رهبـر پرهيزگـاران    و متّقيندرود بر پيامبر، امام ال ،در پي دعوت به رحمت

دین وَُحِّ
ْ
  :گويند آنهايي كه مي ،پرستند را نمي خداكساني كه جز حدين يعني مو )حدينپيشواي مو الم

 سـتادم چه كنم حرف دگر ياد نـداد ا  نيست بر لوح دلم جز الف قامت يـار 
بين ـرَّ

َ
قُ
ْ
 الم

ِ
بين يعني كساني كه هميشه بـا خـدا خلـوت    مقرّ ؛مونس آنهايي كه مقرّب درگاهند وَمُـونِس

. م بر آنها يـك كسـي هسـت   مقد ،بينند قبل از آنها روند مي وقتي به آن خلوت مي. هستند در راه او ؛دارند
قـين؛ اين كيست؟ اين پيغمبر است تَُّ

ْ
 الم

ِ
دٍ إِمام َمَّ

بـه ايـن   مونس عارفين هم همين پيغمبـر اسـت،    ،ابراينبن. ُ
بـين .شود مي درود بر آنها فرستاده دليل

َ َ ْ
نُ
ْ
 آلِـهِ الم

َ
آنهايي كـه  . اند آنهايي كه انتخاب شده ؛و بر خاندانش وَ

بـود  اي  ايـن مقدمـه  ( كنند و خودشان هـم خوبنـد   نيكي مي. اخيار هستند و ابرار و نيكان و خوبان هستند
 :فرمايد مي بعد ).د مقدمه هم ارزش خواندن داشتخو كه

قیقــة مــن کــح الشــریعة وبعــد فھــذا کتــاب مصــبا امّــا ــاذق وـمفتــاح ا قــائق جعفــرفیّــلام الامــام ا مّــ اض ا د بــن 

.ب  مائته بابهو مبوّ لام ووالسّ  ةلاعلیه الصّ الصادق  آبائه و
3
   

ــي او ــي م ــاب را معرف ــد ل كت ــر  . كن ــتمل ب ــاب مش ــن كت ــلام    اي ــت و از ك ــاب اس ــدين ب چن
ماً مسـائل عرفـاني، ايـن كتـاب مسـلّ      بسياري از محقّقـين  ي به عقيده. صادق استمحمد جعفربن حضرت

  .است عصادقجعفر حضرتمنتخب فرمايشات 

                                                                          
 .28-25سوره طه، آيات .  1
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ت ق: یان و ا م ت اوّ (ور    1)لس

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
ن حمَْ   الرَّ

ِ
حِيم   الرَّ

ترجمـه هـم از آن   چـاپ و  چنـدين  و  عربي اسـت به زبان  قةيحقال مفتاح و عةيالشر مصباحكتاب 
خـوانيم   را ميو تفصيل كتاب حاضر گرفته شود، ترجمه  يكمتروقت ما در اينجا براي اينكه . ستموجود ا

  .كنيم ميآغاز شرح را و بعد 
»اهـل عرفـان    مكنونات قلـبِ  :فرمود عصادق حضرت .ل در ظهور مراتب مكنونات قلبباب او

: رجـاء  امـا  .پس آن اثر و فرع علـم اسـت  : خوف اما. تخوف و رجاء و محب :گيرد اساس قرار ميسه  يرو
و علامـت   شـود  پس آن در اثر معرفت حاصل مـي : تمحب اما .حصول يقين است ي پس آن فرع و نتيجه

ن و ت اختيار كـرد خوف، فرار و پرهيز كردن است؛ و علامت رجاء طلب و درخواستن است؛ و علامت محب
كسي حاصل شد و از  ي تر، هرگاه علم در سينه عبارت روشن  هب .برگزيدن محبوب است به چيزهاي ديگر

قـرار شـد   خواهـد شـد و چـون خـوف در دل او بر     قهراً از او خـائف  ،لاع پيدا كردعظمت و مقام طرف اطّ
از خطـر و ضـرر   چون از خلاف و عصيان پرهيز و خودداري كـرد   خلاف و غضب او فرار خواهد كرد و از

فضيلت و صفات جود و كرم و لطـف طـرف را    ،نجات خواهد يافت و هرگاه نور يقين در قلب انسان تابيد
بـه لطـف و    البتّـه لاع پيدا كنـد  مشاهده خواهد كرد و چون توانست از فضائل و صفات برجسته طرف اطّ

افـت قهـراً بـه مقـام جسـتجو      فضل او اميدوار خواهد بود و چون حقيقت و حلاوت اميدواري را در خـود ي 
صدد طلب شد و در اين مرحلـه توفيـق يافـت، مطلـوب و مقصـود خـود را       در هركهطلب خواهد آمد و  و
  .خواهد آورد دست به

 تن برآيـد  خود ز يا جان رسد به جانان يا دست از طلب ندارم تـا كـام مـن برآيـد    
ه هيجـان و حركـت آيـد و چـون     ب محبتگر شد نسمات  و هرگاه پرتو معرفت در باطن قلب جلوه

خـود را بـر چيزهـاي     نوس و آرام شد، محبوبِأمحبوب م محبت ي وزيدن گرفت و در سايه محبتنسيم 
هـا و   ديگر ترجيح و اختيار كرده و از فرمان و امر و نهي او پيروي نموده و اوامر و نواهي او را بر خـواهش 

ت اسـتقامت ورزيـده و در انجـام    ساط انس و مقام محبم خواهد شمرد و اگر در بهاي ديگر مقد درخواست
محبوب خود  رد، به حقيقت و روح راز و نياز بهكمراقبت و فرمان و اوامر و نواهي محبوب خود سعي وافي 

  2».بان پيشگاه او محسوب خواهد شدرسد و از مقرّ
نياز به شرح ندارد اي روشن فرموده كه  صادق به اندازهجعفر حضرت البتّه. متن است ي اين ترجمه

  .عصاره و لُبش را درك كنيمتا  بلكه بايد تلخيص كنيم
                                                                          

 .ش. ه  6/2/1380شب جمعه، تاريخ .  1
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صُول
ُ
ةِ أ

َ
لاث

َ
 ث

َ
دورُ 

َ
عارِفينَ ت

ْ
وَیَ ال

ْ َ
جاءُ :  وْفُ وَالرَّ

َ
ُبُّ  ا   .وَا

 
ِ

ْ
ــلم عِ

ْ
ــرْعُ ال

َ
وْفُ ف

َ ْ
ــا
َ
ــرْعُ الیقــينِ  .ف

َ
ــةِ  .وَالرّجــاءُ ف

َ
عَْرِف

ْ
ــرْعُ الم

َ
ــبُّ ف ُ

ْ
 ــ. وَا

َ ْ
ــدَلیلُ ا

َ
ــبُ  .وفِ الهَــرَبُ ف

َ
ل

َّ
 .وَدَلیــلُ الرَجــاءَ الط

 ما سِواهُ 
َ
 

ِ
بُوب

ْ َ ْ
ُبّ إیثارُ المح .وَدَلیلُ ا

1
  

عـارِفين :فرمايند مي
ْ
ـوَیَ ال

ْ مكنونـات  شـده  اينجا گفتـه  . است چندين ترجمه شدهبه چند معنا ؛ نجوا َ
گوشـي  درِ ،قـولي  ؛ بـه باشـد  يمصطلح منجوا به معني همين نجوا كردن . رسد تر مي نظر درست قلب، كه به

؛ يعني چيزهايي كه ما در درون داريم ولـي آشـكار   است به معناي مكنونات قلب هم آمده. صحبت كردن
در معنـاي نجـوا، شـخص مكنونـات قلـبش را      . است خود نجوا هم به اين معني اشتقاق پيدا كرده. نيست

  .كند مي كه لازم است آشكار را آن مقداري ،مكنونات قلبش براي خودش است. كند آشكار نمي
. رسـد  نظـر مـي   هاين ترجمه بعيد ب. يعني نجات عارفان ؛اند معني كرده ،ها هم نجوا را نجات بعضي

  .يعني نجات عارفان هم در همين مسأله است. ولي باز هم معنا درست است
يعنـي   رجـاء  ،خوف يعنـي تـرس  . ت استخوف و رجاء و محباند  فرمودهاصول نجوا  عنوان بهآنچه 

گرفـت عرفـا   دربررا انسـان  بالا وقتي تمام وجود  ي در درجه محبت. ت هم كه معلوم استمحب ،اميدواري
  .اند گذاشته اسمش را عشق
كار بردن عشـقِ بـه خـدا     هگويند ب مي. ايراد بر لغت معني ندارد. گيرند ها بر اين لغت ايراد مي خيلي

اين هم يكـي  . درود كه معنا ندار كار مي هخيلي لغات ب .اين يك اصطلاح است. صحيح نيست بوده وغلط 
  .جهت عشق به خدا استره به. از آنها باشد

  2كوه در رقص آمد و چالاك شد  جسم خاك از عشق بر افلاك شد
 ي رجـاء قائـل اسـت بـه اضـافه     در مقـابلش  هـم  هم خوف و  ،بينيم كه براي مؤمنين در اينجا مي

آمـده اسـت   اي در آيـه ولي از طرفي . تمحب:  
َ
ْ وَلا لاأ

ِ
ْ
ـ
َ
ـوْفٌ عَل

َ
ِ لاخ

وْلِیـاءَ االلهَّ
َ
نإِنَّ أ

ُ
ْـزَ

َ
 
ْ ُ

 .3
در آن دعـا  يـا   

وْفٌ عَ وَ : گويد مي
َ
وْلِیَاءَک لاخ

َ
إِنَّ أ

َ
وْلِیَائِك ف

َ
 مِنْ أ

ِ
ني

ْ
ْ وَلااجْعَل

ِ
ْ َ
نَ ل

ُ
ْزَ

َ
 
ْ ُ.4   

از صفات ايمـان  خوف در اينجا . اردگفته شده فرق دو دعاي مذكور  آيهكه در  ياين خوف با خوف 
وْفٌ شمرده شده و در آنجا  العارفين وياست، از 

َ
  .لاخ

  :استشده  در آنجا گفته اولاً
َ
ْ ـلاخ

ِ

َ
خافُ  :فرمودند مي ،دادند ميبه امت وقتي دستوري . وْفٌ عَل

َ
 أ

ِّ
إِني

 
ٍ

 عَظيم
ٍ

م ْ َ یْکمْ عَذابَ 
َ
عَل

ْ عَذابُ : يا بعضي جاها ،5
ُ َ

تِ
ْ
  یَأ

ٍ
م ْ . عَقيم َ

6  
ـیْکمْ : گويد ميفوق  ي در آيه

َ
خافُ عَل

َ
 أ

ِّ
ترسـم بـر    مي ؛نه از شما ،»شما بر«ترسم  من مي ، يعنيإِني
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یْکمْ پس . روز كبير »عذاب«شما از 
َ
خافُ عَل

َ
ْ ا ب أ

ِ
ـ
َ
وْفٌ عَل

َ
در  .، فـرق دارد يعني ترسي بـر آنهـا نيسـت    لاخ

خـافُ إِنْ عَصَـیْتُ  :فرمايد يكي از پيغمبران مي .شده است كار برده همورد خوف به تنهايي آيات زيادي ب
َ
 أ

ِّ
إِني

 
ِّ

رَبي
خـافُ اينجا لغت  .گناه كنم واينكه عصيان به جهت ترسم از خدا  مي ،1

َ
ـوْف ي از ريشـه أ

َ
ْ بـدون   خ

ِ
ـ
َ
 عَل

 آيـه  ديگري در كـار نيسـت مثـل آن    كس اينجا . گويد ترسِ خودش را مي. ترسم از خدا بوده؛ من مي
ِّ

 إِني

 
ٍ

 عَظـيم
ٍ

م ْ َ یْکمْ عَذابَ 
َ
خافُ عَل

َ
 . ترسم بـر شـما از عـذاب يـوم بـزرگ      مي أ

ِّ
خـافُ إِنْ عَصَـیْتُ رَبي

َ
 أ

ِّ
از خـدا   إِني

  .ينكه عصيان كنماترسم از  مي
امَ رَبِّ  :فرمايد يا مي

َ
افَ مَق

َ
ا مَنْ خ مَّ

َ
 الهَ هِ وَ وَأ

ِ
سَ عَن

ْ
ف
َّ
ی الن

َ َ
   وَی

َ إِنَّ ا
َ
 ف

ْ
ـَأ
ْ
 هِیَ الم

َ
ة
َّ
وَین

 اما كسي كه از مقام ،2
 ،ترسد و در اثر آن ترس مي ،كند جلوس ميو نشيند  ميمثلاً در روز قيامت ، يعني آنجايي كه خداوند ربش

  .، بهشت جايگاه اوستدارد مي نفس خودش را از گناه نگه
یْکمْ ن آپس 

َ
خافُ عَل

َ
ْ يا  أ

ِ
ـ
َ
سم بر تو از عـذاب  تر مي :فرمايد جا ميدر آن. ، با اين خوف فرق داردعَل

 ، جادر اين ،آن روز
َ
ْ ـلاخ

ِ

َ
  . ندد، نگران نيستنترس نمي اولياء يعني. ترسي بر آنها نيست وْفٌ عَل

اين تعبيـرات مختلـف،    البتّه. شود باز هم از آيات قرآن استفاده ميوجود دارد، تعبير ديگري كه در 
فهميم، اگر با متن  ه را كه از اين عبارات مينيست، قرآن عباراتي فرموده است ما آنچقرآن متن  ي ترجمه

اگر با متن مخالف نباشـد   كه فهمد به حال خودش چيزي ميهركسي بناچون . مخالف نباشد درست است
با هـم  تعابير جاهايي كه  ،شدهمختلف از قرآن تفسير  600 نزديك به گويند مي .براي خودش درست است

  .مختلفند به اين جهت است
م . كس كه در دنيا هسـت خـوف و حـزن دارد   هر. دنيا استوط به مربخوف و حزن  بـاعورا بـه    بلْعـ

او شايد . ه شدم كشانداز اوج بهشت به قعر جهنّو نزديك مقام پيغمبري رسيد ولي شيطان او را فريب داد 
  .دانيم كه حزن داشت يا نه بعدش را نمي. كندنكار بد و خوف نداشت كه بترسد 

اگر در زمان مرگ با يعني عارف باشد،  و است ولي اگر كسي مؤمن از دنيا بروددنيا انسان در  حالِ
 لا ،برايش حرَجي نيستخودش هم بايد بداند كه  ،ايمان كامل و با عرفان رفت

َ
ْ وَلاـخ

ِ
ْ َ
نوْفٌ عَل

ُ
ْزَ

َ
 
ْ ُ

 .3  
مربـوط بـه   س تـر . كه بر آدم گذشته معنا نداردآنچه ترس از . ترس از آينده استمفهوم خوف به 

كار خطا كرده، محزون است كه چرا چنين كاري انسان مثلاً . گذشته استمربوط به حزن  ولي آينده است
  .است كرده

در اثر  خوفاند  فرموده اما .ت استمكنونات قلب مؤمن در خوف و رجاء و محب :فرمايد ميحضرت 
صفات خداونـد  و علم يعني شناخت خداوند  .مصطلح استامروزه نه علمي كه  البتّه. علم است عِرفَيا علم 

                                                                          
 .13سوره زمر، آيه / 15آيه   سوره يونس،/ 15سوره انعام، آيه .  1
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. اليقـين اسـت   حقّبعد  و اليقين عين و بعد اليقين ش علماولگويند  مي درجات علم را هم. كه هست طوريآن
گوييـد   مي ،بالا آمده يدود ديواريك از پشت بينيد كه  ميوقتي شما  :آورده شده استمثالي در كتب عرفا 

كنـد كـه    علم پيدا مـي شخص . اليقين است اين علم. در آنجا هستآتشي اً حتم. سوزانند ميرا آنجا چيزي 
سْـتُ  :و گفـت  هسـت ديد كه از دور آتشي  ؛داشتاليقين  هم علم عشايد موسي. آنجا آتش است در

َ
 آ

ِّ
إِني

 
ً
دود  ي در آنجاست كهرد شد، ديد كه آتشاز ديوار رفت و جلو آتشي را ديد بعد كه همان شخص كه  1.نـارا
ي  از مرحلـه  عوقتـي موسـي  . كند كه عيني هست يعني يقين مي. شود اليقين پيدا مي اينجا عين. دكن مي
ـویً : به آن آتش رسيد، آتش گفتگذشت اليقين  علم

ُ
 ط

ِ
س دَّ

َ
قُ
ْ
وادِ الم

ْ
ال
ِ
ك ب

َّ
یْك إِن

َ
عْل

َ
عْ ن

َ
ل
ْ
اخ

َ
صـدا را   عموسـي  2.ف

  .كند صحبت ميشنيد فهميد كه مقام بزرگي با او كه 
يعني يقين . اليقين است ، اين حقّزاندرا سو شديد آتش دست و كرد دست درازخص آن شاگر حال 

 ام؟ م ـيهسـت  هك ـ ام ـ :نـد عـرض كرد همراه بـا بـرادرش   هم وقتي  عموسي. د كه اين آتش استكن مي
ني :فرمود. ميم چنين كار سنگيني بكنيتوان نمي

َّ
ری  إِن

َ
عُ وَأ سمَْ

َ
 مَعَکما أ

 ،سـتم شما هر دو برويد من بـا شـما ه   ،3
  .بينم و مي شنوم مي

 ي درجـه . كنـد  پيـدا مـي   را خوفمقام آن  ي به اندازه ،وقتي كسي به هر يك از اين مقامات رسيد
عرفانش كـه  و  رفت، دانشش، شناختجلو بيشتر كه . است نوعاليقين است يك  خوفي كه متناسب با علم

يـدا كـرد و عظمـت خـالق را درك     وقتي علم پكه تش اين است علّ. شود بيشتر شد، خوفش هم بيشتر مي
  .باشد او كاري كرده ي كرد، خوف دارد مبادا برخلاف اراده

بـه عظمـت چيـزي      يـا  به مطلبيوقتي يعني . ي رجاء، خواستن است نتيجه. رجاء، اميدواري است
وقتـي صـفات خـدا را    سـالك هـم   . كه از او درخواست چيـزي كنـد  شود  اين يقين باعث مييافت، يقين 

  :فرمايـد  مـي قـرآن  بـاره   ايندر. كند ميدرخواست  خداوند از ،شناخت
َ
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ً
بَ خجَیعا

ُ ُّ
فِرُ الذ

ْ
َ یَغ ِ إِنَّ االلهَّ

ةِ االلهَّ وا مِنْ رَحمَْ
و اسـراف  اي كساني كه به خودتان ستم  ،4

  از. بخشـد  گناهان را مـي  ي خداوند همه .رديد از رحمت خدا مأيوس نشويدك
ً
یعـا بَ خجَِ

ُ ُّ
فِـرُ الـذ

ْ
 كـه اسـت  ، یغ

  .شود برايش رجاء و اميد پيدا مي
کـريم :پرسد و مي كند ميبازخواست  ،از كسي كه گناهكار استوقتي خداوند 

ْ
رَبِّك ال

ِ
ک ب رَّ

َ
 ما غ

چه  ،5
همين كه خـودش فرمـوده    گويد ميپاسخ ي گناهكار در  بندهمغرور كرد؟  كريمت چيزي تو را به پروردگار

    .كريمرب  است
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 . 6سوره انفطار، آيه .  5



 17/  )لاو جلد(الحقيقة  الشريعة و مفتاح تفسير مصباح

در حـال  كه دائمـاً  كسي . هر دو بايد همگام باشند. ترازو هستند ي هكفّدو مانند خوف و رجاء  البتّه
 هـم كسي . بالاترين گناه استاين از رحمت خدا مأيوس شود كه و د رسببه يأس خوف باشد ممكن است 

  .شود مياعتنا  در حال رجاء باشد اصلاً به گناهان بيدائماً كه 
شـناخت پيـدا كـرد، اگـر بـه      سـالك  وقتي كـه  . شود ت در اثر معرفت حاصل ميمحب :فرمايند مي

خود عبادت منظور من به عبادت مأنوس شده بودم، : اند اينكه گفته. كند مي د، انس پيدانموشناختش تكيه 
 ـ ،وقتي مـأنوس شـد  . شويم دي كه عبادت براي اوست مأنوس ميبه آن معبو بلكه نيست ت حاصـل  محب
براي اين است كه ديگران بـه آن شـناخت داشـته     اين علائم. اند كدام هم علامتي گفتهبراي هر. شود مي

  .باشند؛ ولي مهم نيست
ت دوّ (   1)مس

 
ِ
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َّ
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كعبه است پـس كسـي    ي د و خانهت مانند حرم، مسجخوف، رجاء و محب ي گانه و اين اصول سه«
هــاي مــردم مــأمون اســت و چــون از روي  ته داخــل شــد از آزار و اذيــدر محــيط حــرم شــهر مكّــ كــه

كــار بــردن در معصــيت و مخالفــت  هاخــلاص داخــل مســجد شــد، جــوارح و اعضــاي او از بــ و حقيقــت
غيـر خـدا و    كعبـه شـد لازم اسـت كـه قلـب خـود را از اشـتغال بـه         ي نهاست و چون داخل خا محفوظ

دهـد   باش اگر حال تـو طـوري اسـت كـه اجـازه مـي       توجهم دقتّپس به . دارد ياد مخلوق نگه و هتوج از
شـكر خـداي را بجـاي آور     البتّـه و رخت از زندگي دنيا بربنـدي،  برسد هستي كه مرگ به تو فرا  راضي و

 اسـت  هـدايت فرمـوده   مسـتقيم   لال و خـلاف بـه صـراط   ض ـهـاي   و از راه هتو را چنين تـوفيقي داد  كه
كنـد كـه تـن بـه مـرگ داده و راضـي بـه فـرا رسـيدن قاصـد اجـل             احوال و اعمال تو اقتضا نمي اگر و

قــوي بــراي  ي ي و ارادهجــد كــه بايــد از ايــن حالــت منصــرف گشــته و تصــميم حتمــي اســت شــوي
اسـت نـادم و    حاصلي گذشـته  آنچه از عمر تو به بي برها  سعادت خود گرفته و بر خطاها و غفلت تحصيل

پشيمان گردي و از پروردگار متعال ياري بطلب كه تو را در راه تطهير ظـاهر از معاصـي و تنظيـف قلـب     
غفلت را از غم خود پاره كـرده و آتـش شـهوت را از نفـس خـود       ي علاقه بدارد و موفقّباطن از عيوب  و

                                                                          
 .ش. ه  13/2/1380شب جمعه، تاريخ .  1
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   1».خاموش كني
ي بـاره در. كن درون فكر مـؤمن اسـت  رسه ت سه پايه و ركن نجات مؤمن يا خوف و رجاء و محب 

 : فرمايد قرآن ميخوف 
َ
ِ لا لاأ

وْلِیاءَ االلهَّ
َ
وْ إِنَّ أ

َ
ْ وَلاخ

ِ
ْ
ـ
َ
نفٌ عَل

ُ
ْـزَ

َ
 
ْ ُ

 
و حال آنكه در اينجا خـوف و رجـاء از    ،2

يكـي از وجـوه تلفـيقش ايـن     . بيان كرديمقبلاً وجه تلفيق اين مطلب را . استشمرده شده صفات مؤمن 
مادامي كه در اين دنيا هستيم كسـي كـه سـالك راه     ؛اين دنياستمربوط به يم خوف و رجاء است كه گفت

و سالك، چه سالك عادي باشـد   .داشته باشد تبالا، محب ي هم رجاء و در درجه ،باشد بايد هم خوف حق
 ـو هم رجاء  ،هم خوف استدنيتا زماني كه در باشد  ائمهگان، پيغمبران، زرباز چه  منتهـا  . رددا تهم محب

 م يا به اشـتياق بهشـت  از خوف جهنّ )كه جلو رفته باشيمهم خيلي ( ما .كند خوف آنها با خوف ما فرق مي
ات يـا از شـوق    متـرس جهـنّ   زخدايا من تو را ا«: در ضمن مناجاتي گفت عولي علي. كنيم ت نمييمعص

 3.»كـنم  عبادت مي ،شايستگي دانم و براي اين عبادت مي ي كنم بلكه تو را شايسته ات عبادت نمي بهشت
 ،م نيست؛ خوف آنها از آن است كه مبادا در راه سلوكشان يك قدم عقب بماننـد بنابراين خوف آنها از جهنّ

  .ندبشو نكند كه يك لحظه از وصال محبوب محروم
 : فرمود پيغمبر است كه گاهي اوقات مي از
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گـاهي هـم    البتّـه . امـور دنيـا هميشـه خـُوف دارد    . امي بود كه پيغمبر غرق در امور دنيـا بـود  اين اي. بياور
 : فرمود مي
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  . ي كندبه امور مردم رسيدگو بيايد پايين از آن حال وصل، كمي 
اش هـم ايـن اسـت كـه از      مؤمن در آن دنيا خوف ندارد و قرينـه : كه در مورد خوف گفتيم بطوري

 هركهدهيم و  خوف نمي به اوخرت در اين دنيا خوف داشته باشد در آ هركه: پيغمبر حديثي است كه فرمود
  .باشد و خوفي نداشته باشد، در آن دنيا خوف خواهد داشت پروا  در اينجا بي
مِـنْ  :كار رفتـه  هخشيت در چند جاي قرآن هم ب البتّها فرق خوف و خشيت چيست؟ ام َ ـ االلهَّ
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از مـردم   ،5
. احسـاس هيبـت   ي خشيت عبارت است از ترس به اضافه. از من خشيت داشته باش ؛خشيت نداشته باش

امَ رَبِّ وَ : ترسد ميو هيبت خداوند  اماز مق
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قام از م ،6
وقتـي بـا   ايـن تـرس    البتّـه . ترس از اين است كه مبادا قصور كنـد . ترسد خداوند، از نشستگاه خداوند مي
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كه مقامي بـالاتر از  است كه به حضور رسيده توأم باشد خشيت در زماني هيبت از حضور خداوند  حساسا
  .است خوف يا رجاء

باشد و همه رعايت اعتدال بين ايـن دو   بايد در همه ،گوييم يعني آنچه بيم و اميد ميخوف و رجاء 
ممكـن اسـت بـه يـأس از رحمـت خـدا برسـد و نـه رجـاء           چون ،نباشد از حد بيم زيادتر. را داشته باشند

سـانُ مـا : صورت ممكن است مغرور شـود كـه   يادتر از رحمت خداوند باشد كه درآناميدواريش ز و
ْ
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  .رساند؛ يعني اميد به كرم خدا خودش رجاء را مي ريمک ال

يعنـي از گناهـان و   . جاي خوف، خشيت دارد اين دو را متعادل داشته باشد بهكسي توانست  وقتي
ـ . كنـد  خشيت مـي احساس اينجا  ؛كند ترسد و نگران است و احساس هيبت مي قصور خودش مي

َ
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همـان  . ي اسـت علماي علمـي كـه لـدنّ    البتّه. مقام علما است يت،فرمايد مقام خش مي هِ ال

شاء: اش فرمود علمي است كه درباره ذف االلهّ فى قلب من  رٌ  العلم 
علم نوري است كه خداونـد در قلـب    ،1

  . گذارد بخواهد مي هركه
: نقـل اسـت  صـادق   حضرتاز  .ه استفرمودنجا ت است كه در اياينها، محب ي بالاتر از همه مقام

بوده بايـد   مأموراگر هم ه كدام متناسب با حال شنونده بوده و آن شنوندرسيده هر ائمهاخباري كه از  البتّه(
 : فرمايد مي كه) ا نهلّوا ،اند براي آنهايي كه در آن حال بودهو گفته  مي

َّ
ینُ إِلا  الـدِّ

ِ
ُـبهَل

ْ
غيـر از   ،آيا ديـن  ،2ا

خـوف از چـه   . شود به حب خوف و رجاء تبديل مي ،سوممقام در . اين مقام آخر است ؟ست داشتن استدو
شـود كـه مبـادا كـاري كنـد كـه        دانـد و خـائف مـي    شود؟ خوف از اينكه طرف عظمت خدا را مي پيدا مي
تر شـديد حالـت  هر چـه ايـن   . شود كه از معصيت و گناه دوري كند موجب مي پس او را بگيرد خدا غضبِ

  . است هم بيشتراز گناه باشد دوري 
کـريم: پرسند شود از كسي مي از علم به عظمت خداوند ناشي مي رجاء

ْ
رَبِّك ال

ِ
ک ب رَّ

َ
چه چيز تـو    ما غ

همين مـن را مغـرور    ربّك الکـريم: دهد همين كه خودش فرمود را به خداوند كريم مغرور كرد؟ جواب مي
 البتّه(فرمايد  سؤال و جواب كردند، خداوند مياز او ند بعد از اينكه آور در قيامت كسي را مي گويند مي .كرد

رود، هر چند قـدم   كه ميينطورهم .برند او را مي. ببريد مبه جهنّاو را ) سمبليك استبه زبان رمزي و اينها 
 ـچـرا م  :پرسـند  مـي  ،داريـد  را نگه اوفرمايد  خداوند مي. گرداند سرش را به عقب برمي ،رود كه جلو مي ب رتّ

عـدل   ي روم كـه شايسـته   جايي مي من بد كردم و دارم به اينكه: گويد مي؟ گرداني برمي  سرت را به عقب
ايـن  . اميدوارم كه مرا برگرداندبه كرم او هنوز . خواهم ولي من فضل الهي را مي جاي خود؛، به الهي است

  .رجاء و اميد استمفهوم 
ايـن   ي درجـه  شود و هر مقدار ت ايجاد ميحق، محببه صفات  رفتو از معرجاء و اميد از مجموع 
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آخـر   ي كنـد تـا آن مرحلـه    فرامـوش مـي  بيشـتر  خـودش را  انسان ت بيشتر شود بالاتر رود و محبمحبت 
خداونـد بـراي    ؛دهـد  خودش ترجيح مي او را برحتّي داشت  محبتكسي كه به ديگري  ؛باشد االلهّ  فناءِفى كه

 ـبـه آن  بداننـد و  ايـن را  اينكه مـؤمنين   وْلى: فرمايـد  مـي  ،ه كننـد توج
َ
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ب

پيغمبـر   ،1
آن شخص حـق نـدارد اضـافه بـر آن     امري كرد، كسي به اگر پيغمبر  .م استمردم بر خودشان مقد براي

وقتي به ايـن   وبدهد حكم قرار  صورت به ابراي آنهاين ايثار را در واقع خداوند خواسته . كاري انجام دهد
  .كرد به خودشان ايثار خواهند و شود تشان ميجزء هوي صورت بود تدريجاً

وارد حـرم   وقتـي  رود به مكّه مياند به اينكه كسي براي حج  ت را تشبيه كردهرجاء و محب و خوف
د او هم بايد مانند خو. همانطور بايد برود .علفي را از زمين بكندنبايد  حتّيشد هيچ حيواني را نبايد بكشد، 

ايـن   بـه  .وقتي وارد حرم شد امنيت دارد، از مردم مأمون اسـت . كه در آنجا هستندباشد يكي از جانداراني 
 .بيـرون كننـد  بگيرنـد  او را توانند مجازاتش كنند يا  معني كه اگر گناهي يا خطايي كرده باشد در آنجا نمي

جاهـاي   ي همـه  البتّه. معمول بودت داشتن امنياز آن تي در ايران به اقتباس هم مدنشستن  »بست« اين
  . ه استشرعي است براي حرم مكّحكم كنند ولي آنچه  رعايت مي كهبراي مسلمين احترام دارد  قدسم

بعد داخل مسجد كه شد از گناهان و خطاهايي كه ممكن است بـر دسـت و پـا و چشـم و گـوش      
اگـر  . كند خودداري مياز گناه  ،و به اين درجه رسيدت رفكسي كه به آنجا . كند عارض شود خودداري مي

  :گويد شاعر مي .خانه رفت، آنجا ديگر قلبش را بايد از غير خدا پاك كند به داخلو توفيق پيدا كرد 
 تو در برون چه كردي كه درون خانه آيـي؟  كه طـواف كعبـه رفـتم بـه حـرم رهـم ندادنـد        به

اين است كه به مرگ راضي  ،شود كه داخل خانه مي »تمحب ي مرحله«آخر،  ي علامت اين مرحله
: فرمايـد  در قرآن دو جا خطاب به يهود مي. مند هم باشد علاقه بلكه نه تنها راضي باشد. مند باشد علاقه و

بـود اگـر راسـت     اهـد م نداريد و بـر شـما عـذابي نخو   جهنّ و شما كه معتقديد بهشت مخصوص شماست
فرمايـد هرگـز ايـن كـار را نخواهيـد       اش مي ولي دنباله .رزوي مرگ كنيدو اينطوري است پس آ يديگو  مي
  .ايد دانيد كه چه فجايعي انجام داده براي اينكه خودتان مي 2.كرد

. اسـت  ت دارد و از مراحل خوف رد شدهآن است كه محب اش نشانهآماده بود كسي براي رفتن  اگر
آمدم جان تو را  :براي چه آمدي؟ گفت :پرسيداز او  .آمد اولياءيكي از نزد الموت  ملككه  ستها در داستان

 سـتش آيا هيچ دوسـتي جـان دو  ! خدايا :گفتو  مناجات كردبا خدايش  .گفت يك دقيقه صبر كن .بگيرم
 توجـه م آنوقت؟ نفرت داردبرود ولي آيا هيچ دوستي از اينكه پيش دوستش ، نه: خداوند فرمود؟ گيرد مي را

هايت را رو كنم كـه مـردم    خطاها و سياهي ي خواهي همه مي آيا موسي گفت كه خداوند به كمااينكه .شد
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عفـو و  از خواهي كه من هـم   خواهي بكن ولي آيا مي خدايا هر چه مي كهموسي عرض كرد ؟ لعنتت كنند
 ،تـو  مـا و نـي ز   نـي ز «: لي است كه خداوند فرمودثَم ؟نترسداز گناه كردن كرم تو بگويم كه ديگر كسي 

آن  !نـه  ،ترسيد نه اينكه آن بزرگ از مرگ مي. گويند ميباره گاهي  دراينطور مكالمات از اين .»مزندم  رو
يك پـايش آنجـا و    ؛ يعنيباشد اينجابوده است كه  مأمورتي منتها مد. در ارتباط بودبا آنجا بزرگ هميشه 
  .شود راحت مي ،از اينجا معافش كردند كه بعد. باشد يك پايش اينجا
بـه هنگـام   . هـم همينطـور   ععلـي . كرد و هم هميشه در آخرت بـود  هم كار دنيا مي ،ما پيغمبر

رفـت  فاطمه جلوي در  حضرت .فاطمه در خدمت ايشان نشسته بود، در زدند حضرت، پيغمبرآخر  مريضيِ
حضـرت   .بيـايم  گويد از پيغمبر اجازه بگير خدمتشـان  ميآمده  خصوصياتمردي با اين : گفتو برگشت و 

. ديگر محتاج به اجازه نيست هيچكسبراي  .گيرد الموت است از من اجازه مي ملك او، دبگو بياي: دفرمودن
  .درها به رويش باز است ي همه. محتاج به در زدن نيست

. هايي كه در دنيا دارنـد  براي اين اشخاص مرگ يعني معافيت از يك سلسله گرفتارياينكه  منظور
براي مرگ حاضر باشيم، علامت خوبي است كه در سلوك دچار هميشه و ما هم اگر اشتياق داشته باشيم 

 ،مـان آمدنـد   سراغبه باشيم كه اگر  ادهآمبلكه  .را از بين ببريم ولي نه براي مرگي كه خودمان ؛آن هستيم
بگويـد   و بخواهد بروداست از زندگي ناراحت خاطر اينكه  بهكسي باشد و غير از اين اگر  الّوا. فوري برويم

كـه نعمـات   است بلكه گناهكار  ،صورت نه تنها در اين مقام نيست دراين ،ممن از زندگي ناراحتم و برو كه
  . كرده استكفران الهي را 
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اختلاف است كه  ،جعفرصادق حضرتاز فرمايشات  قةيعة و مفتاح الحقيمصباح الشرراجع به كتاب 
 ـ كه كس هر رحاله به .است آوري كرده چه كسي آنها را جمع از  ،صـورت كتـاب در آورده   هجمع كـرده و ب

هر چاپي  .صول مختلف اختلاف استبه فنيز بندي كتاب  در تقسيمهم بعد . است ارادتمندان حضرت بوده
ايـن   ،ي شـده يهـا  هايي هم با شرح ترجمه .موجود است آن فصول ي ولي همه .به نوعي پس و پيش دارد

 .خيلـي جالـب نيسـت    البتّـه  كـه  با شرحي كه مؤلف از خودش گفته ؛ستها ترين ترجمه ساده جزءترجمه 
  .خوانم متن است از روي اين ترجمه ميبه نزديك كتاب  اين ي ترجمه چون ولي شده هم ديگري هاي شرح

 ي كـه گفتــه  ذكـر شــده  الصـادق قـال هــا فصـل  ي همــه لدر او. رعايـت اسـت  مــورد ايـن بـاب در   
اند به گفتـار ديگـران، گفتـار     صادق استناد فرموده حضرتدر بعضي مواقع . كند صادق را ذكر مي حضرت
اضـافه   االلهّ  رسـول قـالدر اينجـا يـك    مـثلاً . ضافه كنديا اينكه خود مؤلف خواسته است ا ائمها ديگر يپيغمبر 
  . است كرده

راعـي كـه    ؛هدارينگ و رعايت يعني چوپاني .است باب در حفظ و رعايت قلب و نفس و عقل اين
  .گويند يعني چوپان مي

فرمود كسي كه قلب خود را از غفلـت و نفسـش را از    عصادق حضرت« در حفظ و رعايت قلب
 ـ فهيآن طا ي جهالت محافظت كند پس در زمرهشهوت و عقلش را از  ه هسـتند  اي كه به خود آمده و متنب

 ـو دين و آ ،و هوس علم و دانش خود را از هويٰ هركهداخل شده است و سپس  ين خـود را از بـدعت و   ي
  .صالحين است ي عقايد ساخته شده و مالش را از حرام حفظ كند از جمله

علم بر هر مرد و زن مسلمان واجب است و مراد از اين و تحصيل  يدنطلب :فرمود صرسول اكرم
پـس بـر هـر فـرد     . همه واجب است علومي است كه مربوط به تربيت و تكميل نفس اسـت  علمي كه بر

كنـد عـذر    به قصور و تقصير خود مي توجهمؤمني واجب است كه در تمام حالات خود شاكر باشد و يا اگر 
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 از روي فضـل و لطـف اسـت و    البتّهكند  خداوند متعال اقبال و انعام مي زيرا اگر .به پيشگاه پروردگار آورد
باشد كـه   توجهلازم است م عمال عدالت كرده است وم روي عدل بوده و امسلّ بطوركند  مي داگر منع و ر

احديت است و هرگونه محفوظ بودن او  تمام اعمال خير و حركات مطلوب او روي ياري و توفيق حضرت
  1».كارهاي زشت و قبيح به حفظ و حراست و منع پروردگار استه نزديك نشدنش ب از معاصي و

 ،را از غفلـت  خـود  كس قلبهر«اند  اينجا فرموده. شدصحبت در فصل پيش راجع به قلب و نفس 
 ـ در اينجا به معناي نفسهم نفس را  .»را از جهالت محفوظ كند خود از شهوت و عقل خود را نفس اره ام
شـهوت   البتّـه  .را از شهوت محافظت كند شيعني وجودنفس  توان گفت و هم ميگرفت  ظرتوان در ن مي

غـذا خـوردن، صـحبت    . ي براي بشر در حد خودش ممدوح استا ههر ميل طبيعي و غريز ،فرمايند كه مي
خـودش باشـد ممـدوح     در حدكدام هر ،حب مقام يا جاه ،كنيم ي كه ما مييكارها ي همه ...و كردن، ديدن

. رود كار مـي  ولي گاهي هم لغت شهوت براي هرگونه ميلي به .شود شهوت مي ،از حد كه تجاوز كند. تاس
اند كه  در خوراك خوردن هم گفته حتّي. روي، خودش را حفظ كند اند، يعني از زياده فرمودهدر اينجا اينكه 

هـم ذكـر    پندصـالح در  ،ندا خواب هم فرمودهمورد در . ترمقداري بخورد كه بدن زنده ماند نه زيادشخص 
  .اينها را رعايت كندانسان بايد . بين ربع و ثلث شبانه روز باشدكه  ،شده

قلب را بايد از . تنها قلبِ نه رعايت ؛اند ذكر كرده »رعايت« ي بارهدر اًلّكاين فصل را  جهت همين به
از يـاد  و اگـر  ياد خدا باشد  بهه بايد دلمان هر لحظ و چون ما ذكر قلبي داريم، يعني قلب. غفلت حفظ كند
قلب را از مواقع تمام اين  ،اين است كه بايد ،شود ميمقداري عقب مانده و راهمان دورتر  ،خدا غفلت كنيم
 ي اين نيسـت كـه همـه    ،اصطلاح مداومت در ذكر غفلت حفظ كردن و به قلب را از البتّه. غفلت حفظ كرد
ولـو   ،درسـت اسـت   ،انسان اگر هميشه به يـاد خـدا باشـد    وجود ي مجموعه .بگذاريمكنار  كار و زندگي را

  : گويد مثالش در شعر مولوي است كه مي. حرفي بزند يا نزند
 2جان او با جان استثناسـت جفـت   اي بســا نــاورده اســتثنا بــه گفــت

كه هر تصميمي  ،هر كاريبراي است كه ما » اگر خدا بخواهد«يا  شاءاالله انهمان استثنا منظور از 
 .كنـد  يـادآوري مـي   عبـارت،  كه در مراحل پايين هستيم گفتن اين براي ما. يميگو مي شاءاالله انريم گي مي

گويد كـه   ميمولوي در اين شعر . خداوند است ي ست كه بدانيم همه چيز به ارادهاولي عمده يادآوري آن 
. ا جان اسـتثنا جفـت اسـت   آورند ولي جانشان ب به زبان نميرا  )شاءاالله ان( اين استثناچه بسا اشخاصي كه 

جز اينكه خـدا   شود كاري انجام نمي دانند كه هيچ ون اينكه بگويند ميبد. كند را حس مي چون جانشان آن
؛ محتاج به خداونـد ندانـد   قلب آن است كه خودش را يك لحظه قادر بداند و در اينجا هم غفلت .بخواهد
  . دهيم شرح مي كه بعداً
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جهـل را   عقل و جنـود  جنود كافي اصولدر اوائل  .را از جهل حفظ كند عقلش: فرمايد در دنباله مي
ذلـك   ولـي مـع   ،دانـيم  بينـيم و مـي   عيوبي است كـه مـا مـي    ههم ...جنود جهل، حسد، آز و .اند ذكر كرده

 ،كنـد  عقل نيرو پيدا مي ،عقلش را با علم تقويت كند و از جهل دور شودمؤمني چنانچه  .هستيم شگرفتار
اينجا به فرمايش در وقتي  البتّه. عقلي است كه در فقه يكي از مباني استنباط است. است اين عقل شرعي

منظـور از ايـن علـم كـه پيغمبـر       ،كه طلب علم بر هر زن و مرد مسلمان واجـب اسـت  شده اشاره پيغمبر 
ي و  پيغمبـر   .خوانيم كه پيغمبر نخوانـد  هايي است كه ما امروز مي اين درسمنظور فرموده چيست؟ اگر  امـ

  :قول حافظ به  ؛سواد بود بي
 آمــوز صــد مــدرس شــد لهأبــه غمــزه مســ نگار من كه به مكتب نرفت و خط ننوشـت 

ولـي   .كنـد  مـي صورت قطعي بيان  همتداول است روابط اشياء و حوادث را با هم بامروزه علمي كه 
آتـش   ،ه اگـر اراده كنـد  همـان خـالقي ك ـ   .؟ خالق متعالاست اين روابط و قواعد را چه كسي ايجاد كرده

اعلي  چون پيغمبر در حد( دست پيغمبر را بگيرد ،راتاگر خالقِ اين قوانين و مقرّ ،بنابراين. شود گلستان مي
. نيسـت يم يگـو  هايي كه مـا مـي   او محتاج به اين درس آنوقتو تمام كتاب آفرينش را نشانش دهد، ) بود
كـه   خداوند تمام اين قواعد را به پيغمبر البتّه. كند هده ميبيند و مشا رود در آنجايي كه همه چيز را مي مي

بـه   ،هائمـه ل او ي پيروان او و در درجـه به اما . است نشان داده ،بالاترين انسان و مخلوق خداوند است
  .است از اين قواعد را نشان داده ،اي كدام مقداري، گوشههر

كه هر  علم طوري است يعني اين ؛عجله داشتابوالخير رفت،  ملاقات ابوسعيد به وقتي سينا بوعلي
، صبر نكرد .حمام است در گفتند .آمد ديدن ابوسعيد به نيشابور براي ماوراءالنهر از. دنبالش برود ديد بايد جا

هـيچ  . افتـد  مـي  كنـيم  رهـا  باشـد  دستمان چيزي اگركه  يديگو  مي شما :گفت آنجا ابوسعيد در .رفت به حمام
بعد گفت . رفت بالا كه جلويش بود به حمام طاس كرد شيخ اشاره .بله: گفت بوعلي .رود هم بالا نمي چيزي

حـالا مكالمـات    .ما اين را ديگر نخوانده بوديم، بلد نيستيمكه گفت به اين مضمون  يد؟يگو به اين چه مي
  .بيند ، او ميدانم مي چه من گفت هر ،كردند الؤسينا س كه از ابوعلي بعداً .است همينقدر .نگفتند ديگرش را

بيند و ديگـر محتـاج بـه     مي ،دهد ست كه وقتي خداوند به كسي نشان ميا از اين گفته آن منظور
يـك گوشـه را   شايد تا  ،ق است بايد زحمت بكشديمند و شا هسينا كه علاق ولي بوعلي .علم ظاهري نيست

ت كه حقـايق اشـياء و در   داند علمي اس واجب ميطلبش را پس منظور از علمي كه پيغمبر  .نشانش بدهند
. علمي كه عظمت خداوند را درك و احساس كنـد  ؛اين علم است .خودش را بشناسد ل حقيقتاو ي درجه
علم، علـمِ علـوم   منظور از گويند  ميو كنند  استناد ميبه اين يعني  ،كنند استفاده مي همينجااز خيلي  البتّه

بـه   اگـر بله آنها هم خوب است ولي آنهـا هـم   . تظاهري است منتها علوم ظاهري كه مربوط به دين اس
و در اين حالـت باشـد كـه از هـر      داندبهم اگر كسي را  علوم ديگر .علوم ديگر است در حدنرسد  معنويت
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يـك قـدمي از آن   اي،  احساس عظمت خلقت را بكند، اين هم يك گوشه ،دفهم شنود و مي قانوني كه مي
اگر چنين هدفي داشته  ،ب علم بر هر مرد و زن مسلماني واجب استطل :اند كه فرمودهاين. علم الهي است

بـه قصـد احسـاس عظمـت      اگر مسلماني واقعـاً  مثلاًصورت  دراين .اسمش را علم گذاشت توان باشد، مي
 ي هقـو  ،كننـد  رات همديگر را جذب مياند كُ بيند كه در آنجا گفته مي ،، نجوم بخواندفيزيك، هيئتخداوند 

. شـود  گريز از مركز ايجاد مي ي قوه ،چرخان آتش چرخد، مثلاً همچنين وقتي يك چيزي مي جاذبه دارند و
كدام عمري هر. هم كاري ندارند به وچرخند  رات ميكُ ي انتها ندارد، همه در اين جهانِ با عظمت كه اصلاً

ـيْ کـ .دنرو عمرشان كه سررسيد از بين مي ،دارند
َ
  كءٍ هالِـ لُّ ش

َّ
ـهُ  إِلا

َ
ُ  وَجْھَـهُ ل

ْ
رْجَعُـونمُ وَ ک ـا

ُ
یْـهِ ت

َ
.إِل

1
لُّ کـمعنـي   

يْ 
َ
  كءٍ هالِ  ش

َّ
  .اين علم است ؛دنفهم را مي وَجْھَهُ  إِلا

پيدا شد كه آيا علم بحث اين  )استاز آن اي  كه ايران هم يك گوشه( جهان امروزِ منتها در دورانِ
مشـهور اسـت كـه در اروپـا      قـرون وسـطيٰ   به نـام بعد از دوران عظيمي كه بايد هدف داشته باشد يا نه؟ 

 كردنـد و  تكفيـر مـي   زد او را هركسي جزئي حرف تازه مـي  بات سختيعصتو با  حكومت كليسا برقرار بود
 ـ، بود زنده دفن كردن، سوزاندن و امثال اينها بر ايشان برقرار هاي سنگيني از قبيل زنده مجازات تـدريج   هب

بـراي اينكـه   ، آمدنـد  وقتـي علمـاي جديـد   . شان دادندن العمل مردم از حكومت كليسا بيزار شدند و عكس
و ضـدخدا   2»آتـه « اصـطلاح  بـه و جويند كردند از دين بيزاري  سعي مي ،كنندمشهور خودشان را در مردم 

كـه   ها معتقد بودند كه علم خودش هدف است يعني كسـي  بعضي البتّهادامه پيدا كرد اين وضعيت . بشوند
فيزيكي را كشف كند فقط بـراي كنجكـاوي خـودش اسـت و بـراي       كند يك قانون شيميايي يا سعي مي

اما اين هدف چـه   .گفتند كه خير، علم بايد داراي هدف باشد ولي گروه ديگري مي. بفهمدمطلبي را اينكه 
هـا هدفشـان    اگـر ايـن علـم    عصادق حضرتبه فرمايش يم بنايگو ولي ما مي. فرق داشت ، نظرهاباشد
اين علم از جمله علـومي اسـت كـه بـه     . هتر درك كنند اين علم خوب استرا ب باشد كه عظمت خدا اين

 اين علم از آن علومي ،د كه برتري بجويد يا چيزهاي ديگرولي اگر علم براي اين باش. كند عقل كمك مي
  .كسي واجب استنيست كه پيغمبر فرموده كه بر هر

ركـن   ،آيد علم به ياري عقل ميه چون ك .دارد و هوس نگه را از هويٰاو فرمايد كه علمش  بعد مي
علوم ظاهري . كار عقل است ه است اين علم كمكضاين علمي كه طلبش بر هر مسلماني فري. عقل است

علـمِ خـودش را،   عقـل شـرعي   شود و اين  ميشرعي  تأمين كند مددكار عقل را و جديد هم اگر آن هدف
  .هوس حفظ كند و از هويٰ ،دانش خودش را

 و فلسفه كلام و اصول و فقه مثلعلوم ديني،  حتّي يا زده شد مثالكه  طبيعي علوم همين اگر ولي

امـا اگـر    .نيسـت  صـحيح  هدف اين .علم نيست اين ،كند پيدا برتري اينكه براي را بياموزد ...اينها ي  و همه
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  .خوب است قطري اين هب علم اين كند، گاهآ را ديگران هم بعد و پي ببرد بيشتر خداوند عظمت به كه بياموزد
صـالحين اسـت كـه    جـزء   ،دين و آيين خود را از بدعت و مالش را از حرام حفـظ كنـد  اگر سپس 

زْواجِھِـمْ وَ مَـنْ وَ  :فرمايـد  خداوند در چندين جا مي
َ
مْ وَأ ِ ِ َ مِـنْ آبـا

َ
 صَـ

ْ
ِ ِ
ـا یَّ رِّ

ُ
ذ

هـا و   لح باشـد از خـوبي  ااگـر ص ـ  1
  .كند خودش را هم از بدعت حفظ ينيدين و آ. برد هاي اجداد خودش هم بهره مي ثواب

كليسـا  تـاريخ  در . استواقع شده بسيار تاريخ اسلام مورد سوءاستفاده  بدعت لغتي است كه در طي
اي بزند كه در اسلام نبـوده ولـي اسـلام اجـازه داده باشـد       كس حرف تازههراكنون . استبوده چنين هم 
امـري  كسي بدعت آن است كه  .ق بيان شدهگويند اين بدعت است و حال آنكه خود بدعت خيلي دقي مي

 ـ ه را مـي الّض ـهـاي   بسياري از فرقـه  به اين ترتيب. بيان كندو عقل را بر خلاف نص پيغمبر  بـدعت   انوت
عَـرْشِ اسْـتَوی قـرآن كـه   ي ايـن آيـه  وقتي از  به اين معني كه مثلاً. حساب كرد

ْ
 ال

َ َ
حمْنُ   الـرَّ

2
سوءاسـتفاده   

آينـد تخـت را    يا روز قيامت هشت فرشته مـي  ،د تختي گذاشته و رويش نشستهگويند خداون ميو شود  مي
ولي هرگونـه   ،شود بدعت تلقّي مياعتقادي چنين  ،اند يعني براي خدا جسم قائل شده ،آورند ميو گيرند  مي
 يديگـر  شـخص فـردا بـاز    گاليله كشفي كرد كه ممكن است پس مثلاً .شود جويي بدعت حساب نمي تازه

زمين . رات دورش بگردندكُ ي ولي او كشف كرد كه زمين ساكن نيست كه همه .بكند ف آنخلابركشفي 
اش كردند گفتند اين بـدعت اسـت، كفـر     محاكمه. ار استزمين هم سي .گردند دور خورشيد ميها  ارهسي و

شـيد  خور يم چه زمين بـه دور يگو ما مي. چون ربطي به دين ندارداست، شد گفت بدعت  اين را نمي. است
ولـي او را  . ربطي به مسائل ديني ندارد هر دو مسخرّ الهي هستند و اصلاً ،بگردد چه خورشيد به دور زمين

آمـد  بيرون ي محاكمه  از جلسهبعد كه . او هم قبول كرد .گفتند از اين حرف توبه كنو به زور وادار كردند 
كـه چـرا توبـه    گرفتنـد  به او ايراد . ندك گفت كه من از اين حرفم توبه كردم ولي زمين از حركت توبه نمي

علمم را بگيرم  ي خواهم دنباله خواهم با اينها دربيفتم، من مي گفت كه من نمي. محكم نايستادي و كردي
بدعت يعني دين را منحـرف  اينكه منظور  .بيايم زدم كه بيرون مين دليل اين حرف راه  به .و تحقيق كنم

  .دين نيست انحراف در ،ولي اين قبيل امور كردن
ايـن را در  . ار باشـد زشـكرگ  ،حـال  هـر  پس بر هر مؤمني واجب است كه در: فرمايد مي هدنبالدر و 

الابـد   د الينديگران به آنها كمكي كن ها طوري هستند كه اگر بعضي. ايم ديدهنيز زندگي معمولي خودمان 
 لـي مر به آنهـا خـدمت كنـد و   اگر كسي يك ع ديگر ولي بعضي. كنند ر ميتشكّ آنهابه يادشان است و از 

كـدام خصـلت   . بـرد  را از بين مـي  ها خدمت تمام آن ،به او ندهدو چيزي بخواهد  تخلفّ كند، مثلاً بار يك
 ؟اسـت  ما همين كه وجود داريم، چه كسي اين وجود را به ما داده. ار استزآنكه شكرگ ماًبهتر است؟ مسلّ

چه از اين نعمـت   هر. باشيم شكرگزاربايد  ،ن نعمت استكه اين وجود هست بالاتري تا وقتي. خداوند عالم
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، اگـر خداونـد   وانه كمتر كسي در ايـن حالـت اسـت    تأسفولي م .بيشتر شكر كنيم ،بيشتر خداوند به ما داد
اينكـه  . به قصورمان بگيرد، كمال عدل است )نخواهد كه ما را به گناهانمان بگيرد شاءاالله ان( كردهن خداي
عدل خداوند اين نيست كه هـر  بايد بدانند كه  ،چنين و چنان والتي است ند اين چه عدگوي دائم ميبرخي 

هر خـوبي   .اين عدل است. عدل خداوند آن است كه طبق قوانين خودش رفتاركند. چه من بخواهم بشود
ا الهي : گويد آن دعايي كه مي. كه به ما برسد از كرم و فضل اوست

َ
ضلِك ولاعامِلن

َ

ِ
ا 
َ
عامِلن

ُ
 ت

ِ
اشـاره بـه    ،عَدلكب

بياوريم در مقابل اين چيزي چه  .ايم رفتار كني ما بيچاره خود گويد خدايا اگر به عدل مي. همين مثل است
جـزا   عدل خداوند اين اسـت كـه هـيچ خـوبي را بـي     . رفتار كن خود ترازوي دقيق تو؟ پس با ما به فضل

ودش مجازات نكند، كه بارها در قـرآن  خودش رفع كند، خبه فضل بناگذارد ولي بدي را ممكن است  نمي
  .است ذكر شده

ت دوّ (   1)مس
 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
ن حمَْ   الرَّ

ِ
حِيم   الرَّ

 وَ ک ـلُّ ک  .رعايت يعني چوپاني، چوپان را راعي گوينـد كه گفته شد همانطور
ٍ
 ک مْ رَاع

ُّ
 عَـنْ ک ـل

ٌ
مْ مَسْـئُول

تِـه رَعِیَّ
ايـن بـاب   در . ول رعيت خودتـان هسـتيد  مسئ مكدايعني چوپان ديگران و هر يدشما چوپان ي همه ،2

مواظبت اي را  گلهچوپان كه ي همانطوريعن .يداي از انسانيت را چگونه رعايت كن كه هر مرتبهكند  بيان مي
هستند تربيـت   شگوسفندان ي منزله بهو وجود خودش را كه  د كه گرگ به آنها حمله نكند انسان قواكن مي
  .نيايد چوپاني كند كه خطري برايشان پيش و

غفلت از چيست؟ غفلت از دنيا كه مستحسـن   ؛»اگر كسي قلبش را از غفلت حفظ كند«: اند فرموده
تـا   .اين ذكري كه در قلب است و براي قلب هميشگي اسـت  ،است غفلت از خدا و ذكر خدامنظور  ،است

از ايـن   واي از ذكـر   رعايت قلب اين است كه مبادا لحظـه  .ه كنيماين ذكر توجبايد به جان در بدن داريم 
  .غافل شويم ،ياد

تسـبيح دسـتمان باشـد و در كوچـه راه بـرويم و ذكـر        غفلت اين نيست كه مـثلاً راه جلوگيري از 
ذكري كه هميشه با ماست يعني يك لحظه زندگي خودمـان را بـدون يـاد و    آن  .اين ذكر نيست .يميبگو
 ،دهـيم  امور شرعي و مجاز كه انجام مي ي همه و خوردن غذا ،يماشاگر در اين حالت ب ،خدا ندانيم ي اراده

برايشان روشن شده كه وقتي بـا يـاد خـدا     ،در خواباكثر افراد . خواب ما عبادت استحتّي  ؛عبادت است
  .آورد به حساب ميآن خواب را هم خداوند  .گويند ذكر ميهم خوابند در خواب  مي

وجـود  در اينجـا  نفس منظور از  .بالا است اي اين مرتبه .نفس را از شهوات حفظ كندرعايت يعني 
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 وجـود هـر   ي لازمـه  ،غرايز و اميـال  .است اميال و غرايز براي ما آفريده كه خداوند با تماماست جسماني 
  .انساني است

 نفس هر چيزي كه طبق ميل ؛ يعني»جلب ملايم و دفع منافر«كه است مشهور قدما  بينعبارتي 
برحسب هدف  ،موافق يا منافر بودن البتّه .كند نباشد دفع ميآن وافق كند و هر چيزي كه م جلب مي باشد

بعضي از آن غرايزي كه خداوند از ها  گاهي خود انسان .حفظ كرديٰ هواز نفس را بايد  .اصلي خلقت است
 .كننـد  ي كـه مجـاز اسـت تجـاوز مـي     از آن حد و كنند براي حفظ موجوديت نفس آفريده سوءاستفاده مي

يكي  مثلاً .الهي است ي و وظيفه حقّتجاوز از  ي يعني شهوت جنبه ؛شود شهوت مي آن سمصورت ا دراين
كه آداب غذا خوردن به چه صورت باشد؟ چقدر بخـورد؟   اند در منابع مختلف آورده ،است دنخور ،از غرايز

جزء وجـود مـا    مگر غذا خوردن يا امثال آن! چرا .ربطي به عرفان ندارداينها نه اينكه فكر كنيم  چه بكند؟
در اصـل بـراي انسـان لازم     ،داشتن اعتدال غريزه نگه ،يم؟ به همين حسابيذكر بگوهمراه آن نيست كه 

  .ي كه دارد صحيح نيستولي تجاوز از آن حد .است
كنند به عقل معاد  عقل را تقسيم مي البتّه. از جهل حفظ كندبايد عقل، عقل را هم رعايت مورد  در

معاد را در نظر بگيرد، با عقل معاد يكـي   ،ما اگر عقل معاشِ الّبندي است وا تقسيم اين يك. و عقل معاش
طـور   يـك  و كنيم مي معاش شكل كي كه به چرا ،باشد تا دو معاد عقل و معاش عقل ،شايد ما براي .شود مي

 ـيعني اگر نَ .معاد است همان عقل شان معاش ، عقلائمهو  اولياء و انبياء ولي ،معاد هستيم به فكر ديگر س فَ
  .است اربعه مباني از فقه در كه است عقلي آن اين .است معاد و الهي امر براي همه خورند، مي غذا يا كشند، مي

تـرين سيسـتم حقـوقي جهـان در فقـه       غنـي  هشود گفـت امـروز   مي، غني است فقه اسلامي واقعاً
يعنـي  ؛ سـنتّ پيغمبـر  ديگري  ؛است يكي قرآن ،گويند كه منابع استخراج احكام در فقه اسلامي مي .است

چه حضرت كـرده يـا    ه حضرت فرموده است، هرچ هر. است تقرير پيغمبر اصطلاح بهو كردار  رفتار، گفتار،
 .ممسلّ و قرآن كه قرآن است .چيزها مثال دارد ي در همه ،استيد كرده يتأو چه حضرت ديده  نكرده و هر

يكـي عقـل و   . خواندنـد و امثـال اينهـا    ل وقت مـي او درنماز صبح كه  مثل ؛ت هم روش پيغمبر استسنّ
  .گردد برمي اصلي مورد همه در واقع به همان دو. كه در مورد اينها خيلي بحث است است اجماعديگري 

 از يكـي از . شود عقل از منابع فقه حساب مي ؛د غير از عقل معمولي استنگوي عقل كه در فقه مي
عقل مـن   :متبع است؟ فرموده بودند اصطلاح بهنظر شما عقل در شريعت  بزرگان عرفا پرسيده بودند كه به

، بلكه منظور اين بوده كه من بودنسر انانيت و نه از  ،پاسخ اين البتّه. يا عقل تو؟ عقل تو نه، عقل من بله
چه كه نرود  يعني عقل دنبال اين .كند، از هواي نفس دور باشد ميآن عقلي كه در راه خدا كار لازم است 

بگـو چـه كـنم     ؟چه كنم كه نعماتم بيشتر شود ؟چه كنم كه ثروتم بيشتر شود ؟كنم كه قدرتم بيشتر شود
همان اين در واقع . اين چنين عقلي حجت است ؟اي را بتوانم نجات بدهم هو عدنجات پيدا كنم كه خودم 
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ـ :فرموده استاش  تحت عنوان نفس دربارهعقلي است كه خداوند در قرآن 
َّ
لاهـا وَالش

َ
مَـرِ إِذا ت

َ
ق
ْ
اها وَال ـ

ُ
 وَ

ِ
مْس

 وَ 
َّ

ھارِ إِذا جَلا
َّ
 وَ  :فرمايد آخر مي خورد و مي يازده قسم ،1...هاالن

ٍ
س

ْ َ
ورَهـاوَ

ُ ُ
مَھا  َ

ْ
له
َ
أ
َ
اها ف واهـاوَ  ما سَوَّ

ْ نفسي كـه   ،2َ
از جهـل دور  عقلي كـه در راه خـدا و   . استمنظور شرعي  اينجا عقل. الهام كرد به او كار نيك و كار بد را

  .ت استحج ،اين عقل ،باشد
كسـاني كـه   يعنـي   ؛جزء متنبهين خداوند او را ،فرمايند كسي كه داراي اين صفات باشد مي آنوقت

 حالا كه بيدار شده بايد راه بيفتد، تا حالا خـواب بـود و اصـلاً    .دهد قرار مياند،  بيدار شده و تنبه پيدا كرده
صورت براي اينكه راه بيفتد بايد عملـش   ايندر است و حالا بيدار شده ،روددارد كه بايد ب يدانست راه نمي

كه اگر اين كـار را بتوانـد انجـام بدهـد      ؛حفظ كند ، دينش را از بدعت و مالش را از حرامي نفسارا از هو
اقلّ صالحين است يعني اينقدر ايـن مهـم اسـت كـه قـرآن راجـع بـه        اين . شود جزء صالحين حساب مي

َ مِـ: فرمايـد  برد مي كه آنها را به بهشت مي ،نيكوكاران
َ
زْواجِھِـمْ وَ وَمَـنْ صَـ

َ
مْ وَأ ِ ِ  نْ آبـا

ْ
ِ ِ
ـا یَّ رِّ

ُ
از فـرد صـالح    3.ذ

 ـ  د در تمام طول زندگينپدران و اجداد و فرزندان اگر صالح باشند و جزء صلحَا به حساب بياي ي اش تـا حتّ
فرزنـدانش  كار نيك از مثلاً  .شود هم به او داده ميسهمي  ،كار نيكي كرده باشندكه هر يك  ،آدم حضرت

  .اين حسن را دارد بودن جزء صالحين ،دهند به او سهم مي نيز
حفظ كند يعني چه؟ يعني علم را براي نجات خود و ديگران و شناخت بهتـر   علمش را از هويٰ اما
همين علوم هم بـرايش   ،اشته باشدعلوم ظاهري دحتّي در كسي كه اين هدف را  البتّه .كار ببرد هخداوند ب

 : اينكـه پيغمبـر فرمـود    البتّـه . گيـرد  مـي و اجر شده علم محسوب 
َ َ
 
ٌ
ـة

َ
رِ
َ
 ف

ِ

ْ
عِـلم

ْ
ـبُ ال

َ
ل
َ

 وَ کـط
ٍ
مُسْـلِمَةلِّ مُسْـلمِ

4، 
ولي  .علوم معنوي استبلكه اين علوم ظاهري نيست، منظورشان  .است هر مسلماني واجب بر ،علم طلب
طالـب  ي نفس و خـدمت بـه خـودش و خلـق     ااز هوخويش به قصد حفظ كردن علوم ظاهري را هم اگر 
  . دهد مي روشنيو اجر  ،صورت خداوند به او ايندر ،باشد

 بدعت. است هاي زيادي گفته شده در مورد بدعت حرف ؛دينش را از بدعت حفظ كنداينكه فرمود 
بـر سـر   اي  عـده چمـاقي بـوده كـه     ي منزلـه  بـه  و گاهي قرار گرفتهزياد لغتي است كه مورد سوءاستفاده 

يد نكـرده  يني چيزي را كه پيغمبر نگفته و تأبدعت يع. خيلي دقيق استبحثش ند، ولي ا همخالفشان كوبيد
  .يد كنيميما تأ

سـيگار را  كشـيدن  هـا اوايـل    وهـابي  ، مثلاًمذاهباش آنقدر وسيع است كه در بعضي  دامنه بدعت
اگر اين دامنه را توسعه بـدهيم،   اين صحيح نيست زيرا. استبوده ن در زمان پيغمبرچون  دانستند حرام مي

بـا شـتر    وبرنـد   بينيم شـتر مـي   بعضي جاها ميلذا  .است هواپيما هم در آن زمان نبوده، اتومبيل هم نبوده
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كند  بنابراين كسي كه از هواپيما استفاده مي. نتّ استكنند اين جزء س خيال ميشايد  ،ندنك رفت و آمد مي
مسـائلي كـه   در مـورد  بدعت يعني اينكـه   .ربطي به دين نداردعمل چون اين . استين بدعت نكرده در د

در اين روابط امـر جديـدي    ،شود انسان با خدا و عباداتش مي ي مربوط به دين است يعني مربوط به رابطه
دٍ حَ ـحَ  از معصومين نقل است كهچون . از خودش داخل كند َمَّ

ُ
 
ُ
ل

َ
 ـلا

َ
ْ لا َ  

َ
 إِلى

ٌ
قِیَامَةِ وَ ل

ْ
 ال

ِ
 م

ِ
م ْ َ  

َ
حَرَامُهُ حَـرَامٌ إِلى

قِیَامَـة
ْ
ال

در  البتّـه . يعني فقـط همـين   ؛تا روز قيامت حلال و حرام او تا روز قيامت حرام است محمدحلال  ،1
 :گوينـد  برنـد و مـي   كار مي هاين اجازه را ب اند كه معمولاً اجازه دادهبه مجتهد  ،به مقتضيات زمانبناشريعت 

. اليوم استعمال تنباكو حـرام اسـت  : گفتند خوانيد،ايران بتنباكو را در تاريخ تحريم  ي قضيهاگر  ثلاًم ؛يومال
قِیَامَة ،حلال

ْ
 ال

ِ
م ْ َ  

َ
 بـه تنبـاكو  چـون   .به مقتضيات يومكنند يعني بنا ليومي كه اضافه ميشود، ا حرام نمي إِلى

اسـتعمال تنبـاكو حـرام     زمـان  اين در پس ،تاس حرام اسلام كمك به دشمن و كند كمك ميدشمن اسلام 
 ،كه گفتـه شـده  را اتي يا مستحب. اما هيچكس حق ندارد چيزي اضافه كند. زياد است امثال اينها .شود مي

ات را انجـام  شـود كـه ايـن مسـتحب     اگر گاهي هم دستور داده مـي  ،واجب كندآنها را حق ندارد  هيچكس
فقط در كه مثل روزه  ؛شود كه تو بر خودت اين را واجب كن مي در واقع به خود شخص دستور داده ،دهيد

ا. ام واجب نيستماه رمضان واجب است در ساير ايروزه هـم  شعبان را  پانزدهكند كه روز  كسي نذر مي ام
گفت بتوان توجيه اين قضيه در شايد . استخودش بر خودش واجب كرده . شود بر او واجب مي پس بگيرد

  يـلٌ فِ ـاعِ ــي جـإِنِّ  :خداوند فرموده
َ
لیف

َ
رْضِ خ

َ ْ
ةـالأ

در راه اطاعت امـر خـدا،   . گذارم خليفه در روي زمين ميمن ، 2
  .خلافت الهي بر خودش واجب كرده كه امروز را روزه بگيرد عنوان بهاين شخص 

از مـال را   تـوانيم  بينيم و مي ميآن را كه  يحفظ مال از حرام البتّه. مالش را هم از حرام حفظ كند
وقتـي   ،در مـورد خمـس   مثلاً(چه كنيم؟ شود  كه نمي وقتي .توانيم ، چون بعضي اوقات نميآن حفظ كنيم
الضـرورات  .يك حكم شرعي استدر اينجا  )در موارد اضطراري چاره نداردكسي  ؟كار كند همشكوك بود چ

 
ُ
مشـروبات الكلـي حـرام     كمااينكـه  .دن ـاز موارد نهي شده پرهيز نك كند مي بضرورت ايجا ،وراتذالمحـ بت

هـر  كـه دواي  ايننه  ،دواي منحصر( مشروب الكلي بود اما اگر كسي مريض شد و دواي منحصرش. است
نه تنهـا حـرام از بـين برداشـته     در اينجا . نياز بايد بخورد ي به اندازه )اشدب مشروب الكلي منحصراًمرضي 

 بـر مـا حـرام اسـت امـا     آن خـوردن   كـه  مـردار  ه ويتميا  .شود شود بلكه تا حدي تبديل به واجب مي مي
 
َ
 ـمَـف

ِ
 وَ  ن

ٍ
ــيرَْ بــاغ

َ
رَّ غ

ُ
ــط

ْ
ــلااض

َ
یْــهـعــادٍ ف

َ
َ عَل  لا إِثمْ

بــدون اينكــه زيــادتر از حــد مصــرف ( اگــر كســي مضــطر شــد ،3
كنـد و   مـي رعايت شخصي كه احكام را . براي حفظ جان مؤمن استاين در واقع . برايش جايز است )كند
تـرينِ   حفـظ جـان آن مـؤمن واجـب     .آن شخص مؤمن است ،كندمراعات م را خواهد كه حلال و حرا مي
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حرام را پوشانده  ،يك واجب جلوي اين حرام آمده .براي جان خودش بايد آن كار را بكنداو . واجبات است
  .است و ضرورت نيست انسان با خود آن تشخيص. انسان است ي ارادهاين به ولي 

بـه   و آيـد  ميصورت در سلك صالحين در  د دراينرام حفظ كنسعي كند كه مالش را از حبايد پس 
  .كند اين طريق سلوك مي
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تمـام تعليمـات    ،يك فطـرت سـالم و صـاف   . فطرت است منطبق بردر اخبار آمده كه دين اسلام 
اهُ کـ: انـد  فرمودهبه اين جهت است كه كند و  اده شده درك ميكه درا اي  عاليه َ َ

َ
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ْ
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دَانِهِ وَ  وِّ َ رَانِهِ وَ ُ صِّ
َ
انِهِ ـسَ ـجِّ ـمَ ـیُ یُن

او را هسـتند كـه    ششـود بعـد پـدر و مـادر     يده مـي يهر مولودي بر فطرت زا ،5
  .فطرت، فطرت اسلامي است. كنند يهودي يا مسيحي يا زرتشتي مي

ت اسـت   ي لهأمس ـ ،يكي از مباحثي كه در شريعت و در طريقت مطرح اسـت  بـه  مسـأله  ايـن  . نيـ
اگـر نيتمـان خـالص باشـد و      .كنـيم  درك مـي آن را فـوري   ،كمـي فكـر  بـا  اي بـديهي اسـت كـه     اندازه

ْ : فرمايـد  در قرآن مـي . كنيم ميچسبد و فوري درك  به دل مي ،بفهميم بخواهيم ـَ
َ
ف
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ٌ
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ٍ

ب
ْ
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ِ
 َ  االلهَّ

َ
تي

َ
. كه با قلب سليم جلو بياينـد  خورد مگر كساني در آن روز مال و فرزندان به درد نمي ،مَنْ أ

 ،كـه از اضـافاتي كـه زنـدگي دنيـايي بـرايش فـراهم كـرده        اسـت  قلبي آن قلب سليم سليم يعني سالم، 
  .باشد آزاد

وقتي نيت خالص بـود  . دارد در واقع قلب سليم نيت خالص. است بر نيت خالصمبتني م قلب سلي
ت در  . كنـد  گيرد و آنهـا را پـاك مـي    كه در اطرافش گرفته شده ميرا خداوند خودش چيزهاي اضافي  نيـ

ت را هـاي شـرعي    در رسـاله . معتبر استمهم و اديان ديگر  ي همهدر اسلام و بلكه  جـزء اركـان هـر     نيـ
ت و  يعنـي  . برنـد  را نـام مـي  نيت  اول ،اركان نمازدر مثلاً . نويسند عبادتي مي از اينكـه نمـاز   قصـدتان  نيـ

  .باشد كه ديگران ببينندناين از خواندن نماز قصدتان  كنيد اطاعت امر خدا مياين باشد كه خوانيد  مي
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 اي مثـل شـاخه  اشـد  ب معنـا درك منتها وقتـي بـدون   . تمام آداب يا دستورات شريعت معنايي دارد
ت را  گويند بايد  مي. گيرد ه قرار نميمورد توجاست كه چندان خشك  عبـارت   آنوقـت بـه زبـان آورد و   نيـ

  .يديبگوبايد طور اين گويند كه مثلاً ميهم را مخصوصي 
گفـتم   .خانواده همراهم بودنـد  .رسيدم روز عيد به منيٰ ،ف شدمحج مشرّآخري كه به سفر در من 

 جمـره  گفتم من به نيابت شـما هـم قربـاني و هـم رمـي      ،چون قلبشان ناراحت بود ،احت كننداسترايشان 
سـاير همراهـان از   رفـتم   مـي جمره  رميهنگامي كه براي  ).شود با وكالت انجام داد ميرا اعمالي ( كنم مي
يكي  .يمكرد يعليكي م و ها هم كه بيشتر آشنا بوديم، سلام هم رسيديم، با بعضي به. گشتند ميجمره بر يرم

تش را بلـد نباشـد      :گفت .جمره روم رمي مي :روي؟ گفتم كجا مي :گفت نيتت را بلدي؟ گفتم اگر كسـي نيـ
 :من و تو براي چه از تهران در اين هواي گرم بلند شديم آمديم بـه اينجـا؟ گفـت    .مجنون است وديوانه 
بايد يك نفر جلو بايسـتد   حتماًرسم است اينكه منظور  .نيت استهمين معلوم است خدا گفته، گفتم  البتّه

نـه . ه به معنـي كلمـات، آنهـا را تكـرار كنيـد     و كلماتي بگويد، شما هم چه بسا بدون توج!  ت او امـر   لاًنيـ
بعد هم اين عبارات معنـا  . كند ي در نماز جماعت هم پيشنماز از طرف ديگران نيت نميحتّ. شخصي است
  .چسبد همين عبارات به دل مي آنها را بگوييم ،معناتوجه به با دارد و ما اگر 
 االلهَّ  ،بخوانم دو ركعت نماز صبحكنم  گويد نيت مي مينمازگزار  مثلاً

َ
 إِلى

ً
رْبَـة

ُ
كـنم يعنـي    نيت مـي .  ق

  بخـوانم  دو ركعت نمـاز صـبح   اراده كردم. در وقتي هستم كه صاحب اراده هستم. كنم كار لغوي نمي
ً
رْبَـة

ُ
ق

 االلهَّ 
َ

گويند بلافاصـله   بعد هم مي. در آن باشدنبايد ديگري  ي انگيزه، فقط براي خدا، هيچ مخلصاً يعني. إِلى
قلب انسان در هر  از آن جهت كه افكار انسان، ،اي شد درست نيست اگر فاصله .الاحرام بگويد ةبايد تكبير

 ـ   . ممكن است عوض شودو در هر ثانيه دقيقه  رْبَـت را دارم هم اكنون كـه مـن ايـن ني
ُ
 االلهَّ ق

َ
 إِلى

ً
 ،بخـوانم  ة

  .ودتم در داخل عوض شاي شود ممكن است ني اگر فاصله .وقت، بايد وارد نماز شومهمان
تـر و   تمام اين آداب و دستورات حكمتي دارد كـه اگـر بـا حكمـتش گفتـه شـود، رعـايتش آسـان        

ولي ايمان امر قلبي  .مده مي جرت مؤمن ادر اخبار هم آمده كه خداوند فرمود من به ني. شود تر مي مطمئن
. اين انگيزه در درون ماسـت . اي است براي اينكه اعمالي انجام شود ايمان انگيزه. است، جزء اعمال نيست

مـؤمن  . شود تر مي زند قوي سر مياو از در بيرون تر شود اعمالي هم كه  چه اعمال درون و ايمان قوي  هر
برداشـته و خداونـد بـه همـان اجـر       ،تـر شـود   قـوي  يك قدم به سمت اينكه ايمانش ،ت كردهمين كه ني

آن هم ممكـن اسـت    البتّه( بريزد اين نيست كه آسمان سوراخ شود، برايش اجردادن اجر معناي . دهد مي
 ـ   معناي  .)بشود چه در اين مورد، چه در موارد ديگر كـه  تش اثـر بگـذارد  اجر اين است كـه خداونـد بـر ني 

 گيرد عمل ميت خيرش را عملي كند يك اجر ديگر براي دا كرد كه نيتر شود و اگر توفيق پي ايمانش قوي
و يـا موانـع    ودخسته ش كه نتواند وموانع دروني  چه( موانعي جلويش را گرفتو اگر نتوانست انجام دهد و 
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د ت باما اگر كسي ني .ولي اجر نيت خير خود را دارد گذارد آنها را خداوند به حساب نمي )بيايدبيروني پيش 
فقط . تش را عملي نكردشايد برگشت و ني ،دنفرمايد كه ننويس مي ،نويسند كند خداوند به فرشتگاني كه مي

ت اما مؤمن اگر ني. ممكن است برگردد و به راه بيايد ،ه بشودهر لحظه متوج و يك قدم انحراف پيدا كرده
  :فرمود از پيغمبر مروي است كه همچنين. نويسند همان موقع مي ،خوبي كرد

َ
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1، عمل ما برحسب نيبطور مثال در زنـدگي  . ت كرده مال اوستت ماست و هر شخصي آنچه كه ني
 كـه  تتان مبلغ مشخصي اسـت بعـد  ني ،خيرات كنيدخواهيد مبلغي يا چيزي به اشخاص نيازمند ب اگرعادي 

آن را يـد  يصورت ممكن است بگو ايد، دراين پرداخته سه برابر يا شتباه كرده، دوا حساب در بينيد دهيد مي مي
 ـ  يد كه پس نمييو شما بگوپس بگير بگويد او اگر  بحثي نيست ولي البتّهكه  دبرگردان مت گيرم ايـن نيدو 
ديـد كـه   ت كرم هم نيدو ي شما آن است، اگر دفعه ي ليهت اوني .تتان استحسب نيست و اجر شما برشما

ـ اشتباهي ولي اگر . ت جداگانه استاين را بدهيد، دو ني  نشد به آن حسـاب و نيشـود  ليـه گفتـه مـي   ت او .
  . تي كرده مال خودش استكس هر نيهر

يكي اگر . ت استاعمال هم به نيتتش خـوب     عمل حتّيخوب كند و  ني ش اشتباه باشـد چـون نيـ
چنانكـه  . در چنـد جـا هسـت   بعضي امامـان   ي فهيمشاهد شر مثلاً. كند آن نيت را قبول مي، خداوند است
شـريف   در مـزار  عگوينـد علـي   مـي گروهي هـم  ولي  در نجف مدفون است ععلي گويند اي مي عده

زيـارت كرديـد    در آنجا مدفون استكه علي اين شريف را به قصد مزارحالا اگر شما . دفن استافغانستان 
دفـن   محـلّ نويسي باشد و بگويد اينجـا   ق يا تاريخمحقّفرد گر اينكه م كند اين نيتتان را خداوند قبول مي

اين احترام  اند، آنجا را محترم شمرده و ي به اسم بزرگان استياگر جاپس . ديگري استحرف آن  .نيست
ش پيكـر در كنـار  اباعبداللّه در كـربلا   حضرت رأسگويند  بعضي مي ،الحسين يا رأس. نيت استجهت به 

هم دفن شده، بعضي  ،الحسين كه مشهور است گويند در دمشق در مسجد رأس بعضي مي .ه استدفن شد
  .است گويند در مصر مي

كنـيم، روح را زيـارت    ما جسـم يـا جسـد را كـه زيـارت نمـي       .شود اينجا مطلب ديگري اضافه مي
كوني شخص بايد در هر حال و در هر حركت و هر س ـ. كنيم و روح آن بزرگان در همه جا حاضر است مي

 البتّـه ، نيتـي دارد  كنـد  را كه با اراده ميكاري  جهت هرره هبراي اينكه ب. خالص كند نيتش را براي خداوند
ت را بايـد     ،كنـد  با اراده ميرا كند ولي اگر كاري  لغو كار ميو بيخودي  طورنگاهي همي نيتـي دارد، آن نيـ

لْ إِنَّ صَلاتي. براي خداوند خالص كند
ُ
سُ وَ   ق

ُ
ْیايَ وَ وَ   يک

َ
اتي

َ
ينَ   مم

َ
عالم

ْ
ِ رَبِّ ال

ابراهيم به ما فرمـود   حضرت 2.اللهَِّ
ينَ  :اسـت  ، پروردگـار عالميـان،  ، حيات و ممات من براي خداونـد كه نماز، عبادات

َ
عـالم

ْ
ِ رَبِّ ال

اگـر بـراي   . اللهَِّ
داده شـده   كـه اسـت  غافلِ از ياد خداست، غافل از دستوري  كه شود خداوند نباشد جزء غافلين حساب مي
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ولئِـ :كنـد  چنـين توصـيف مـي   اين است كه در اينجا غافلين را . است
ُ
ـلُّ کا كأ

َ
ض

َ
 أ

ْ ُ
 بَـلْ 

ِ
عـام

ْ
ن
َ ْ
 لأ

اينهـا مثـل    ،1
  .تر هستند حيوانات بلكه گمراه

نيت يعنـي آنچـه در دل داريـم    . بديهي استاين امري . شود نيت از قلب ناشي مي :فرمايد بعد مي
ــةِ  ي ه چــه انــدازه؟ بــه انــدازهبــ. شــود از قلــب ناشــي مــي كــه

َ
عَْرِف

ْ
ي معرفــت مــا بــه  ، بــه انــدازهصَــفاءِ الم

 طريـق  ازرا موجـودات  برخـي  فردي فرض كنيد ؛ معرفت يعني شناخت .غير از علم است معرفت ؛خداوند
 معرفـت هـم بـه احـوال     ،علـم دارد ولـي اضـافه بـر آن    ديگـري  . شناسد مي ،در كتاب خوانده كه يموعل

  . دارد موجودات
 : فرمايـد  در ادامه مي

ُ
تَلِـف

ْ َ
تِـ 

ْ
 اِخ

ِ
 حَسَـب

َ
 ـ

َ
تِـيـا   وْقـاتِ لافِ الا

ْ
 اِخ

ِ
 حَسَـب

َ
اصلافِ الاـ برحسـب   ،ـ

يك نيت صددرصد . درجاتي داردمختلف است و خلوص نيت  ،حسب اختلاف اوقاتاختلاف اشخاص يا بر
اي  باشد به درجـه مخلص عني اگر ي ،كمك كردهاش  به دارندهخالص است و آن نيتي است كه خداوند هم 

الِصَةٍ : فرمايد مي خداونددر قرآن . رسد مي يعني خداوند خلاصش كرده باشد ،كه مخلصَ باشد ِ 
ْ ُ
صْنا

َ
ل
ْ
خ

َ
ا أ

َّ
إِن

ارِ کرَ ذِ  ی الدَّ
صْـنا( گويد ما اينها را خالص كرديم مي و شمرد مي را ربچند پيغم، 2

َ
ل
ْ
خ

َ
 أ

ْ عالي  ي مخلصَ درجه ).ُ
يعني سعي كنيم كه هـيچ چيـز   . ينش هم برسيم خوب استيبه همان درجات پاما ولي اگر . است در نيت

  . جز خداوند در نيت ما نباشد
ايـن هـم    و اللّه است مال، گويند اين مال خداست كنند و مي مشركين قرباني مي: در قرآن فرموده

كـه بـه خـدا     دهنـد  ايان خودشـان مـي  آنچه به قصد خد :فرمايد مي ،هاي ما مال خدايان ما، قوم و خويش
غيـرتش  « .پذيرد خداوند شريك نمي .رسد شان مييبه شركا ،دهند آن هم كه براي خدا مي و نيز رسد نمي

ولي بـا   كند بندي نمي خودش تقسيم و از اختيار انسان خارج استكار گاهي ولي . »غير در جهان نگذاشت
كنـد   بخواهد، خداوند كمكش مياز خداوند كمك يت اگر با خلوص ن ،نيتش صددرصد خالص نيستاينكه 

خدا را  و گذارند ل حد و مرز ميكه از همان او مشركين استي  عقيدهنيتش را خالص كند، اين غير از  كه
  .دهند رديف خدايان خودشان قرار ميهم

ھُورَتانِ  :فرمايد مي
ْ
سُهُ وَهَواهُ مَعَهُ مَق

َ َ
الِصَةِ 

ْ
ةِ ا یَّ

ِّ
ِ  صاحِبُ الن  االلهَّ

ِ
عْظيم

َ
طانِ ت

ْ
ْتَ سُل عالى َ

َ
ـهُ  ت

ْ
َیـاءِ مِن

ْ
يعني  ...وَا

خداونـد حيـاء   گيرد و  عظمت الهي قرار مي ي تحت سيطره ،با خود او يشصاحب نيت خالص، نفس و هوا
از هـواي نفـس و شـهوتش بـه     اين شخص  البتّه .دا چيز ديگري را شريك او قرار بدهكه كسي ي دكن مي

 ،دائمـي اسـت  اين جهـاد   ،مبارزه با نفس استو جهاد اكبر  ،ي هميشه در حال جهاد دائميعن .زحمت است
آن است كه در جنگ ظاهري و جهادي كه به امر الهي همانطور .ن ندارد، هميشه در جنگ استوقت معي
كنـد   فكر ميچون  ،برد ت ميو زحمتش لذّ كشد ولي از اين رنج زند رنج و زحمت مي شمشير مي كسي كه
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خودش از خودش به زحمت است يعني در حال جنگ است ولي مردم از دست او راحتند و  .ر راه خداستد
سُْلمُِ مَنْ سَلمَِ ا 

ْ
سُْلِمُونَ مِنْ لِسَانِهِ وَ الم

ْ
ِ لم ِ یَـ

مسلم كسي اسـت كـه مسـلمانان از دسـت و زبـان او يعنـي از كـار         ،1
   .شاءاللّه ما هم باشيم ان .گفتار او در امان باشند و
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ت اوّ (ذ   1)لس

 
ِ
ِ  بِسْـم   االلهَّ

ِ
ن حمَْ   الرَّ

ِ
حِيم نويسـندگان بعـدي    ه اسـت، ها منظم نبود اين كتاب، باب ي ليهچون در تدوين او الرَّ

. هـا مشـترك اسـت    فصـل  ي ولي همه. اند بندي كرده فصلبه شكلي حسب تشخيص خودشان هركدام بر
باب پـنجم  ممكن است ، ديگرطبع در ولي كر است در ذ ،پنجمالخامس، باب  كتاب بابطبع در اين مثلاً 

  .در عبادت باشد
 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ    الرَّ

اکامَنْ : عقال الصادق
َ
ِ کرنَ ذ  اللهَّ

ً
ھُـوَ مُطیـعٌ وَمَـنْ  ا

َ
ـةِ ف

َ
َقیق

ْ
 ا

َ َ
ھُـوَ عـاص عنـه لاـنَ غافِـکا

َ
  .ف

ُ
 عَلامَـة

ُ
اعَـة

َّ
وَالط

 
ُ
 عَلامَة

ُ
عَْصِیَة

ْ
دایَةِ وَالم ِ

ْ
  اله

ِّ
ھُما مِنَ الذ

ُ
صْل

َ
ةِ وَأ

َ
لال

َّ
 الض

ِ
ةِ کر

َ
ل
ْ
ف
َ
غ
ْ
بَ  . وَال

ْ
ل
َ
اجْعَلْ ق

َ
سانِ  كف  لِلِ

ً
ة
َ
َرِّ لا كقِبْل

ُ
 ک

ّ
ةِ هُ إِلا

َ
ق
َ
 وَمُواف

ِ
ب

ْ
ل
َ
ق
ْ
إِشارَةِ ال

ِ
ب

 َ ــإِنَّ االلهَّ
َ
يمــانِ ف

ْ
ــی الا

َ
 وَرِض

ِ
ــل

ْ
عَق

ْ
وْ کانْ کــوَ  کوَجَھْــرِ  ک عــالمٌِ بِسِــرِّ ال

َ
 رُوحَــهُ أ

ِ
ــازِع

َّ
واقِــفِ کالن

ْ
  ل

َ
عَــرَضِ الا

ْ
ــيرَْ شــاغِل ـکــفيِ ال

َ
 غ

ِ
برَ

سَ 
ْ َ

ا عَنا ك   کعَمَّ
َّ
 کا بمِ

َ
ف
َّ
هِ رَبُّ  كل

ِ
ِ  كب ِ ِ وَوَعیـ ِ هِ وَوَعْ ِ

ی
ْ َ
مْرِهِ وَ

َ
ـدُونِ مـا وَلا .في أ

ِ
ھا ب

ْ
ل
َ
ـغ

ْ
ش
َ

 ک
َ

ـف
َّ
ـ ل ـهِ رَبُّ

ِ
بَـ كب

ْ
ل
َ
سِـلْ ق

ْ
 كوَاغ

ُزْنِ 
ْ
وفو بمِاءِ ا .ا

2
 

وري فلان قضيه ياد آدم بيايـد و  طب باشد نه همينذجا طلاحاص بهيادي كه . ذكر به معني ياد است
يـك   اي برده شده، در هر آيهكار  هببه همين معنا در قرآن فراوان  اين لغت. گويند اين را ذكر نمي ،شود رد

 : فرمايـد  مي صدر قرآن خطاب به پيغمبر خداوندكمااينكه . اند ي برايش فرمودهات خاصيباثر و ترك
ْ
 کرْ وَاذ

 
ْ
 إِبْراهيمک فيِ ال

ِ
تاب

 وَ  ، 3
ْ
 کرْ اذ

ْ
 مُوک  فيِ ال

ِ
تاب

 وَ   ،4
ْ
 کرْ اذ

ْ
 ک  فيِ ال

َ
 مَـرْيم

ِ
تاب

در ايـن كتـاب بـه     :فرمايد مي ...و ، 5
  ...مريم، ازموسي، از ، از ابراهيميادت بياور، ذكر كن از 

  .ذكرِ خداوند استمراد ، بيايدذكر وقتي مطلق  البتّه
كه است ذكري  ،زبانيذكر ذكر لساني يعني  .ي ذكر قلبيلساني است و يك رذك ،ذكر يكياز اقسام 

 ي هبـزرگ هسـتيد چـه واقع ـ    ي هشما هميشه به ياد يك واقع ـولي ذكر قلبي عدد ندارد چنانكه . عدد دارد
يـاد   پـس  .، نيسـت كه عدد دارد، اين ذكر لساني هولناك، هميشه به يادش هستيد ي هآور، چه واقع شادي

  .لساني را با ذككنيد با ذكر قلبي، ي خدا مي
  :فرمايد مي ؛ از جملهراجع به اقسام ذكر، آياتي در قرآن هست

ْ
َ کرُ وَاذ  کوا االلهَّ

َّ
عَل

َ
 ل
ً
ُـونک ـثيرا ِ

ْ ُ
 مْ 

خدا  ،6
كه از خودش ورطهمانيعني غير از آن است كه انسان هميشه به ياد خدا باشد مطلب اين . را زياد ياد كنيد

  .خبر دارد از خدا خبر داشته باشد
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 : فرمايـد  بايد باشـد، مـي  چگونه بعد راجع به عظمت اين ذكر و اينكه اين ذكر  و
ْ
ـاذ

َ
َ کرُ ف  ذِ کـوا االلهَّ

ِ
 کمْ کر

ـدَّ ذِ کمْ آباءَ 
َ
ش
َ
وْ أ

َ
 کر أ

ً
ا

رسـد   نظر مي هب. كنيد بلكه از آن هم شديدتر ور ياد من كنيد كه ياد پدرانتان ميطهمان ،1
 كـه  خداونـد  و هستند رما در عالم طبيعت پدر و ماد چون خالق مستقيم پدران را ذكر فرمودجهت اين به 

  .بالاتر است و خالقين بهتر ي ههم از يعني ؛الخالقين است احسن باشد مي نيز ما مادر و خالق پدر
كه يك ورطهمان .فراموش كردرا نبايد ذكر خدا هم شود كه يك لحظه  از اين آيه فهميده مي پس،
ـدَّ ذِ . ايم يده شدهيچه پدر و مادري زاكنيم كه از فراموش توانيم  لحظه نمي

َ
ش
َ
وْ أ

َ
 کرأ

ً
كـه  ورطفرمايد همان مي ا

كمتر مرحوم شده وقتي نيست يا ممكن است در مورد پدرتان . كنيد يا شديدتر از آن هم ذكر ميرا پدرتان 
 ،نولي در مورد خداوند بايد هميشه به يادش باشيد و اما ممكن است اين هميشه به يـاد بـود   ،يادش كنيد

 وَ : فرمايد ميديگر جايي  ، اين است كه درامكان نداشته باشد
ْ
ْ اذ

ُ
ـکر سـیت ك رَبَّ

َ
 إِذا 

ياد خدا كن اگـر يـادت    ،2
  . كن ياد خداتا به ذهنت آمد بلافاصله  .رفت

هـا   ها و مسيحي كه يهوديو شأن نزولش اين است است آمده كهف  ي هدر سورشريفه  ي اين آيه
به خدايت بگو داسـتان   :يك مرتبه آمدند گفتند .خواستند حضرت معجزه مياز  وآمدند  مي خدمت حضرت

ها مربوط به تورات  اين داستان. اصحاب كهف و داستان خضر و موسي و داستان ذوالقرنين را به تو بگويد
حضـرت  . هـا خبـر نداشـتند    اين داستاناز مردم . ن بوداش روحانيوندر دسترس فقط  وبود و كتاب مقدس 

. يـد يبرويـد بـاز فـردا بيا    :فرمودنـد . وحـي نـازل نشـد    .اينها رفتند و فردا آمدند .يديبرويد فردا بيا :فرمودند
خـود  . همه ناراحت شـدند . تا چهل روز شد ؛يديبرويد و فردا بيا :حضرت فرمودند و ور هر روز آمدندطهمين

تا  ،كردندزدن به طعنه ع آنها هم شرو .ناراحت شدندنيز منين ؤم. حضرت هم خيلي ناراحت و نگران شدند
نَّ وَلا: فرمايـد كـه   مـي سوره آن در كهف آمد كه هر سه داستان در آن ذكر شده و  ي هسور ؛روز چهلم

َ
ـول

ُ َ

يْ 
َ
 فاعِلٌ ذلِ  لِش

ِّ
  كءٍ إِني

َّ
 إِلا

ً
دا

َ
ُ وَ غ شاءَ االلهَّ

َ
نْ 

َ
  أ

ْ
ـکرْ اذ سـیت ك رَبَّ

َ
 إِذا 

نگو فردا ايـن كـار را خـواهم كـرد      گاههيچ، 3
صـل  وهرحال بايد كارهـا را بـه خـدا     هب يعني ؛نكه بگويي اگر خدا بخواهد يا مگر آنكه خدا نخواهدمگر اي

  .اگر فراموش كردي هر وقت يادت آمد بگو :فرمايد مي شا دنبالهدر كني و 
نمـاز  فوري  ،نمازشان قضا شده هر وقتشايد بشود از اين آيه استنباط كرد كه در مورد نمازها هم 

سـیتبراي اينكه  .دقضا را بخوانن
َ

كـه بايـد بگـوييم    را اين براي مـا كـه ذكـري     اما. يعني هر نوع نسياني 
ياد خدا . يم وقتش گذشتهينگو. زودتر بايد انجام دهيم هر چهاست كه  العملركنيم يك دستو فراموش مي
  .ياد خدا هميشگي است. وقت ندارد

لا :فرمايد اثر ذكر ميدر مورد اثر اين ذكر چيست؟ 
َ
ـأ

ِ
 ذِ ب

ِ
ـوبکر

ُ
ل
ُ
ق
ْ
مَـئِنُّ ال

ْ
ط

َ
ِ ت

  االلهَّ
هـا   يـاد خـدا قلـب    ، بـا 4
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 ،خدا كـرد تمـام صـفات خداونـد، قـدرت      يادسالك به اين معني كه وقتي . كند آرامش پيدا مي واطمينان 
چـون  . شـود  م ميخود در خاطرش مجس بدون اينكه ذكر كند خودبهرا اينها  ي همه و ، علم خداوندرحمت

 و بنابراين به هر نحوي كه زندگي كرده باشد هر گرفتاري. همه چيز در اختيار اوستكند كه  ياد كسي مي
پـس  خداوند مقـدر كـرده   . است اينها را خدا كرده ي همهداند  ميزيرا . رود ناراحتي داشته باشد، يادش مي

مثـل  ( چـه ذكـر جلـي   ذكر مهم است  ي لهأمس به اين دليل. كند پيدا مي يك آرامشي است و ور شدهطاين
  .اينها همه ذكر خداوند است چه ذكر خفي، )تسبيحات اربعهيا اوراد نماز 

  :فرمايد ميدر قرآن خداوند 
َ
لاة ھی إِنَّ الصَّ

ْ
ن
َ
ْشـاءِ وَ   ت

َ ْ
 ال

ِ
 عَـن

ْ
نُ
ْ
ـذِ رِ وَ ک ـالم

َ
 کرُ ل

َ
ِ أ

برَ کـ االلهَّ
نمـاز شـما را از    ،1

ذِ وَ  :فرمايد اش مي دنباله. كند نهي مي فحشاء و منكر
َ
ِ کرُ ل    االلهَّ

َ
همـين معنـا را   . ذكر خداوند بالاتر است برَ کأ

موسي رفت و بـه آن   حضرتكه  وقتياست؛ ذكر كرده كرد،  عهايي كه به موسي ين وحياولخداوند در 
ـني :صدايي شـنيد  ،درخت رسيد

َّ
   إِن

َّ
ُ لا إِلـهَ إِلا ـا االلهَّ

َ
ن
َ
اعْبُـدْنيأ

َ
ـا ف

َ
ن
َ
 لِـذِ وَ    أ

َ
ـلاة  الصَّ

ِ
قِـم

َ
.يکرأ

آمـد   صـدا مـي  از آنجـا   2
جز من خـدايي نيسـت،    ،آمد كه من خداي تو هستم ميخداي حضرت نبود از درخت صدا در  ،درخت ولي

 لِذِ وَ . مرا بپرست
َ
لاة  الصَّ

ِ
قِم

َ
 پـس . دار پـا  ذكر من بربراي  ،ياد خدا را، نماز را خاصنماز را، يعني شكل  يکرأ
تر از هر چيزي است نفس كشيدن واجب مثل اينكه ما بگوييم. تر از هر چيزي است م و واجبياد خدا مقد .

وري ط ـگفت اگـر اين  كسي مي. اينقدر بايد ياد خدا باشيم ؛شود كرد نمينكشيم كه نفس را  اين تصوراصلاً 
ـذِ وَ است 

َ
 کرُ ل

َ
ِ أ

گفـتم نمـاز   . به اين شكل نماز بخواند، همان ياد خدا بكنـد  ،چرا آدم به اين صورت برَ کـ االلهَّ
 لِذِ وَ  :فرموده .نماز خودش براي ياد خداست لاًاو. چندين فايده دارد

َ
لاة  الصَّ

ِ
قِم

َ
عـلاوه بـراي نشـان     بـه . يکرأ

چـه نشسـته، چـه     ؛كنيم هميشه بايد بـه يـاد خـدا باشـيم     ، ياد دادنِ اين است كه حركت هم كه ميدادن
شـكل  عـلاوه نمـاز بـه ايـن      بـه  .ايستاده، چه در حال ركوع، چه در حال سجود، بايد به يـاد خـدا باشـيم   

 مثـال براي . ذكر يادمان نرود. دهد كه به ذكر بپردازيم ما نشان ميبه كند،  ف ميخودش ما را موظّ خاصِّ
 روي طاقچه ،كنيد قاب مي روياي  گيريد، شيشه ن را قاب ميآ. يك عكس خيلي خوب داريدفرض كنيد 

يعني ممكـن اسـت    تعكس اس ،اصلولي  مورد نظر باشدو نفيس  ،ممكن است قاب هم زيبا. گذاريد مي
صـورت  ذكر خدا مثل عكس است و ايـن   .شود، كه خود نماز هم ذكر خدا اقامه شودنماز هم آنقدر خوب 

خوب است عكس را كجا بگذارد؟ عكـس را بايـد در    .مثل قاب عكس )ركوع و سجود مثل( ظاهري نماز
  .عكس تنها را آلبوم گذاشت،

 خـودش را بـه   اولاًانجام دهد براي اينكه  خاصشكل هم، با اين را خود نماز لذا لازم است انسان 
  .حركتي ياد خدا بكند و الحو بعد هم ياد بگيرد كه در هر د كند مقييك نظمي 

. ه اسـت و آثارش هم گفته شدتعريف شده ذكر  ي دربارهدر آيات مختلف قرآن  گفتيم پس تا اينجا
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عْـرَضَ عَـوَ  :فرمايد كه يكي از آثارش ميدر مورد 
َ
 کرنْ ذِ مَنْ أ

ْ
ـن
َ
 ض

ً
ـة

َ
ـهُ مَعیش

َ
ـإِنَّ ل

َ
 وَ ک ي ف

ً
عْمـیا

َ
قِیامَـةِ أ

ْ
مَ ال ْ َ ـرُهُ 

ُ
ْش َ  

 رَ 
َ
نيقال

َ
رْت

َ
عْمی  بِّ لمَِ حَش

َ
دْ وَ   أ

َ
تُ بَصيراکق

ْ
  ن

َ
تْ  كذلِ کقال

َ
ت
َ
سیتَھا وَ  كأ

َ
ن
َ
نا ف

ُ
سـ كذلِ کآیات

ْ
ن
ُ
یَوْمَ ت

ْ
 يال

كـه از ذكـر    كسـي ، 1
  :ورد فراموشي فرمـود در م. نه اينكه فراموش كرد( عراض كردا من

ْ
ـکرْ وَاذ سـیت ك رَبَّ

َ
قابـل   ، فراموشـي إِذا 

فقط  نيست كه به اين معنيسخت . دهم ميش را سخت قرار ا زندگي و صورت معيشت درآن ).جبران است
روز . جهان را داشته باشد ولـي در سـختي زنـدگي كنـد     ي ممكن است درآمد همه !نه ،درآمد نداشته باشد

؟ خداوند كرديچرا من را كور  گويد خدايا من كه در آن دنيا بينا بودم، مي ،شود ميمحشور قيامت هم كور 
خـدا   ،كنيم امروز هم ما تو را فراموش مي ،آمد، نديدي، فراموش كردي آيات ما به سوي تو مي :فرمايد مي
 ـ مـي  ديگـر ي  يا در آيه. استذهن مبراي روشن كردن اين اصطلاح  ،كند فراموش نمي البتّه مَـنْ وَ  :دفرماي

 یَعْشُ عَنْ ذِ 
ِ
ـرینکر

َ
ـهُ ق

َ
ھُـوَ ل

َ
 ف

ً
یْطانا

َ
هُ ش

َ
ضْ ل یِّ

َ ُ
 
ِ
حمْن   الرَّ

روگردان، يعني  اعراض،(اعراض كرد  كسي كه از ياد خدا ،2
 :يك شيطاني به گردنش آويزان است كه همـراهش اسـت   )گرداند دهد و رو مي نمي يتاهماراده به يعني 

ـرین
َ
هُ ق

َ
ھُوَ ل

َ
كسي كه ذاكـر   كه كند صادق را تداعي مي حضرتفرمايش آيه آن اين . اض استعراين اثر ا .ف

از  ،گناهكـار اسـت  و باشد، او مطيع خداست و كسي كه از ياد خدا غافل باشـد، او عاصـي   خداوند حقيقي 
ضـلالت   ي مقدمـه  و اطاعت از خداوند علامت هدايت و غفلت از وي معصيت. است طاعت عصيان كرده

  .است از ذكر و غفلت اصل اين دو. است
بـا يـك    سـي ك بينـيم وقتـي   در زندگي عادي هم ما مـي . كسي كه ذكر بگويد مطيع خداوند است

ممكـن اسـت در   . كنـد  در جلوي او تمام احترامات را رعايت مي ،كند بزرگي مذاكره يا مصاحبه ميشخص 
كنـد چـون بـالاترين     مـي ذكـر  كسي كـه خـدا را    .كند رعايت ميحضور او بيرون اين كار را نكند ولي در 

نه اينكه هدايت شود. خودش هدايت استاين كند،  ياد ميكه ر در ذهن بشر خداوند است، عظمت متصو، 
 در گمراهـي  هر لحظه ،گمراهي دارد و كه غفلت كند، معصيت است خود ياد خداوند هدايت است و كسي

ـرین: ستا فرموده. است
َ
ـهُ ق

َ
ھُـوَ ل

َ
 ف

ً
یْطانا

َ
هُ ش

َ
ضْ ل یِّ

َ هـر لحظـه   . بـرد  به يك راه مياو را هر لحظه آن شيطان  ،ُ
  .كند كه گناه جديدي بكند وادارش مي
زبانت را جز به امر قلبت به حركـت در   :فرموده است الشريعة مصباحاخير ت ادر عبار جهت همين به

 ههـر چ ـ . ستا ريااين عمل براي اينكه  .خلاف دلت نگو يعني. چيزي كه در قلبت نيست نگو يعني. نياور
زيرا . ستتو اين شرايط گفتار. باشد قلبت و منطبق با عقل و رضايت ايمان ي هاستشار و گويي با اشاره مي

  .دارد اطلاعو خداوند به ظاهر و باطن تو آشناست 
اند كـه   گفته ه توب. آمدهو جان دادن  نزعن حالت وري باش مثل اينكه الاطهميشه  :فرمايد بعد مي

ه هميشـه  مثـل اينك ـ بـاش  چنان براي كار دنيايت  :هم فرمود عمعصومرتي است كه اين همان عبا .بيا
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وقتي اين حالت را داشته باشي نـه تنهـا در    1.خواهي بروي ن ميرت فكر كن الاولي براي كار آخ ،هستي
  .كوشي ات هم ميمستحبواجبات بلكه در 

هـاي دجلـه    طـرف  در بغـداد، اب از اصـح اي  عدهكه جنيد با به اين مضمون آمده  ولياءتذكرةالادر 
جنيـد   ؟آنجاست، شما تـيمم گرفتيـد  دجله آن آب، : مريدان گفت يكي ازكرد جنيد ايستاد تيمم . رفتند مي

  ؟آنجا برسم زنده خواهم ماندبه فرمود كه تو مطمئني كه من تا 
اين حال  وقتي. خواهيد برويد ن ميد اين حالت را داشته باشيد كه الايعني باي. حالت استيك اين 

كارهـايم چطـور   و كنيد من اگر رفتم، فرزنـدانم   يعني فكر مي. ب استرا داشته باشيد كار دنياتان هم مرتّ
يـا مثـل كسـي باشـيد كـه جلـوي        .حاضريدواقعاً كنيد مثل اينكه  م ميمنظّاين است كه آنها را شود؟  مي

و باطن شما را ظاهر براي اينكه خداوند . كشد و خداوند از شما حساب ميايد  ايستادهخداوند در روز قيامت 
كارهـايي  . هـيچ كـاري نكنيـد    ،جز به امر خداوند .كنيد كارهاي خودتان را مي ي ملاحظه رو ازاينداند،  مي
  .را انجام بدهيدكه خداوند در امر و نهي و وعده و وعيد داده  را

 هميشه به نماز بايستيد، هـر روز، اين است كه امر خداوند منظور از اينجا اين اشتباه نشود كه  البتّه
كـاري   هـر . ، روزه در ماه رمضـان بار در روز پنجاند نماز  اقلش را فرمودهحد. جاي خود آنها به ؛روزه بگيريد
انـد   فرمـوده  .است به امر خدا بكنيد و به نيت بندگي خدا باشد آن كار براي شما ثوابرا نيز كه  غير از آن

اينها همه . خود عبادت استاين  اش را دربياورد، نان خود و خانوادهتا يزد اگر مردي زحمت بكشد، عرق بر
  .گردد برمي به درون، به قلب و به نيت

پيرمـرد  . كنـد  ديدند پيرمردي كارهاي زراعتي مـي  ،دم دروازه. آمدندبراي زيارت به مدينه چند نفر 
رفـت  . بروم اين پيرمرد را نصيحت كنميكي از اينها گفت من . ريزد عرق مي و زند چاقي در آفتاب بيل مي

كشيد؟  حمت ميزآخر شما چرا اينقدر : گفت. باقر بودند حضرت ،شناخت مثل اينكهاو را . جلو و سلام كرد
ايـن  . ام را مرفّه كنم و دست نياز به سوي امثال تو دراز نكـنم  كنم كه زندگي خانواده من كار مي :فرمودند
  .است عبادتي  نمونه

 كاري كه با ياد خدا كنيد و به قصـد اطاعـت امـر خـدا     ادت فقط نماز و روزه نيست هراين عببنابر
   .آيد شود و جزء ذكر به حساب مي ي مي، عبادت تلقّباشد
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ت دوّ (   1)مس
 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
ن حمَْ   الرَّ

ِ
حِيم   الرَّ

ِ کرَ وَاجْعَلْ ذِ   ذِ تعالي   االلهَّ
ِ
جْل

َ
 مِنْ أ

ِ
 تعالي ایاک هِ کر

َ
هُ ذ

َّ
إِن
َ
ُ ف
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  ککر

ْ
ٌّ عَن

ِ
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َ
ذِ  كوَهُوَ غ

َ
 کرُ ف

َ
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َ
ھی  أ

ْ
ش
َ
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َ
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ِ
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َ
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َ
تِ . ل

َ
ذِ  كوَمَعْرِف

ِ
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ِ
 کر

َ
  كهِ ل

ُ
 
ُ
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ِ
ِ  كزْدادُ ب   تعــالي مِــنَ االلهَّ

ّ
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بُعْــدا

 وَلا
َ

 سْ 
َ
 مُضِیِّ الا

َ
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ِ
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ْ َ
 
ّ
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ِ

ام  یَّ
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ة

َ
. وَحْش

2
  

در اينجـا  . گفتـه شـد  آن قبل راجع به ذكر، تعريف و معـاني   ي جلسهدر . بحث ذكر است ي هدنبال
اسـت كـه   لازم  البتّـه . كه خداوند ذكر تـو را بكنـد  شود  ميذكر تو موجب  :فرمايد راجع به ذكر خداوند مي

 و تسبيح بگرداند كار و زندگي را بگذارد، بنشيند و ي آدم همه كه خدا هميشه اين نيست ذكر ادآوري شودي
بلكه زندگي و خـدمت بـه خلـق    . از كار و زندگي بگذرد و به ذكر بپردازد و االله بگويد سبحان و ياااللهيااالله، 

  .آورد خودش ذكر مي ،انجام وظيفه و
 :خطاب رسـيد  .خواهم، عابدترينِ بندگانت را ببينم كه مي به خداوند عرض كرد عموسي حضرت

. كـس  برو پيش فلان :و گفت گفتبه موسي را مطالبي او . به يك نفر رسيد ،حضرت رفت .برو در اين راه
مپيش نفر  او. كس است كه در فلان جاست از همه عابدتر فلان :م گفتنفر دورفت كه آهنگري بود سو. 

كـه  را شـب مـزدي   . كند دومرتبه كار مي و خواند آيد نماز مي موقع نمازش كه شد ميكند و  كار مياو ديد 
از او . دهـد  مي دارد، ثلثش را به ديگري مي كند، ثلثش را خودش نگه فاق ميآورد، ثلثش را ان گرفته بود مي
فقط توانم هميشه كار را ول كنم و  نمي. و هستماامين . ؟ گفت من غلام آن شخص هستميپرسيد كيست

كه بندگي خدا را بايـد  ورطنهماوظيفه دارم من خودم امانتي از او هستم و از طرف خداوند . به ذكر بنشينم
. كـنم  اين است كه كارم را تعطيل نمي .كنم هستم، بندگي او را او ي بندهچون بكنم، در صورت ظاهر هم 

  .است ذكر خداوند كند مي او كه هم اريك آن كه است اين منظور ولي است سمبليك بيشتر ها داستان اين البتّه
ايـن  . اسـت  صادق فرمودند اين است كه ذكر خداوند سابق بر ذكر تو حضرتدر اينجا عبارتي كه 

  كه قرآن است ي اشاره به آيه
ْ
ـاذ

َ
   ونيکرُ ف

ْ
ذ
َ
ْ أ

ُ
 کمْ کر

ظـاهر عبـارت ايـن معنـي را     . ياد من كنيد تا ياد شما كنم 3
 ؟كنـي  فراموش كردي؟ ياد من نمـي را گويد چرا ما  ميبه ديگري  ييك يعني اگر دو نفر انسان،. رساند مي
  :گويد مي

ْ
ـاذ

َ
 ف

ُ
   نيکر

ْ
ذ
َ
ْ أ

ُ
مقـام خداونـد و يـاد     ؛ولي در مـورد خداونـد  . يعني ياد من كن تا من ياد تو كنم. ککر
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. نميادت ك ـ تا كن من ياد .است ممقد اين يا است ممقد آن گفت شود نمي .است مكان و زمان مافوق خداوند
كه نيست و اينو تقدم زماني زمان  ،در آن مقام. يا چون من يادت كردم توفيق پيدا كردي كه ياد من كني

  .ور استطاين معنا در .ستا وت ذكر م برمقد يعني ،زماني سابق كهاين نه ،است تو ذكر بر سابق او ذكر اند فرموده
ي ديگـر قـرآن   در جـا  و ،تا خدا ياد ما كنـد  ذكر كنيمخدا را  ، بايدزماني باشد لِاو ،اگر هم منظور

عْرَضَ عَنْ ذِ وَ : آمده
َ
 کرمَنْ أ

ْ
ن
َ
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ً
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َ
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ْ
ن

 
َ
 قال

ً
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َ
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َ
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َ
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َ
نا ف

ُ
  كذلِ کا وَ آیات

ُ
یَوْمَ ت

ْ
سـال

ْ
  ين

چـرا مـرا   : پرسد كسي كه از ياد خدا اعراض كرده، مي ،1
بنابراين امروز هم مـا  . فراموشش كردي ؛تو آمد ايفرمايد كه آيات من در دنيا بر كور آفريدي؟ خداوند مي

مانند كساني نباشيد كـه خـدا   : فرمايد جاي ديگر ميدر  !خداوند كه فراموشي ندارد. كنيم تو را فراموش مي
كـه خـودش    اين فراموشي هويت است 2.وش كردند و خدا نيز كاري كرد كه خود را فراموش كنندرا فرام

  . شود يك بيماري هم در واقع مي
مـافوق زمـان   . تقدم و تأخرّ زمـاني نـدارد   ،و ياد انسان از خداوندانسان را ياد خداوند اين است كه 

  .خود ذكر در معنا مافوق زمان است. است
خداوند وعده كرده است كه در همانوقـت يعنـي   گويي يادت بياور كه  قتي ذكر ميفرمايند كه و مي
ي و ايـن خيلـي   افت ـ با ذكر او تو به ياد او مـي  ورد وآ ميگويي او هم تو را به ياد  كه ذكر او را ميهمانطور

وع و تر از اين است كه تو ياد او بكني و به ياد او باش تا اين امـر موجـب شـود كـه خض ـ     تر و بزرگ مهم
ي دريا، دريا را ببيند،  مثلاً وقتي يك قطره. ذكر خودت را هيچ ببينيو  خشوع تو به درگاه الهي بيشتر شود

  :اشاره به همين معناست بيند آن شعر مشهور خودش را هيچ مي
ــي   ــر ب ــت اگ ــره اس ــره، قط ــت قط ــت   درياس ــا درياسـ ــر بـ ــت اگـ ــره درياسـ  قطـ

  :گويد كه ميآنجا عر در آورده به شهم همين موضوع را به زيبايي يا سعدي 
ــاران   ــره ب ــي قط ــد يك ــري چكي ــد   ز اب ــا بدي ــاي دري ــو پهن  خجــل شــد چ

ــاً كــه مــن نيســتم  كه جـايي كـه درياسـت مـن كيسـتم       گــر او هســت حقّ
 صــدف در كنــارش بــه جــان پروريــد چــو خــود را بــه چشــم حقــارت بديــد

ــاهوار    جــايي رســانيد كــار  ش بــه ســپهر ــؤ شـ ــامور لؤلـ ــد نـ ــه شـ  كـ
ــ ــد بلن ــو پســت ش ــت ك ــا  دي از آن ياف ــت ت ــتي كوف ــد  در نيس ــت ش  3هس

خضـوع و خشـوعي   . خجل شد ،چيزي نيستكه در مقابل دريا ديد را باران وقتي خودش  ي قطره
يعني خضوع و خشوع موجـب شـد كـه    . پيدا كرد و بالنتيجه در داخل صدفي افتاد و تبديل به مرواريد شد
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اند كـه اگـر خـودت را كوچـك      اينجا هم همين را فرموده. دود شقيمت، تبديل به مرواري يك قطره آب بي
گويي در مقابـل ذكـر خداونـد كـه تـو را وعـده كـرده اسـت كـه از تـو يـاد كنـد              ذكري كه ميو ببيني 
جهـان را آفريـده    ي هبسيار حقيري هستي كه خداونـد تـو و هم ـ   هبراي اينكه موجود و ذر( ببيني كوچك
كنـد يـاد    آن ذكر خداوند كه تـو را يـاد مـي    ولي اگر در مقابلِ .عظيم است خيلي ، ايناو ياد تو كند )است

عكـس   به ،اهم آنهاست، ببيني ،گويي ببيني يا عبادات خودت را كه ذكر را هم كه مي ،خودت، ذكر خودت
شود كه خودخواهي و خودبيني پيدا شود و خودخواهي و خودبيني همـه   موجب اين مي. شود موجب ريا مي

  .برد را از بين مي ياتخصوصاين 
ش را جلـوي چشـمش   ا معاصـي  ي كه در قيامت كسي را پاي حساب آوردنـد، همـه  آمده در اخبار 

. شايد وضعت خـوب شـود   ،بعد به او گفتند كه اگر كار خيري كردي بگو ،ها را كرديكار گفتند اين آورده،
خواستي  ي نيست براي اينكه ميگفتند اين كار مهم. كس كمك كردم به فلان :گفت. گفترا چندين چيز 

كـه در آن هـيچ خلوصـي     خورد وقتي آن عباداتت به چه درد مي. فلان عبادت را كردم. از او اجري ببري
ريختنـد و   كردي مردم مي نمياگر . گفتند اين هم چيزي نيست. در سال قحطي اين كار را كردم. نداشتي

. خـوب فكـر كـن    :گفتنـد . ديگر هيچي، چيـزي نـدارم   :گفت وا ديگر چه داري؟. بردند انبار گندمت را مي
و يادت نيست، همان را كه كردي فلان كار  :خداوند فرمود آنوقت. هيچي ندارم ديگر :فكري كرد و گفت

بندگي خـودت را ببينـي و در نظـرت بـزرگ بيايـد بـه درد        واگر عبادت منظور اينكه . آورم به حساب مي
 و فرمايد كـه اگـر عبـادت خـودت را     در اينجا هم همين را مي. يبهتر آن است كه فراموش كن. خورد نمي

  .شود كم موجب ريا مي كم ، اين كارذكري كه كردي، ببيني
ممكن اسـت موجـب ريـا    كه ور باشد طآيد كه اگر ذكري يا عبادتي اين در اينجا اين بحث پيش مي

نمـاز  . ماز عادي بيشتر اسـت ثوابش از نو ت اجتماعي چيست؟ نماز جماعت استحباب دارد اعبادپس ، شود
براي اين است كه در ضمن اينكه هر انساني خودش بـه   اين دستور. جمعه بايد به جماعت باشد وعيدين 

 : انـد  تنهايي با خداوند ارتباط دارد ولي خطاب به هر انسان فرموده
ُ
 ک
ُّ
 ـل

ُ
 وَ ک

ٍ
 مْ رَاع

ُ
 ک
ُّ
 ـل

ُ
تِـهک  عَـنْ رَعِیَّ

ٌ
مْ مَسْـئُول

1، 
كدامتان به تنهايي در هستيد و هرديگران  ي كننده چوپان و در واقع هدايت ي زلهمن بهيك از شما  هريعني 

پس هر انساني گذشته از اينكه . ول هستيدئتان مس هگلّ اصطلاح بهدر مقابل رعيت، در مقابل ، مقابل مردم
 ورط ـجامعـه نشـان بدهـد كـه مـن اين      ي هبـه هم ـ براي تشويق ديگران بايد  ،خواند براي خودش نماز مي

بيشـتر   شخواننـد حالـت خلوص ـ   علاوه خودش هم وقتي ببيند يك جمعـي نمـاز مـي    هب. هستم نمازخوان
كند  در اجتماع شركت ميو است كه در نماز جماعت مطرح له يكي نيت واقعي انسان أدر اين مس. شود مي

تقويـت   خودش ي روحيههم . با اين اجتماع همراه است وبوده به قصد اينكه نشان بدهد جزء اين اجتماع 
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 لـذا و عيـد   عنـوان  بـه كه جمعه هـم  ( نماز عيد و جمعه همچنين در. كند شود هم به ديگران اشاره مي مي
 ،دارنـد اگر عيدي، جشني، ديگران  مانند آن است كه) شود ي ميتلقّ ديگرانو شادي شركت كردن در عيد 

نشان دهيـد كـه عيـد او را عيـد     و به ابايد  .كنم بگوييد تبريك عرض مي تاندر منزلشما كافي نيست كه 
در  همچنـين . دركمااينكه مستحب است كه در مجالس عروسي براي تبريك شركت ك ـ .دانيد خودتان مي

  .دخالت كندبازماندگان تسليت  ي هبه اندازو مجالس عزا هم به قصد 
يكـي   :رسـد  به دو ثواب مـي  ،گونه ريا خالي باشداگر سعي كند كه از هرهم در مورد نماز جماعت 

بـه ثـواب   هرجهت  هب ،اگر نه .را بكندخويش به شرط اينكه سعي . ثواب جماعتديگري ثواب خود نماز و 
  .رسد مي جماعت

اينكـه از خداونـد   جز هيچ اثري برايت ندارد كار اين ريا در  :فرمايد جلوگيري از ريا مي ي لهأمسدر 
ذكر خفي بـر ذكـر جلـي همـين اسـت كـه       يكي از مزاياي . شود دوريت از خداوند زياد مي. شوي دور مي

 وَ  قرآن است كه ي به استناد آن آيه البتّه .احتمال خطر ريا در آن كم است
ْ
ْ اذ

ُ
سِ   في ك رَبَّ کر

ْ َ
 وَ  ك

ً
عا رُّ

َ
ض

َ
 خیت

ً
ة
َ
ف

وْلِ وَ 
َ
ق
ْ
ھْرِ مِنَ ال

َ ْ دُونَ ا
ذكر خداوند را در درون خودت و با احساس خوف از عظمـت خداونـد بـدون اينكـه      ،1

بـروز  ولي ذكر آشكار هم در بسياري از مواقع خوب است، به شرطي كـه از  . آشكار باشد انجام بدهصدايي 
  .جلوگيري كندريا 

بـراي تشـويق ديگـران    واجبـات را   ،در مورد عبادات، چون عبادات خودش يك نـوع ذكـر اسـت   
وقتـي نمـاز   يـا   علنـاً بدهـد،   ،خواهـد بدهـد   وقتي وجوه شرعي را ميمثلاً يعني . است كه علني كند بهتر

خفـا   در كـه  اسـت  بهتـر  باشـد  دور ريا از اينكه براي اتمستحب در ولي ،بخواند علناً بخواند، خواهد مي واجب
  .دهدانجام 
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وّ ( ت    1)مس
 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
ن حمَْ   الرَّ

ِ
حِيم   الرَّ

ه اين است ك ،ه به ذكر استدر واقع اساس تكامل و سلوك سالك توج ،ل استذكر مفص ي لهأمس
. ايـم  خـوب اسـت و كـم گفتـه     ،فكر كنيمبلكه  ،حرف بزنيماينكه فقط نه  ،چه راجع به ذكر فكر كنيم هر

  :فرمايد مي. دارد ميها به فكر وا ما را در مورد آن حرف ،حرف زدن راجع به ذكر
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ْ
ل
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 ُ  لِذِ االلهَّ
ِ

وْفیق التَّ
ِ
عَبْدَ ب

ْ
  ال

ِ
 ذِ کر

َ
عَبْدُ 

ْ
دِرُ ال

ْ َ
 هِ لا

ِ
.هِ کر

2
   

 ـ  ؛يك ذكر خالص كه با موافقت قلب ،فرمايد ذكر دو نوع است مي ان يـا قلـب بـه    يعني قلـب و زب
چه ذكر به زبـان باشـد چـه ذكـر ديگـري       ،موافقت قلب يعني قلب همراه آن ذكر است ،گويد تنهايي مي

هست كه در نزد تو ذكر غير خـدا را   يديگرذكر . ور باشندطتوانند اين ي ذكرها مي و همه )ذكر خفي( باشد
ذكـر  در مـورد  . كنـد  را نفـي مـي   چيز ديگـر هر ذكر حقيقي است كه يا ذكر صادق  اين ذكر، .كند نفي مي

كـه  آيـد   به يـادش مـي   با تمام وجود. كند ميرا ياد فقط وجود خداوند  ،نيستيادي اند هيچ  صادق فرموده
  .شود مي حقمحو در ياد . خواهد خالقي دارد و در آن حالت هيچي از او نمي

 و ي شخصـيت  مههنوز تت. محو نيستوجود دارد كه شخص هنوز  حقدر ذكر  يتر ي پايين مرحله
از ايـن  لغت االله . خواند ش ميئبه اين معني كه خداوند را به يكي از اسما. تش در راه سلوك وجود داردهوي

يعني صـفاتي كـه مـا بـراي     . است ي خداوند حاوي تمام صفات ثبوتيه و سلبيهكه  اسم اعظم استجهت 
جبـار اسـت،   سـخي اسـت،   اسـت و   گوييم عـادل اسـت، كـريم    كه ميمثل اين( چه ثبوتي ،خداوند قائليم

خداونـد شـريك نـدارد، فرزنـد نـدارد،      مثل است  اي سلبيه چه آنهايي كه نفي صفت) است و مقتدر عظيم
اسـم  بـه آن  ي صـفات اسـت و    جـامع همـه   ، اينااللهگوييم  وقتي مي. اينها صفات نفي است. ابوين ندارد

مسـما   ،جهـت اسـم اسـت   هر اعظم است ولـي بـه  بگوييم االله اسم توانيم  به اين معنا مي .گويند مي اعظم
مسـما يكـي   . آن خواص را دارد كه بر مسماي اعظم دلالت كند و شود اسم اعظم وقتي اعظم مي. نيست

 شخداونـد را بـه يكـي از صـفات     گـاهي . ولـي االله اسـم اعظـم اسـت     ،است ولي در ذهن ما درجات دارد
خداونـد را   ،خواهيد از خدا چيزي مي و كنيد ت دعايي ميدر اخبار وارد است كه هر وق كمااينكه. خوانيد مي

اق يا« ،خواهيد وقتي از خداوند روزي مي. ش بخوانيدبه آن صفت خاصبـر   وندوقتي از خدا. را بخوانيد »رز
                                                                          

 .ش. ه  28/4/1380شب جمعه، تاريخ .  1
 .24، ص مصباح الشريعة و مفتاح الحقيقة.  2



 47/  )لاو جلد(الحقيقة  الشريعة و مفتاح تفسير مصباح

اسـامي ديگـر را    مـانعي نـدارد   البتّـه . بخوانيـد  »رحيم يا«خداوند را با نام  ،خواهيد مي ترحم حال خودتان
ايـن طريـق بايـد     ،خود انسان يِولي از لحاظ نظم فكر ،ط استداوند خودش بر همه چيز مسلّخ، بخوانيد

اري خـدا نيسـت كـه       ،»قهـار  يـا «خواهيـد بگوييـد    روزي مـي  وقتياگر مثلاً . رعايت شود از صـفت قهـ
  .رساند مي روزي

آن بـا  ق خوانيد واقعاً عملتان و فكرتـان مطـاب   به يك صفتي ميخدا را ذكري هم هست كه وقتي 
از  به كار و كاسـبي و رويد  ميشويد  صبح كه بلند مي و يدنخوا را براي روزي مي وندوقتي خدا. صفت باشد

در و شناسيد  خداوند را به صفت رزاقي ميدر اين حال پس  .»رزاق يا«گوييد  مي ،خواهيد خداوند روزي مي
يـا   لـك صـارفٌ ذكـر  . شود ميشما  آن ذكر. خوانيد اين صفت مي نشان دهيد كه خداوند را بهبايد نيز عمل 
دروغـي  در مـورد كـالا    ،اگر اهل كسب هستيد به خيال اينكه مشتري جلب كنيدچنانكه . اين است صـادِق

خـاطر خودتـان آن جنسـي را كـه بيشـتر       شما به ،يك از اينها بهتر استكدام :پرسيدخريدار يا اگر بگوييد 
  .تان هم اثر ندارد»رزاق يا«ور نباشد، آن ذكر طكه اينت و حال آند، بگوييد اين بهتر اسخواهيد بفروشي مي

قـولي محـو    دارد، منتها ذكري است كه بـه  باز اثر دارد، ارزش. ذكر خداوند است البتّهاين ذكر هم 
 ،رويـد  به مغازه يا به كاسبي مي، وقتي گوييد ا اينكه وقتي آن ذكر را ميي. خالص نيستكاملاً ذكر . نيست

مغـازه   ، بـه خـدا امـر كـرده كاسـبي كنيـد     چون  !نه. دهد د اين مغازه است كه به شما روزي ميفكر نكني
. اينجاست كه پيغمبر فرمود .خواهيد رويد ولي روزي را از خدا مي به اين اعتبار مي. بيكار نباشيدتا  رويد مي
  :قول مشهور به ، ديگرفرمايد وقتي پيغمبر مي البتّه

 چـــه خيـــزد ي لاغـــري هز پشـّــا جــايي كـــه عقـــاب پـــر بريـــزد 
  .كه خودت فرموديورطتوانيم ثناي تو را بگوييم مگر همان نمي: پيغمبر فرمود
بـراي  . نبايـد خـدا را خوانـد    ،ها د جز به همان نامگوي ارات مختلفي در آيات قرآن ميخداوند در عب

م ولـي نـام خداونـد    ممكن هست ما صفتي را در خداوند احساس كنـي . هاي ديگر نام خدا نيست اينكه نام
 وَ ـهُـ: فرمايـد  مي ي حديد ل سورهاياو .هاست همان

ُ
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َ ْ
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ْ
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هُـ :ي حشـر  آيات آخر سوره
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ْ
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ْ
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ق
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ْ
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ْ
 ال

ُ
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2، 
ثنـا   و ور بايد خدا را ثنا بگوييم كه خودش، خودش را معرفي كردهطولي ما فقط آن .الهي استاسماء  هااين

  :قول سنايي در مقام عجز از ثنا گفتن خدا به. گفته است
 اين دليل هستي و هستي خطاست پس ثنا گفتن ز من تـرك ثناسـت  

در مقابل وجـود تـو، منـي    گويي يعني . اين در واقع ترك ثنا است ؟چه ثنا بگويمبرايت ن مخدايا 
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اينجا راه . خطاست ،كه در مقابل تو ابراز كنيم اي اين دليل هستي است و هستي ،گويم دارم ثنا مي. هستم
كه بايـد   آنقدر مطلب باريك و دقيق استكه گويند،  ي كه در مورد صراط ميخصوصيات جزءباريكي است 

نگـوييم و احسـاس    ،خـواهيم  از خداوند چيزي مـي و گوييم  اين فكر را بكنيم كه وقتي ثناي خداوند را مي
  .خواهيم ما از او داريم چيزي مي و نكنيم كه خدايي هست، ما هم هستيم

 ـخود اين حا و دستورخود اين  ،وقتي فرمودند دعا كند ،حال دعامورد در  البتّه ي  دهنـده  نشـان  ،تل
ولـي در عـين احسـاس     .اند كه از خدا بخواهيم يك شخصيت مستقل داده ،تن است كه به ما يك هويآ

را  »مـن «توأم باشـد كـه خـود ايـن     اين فكر بايد اين احساسم با  ،كنم مني هستم از خدا تقاضا مي اينكه
 ـ  در واقع مي. است خداوند داده دي، ايـن را هـم   ت داگوييم خدايا تو كه مرا آفريدي تو خودت به مـن هوي

  .احساس اينكه باز هم هر چه داريم از خداوند است. بده
مقـداري قائـل   براي خود  ،كند از بشر ياد ميهنگامي كه در ذكرش در مقابل خداوند  صو پيغمبر

  :فرمايـد  در مقابل اينكه خداوند مي. نبود
ْ
ـاذ

َ
   ونيکرُ ف

ْ
ذ
َ
زيـرا  . ، پيغمبـر بـراي خـودش ارزش قائـل نبـود      کمْ کرْ أ

يعنـي توفيـق داده كـه    . اسـت  خدا ذكر او را داده ،دانست كه قبل از اينكه او ذكر خدا را بگويد مي برپيغم
  .باشيم خدا ياد

ــامبران در داســتان ــوب حضــرت ، داســتانهــاي پي ــي را مــي اي ــد نب ــه. داني ــتلا ب ي  همــه او مب
، گرفتـه تي كـه بـدنش بـو    الو بيمار شده بود، كسافتاده كه در آن خرابه آنجا تا . مفصل بود هاي گرفتاري

هـاي حضـرت كـه زن بزرگـواري بـود بـا        فقـط يكـي از زن   .از ده بيـرونش كـرده بودنـد    ،زده بـود  كرم
وب ده يعنـي در همـان جـايي كـه      روزهـا در . مانـده بـود   حضرت  ،كـرد  رئـيس آنجـا بـود، كـار مـي      ايـ

گرفـت و خواروبـار    زدي مـي آخر شب م. كرد در واقع كلفتي مي كرد، مي  ،كاري بود آشپزي، هر رختشويي،
خود اين را هم شيطان موجب  البتّهيك مرتبه كار پيدا نشد  .خورد برد با همسر بزرگوارش مي خريد مي مي

هيچ كـاري نيسـت، پـولي گيـرش نيامـده      برگردد آخر شب ديد بايد به خانه . شد كه كار برايش پيدا نشد
زن اينجـا بيكـاري؟    راگفـت چ ـ  .لي ظاهر شدصورت انسان معمو بهچه كند؟ شيطان برايش . گرسنه است

گفـت تـو موهـاي قشـنگي     . خواهم غذا بخـرم  مي. امروز كاري پيدا نكردم ،خواستم كار مي :گفتحضرت 
زن حضـرت از  . دهـم  كنم بعد پولي به تو مـي  مياين موها را به من بفروش من موهايت را قيچي . داري

 طـرف  ايـن  از. بـرود  كه به نزد شوهرش غذا گرفت ت،گرف پول موهاي خودش را داد و. ناچاري قبول كرد

هـا رسـم بـود     آنوقت( دهشكاره چه نشستي كه زنت بد :گفتو  ايوب حضرترفت پيش  وقت شيطانهمان
 قبل از اينكه تحقيـق  ايوب حضرت. ستودليلش هم اين موهاي تراشيده ا )تراشيدند بدكاره را ميزن  سر
اي  مـا آيـه   البتّـه . تراشيده باشد صد تركه شلاق بـه او بزنـد   زن رمنتظر شود، قسم خورد كه اگر س و كند

ـوا إِنْ جـاءَ  :خداوند فرمود كه شدواقع در اسلام اين شبيه به اي  كه حادثهداريم 
ُ
ـذینَ آمَن

َّ
ـا ال َ ُّ

َ
بَـإٍ کمْ یـا أ

َ
 فاسِـقٌ بِن
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وا
ُ
ن یَّ َ تَ

َ
ف

در كـه  تحقيـق كنيـد    ،دگـوش ندهي ـ به حـرفش  شما داد،  هوقتي فاسقي آمد خبري باي مؤمنان ، 1
  .يفتيدن اشتباه

رفـت  چهارپايـانم  خدايا فرزندانم رفتند، صبر كردم، امـوال و   :عرض كرد ايوب حضرتجهت هر هب
اين واقعـه  در برابر . صبر كردم ،صبر كردم، مرا از ده بيرون كردند ،شدم ضمري ،صبر كردم، سلامتم رفت

توفيق صـبر را   چه كسيدرست، ولي  ،صبر كردي :د فرمودخداون .ور باشدطصبر كنم كه زنم اين توانم نمي
  به تو داد؟

ــو مهابــت هــم ز دعــا از تــو اجابــت هــم ز تــو هــم ــو ايمنــي از ت  2ت
  .هم از توستصبرم  ،غلط كردم :گفت ،ريخت نشاخاك به ده وزد  نشابه ده ايوب حضرت

ئـل نبـود، بـراي اينكـه     كـرد ارزشـي قا   كه حضرت براي ذكر خداوند كه مياينه توجقابل  ي نكته
جـايي  فرمايـد   مـي ايـن كتـاب   در مـتن  . دانست تا خداوند يادش نكند او توفيق يـاد خداونـد را نـدارد    مي
 ـ  مادامي پس. ور باشد سايرين معلوم است چه بايد بكنندطپيغمبر اين كه ه نكنـد او  كه خداوند به بنـده توج

  .كند ياد خداوند كند توفيق پيدا نمي
سْـتآن پيمان  ياد ،ذكر تكويني .م هستيك ذكر تكويني ه

َ
ل
َ
آدم و  حضـرت كه خداوند بـه   است ا

رَبِّ  :فرمود يه اوذر
ِ
سْتُ ب

َ
ل
َ
 أ

ْ
کم

  ،بله :همه گفتند ، 3
ٰ

وا بَلـی
ُ
ذكـر   البتّـه . جزء خلقت ما اسـت پيمان ازلي، ياد آن  4. قال

يا ذكري كه به دهيم  ميانجام ي همان عباداتي است كه ليفذكر تك .ستذكر تكويني اي در مقابلش ليفتك
اگـر  . ذكر تكويني با وجود ما توأم است يعني از اركـان وجـود و هـدايت انسـاني ماسـت      .گوييم لسان مي
  :اند فرموده

ْ
ـاذ

َ
ُ ف

ُ
   ونيکر

ْ
ذ
َ
ْ أ

ُ
 کر
ُ

ُ ت اين است كه چون رظاهر عبا ،کم
ُ

کر
ْ
ْ  و ل آمدهاو ونياذ

ُ
کر

ْ
ذ
َ
 أ

ُ
يعني تـو يـاد    ،بعد کم

  .ستما هاين براي توجي ول. من كن تا من ياد تو بكنم
فرامـوش كنـد روز قيامـت كـور     را ن اكسي كه ذكـر رحم ـ  :فرمايد آيات ديگري هم هست كه مي

 :فرمايـد  ؟ خداوند ميمنيا بينا بوددكند چرا من كورم و حال آنكه در  به خداوند عرض مي و شود آفريده مي
تْ  كذلِ ک

َ
ت
َ
سیتَ  كأ

َ
ن
َ
نا ف

ُ
سـ كذلِ کھا وَ آیات

ْ
ن
ُ
یَـوْمَ ت

ْ
يال

امـروز هـم مـا فراموشـت      ،تـو فرامـوش كـردي    ،آيات ما آمد ،5
 يعني آن  .كنيم مي

ْ
ذ
َ
ْ أ

ُ
 کر
ُ

نه اينكه خدا فراموش كند چون در خـدا فراموشـي   . كنيم يادت نمي .كنيم را نمي کم
را مشـغول   م، او مااگر او را به ياد خدا مشغول نكني يم كهيا دل خود را مشغول بدار نفس خود بايد. نيست
 مَــنْ یَعْــشُ عَــنْ ذِ وَ  .كنــد مــي

ِ
ــرینکر

َ
ــهُ ق

َ
ھُــوَ ل

َ
 ف

ً
ــیْطانا

َ
ــهُ ش

َ
ضْ ل ــیِّ

َ ُ
 
ِ
حمْن    الــرَّ

 و ن برگــردداكســي كــه از ذكــر رحمــ ،6
ن اسـت  ايا جاي رحم ـدل يعني  .هميشه با هم هستند كه آويزيم ردان شود شيطاني به گردنش ميگ روي

                                                                          
 . 6سوره حجرات، آيه .  1
 . 694، بيت ، دفتر دوممثنوي معنوي.  2
 .172سوره اعراف، آيه .  3
 .172سوره اعراف، آيه .  4
 .126سوره طه، آيه .  5
 .36سوره زخرف، آيه .  6
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ذكـر زبـاني را هـم     اسـت، ه ما تخفيف داده در واقع ب ،در اينجا خداوند فرموده است البتّه. يا جاي شيطان
  .ما را ببخشدكمي به آن بهانه شايد تا دستور داده 

  :فرمايد جاي ديگر مي
ْ
 ک ك رَبَّ کرْ اذ

ً
ثـيرا

فرمايد وقتي  ييا م. ذكر را زياد بگوييد. خدا را زياد ياد كنيد ،1
 ممكـن اسـت گـاهي اوقـات    كـه  پذيرفتـه اسـت   از ما . استغفار كن و ياد خدا بيفت، كه يادت رفت برگرد

 یَعْشُ عَنْ ذِ ولي . فراموش كنيم
ِ
 کر

ِ
حمْن اعراض  و شعور در كمال آگاهيه است ككسي كه در مورد  !نهرا ،  الـرَّ

  .ولي اينكه فراموش كند، خداوند ارفاق كرده است ،ياد خدا نكندو ن كند ااز ذكر رحم
وك سـالك اسـت، ماشـين    عصـاي سـل   ،كـه گفتـيم  همانطور ،و در اساس سلوك كلّيبطور  ،ذكر

  . است ياد خداوند ؛اي كه سالك در آن سوار است، ذكر است رونده
 لِـذِ وَ  :فرمايـد  مـي . ، نماز هم يك نوع ذكـر اسـت  است از نماز اعم ،ذكر

َ
ـلاة  الصَّ

ِ
قِـم

َ
. يکرأ

در همـان   2
َـقْ  ،موسي هنوز محو جمال بود حضرتزماني كه 

ْ
نـا ا

َ
ر بيانـاتش  خداونـد د  كـه  شنيد و محو جـواب بـود   ا

حی: فرمود ُ اسْتَمِعْ لمِا 
َ
عْتُ وَ ، 3  ف

َ
ن
َ

سـي كاصْط
ْ
ف
َ
 لِن

نمـاز  . گويم، من تو را براي خودم برگزيـدم  گوش بده آنچه مي ،4
ـلا: فرمايـد  مـي قـرآن  ديگـر   ي آيه. بخوان خاطر ياد من بهرا  ھـیإِنَّ الصَّ

ْ
ن
َ
 ت

َ
ْشـاءِ وَ   ة

َ ْ
 ال

ِ
 عَـن

ْ
نُ
ْ
ـذِ رِ وَ ک ـالم

َ
ِ کرُ ل

 االلهَّ

 
َ
برَُ کـأ

نماز نبايـد بخواننـد   ي حتّدر بعضي روزها، كه ها  زن جهت همين به. ذكر خدا از آن هم بالاتر است، 5
ذكـر مـرا    ،صورت نمـاز  يعني به ،ورطام هم خداوند گفته اينبراي اينكه در همان اي. را بايد بگويند ولي ذكر
ول ايـن آيـات و آن دسـتورات فـرار     نـه مـا از شـم   . از خدايي افتاده، نه ما از بنـدگي  ،ولي نه خدا. نگوييد
  . اين است كه آن ذكر و آن ياد خدا هميشگي است. يما هكرد

                                                                          
 .41عمران، آيه  سوره آل.  1
 .نماز را به پا دار تا ذكر من كني:  14سوره طه، آيه .  2
 .13سوره طه، آيه .  3
 .41آيه   سوره طه،.  4
 .كند نماز، انسان را از زشتي و بدي دور مي:  45سوره عنكبوت، آيه .  5
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  1 ش

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
ن حمَْ   الرَّ

ِ
حِيم   الرَّ

 
ُ
ـــادِق  الصَّ

َ
ـــال

َ
ـــکرٌ لازِمٌ : عق

ُ
اسِـــك ش

َ ْ َ
ـــنْ أ ـــس مِ

َ َ
ـــك، في کـــلِّ   ل

ُ
ـــة ـــکرِ رُؤیَ

ُّ
 الش

َ
دْنى

َ
ٌ وَأ َ کـــ

َ
وْ أ

َ
 أ

ٌ
ـــف

ْ
ل
َ
ـــلْ أ بَ

ـــ عْمَ
ِّ
ـــنَ  ةِ الن ِ  مِ

ِ تعـــالي االلهَّ ـــا دُونَ االلهَّ
ِ
ـــبُ 

ْ
ل
َ
ق
ْ
ـــقُ ال

َّ
عَل َ

َ
ـــة 

َّ
 عِل

ِ
ـــيرْ

َ
ـــنْ غ  عَزَّ  مِ

َ
عْطـــی وَأ

َ
ـــا أ ضـــا بمِ  لان وَجَـــلَّ وَالرِّ

َ
ـــهِ ت عْمَتِ ِ ِ

عْصِـــیَهُ بن

 و
ُ

ــهُ 
َ
الِف

َ
ــیْئی مِــنْ  

َ
 نِعْمَتِــهِ  بِش

ِ
ــهِ بِسَــبَب

ِ
ی
ْ َ
مْــرِهِ وَ

َ
 . أ

َ
ِ ف  کــلِّ کــنْ اللهَِّ

َ
 
ً
ــاکرا

َ
 ش

ً
 حــال   عَبْــدا

َ
 کــلِّ حــال، ـجِـــت

َ
 
ً
 کريمــا

ً
َ رَبّــا د االلهَّ

ـــوْ 
َ
ِ  کانَ  وَل

ـــدَااللهَّ
ْ
ْ مِـــنْ تعـــالي عِن

ِ
ـــهُ فـــ

َ
ظ

ْ
ف
َ
ـــقَ ل

َ
ل
ْ

ط
َ
 کـــلِّ حَـــال لا

َ
ـــکرِ 

ُّ
ـــلُ مِـــنَ الش

َ
ض

ْ
ف
َ
لِصُـــونَ أ

ُْ ـــا عِبـــادُهُ المْ
ِ
ـــدُ  عَبَّ َ

َ
 
ٌ
عِبـــادَة

 
ِ

  خجَیــع
ِ

ــق
ْ
ل
َ ْ
 باختصاصــھم  ا

َ
ْ یَکــنْ أ ــا لمَ مَّ

َ
ل
َ
ــا، ف

ِ
عــالى

َ
 ت

َ
ــال

َ
ق
َ
ــا ف َ رْبا

َ
ــصَّ أ

َ
عِبــاداتِ وَخ

ْ
َ ال ــھا بَــينْ صَّ

َ
ھــا خ

ْ
ــلُ مِن

َ
ض

ْ
لیــلٌ مِــنْ : ف

َ
وَق

کورُ  عِبادِیَ 
َّ
.الش

2
   

کرِ إِعْترِافُ 
ُّ
امُ الش

َ
رِّ خابوَتم ِ لصلِسانِ السِّ  اللهَِّ

ً
عالى ا

َ
وَجَلَّ  ت ـ عَزَّ

ُّ
وْفیـقَ لِلش ـکرِهِ لانَّ التَّ

ُ
دْنى ش

َ
 أ

ِ
وغ

ُ
زِ عَنْ بُل

ْ َ
ْ
ال
ِ
 ب

ٌ
کرِ نِعْمَـة

 یَ 
ٌ
ة
َ
زَمُــجِ ـحادِث

ْ
یَل

َ
ـهُ ف

َ
ـتَ ل

ْ
ق
ِّ
جْلِھـا وُف

َ
تـي مِـنْ أ

َّ
عْمَـةِ ال

ِّ
 مِـنَ الن

ً
عَـزُّ وُجُـودا

َ
 وَأ

ً
ـدْرا

َ
مُ ق

َ
عْظ

َ
یْھا وَهِيَ أ

َ
کر عَل

ُّ
ـکر بُ الش

ُ
 کـلِّ ش

َ
ك 

کرٌ 
ُ
هُ  ش

ْ
مُ مِن

َ
عْظ

َ
  إلى أ

َ
ایَة   مَا لاِ

ً
رِقا

ْ
  نِعَمِهِ  في مُسْتَغ

ً
  قاصِرا

ً
کرِهِ  غایَةِ  دَرْک نْ عَ  عاجِزا

ُ
  .ش

َ
ِ ف  االلهَّ

َ
عَبْـدِ نِعْمَـة

ْ
کر ال

ُ
َقُ ش

ْ
 یَ

ّ
نى

َ
 وَمَـتى أ

صَنیعِ 
ِ
َقُ صَنیعُهُ ب

ْ
ِ  هِ یَ االلهَّ

ِ
 ب

ّ
 إلا

ً
بَدا

َ
هُ أ

َ
 ل
َ
ة وَّ

ُ
 لاق

ٌ
عیف

َ
عَبْدُ ض

ْ
ٌّ . وجلعز وَال

ِ
ني

َ
ُ غ عَبْـدِ  طاعَـةِ  عَـنْ  وَااللهَّ

ْ
يٌّ  فھـو ال

ِ
ـو
َ
  ق

َ
  مَزیـدِ  

ِ
عَم

ِّ
 الـن

 
َ َ

بَدِ ا 
َ
کنْ  لا

َ
ِ  ف   اللهَِّ

ً
  عَبْدا

ً
اکرا

َ
  ش

َ
  هـذا 

ِ
صْل

َ
بَ  الا

َ َ
ْ
رَی ال

َ
.ت

3
  

  :گويند مشهور است كه مي
رَت بيـرون كنــد    ،كفـر  شكر نعمـت، نعمتـت افـزون كنـد      نعمـت از بـ

اند، براي اين است كه در واقع ما را به عبادات عادت بدهـد و مـا را در    اتي كه فرمودهحتّي مستحب
ـکرِ : مثلاً همـين عبـارت  . مخلص بشويم كمك كند وكوشيم خالص  مي راه اينكه

ْ
ش  ْ لـوق لمَ

ـکرِ المَْ
ْ
ش  ْ مَـنْ لمَ

كسـي كـه    :فرمايـد  مـي . ياد دادن شكر است ،اجتماعي است ولي غير از درس اجتماعي سيك در الِقـخـال
ايـن اسـت   . جـا بيـاورد   د بهتوان نياورده است و هم نميجا  شكر خالق را بههم  ،جا نياورد شكر مخلوق را به

  .تشكرّ در آداب و رسوم هم هست كه
هر نفس است كـه شـكرش   اولين نعمت در . نعمتي كه خدا به ما داده ؛شكر در مقابل نعمت است

منتّ خداي را عزوّجل كه طاعتش موجب قربت  :گويد مي گلستاني  قول سعدي در مقدمه به. واجب است
آيـد مفـرّح    حيات است و چون بـر مـي   مدرود م هر نفسي كه فرو مي. است و به شكر اندرش مزيد نعمت

  .پس در هر نفسي دو نعمت موجود و بر هر نعمت شكري واجب. ذات
ــد  ــه برآيـ ــان كـ ــت و زبـ  4شـكرش بـه در آيـد    ي هكز عهـد  از دسـ

                                                                          
 .ش. ه  4/5/1380شب جمعه، تاريخ .  1
 .13سوره سبا، آيه .  2
 .26-28، صص الحقيقة الشريعة و مفتاح مصباح.  3
 .1، گلستان، ص 1385تصحيح مظاهر مصفّا، تهران، روزنه،  ، سعدي كليّات.  4
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وا
ُ
  اعْمَل

َ
  داوُدَ  آل

ً
کرا

ُ
لیلٌ  ش

َ
کور عِبادِيَ  مِنْ  وَق

َّ
1.الش

 بـراي . اسـت  نعمـت  دو مبينـي  مي ما كه نفس هر در پس 

 اگـر  چـون  .دهد مي ادامه خودش داده ما به كه را جاني دهد، مي جان ما به خداوند كشيم مي نفس وقتي اينكه

خداوند به مـا   ديگر بار يك آيد، باز وقتي نفس مي. رود ميدستمان  از جان بگيريم را خود بيني و ناده جلوي
بالاترين نعمت  هم جان .شويم مي خفه بگيريم، را بيني و ناده يجلو اگر هم باز اينكه دليل به دهد، جان مي

  .است واجب شكري نعمتي هر براي و دهد مي را نعمت بالاترين خداوند بار دو نفس هر در كه است اين .است
  مثلشكر  ادايت ااگر ما همين عبار

ً
َمْدُ  يا اللهَِّ  شکرا

ْ َ
بـار   هـر در هـر نفـس    را بخواهيم بگوييم، اللهَِّ  ا

غـذا   خوردن هم چـون  موقع غذا توانيم بگوييم چنانكه ، اصلاً نميوقتي هم كه خوابيم. توانيم بگوييم نمي
 دهد وقتي كسي نعمتي به شما مي .اين است كه در اينجا شكر، يادآوري منعم است .توانيم ، نميخوريم مي
مهم باشد، ايـن موهبـت چقـدر    حسب اينكه نعمت چقدر بعد بر .كنيد بار تشكرّ مي كند يك محبتي مي و يا

ايـن  . كنيد رويد و سلام مي ميجلو  ،بينيد هر مرتبه كه او را در خيابان يا در هر جاي ديگر مي ،بزرگ باشد
ياد خداوند باشيد و بدانيد در هـر نفـس دو نعمـت    به بنابراين وقتي كه . سلام خودش در معنا تشكرّ است

خودش باز يـك  اين به ياد خدا بوديد، كه هم، ساير دقايق هم  امبعد ساير اي ،شكر كه كرديد ،موجود است
  .ياد خدا را در دل گذرانديد يك تشكرّ استاگر . تشكرّ است

. هاسـت  نعمت ايمان بالاترين نعمـت  ،هاي معنوي هاي مادي است و در نعمت نعمت ،ها اين نعمت
هـم خداونـد   را هر نعمتـي   شكرِفيق براي اينكه تو. نعمتي است ،اگر توفيق شكر پيدا كنيم خود اين شكر

صـبر   و چـه كـردم   و چه كردم :ام كه بعد از اينكه عرض كرد ايوب را بارها گفته داستان حضرت .دهد مي
  صبر كردي ولي توفيق صبر را چه كسي به تو داد؟ :خداوند به او فرمود ،كردم

زباني، زبان دل، يـا زبـان   ر عبارتي، به هر ه پس وقتي كه ما به. دهد توفيق عبادت را هم خدا مي
. اين توفيـق را خـدا بـه مـا داده كـه شـكرش بكنـيم       . اين خودش توفيقي است ،كرديمنعمت بدن شكر 

. تـر اسـت   انـد ايـن شـكر دوم از شـكر اول هـم مهـم       اين توفيق يك شكر ديگري دارد كه فرمـوده  خود
هـاي   نعمـت  ،آب داده، ايم ه خيلي تشنهمثلاً در جايي ك است، خدا نعمتي به ما دادهاين بود كه  اول، شكر

آن اصـل  دهـد ولـي    اش باز است، از اينها مي خداوند خزانه .است هاي مالي را به ما داده نعمتمثل ديگر 
. ، شكر هم عبـادتي اسـت  انجام دهيماين عبادت را  و دهد كه شكرش را بكنيم توفيقي است كه به ما مي

  .نعمت استتر از اصل آن  اين توفيق خودش خيلي مهم
شـود و بـه همـين طريـق      آن شكر، شكر ديگري واجب مـي  بر ،اين است كه باز اگر حساب كنيم

ـوها: اين است كه فرموده اسـت . غيرالنّهايه الي ُ
ْ ُ
ِ لا

وا نِعْمَـتَ االلهَّ عُـدُّ
َ
وَإِنْ ت

اگـر نعمـات خـدا را بخواهيـد      ،2
ش  . همه نعمـت اسـت   ،اريد و حياتي داريدد هر قدمي كه برمي .توانيد بشمريد بشمريد، عدد ندارد، نمي اَقلََّـ
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  .ستاهميشه نعمت  ،ان استتهمراههم كشيد كه تا آخر عمر  همان نفسي است كه مي
 :گـوييم  مـي  ،آوريـم  جـا مـي   ي شكر بـه  بعد از هر عبادتي سجده شكر نعمت يكي با زبان است كه

 
ً
ولي شكر واقعي شكر به . كه دلمان هم خبردار بشود بايد به زباني بگوييم البتّه. گوييم ، به زبان مياللهِّٰ  شـکرا

 گوييم  ي كه ميهمانوقتيعني است رّ، زبان س، به زبان دل
ً
در دلمان بفهميم كه خداوند اين نعمـت   اللهَِّ  شـکرا

خداونـد توسـط يكـي از    را اعم از ظاهري يا بـاطني  هر نعمتي  كهدرست است  .، لاغيراست را به ما داده
ولـي مـا    داده اسـت،  صه است، مثلاً نعمت معنوي و باطني اسلام را توسط پيامبرشدبندگانش به ما دا

  .ي نعمت تشكرّ كنيم ن نيست كه از آن واسطهآاما اين مانع  ،اين را از خداوند بدانيم
منزل  بهوقتي . فرستد مي اي هديهفرض كنيد شما در منزلتان هستيد و يكي از دوستان براي شما 

تـرين   اين اسلامي كه خداوند توسط مقـرّب براي ما هم . كنيد از او تشكرّ مي ،را گرفتيد هديهاين و آمديد 
سـلام   كـه  مشهور اسـت مثَل  البتّه. كنيم ي مقرّب خداوند تشكرّ مي ي خودش به ما داده، از اين بنده بنده

. هم همينطـور  ائمهيا از  ؛از او تقاضاي شفاعت داريمهم كنيم و  تشكرّ ميما هم  ،طمع نيست روستايي بي
ـ: گوييم ما مي

َ
ھْتَدِيَ ل

َ
ا لِن

َّ
ذي هَدانا لهِذا وَما کن

َّ
ِ ال

َمْدُاللهَِّ
ْ
ُ ـا ا االلهَّ

َ
نْ هَـدان

َ
وْلا أ

ايـن امـر   شكر آن خدايي كه ما را به ، 1
. كرديم گمراه بوديم، خودمان راه را پيدا نمي ،كرد اگر خداوند ما را هدايت نمي كه ولايت هدايت كرديعني 

   .ين شكر استا
 .به آنچه داده رضا باشيم و در دل بگوييم و بفهميم كه اين نعمت را خداوند دادهبايد اين است كه 

ايـن نعمـاتي    و آنچـه بـه مـا دادي   بـراي  يعنـي خـدايا   . مانع اين نيست كه زيادتر هم بخواهيمرضا  البتّه
به كنيم، نگاه  ات مي خزانهبه ولي نگاه  ،هميشه متنعم به نعماتت هستيم. كنيم شكر تو را مي ،دهي مي كه
ايـن  . بـده بيشتر باز هم خدايا ما را لايق بدان و نعمت  و نعمات فراوان است ،كنيم ات مي گسترده ي هسفر

آنچه خداوند به مـا داده و شـكر از آنچـه كـه داريـم، زيـادتر هـم        از مانع آن نيست كه در ضمن رضايت 
آن نعمتي كه بـه مـا    اباينكه  ديگر ي هنكت. ه نبينيم و زيادتر بخواهيمولي نه اينكه آنچه كه داد. بخواهيم

  .عصيان نكنيمعليه خدا  ،توسط اين نعمت ،داده
، دهـد  مـي به دوستش هديـه  مثل اينكه فرض بفرماييد كسي يك كارد يا چاقوي خيلي قشنگ را 

ايـن اسـت كـه آن     داوند دادهشكر واقعي نعمتي را كه خ. را زخمي كندفرد او با همان چاقو بزند آن  حال
وقتي اين نعمت را به مـا داد  . چه بكن، چه نكن: خداوند گفته است. كار نبريم را در راه معصيتش بهنعمت 

وسايل و چيزهايي كـه مـا    ي ههم البتّهو خلاف امر او را انجام بدهيم كه  ردهنبايد از اين نعمت استفاده ك
  .داريم نعمت الهي است

خداونـد  . شـود  طلق عدم عصيان و اطاعت امر الهي خودش نوعي شكر تلقـّي مـي  بطور م ،بنابراين
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ـکور: فرمايد ي آل داوود مي درباره
َّ
لیلٌ مِنْ عِبادِيَ الش

َ
 وَق

ً
کرا

ُ
 داوُدَ ش

َ
وا آل

ُ
داوود در نظر خداوند خيلي معززّ  ،اعْمَل

 شكر كنيد :گويد ه آل داوود ميبخداوند . اند بوده بود و يهود هم هميشه منتظر تولّد مسيحي از نسل داوود
گـوييم شـاكريم بـه     مـا مـي  . شـكور غيـر از شـاكر اسـت    . كم هستند بندگان مـن كـه شـاكر باشـند     كه

طـاهر  . مثل طهـور . شكور يعني هميشه شاكر بودن. ولي در همه چيز شاكر نيستيم ،خداوند داده كه آنچه
  .كننده پاك است و پاك خلقتشيعني  ،خداوند آب را طهور قرار داده ؛يعني پاك بودن

آل داوود را به شكر امر كرده، اگر عبادتي بـالاتر از شـكر    مثلبندگان خاص خودش خداوند چون 
خـودش   ،ي اين است كه شـكر  دهنده نشانمفاد اين آيه ولي . كرد مي نها امرآبود، خداوند آن عبادت را به 

  .شود عبادات هم جزء شكر تلقّي مي ي ههم. نيست ين عبادتآعبادتي است كه در واقع بالاتر از 
در هـر حـال    ،بنـابراين اگـر توانسـتيد   . بكنيـد شكر فرمايند در هر حالتي كه هستيد خدا را  بعد مي

  .به اين معني كه شكر نعمت، نعمتت افزون كند. كنيدعظمت خدا را يادآوري 
 ،شـكرّ بكنـد  اگـر كسـي شـكر بكنـد، ت    . شـود  در زندگي عادي و مادي ما هم احساس ميامر اين 

هـا   هر نفس با اين نعمتو  اگر دقتّ كنيم، در هر قدمو هاي فراواني داريم  ما نعمت. شود نعمتش زياد مي
مـين  ه و بـه است ما داده  هخداوند اين نعمت وجود را ب، اولش همين وجود خود ما است. كنيم برخورد مي

براي اينكه بالاترين نعمت خدا را . ي استعمد يا خودكش قتل ،بالاترين گناهشود شايد  هم گفته ميدليل 
بعـد كـه مـنظم شـد از جـان       ،ات وجود ما را خداوند مقررّ كرده كه پهلوي هم باشـند ذر. ايم كرده ما هدر

مْنـا بَـني: فرموده است. ايم خودش در آن دميد و ما به وجود آمده ـدْ کرَّ
َ
ق
َ
آدَمَ   وَل

بنـي آدم را محتـرم داشـتيم    ، 1
بعد هم اگر دقتّ كنيم در هر قدم . اين بالاترين نعمت است. است خودش در آن دميده براي اينكه از روح

يعنـي از  . چيزهـاي عجيـب خـواهي ديـد    . در هر حال نعمات الهي را شكر بكـن : دنفرماي مي. نعمت است
  .ور باشيمطشاءاالله ما هم اين ان. فراواني به تو خواهد رسيدمواهب خداوند 
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ت اوّل( باس   1)س

 بِسْ 
ِ
ِ  م   االلهَّ

ِ
ن حمَْ   الرَّ

ِ
حِيم    الرَّ

 
ُ
ــادِق  الصَّ

َ
عــالى: عقــال

َ
ُ ت  االلهَّ

َ
عَمُــهُ الإيمــانُ قــال

ْ
ن
َ
ــوی وَأ

ْ
ق مُــؤْمِنينَ لِبــاسُ التَّ

ْ
 لِل

ِ
بــاس

ِّ
ــنُ الل زْیَ

َ
ــوی ذلِــك « أ

ْ
ق وَلِبــاسُ التَّ

يرٌْ 
َ
2».خ

  
ْ
ا ال

ِ
 ُ

َ
سْتر

ُ
عالى 

َ
ِ ت

 مِنَ االلهَّ
ٌ
نِعْمَة

َ
اهِرِ ف

َّ
ا لِباسُ الظ مَّ

َ
 آدَمَ وَأ

َ
ـة یَّ رِّ

ُ
ـا ذ

ِ
 ُ کَرمَ االلهَّ

َ
 أ

ٌ
ـا  عَوْراتُ وَهِـیَ کرامَـة

ِ
ْ یُکـرِمْ  مـا لمَ

 
ْ ُ يرَْ

َ
داءِ مَا. غ

َ
 لا

ٌ
ة
َ
مُؤْمِنينَ آل

ْ
ْ  وَهِیَ لِل

ِ
ْ َ
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ْ
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ِ
ك عَن

ُ
ل
َ
غ
ْ
ش
َ
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ک
ُ
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ْ
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ِ
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َ
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ُ
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ْ
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ُ
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ِ
ْ
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ــل
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ض
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ِ
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ُ
  حَیْــث

ِ
بــاس

ِّ
سْــبابَ الل

َ
ــقَ أ

َ
ل
َ
َ  خ

ُ
 لِتَسْــتر
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ّ
َ  الظ

َ َ
  وَف
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ِ
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3
  

از عنـوان ايـن فصـل كـه      .اند فرمودهذكر تقريباً تمام دستورات زندگي را  عةيالشر مصباحدر كتاب 
ولي بـا  . تاج به ذكر نبودمح ،اي است ساده موضوعلباس كه لباس است ممكن است تصور كنيم  ي بارهدر

نظـر مـا    چيزهايي كه ظـاهراً بـه  در كنيم كه  ميپيدا شود و توجه  اند ذهن ما روشن مي مطالبي كه فرموده
  .فكر كنيم و به دستورات خداوند پي ببريم ،رسد بديهي مي
 ( لبـاس  ترين و نرم. ترين لباس براي مؤمن، لباس تقوي است بازينت ،زيباترين :فرمايند مي

َ
عَمُـهُ أ
ْ
را  ن

چيـز   متوجـه بـه يـك   هرجهـت هـر دو معنـايش     بـه  ،هـم بهتـرين نعمـت    و ترين گفت نرم توان هم مي
ویوَ  :مايدرف خداوند مي. ايمان است )است

ْ
ق ـيرْ   لِباسُ التَّ

َ
اي است كـه خداونـد    آيه ي هدنبالعبارت اين  .ذلِـك خ

نا  یا بَني :فرمايد مي آدم خطاب به بني
ْ
زَل

ْ
ن
َ
دْ أ

َ
 آدَمَ ق

ً
یْکمْ لِباسـا

َ
 وَ  عَل

ً
اري سَـوْآتِکمْ وَرشـا ـویُ

ْ
ق ـيرٌْ   لِبـاسُ التَّ

َ
 4.ذلِـك خ

ـیْکمْ : فرمايد كه خداوند مي وقتي
َ
نا عَل

ْ
زَل

ْ
ن
َ
نعمت الهي است و يا در انزالِ ما نازل كرديم براي شما، يا  يعني ،أ

نـا: فرمايـد  چنانكه در مورد آب مي .مورد دشمنان نقمت و عذاب است
ْ
زَل

ْ
ن
َ
ـاء أ

ْ
یْھَـا الم

َ
عَل

ش، بـراي  بـراي را آب  ،5
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  .شود نمي آب اگر نباشد اصلاً زندگي پيدا. فرستاديم پژمرده، زمينِ
عـورات شـما،    كه فرمايد براي شما لباس فرستاديم مي ،آدم و حوافرستادن در اينجا بعد از داستان 

يكـي   :اي لبـاس فرمـوده  ت بـر خصوصـي  وپـس د . زينت هم باشد هاي شما را بپوشاند و براي شما زشتي
خداونـد  . اري خداونـد اسـت  پوشاندن عورات از صفات سـتّ . پوشاندن عورات ما و يكي زينت براي خود ما

  .شما هم خودتان را بپوشانيد: فرمايد جهت مي بدين. العيوب است ارستّ
ِ : فرمايد ست كه در قرآن ميا اي زينت از آن جنبه عنوان بهلباس   االلهَّ

َ
ة
َ
مَ زین تيمَنْ حَرَّ

َّ
رَجَ لِعِبادِهِ    ال

ْ
خ

َ
أ

1، 
در . ها بـراي مـؤمنين اسـت    ها و نعمت اين زينتاست؟ ها را براي بندگان خدا حرام كرده  زينتچه كسي 

ديدند  ،خوردند خودشان را نگاه كردندممنوع از آن درخت وقتي  .گول زدآنها را داستان آدم و حوا، شيطان 
 فهمـد و  مـي  خداونـد هميشـه  . خت خورديدراز اين داست كه معلوم ه كخطاب كرد به آنها خداوند  .لختند

ولـي   .اي كه نبودند، در نزدش بودنـد  ، در همان لحظهنيست كه تحقيق كند و بفهمداين فاصله محتاج به 
صـدا كـرد   . ديـد آدم و حـوا نيسـتند    ،گويد خداوند آمد به بهشت، همان باغي كـه اينهـا بودنـد    مي تورات

خداونـد فهميـد كـه از آن     آنوقـت . كشـيم بيـاييم   گفتنـد كـه مـا لختـيم، خجالـت مـي       .كجاييد؟ بياييـد 
  .خوردند درخت

ن بخوريـد ابـدي   آگفت كه اين درخت، درختي است كـه اگـر از    ،شيطان كه اينها را گول زد البتّه
خوب  خوردند فهميدند كه تشخيصاز آن درخت ولي آدم و حوا بعد از اينكه . شويد، ديگر مرگ نداريد مي

بـدي و  . درخت تشخيص خـوب و بـد بـود    ه،گويند آن درخت ممنوع ها مي اين است كه خيلي. و بد دارند
براي اينكـه   .تا آن تاريخ در عالمي بودند كه مسئوليت نداشتند. تشخيص دادندو زيبايي  زشتي را از خوبي

ولـي آنهـا تـا آن زمـان     . كنداز آن احتراز  و كارهايي را نكندو  كسي مسئول است كه كارهايي را بكندهر
شايد از همان اول آدم و حوا فهميدند كه شيطان دروغ گفتـه و دشمنشـان اسـت كـه     . مسئوليتي نداشتند

یْکمْ یا بَني: فرمايد خداوند مي
َ
عْھَدْ إِل

َ
ْ أ لمَ

َ
کـمْ   أ

َ
ـهُ ل

َّ
ـیْطانَ إِن

َّ
عْبُـدُوا الش

َ
نْ لات

َ
مُبـينٌ  عَـدُوٌّ  آدَمَ أ

آيـا بـا شـما عهـد      ،2
  ؟گولتان نزند ،يعني يادآوري نكرديم كه شيطان دشمن شماست ،منكردي

ـیْکمْ : فرمايـد  مي آنوقت. به زمين فرستادو همه را بيرون كرد  ،را كه فرستاد آن دوخداوند 
َ
نـا عَل

ْ
زَل

ْ
ن
َ
أ

 
ً
اري سَـوْآتِکمْ وَرشـا ُ  

ً
و اين لبـاس بـراي پوشـاندن عيـوب     . است لباساز نعماتي كه خداوند فرستاد  ،لِباسا

وی :گويد اش مي دنباله. براي زينت است
ْ
ق ـيرٌْ   وَلِباسُ التَّ

َ
وقتـي   .لباس تقوي از ايـن هـم بهتـر اسـت     ،ذلِـك خ

. ارالعيوب استيعني تقوي هم ستّ. را دارد خصوصياتلباس تقوي هر دوي اين  چنين فرموده است قاعدتاً
آنچه كه خداونـد  و  به آداب ظاهريكسي كه تقوي به خرج بدهد، كسي كه به دستورات الهي رفتار كند، 

  .پوشاند د باشد، عيبي كه در دلش باشد خداوند ميمقي ،گفته
ً
لبـاس تقـوي   . زينـت هـم هسـت   يعني  ،رشـا
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  .زينتي براي بشر است
فرستاده، يك كرامتي است، بزرگـواري اسـت    ،آدم فرمايند اين لباسي كه خداوند براي بشر، بني مي

در  .اسـت  نسبت به هيچيـك از حيوانـات از سـاير موجـودات نكـرده      رده وآدم ك كه خداوند نسبت به بني
طرف كه سجده نكرد و بعد هم تصميم  نفر خطا كردند، يكي شيطان از آن سه اينچون  داستان آدم و حوا

و اينها را مجازات مشتركي كـرد،   ي هخداوند هم ،يكي هم آدم و حوا وگرفت كه آدم و حوا را بيچاره كند 
َني: شيطان گفت. همه را از بهشت بيرون كرد كهآن اين وَْ

ْ
غ
َ
 أ

ِ

َ
 ف

َ
سُْـتَقيمَ   قال

ْ
ك الم

َ
مْ صِراط ُ عُدَنَّ لهَ

ْ
ق
َ َ
لأ

خـدايا بـه    ،1
ايستم و همـه جـا    سر راهشان مي )االله به خدا نسبت دادهذبگمراهي را العيا( جبران اينكه مرا گمراه كردي

بـر   اي را يعني معـاني  يباز هم خداوند كلمات ،ينكه متوجه شدندولي آدم و حوا بعد از ا. كنم گمراهشان مي
اسِـرینَ : دلشان القاء كرد كه توبه كردند و گفتند

ْ
نَّ مِنَ ا

َ
کون

َ
ن
َ
نا ل رْحمَْ

َ
نا وَت

َ
فِرْ ل

ْ
غ
َ
ْ ت سَنا وَإِنْ لمَ

ُ ْ َ
مْنا أ

َ
ل

َ
ا ظ

َّ
رَبن

خـدايا  ، 2
زيانكـار   كـه  لطـف نكنـي واي بـه حـال مـا     ما خودمان به خودمان ظلم كرديم اگر ما را نبخشي و به ما 

یْـهِ وَهَـدی: آنها را قبول كرد ي هخداوند توب. هستيم
َ
تـابَ عَل

َ
ـهُ ف َّ اجْتَباهُ رَبُّ ثمُ

 ـ ،  3 گويـد،   ايـن مـي   ي هچـون دنبال
يعنـي   اجْتَبـاهُ  ،بلكه به او محبتي هم كرد ،آدم را قبول كرد ي ههايشان را قبول كرد، توب خداوند نه تنها توبه

  .فرزندانش بر الهي بود اول بر حوا بعد ي هآدم پيغمبر بود، نمايند. كرد، پيغمبر كردوالامقام را برگزيد،  او
كه بود پاداش دوم اين . كه از بهشت بيرون آمدندبود لاّ مجازات همين ، وابودتوبه آنها  اولپاداش 

شـان را   بود خوردنـد خداونـد توبـه    چون آنجا از آن درخت كه تشخيص نيك و بد. لباس برايشان فرستاد
كه آن را بپوشاند، پـس  اي برايشان باشد،  بدهند بايد وسيله ي راتشخيص بد براي آنكه بتوانند. قبول كرد

عيـوب شـما را    ،ارالعيوب اسـت اند اين لباس ستّ اين است كه در اينجا فرموده .لباس را برايشان مقررّ كرد
هشـداري هـم   در ايـن ميـان   انـد، امـا    م خداوند نسبت به بندگان فرمودهاين را هم از كر البتّه، پوشاند مي
  .زينت استهمچنين لباس . اند داده

قيمت  منظور لباس گران البتّه. زينتي براي انسان است، بينيم كه لباس تميز، لباس منظم عملاً مي
. انجام بدهد ،درست كردهو فاخر نيست، لباسي كه تميز باشد و آن هدف الهي را، هدفي را كه خدا برايش 

منتها اين ممكن است مثل خيلي از نعمات ديگر كه انسـان را دچـار غـرور     .اين لباس، لباسِ خوبي است
قـدرت نعمـت   . ثروت نعمت است، به شرطي كه در راه خدا خرج بشودمثلاً  .دچار غرور بكنداو را كند،  مي

 ،ايـن لبـاس  . فرمايـد كـه مواظـب بـاش     مي جايندر ا. است، به شرط اينكه در خدمت به بندگان خدا باشد
عبـادت و  از تو را از ذكر خداوند و شكر خداوند بر ايـن نعمـات و    ولي همين ،نعمتي است كه خداوند داده

به دنبال ظواهر زيبا بـروي،   كه نكشاند ظاهرسازي و اطاعت خداوند باز ندارد و به سمت تكبر، عجب، ريا
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نمَ  منَتفاخر كني و ممواظب باش تو را به اينها نكشاند، براي اينكه اينها از آفات دين استبزنيم ،.  
اين است كه در شود تبديل به نقمت  شود ، موجب ميصورت همان نعمتي را كه خداوند داده دراين
عِصَمَ : دعا هم داريم

ْ
 ال

ُ
تِك

ْ َ
تِي 

َّ
بَ ال

ُ ُّ
فِرْ ليَِ الذ

ْ
ھُمَّ اغ

َّ
فِرْ ليَِ  ...الل

ْ
ھُمَّ اغ

َّ
عَمَ  الل

ِّ
ُ الـن ـيرِّ

َ
غ
ُ
تِـي ت

َّ
بَ ال

ُ ُّ
الذ

خداونـدا بـر مـن     ،1
برد يا بدتر ايـن اسـت كـه     تغيير يا اين است كه از بين مي. دهد ببخش آن گناهاني كه نعمت را تغيير مي

جب و ريـا  دچار عو او يعني اگر خداوند لباس زيبا و خوبي قسمتش كرد . كند نعمت را به نقمت تبديل مي
اي  نـده ژداشت، لباس پـاره و   به نوعي كه اگر اين لباس را نمي. است تبديل به نقمت شده شد، اين نعمت

فرمايد  شود و مي به اين طريق نعمت تبديل به نقمت مي .داشت، بهتر از اين بود كه اين را داشته باشد مي
  .شود اوت قلب ميسآفات دين است و موجب ق ،اين صفات ،اينهايي كه گفتيم

را، ذنـوب تـو را،   پوشيد، يادت بيايد از خداونـد كـه عيـوب تـو      فرمايد وقتي لباس مي اش مي دنباله
كـدام از بنـدگانش بـه    ه اگر گناهان را نپوشانده بود هررحمت خودش پوشانده ك ي هواسط گناهان تو را به

  .معصوم كه بيشتر نداريمچهارده چون . ندشد شكل ديگري ديده مي
كـدام از ايـن   هر .پرسـند  مـي  داده شـده به فقرا اورادي كه و تورات از دس) حتّي غير فقرا( ها بعضي

پوشـي يـادت    وقتي لبـاس مـي  چنانكه در اوراد ماست كه  .است هاندستورات منتسب به فرمايش امام
در ايـن حـال   ايـن اسـت كـه    . اسـت  ه كن كه خداوند هم ذنوب تـو را پوشـانده  بياور، ياد خدا كن و توج

سُوا : گوييم مي
ِ
ب
ْ
ل
َ
 وَلات

ْ
 وَ ـحَ ـال

ِ
باطِل

ْ
ال
ِ
 قَّ ب

ْ
کتُمُوا ال

َ
مُونقَّ وَ ـحَ ـت

َ
عْل

َ
ْ ت

ُ
تم

ْ
ن
َ
 أ

 علامـت . ياد ايـن دسـتور خداونـد هسـتيم     ،2

َـقَّ  :دادي دستوري چنين دانيم مي ما خدايا گوييم مي كه است اين شكرگزاري،
ْ
سُـوا ا

ِ
ب
ْ
ل
َ
کتُمُـوا وَلات

َ
 وَت

ِ
باطِـل

ْ
ال
ِ
ب

َقَّ وَ  ْ مُـونا
َ
عْل

َ
ْ ت

ُ
ـتم

ْ
ن
َ
 ،دهي پوشاني، زينت مي پوشي، ظاهرت را با اين لباس مي وقتي لباس مي :فرمايد يبعد م .أ

  .باطنت را هم به لباس صدق و لباس هيبت و هم ترس از خداوند و اطاعت او، زينت بده
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ت دوّم(    1)س
 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
ن حمَْ   الرَّ

ِ
حِيم   الرَّ

يعنـي   ،آيـد  اي مـي  ر ما خيلي چيـز سـاده  نظ به ،لباس را جزء نعمات خودش قرار دادهاينكه خداوند 
درست است كه آدم و حوا خطا كردند كه . استها قرار داده  ولي خداوند آن را جزء نعمت. نمايد ميطبيعي 

 : منتها خداوند فرمود .علم الهي بود درهم ولي آن خطا  ،بيرونشان كردنداز بهشت 
ً
هُ عَزْما

َ
دْ ل

ِ

َ
 ْ وَلمَ

يعنـي   ،2
ـعیفا: جاي ديگر هم خود خداوند فرموده اسـت كـه  . اي نديديم دهدر آدم عزم و ارا

َ
سـانُ ض

ْ
ِ
ْ

لِـقَ الإ
ُ
خ

انسـان   ،3
سُه: فرمايد يا جاي ديگر مي. است ضعيف آفريده شده

ْ َ
هِ 

ِ
سُ ب

ِ
سْو َ ُ ُ ما 

َ
عْلم

َ
سانَ وَن

ْ
ِ
ْ

ا الإ
َ
ن
ْ
ق
َ
ل
َ
دْ خ

َ
ق
َ
   4. وَل

 : فرموده انسان است كه خداوند در مقابل خطاهايهمان اينها نشانگر  ي ههم
ِ

ـبي
َ

ض
َ
تِـي غ تْ رَحمَْ

َ
سَـبَق

5، 
براي اينكه انسان در فطـرت خـودش جـواب خداونـد را بلـي      . يعني رحمت من بر غضب من برتري دارد

وا بَلی :يعني خداوند فرمود ،داد
ُ
 قال

ْ
کم رَبِّ

ِ
سْتُ ب

َ
ل
َ
 ـآدم و ذريعنـي  آيا مـن خـداي شـما نيسـتم؟ همـه      ، 6 أ  او ي هي

  . بله :گفتند
خداونـد آنهـا را   ودر درگاه خداوند، خجالـت كشـيدند    ،ن وقتي اينها متوجه شدند كه عريانندبنابراي

 ؛آن لبـاس اسـت   شان داد واي به زمين فرستاد، يك نعمتي بهآنها را ولي در ضمن وقتي . مجازاتشان كرد
سَنا :به پاداش اينكه گفتند

ُ ْ َ
مْنا أ

َ
ل

َ
ا ظ

َّ
رَبن

مْنا بَني: فرمودو به پاداش اينكه بعداً خداوند  7 دْ کرَّ
َ
ق
َ
  8.آدَمَ  وَل

كه در قرآن اين است  بهشت خصوصيات ازكند و حتّي  نگاه مي بنابراين خداوند با اهميت به لباس
دُس وَ لباسي از جنس 

ْ
قاِ سُن  .از نعمات بهشتي لباس خوب و نـرم اسـت  . هستبهشتيان  در آنجا براي، 9 سْتَبرَْ

زيبايي لباس كـه در سـادگيش باشـد خـودش نعمـت الهـي        ،پوشيم همين لباس ظاهري كه ما مي يعني
  .شود مي تلقّي

لبـاس   كه بـه تـن داريـم    اين را البتّه. در قرآن مورد نظر استاما از لغت لباس معاني ديگري هم 
كسـوت  لغت بنابراين . گويند كسوت ميبه آن پوشاند،  ولي به اعتبار اينكه اين لباس بدن را مي ،گويند مي
فرمايد  ، بعد از آنكه ميمثلاً در مورد خلقت انسان .مشتق از آن در قرآن، ملازمه با لغت لباس دارد لغاتو 

ةاو را از 
َ
ق
َ
ةو  عَل

َ
ـغ

ْ
ُ : فرمايـد  در آن آخر ميآفريديم، ... و مُض تَبـارَک االلهَّ

َ
ـرَ ف

َ
 آخ

ً
قـا

ْ
ل
َ
ناهُ خ

ْ
ـأ
َ
ش
ْ َ
َّ أ  ثمُ

ً
ْمـا

َ
عِظـامَ 

ْ
ا ال

َ
کسَـوْن

َ
ف
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ْ
حْسَنُ ال

َ
پوشـاندن از  . داديـم  آن لبـاس بـه  آن را پوشانديم، با گوشت  ،آفريديم كهآن استخوان را ، 1 الِقينـخـأ

الِقين: فرمايد سپس خلق جديدي كرديم كه خداوند مي. صفات لباس است
ْ
حْسَنُ ا

َ
  .أ

 َـ :فرمايـد  رود، خداوند مي كار مي هر پوششي بهمورد لباس در لغت  ،به همين حساب
ْ
سُـونَ ا

ِ
ب
ْ
ل
َ
قَّ لمَِ ت

باطِل
ْ
ال
ِ
 ب

يا موقع لباس پوشيدن از طرف خداوند بـه خودمـان خطـاب    . پوشانيد لباس باطل مي ،چرا به حق ،2
  :كنيم مي

ْ
ل
َ
 وَ وَلات

ِ
باطِل

ْ
ال
ِ
َقَّ ب ْ سُوا ا

ِ
 ب

ْ
کتُمُوا ال

َ
مُـونقَّ وَ ـحَــت

َ
عْل

َ
ْ ت

ُ
ـتم

ْ
ن
َ
 أ

به  ، اينجا لباسرا با لباس باطل نپوشانيد حق ،3
ِ  :آمـده كمااينكه در دعاهـا  . رود كار مي به معناي پوشاندن هم بهس لباس پ. معناي پوشاندن است

َمْـدُ اللهَِّ
ْ
ا

ورا
ُ
ش
ُ
ھَارَ 

َّ
 وَجَعَلَ الن

ً
وْمَ سُبَاتا

َّ
 وَالن

ً
یْلَ لِبَاسا

َّ
ذِي جَعَلَ الل

َّ
ال

یْـلَ  :اين در قـرآن هـم هسـت    ،4
َّ
کـمُ الل

َ
ـذي جَعَـلَ ل

َّ
وَهُـوَ ال

 
ً
لِباسـا

يعني پوششـي بـراي خودتـان، افكارتـان،     . را براي شما لباس قرار داده آن خداوندي است كه شب ،5
ھارَ : آمده اش هم دنباله. اعمالتان همه

َّ
 وَجَعَلَ الن

ً
وْمَ سُباتا

َّ
  وَالن

ً
ورا

ُ
ش
ُ

.6   
تلبـيس   .كـار رفتـه اسـت    بـه لغـت تلبـيس    ،قـوانين فقهـي  در پوشاند،  ين لغت لباس كه ميهماز 

، تلبيسي است كه گويند د مييكي از شرايطي كه فقها براي بطلان عق .ازيب هيعني حقّعاميانه  اصطلاح به
يعني امر نادرسـتي را لبـاس درسـت    . تلبيس يعني پوشاندن، لباس پوشاندن. طرفين مؤثرّ باشد ي هدر اراد

ف م هـا،  ميـوه در مـورد  يـا  . نما باشد كه گندم ي را بفروشيدوجمثلاً . پوشانيد كه طرف گول بخوردب انه تأسـ
و خراب تمام پوسيده  آن ولي زيرسالم هاي خيلي درشت، خوب،  يك جعبه ميوهروي شود  گاهي ديده مي

ما منتّ گذاشـته،   ررا كه خداوند آفريده و بر انزال آن از بهشت ب يلباس .تلبيس است هاين يك نحو .است
گذشته از  ،تلبيس :اند گفته اين است كه. شود پوشانيم كه باعث فساد معامله مي اين كارمان ميآن را بر ما 

  .كند، گناه هم دارد اينكه معامله را باطل مي
معاني ديگري كه باز در خـود قـرآن ذكـر    . است اينها معاني مختلفي است كه از لباس گرفته شده

پوشـيم   ما وقتي لباس تابستاني مي .دده شكل جديدي به شيء مي و ، بطور كلّي لباس، پوششاست شده
حتّي گاهي اينقدر اين تفـاوت زيـاد   . ديگري دارد ي هپوشيم جلو قتي لباس زمستاني مييك شكلي دارد و

  . شويد لباسشان شناخته باشيد، دچار اشتباه مي ي هبه نشاناگر ها را  است كه خيلي
 ، يعنـي شـود  لـع مـي  شود، خَ لع يعني هر لحظه وجود ما عوض ميخَ. مورد ديگر خلَع و لُبس است

در آن امـر  ايـن   .شـود  پوشانده مـي  آن لباس جديدي بهشود و لُبس يعني  كنده مي لباسي كه به تن دارد
در هـر  انسـان  يعنـي   .، صـادق اسـت  خلائـق اسـت  انفاس اند راه به سوي خدا به عدد  كه فرمودهحديثي 
مثل بعضي جانداران كه پوست . كند جديدي را شروع مي ي هگذارد و مرحل قبلي را مي ي هاي، مرحل مرحله
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در باطن انسـان قـرار داده كـه    . است قرار ندادهاو انسان خداوند اين را در ظاهر مورد منتها در . دازندان مي
پوسـت جديـدي    ،انـدازد  بنابراين انسان در راه سلوكش، در راه رفتن به سوي خدا، هر لحظه پوسـتي مـي  

  .بس بيان كرده استلُ عنوان بهاين را هم خداوند . گيرد مي
بيـان  يك نعمـت   عنوان بهاين است كه ما بايد به لباس كه خداوند آن را  ي ههندد اينها تمام نشان

پوشـي، از يـك    فرمايند وقتي لباس مي به همين دليل مي. ، و به اين مسائل و اين معاني توجه كنيمكرده
يـاد خداونـد بكـن و     ،ياد ذكرت بكن. وقت شكرش را بجا بياوركني، پس همان خدادادي استفاده مينعمت 
  عبـارت  همـين  .هسـت در اين مـورد  دعاهايي  البتّه

ْ
سُـوا ال

ِ
ب
ْ
ل
َ
 ـحَــوَلات

ْ
کتُمُـوا ال

َ
 وَت

ِ
باطِـل

ْ
ال
ِ
مُـونَ ـحَــقَّ ب

َ
عْل

َ
ْ ت

ُ
ـتم

ْ
ن
َ
 ،قَّ وَأ

  .كنيم مي يادآوري است كه خودمان به خودمان از دستورات الهي
بـه  حتماً م باشد، حالا شكر خدا لازم نيست به زبان ه. در همان لحظه شكر خدا را بكنفرمايد  مي

دلت خواست، به هر چه دل گواهي داد شكر خدا را بكن كه لباس ظاهر صورت كه هر زبان عربي باشد، به
آفريده كه عورت خود را بپوشاني و همچنين لباس باطن آفريده و آن توجـه و اسـتغفار اسـت كـه بـا آن      

  .ات را بپوشاني عيوب باطني
نَ مِـنْ : هخداوند خودش هم وعده كـرده ك ـ  البتّه ُ ـو ُ

َ
 َّ ـةٍ ثمُ

َ
ھال

َ
ـوءَ ِ

ـونَ السُّ
ُ
ـذینَ یَعْمَل

َّ
ِ لِل

 االلهَّ
َ َ
 
ُ
وْبَـة ـا التَّ

َ َّ
إِنم

 ُ وبُ االلهَّ ُ ولئِك َ
ُ
أ
َ
 ف

ٍ
ریب

َ
ق

از راه ناداني كاري را كرده باشند كه اگر خودش فرموده است و خداوند قبول كرده  ،1
اين توبـه بهتـرين لباسـي اسـت كـه      . كند شان را قبول مي و بعد هر چه زودتر توبه كنند خداوند اين توبه

  .است خداوند در اختيار معنويت ما گذاشته
 ي هخداونـد وسـيل  و پوشـانند   ها لباسي دارنـد كـه خودشـان را مـي     انسان ي هله كه همأاز اين مس

فـت  بايـد عبـرت گر   ،پوشاندن را براي بشر فراهم كرده و ايـن را نعمتـي از جانـب خـودش تلقـّي كـرده      
 چون پوشاندن را خداوند با نعمت خـودش بـراي مـا فـراهم كـرده     . استنعمت عريان بودن، ضد اين  كه

بـه   .بد اسـت  دانيم، چه از لحاظ باطني مي و كنيم مياحساس ظاهري كه لحاظ عريان بودن چه از  .است
روزه آشـكارا  در روز اسلامي نبايد  ي در يك جامعه گيرد رجهتي روزه نميه كسي كه به  مثلاًاين معني كه 

فرمـوده اسـت كـه     و براي اينكه خداوند لباسـي آفريـده  . معذور هم كه باشد نبايد اين كار را بكند .بخورد
 شپوشاند، هرگز آشـكار  اگر در ديگري هم خطايي ديدي كه خودش آن را مي. گناه است ،به فسقتجاهر 
او بـه   و به فكر خودت باش ،در خودت هستبيني  خطايي كه تو ميآن برابر  انيادت بياور كه هزار. نكن

  .كاري نداشته باش
منكر هـم  از معروف و نهي ولي امربه. ازمنكر منافات ندارد معروف و نهي با امربهخطاپوشي اين  البتّه

منكـر  از معـروف و نهـي   امربـه  شـكل حكومـت يـك   . است شكليك  به كسبراي هركه اي است  وظيفه
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 ـخـارج از  . شـود رعايت بايد اينها . به شكل ديگررزند نسبت به پدر ، فشكلكند، پدر به فرزند يك  مي ن اي
چـرا  . تو به خودت بپرداز. غير خودت كار نداشته باشبه فرمايند كه  شود كه مي ها، مشمول اين مي رعايت

ولو يك ثانيه، يك دقيقه را صرف اين كني كه  ؟خودت، عمرت را صرف اين كني ي هخواهي با سرماي مي
 بـه نفـع كـس ديگـر     ،يعني عمرت كه مال خودت اسـت  ،مثل اينكه در مال خودت .رسوا كني ي رارديگ

دري از ديگـران هسـتي، بـه     در همان دقايقي كه به فكر آزار و پرده .شود كني عمرت هدر مي تجارت مي
  .خودت بپرداز و از خودت رفع عيب كن

از آفـات دور  دش مشغول اسـت،  و عيوب نفس خومادامي كه انسان به طاعت خداوند  :فرمايند مي
و  غافـل باشـد  كسي كـه از خـودش    ،عكس ست كه در بحر رحمت الهي است و بهاست و مثل غواصي ا

فراموش كرده، پنـاه  را خطاهاي ديگران را ببيند مادامي كه در آن حالت است و خودش  و گناهان ديگران
  . خدا ندارد ي و نجاتي از ناحيه
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  1ھارت

 
ِ
ِ  بِسْم  الرَّ  االلهَّ

ِ
ن   حمَْ

ِ
حِيم    الرَّ

از مصـنّفين ايـن    ي اين كتاب بنابر اينكه كـداميك ها بندي فصل ،ل عرض كردموركه در اوطهمان
اند ولي مطالـب همـه مثـل     را پس و پيش ذكر كرده فصوليعني . پس و پيش استكمي اند،  كار را كرده

صـل هسـت كـه فقـط     در اينجـا دو ف . است عجعفرصادق فرمايشات حضرتمتكّي به چون . استهم 
  .است اينجا ذكر شدهدر چون در بعضي نُسخ . كنم ميبه آن اي  اشاره

ها رسـم بـود غيـر از ايـن مسـواك       آنوقتمسواكي كه  البتّه. است مسواك يا سِـواکيكي راجع به 
گرفتنـد و   مـي  بود كه چـوب آن را  ارَوك به ناماز چوب درخت، درختي  كه مسواكي بود. امروزي ما است

 و حتمـاً  منـد بـود   هخيلي علاقزدن پيغمبر به مسواك  .ندا هديد ،ندا هه مشرّف شدآنهايي كه به مكّ. دزدن مي
  .داد مي آن را انجام

. اند، مبحث رفتن به توالـت اسـت   اينجا نوشتهدر كتاب هاي اين  نسخهبعضي در مبحث دومي كه 
  .نخواهيم خواند مفصلش را حالاو كردم اي  اشارهاين دو به منظور از اينكه فقط 

 لحـاظ  از چـه ( داريـم  شـريعت  در را دستورات بهترين زندگيمان اجـزاي كه ما براي تماماين است 
زنـدگي  هـم   و مان رعايت كنيم هم زندگي شخصيآنها را و اگر بدانيم و  )لحاظ اجتماعي از چه ،بهداشتي
  .شود مان درست مي اجتماعي

 ع صـادق  كنم كه آن هم در فرمـايش حضـرت   ي ميرا يادآور يتوالت فقط مطلبرفتن در مورد 
سـت  ابا مـا  اين نعمات بعد از مدتي كه . خوريم نعمات الهي را ميما  :فرمايند مي ع صادق ضرتح .ستا

  .كار خودت را قياس كن حساب،اين  باشود؟  مي هتبديل به چ
دسـت راسـت    ،رسيدبه يك جايي  ،رفت در راهي مي او .ناصرخسرو در اين زمينه اشعار جالبي دارد

  :قبرستان بود، دست چپ توالت عمومي
 خوارگان مست و لايعقل، نه چون مي گذشــت ناصـر خســرو بــه راهــي مــي 

 ــتان و م ــد قبرسـ ــرو ديـ ــرزَ روبـ ــان  بـ ــر زد گفــت كــاي نظاّرگ  بانــگ ب
ــت   ــا و نعم ــت دني ــين  نعم ــواره ب  خوارگـان  اينش نعمت، ايـنش نعمـت   خ

 ـ  كـه  فتند، آن هم نعماتي كه بر اثر ساعاتي ند كه را خوارگان طرف نعمت اين ، بـه ايـن   دبـا مـا بودن
  .تبديل شدند

ھارا ببا ،بعد از اين باب ،باب ديگر
ّ

  . است ةلط

                                                                          
 .ش. ه  25/5/1380شب جمعه، تاريخ .  1
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 لاّ آب از دو عنصر تشكيل شـده گوييم عنصر وا عرفاً مي. مهمترين عنصر است تآب از لحاظ طبيع
. روسـي ترجمـه شـده بـود    يـك نفـر   از كـه  ديـدم  را كتـابي   .مهمترين خلقـت خداونـد اسـت   آب . است
شـاءاالله دلمـان    يم و انـشناس ـ ما كه خدا را مـي ( پرستند هاي آنهايي را كه غير از خدا را هم مي كتاب اگر

طبيعي عجايبي  لحاظ از آب ي درباره كتاب آن در .بينيم هم مي همان در را خدا نوربخوانيم،  )دارد ارتباطي
خداونـد  . رسـاند  اين معاني را مي ي هآيه همهمين  .ترين خلقت جهان است گويد عجيب ذكر كرده و ميرا 
رْسَلَ الرِّ  :فرمايد مي
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  .نازل كرداز آسمان  طهور عنوانِ بهخودش فرستاد و آب را هم رحمت دهنده از درگاه  را بشارت
طهور هم خودش پـاك  . اردبا طاهر فرق دكه گويند  ها مي دان لغت البتّه. طهور به معني پاك است

ولـي   ،مگر اينكه به آن آلودگي اضافه بشـود  خود، پاك است آب خودش، خودبه. كننده است است هم پاك
راتـي كـه خداونـد ذكـر كـرده در      طهاز م. كنـد  چيزها را هم پاك مي ي هاگر اضافه نشود پاك است و هم

نـا مِـنَ : فرمايـد  مـي  اش و درباره استتي كه خودش بسيار مهم اول آب است و بعد اين خاصي ي هدرج
ْ
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هـم در  ديگـري   ي هآي .، از آب زنده شده استهر موجودي كه زنده است و زندگي دارد ،ءٍ حَـيٍّ  الم
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قول ما اين كرامت اسـت   نه اينكه به. اوند بر روي آب استعرش خد ،4
اء. رود وي آب راه ميكه از ر

ْ
 الم

َ َ
هُ 

ُ
. دهد تمام خلقت خودش را توسط آب انجام مي ي هيعني ادار ،کانَ عَرْش

خواهي پاك شوي يا  اند وقتي كه مي به اين جهت فرموده. آب را خلق كرده براي اينكه اين كارها را بكند
يعنـي آن آب را مظهـر   . روي روي، فكر كن داري بـه طـرف خداونـد مـي     وضو بگيري و به طرف آب مي

                                                                          
 .48سوره فرقان، آيه .  1
 .30سوره انبياء، آيه .  2
 .42-44، صص الشريعة و مفتاح الحقيقة مصباح.  3
 .7سوره هود، آيه .  4
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عبـادتي،   هـيچ . اسـت  خودش را طهـارت قـرار داده   تتمام عبادا طخداوند شر زيرا. رحمت خدا تلقّي كن
اش  مقدمـه ، هر عبادتي، عبادت واجبـه . امكان ندارد ن طهارت قبلي يعني وضو يا غسلدوعبادات واجبه ب

  .است آب حتماً با
ست كه بـه ايـن خلقـت خـودش داده كـه تمـام       مت خداوند است و موهبتي احپس اين علامت ر

اند، طهـارت شـرعي    طهارت كه در اينجا گفته. عبادات را موكول كرده به اينكه به آب بستگي داشته باشد
. آن هـم اسـمش طهـارت اسـت    كـه  هـا   از ناپاكيو  ها ياست كه غسل و وضو باشد و نه طهارت از نجس

  .گوييم مي طهارتي است كه ما اصطلاحاً به آن نظافت منظور
 ـصابون  و اينقدر نظافت كنماگر شود گفت من  يعني نمي. نظافت قدم اول طهارت است زنم كـه  ب

وقتـي  : وضو طهارتي است كه خـود خداونـد فرمـوده اسـت     !، نهنيستديگر پاك باشد، احتياجي به وضو 
رعايـت كـرده   ا را چيزه، بايد وضو بگيري ولو تمام عبات كني خواهي با من مناجات كني به درگاه من مي

  .شود نمي اي نگرفته تا وضو ،باشي
ايـن نـه    ،بـدن را بشـوييد   ي وضو همه شما اگر بدون نيت. عبادات هم نيت شرط است ي هدر هم

 ي كنيد؟ اينها تمـام در تقويـت قـوه    اول بايد بدانيد براي چه اين كار را مي. شود نه وضو غسل حساب مي
  .روان انسان است ومعنوي انسان 

 ،كند و طهارت شـرعي هـم كـه خداونـد گفتـه      ها را پاك مي آب، ناپاكي كه طوريفرمايند همان مي
يك  ي منزله بهكنيم  هر گناهي كه ما مي .كند توسط اين آب است، رحمت الهي هم گناهان ما را پاك مي

طلـب   اگر البتّه، دشو ه با رحمت خداوند پاك ميشود و اين لكّ ناپاكي است كه بر دل ما گذاشته مي ي هلكّ
شيعه اين داسـتان را   تاور البتّه، هست داستاني صي پيامبر درباره. از در توبه وارد شويم و رحمت بكنيم

صـورت طفلـي در تحـت نگهـداري و پرسـتاري حليمـه،        پيغمبر به گيرند كه حضرت مربوط به زماني مي
خداونـد  چون . بعثت بود ي همقدممربوط به  داستانگويند اين  ولي بعضي روايات ديگر مي .شان بودند دايه
ل كـودكي معصـوم      ما كه مي البتّه. پاك كرد و بعد وحي فرستادرا ل دل حضرت اوگـوييم پيـامبران از او

  .واقع شدحضرت در كودكي  اين اتفاق كهگويد  روايات ما مي. هستند
يـك  . كـرد  ش بـازي مـي  ا عياش، يعني برادران رضا هاي دايه هحضرت با بچداستان اين است كه 

گفتند دو نفر  حليمه پرسيد چه شده؟. محمد را درياب ،بيا :گفتندو ها به سمت مادرشان دويدند  مرتبه بچه
اش را شكافتند قلبش را درآوردنـد   آمدند، محمد را خواباندند، سينه) سر تا پا سفيدي( شيا سه نفر سفيدپو

خواهـد  ولـي وقتـي خداونـد ب    ،نيسـت  دياين آب، آب مـا  هالبتّ. استم آب منظور. با آب شستشو دادندو 
د سـر جـايش      .كند صورت آب مجسم مي رحمت خودش را مجسم كند به بعد حليمه آمد و ديد كـه محمـ

آب هـم  منظور اينكه . ها پاك كردند، شستشو دادند و رفتند محمد گفت بله آمدند دل مرا از سياهي .است
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  .مظهر رحمت خداوند است
ور حيات معنوي طبه آب بستگي دارد همان ،تمام زندگي معمولي ما، زندگي مادي ما كه ريطوهمان

  .مشروط به رحمت خداوند استبه رحمت خداوند مربوط است و ما 
در نظر بگيريم، هر وقـت بـه هـر    آن را وقتي ما ، اند ي است كه راجع به آب فرمودهخصوصياتاين 

دانـيم و يادمـان    بريم، آن آب را محتـرم مـي   كار مي به راي تطهيرآبي كه ب خصوص به ،آبي برخورد بكنيم
  .يد از رحمت خداستآ مي

يمَـانِ . اند زائد بر نظافت است طهارت شرعي گفتهي  درباره ِ
ْ

 مِـنَ الإ
ُ
ة
َ
اف

َ
ظ

َّ
الن

ولي طهـارت   درست است ،1
، بايد باشـد  موقتي به درگاه خدا بخواهيم مناجات كني لباسطهارت شرعي يعني غسل و وضو و همچنين 

اين نعمت  ،ر كرده اين هم نعمتي استاين لباس هم كه خداوند براي ما مقرّو همانطوركه قبلاً هم گفتيم 
 ،مـادي اسـت، يـك جسـم اسـت      يچـون امـر  هم لباس . پاك باشدلباسمان كنيم و حفاظت را هم بايد 

آن را بايد دارد كه چطور ي رات شرعمقرّيعني  ،آبي كه روان باشد. آب ظاهري است ي هطهارتش به وسيل
   ؟پاك كرد

در  كـه مـن   اما طهارت دل، بايد به همان دستوري باشد كه خود خداوند فرموده است در عبـارتي 
خواهيد مرا جستجو كنيـد،   اگر مي: فرمايد جاي ديگر مي 2.گنجم در دل مؤمن جا دارم زمين و آسمان نمي

بـه اميـد اينكـه دل مـا لياقـت       مـا  3.، من آنجا هسـتم دشكسته، جستجو كني هاي سر، دلكَنْهاي م در دل
سره باشد يـا خداونـد مـا را مـؤمن     كَنْاميد اينكه دلمان از قلوب م پذيرايي از اين مهمان را داشته باشد، به

  .كنيم را آب و جارو كنيم، تميزدل  ي كند و در آنجا جا بدهد بايد خانه حساب
اگـر اميـد   . را اطاعت كنـيم دستوراتش اين است كه  چيست؟ تميز كردن دل بهبه تميز كردن دل 

ايـن هـم بسـتگي بـه      البتّـه . داريم كه اين مهمان در آنجا جا بكند بايد آنچه فرموده است، انجام بـدهيم 
   .شاءاالله ان. بايد توفيق بندگي و عبادت را هم از خداوند بخواهيم. رحمت خداوند دارد
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آمده در داسـتاني   باره در جملات اول ي آنچه دراين خلاصه. ي خروج از منزل است اين باب درباره
يكي ديگر از صـحابه   ،استنقل شده ابوذر غير از روايات ديگر از در  نقل كرده كهرا از ابوذر است كه آن 

  .همين بزرگان هستند ي هآنها هم خودشان از خمير. كند فرق نمي. اند ذكر كردهرا 
سـت؟ اهـل منـزلش    ابوذر ه :پرسيد. از دوستان ابوذر منزلش آمديكي روزي اين است كه داستان 
 دسـت  بـه كـه روحـش    كسي :داد بگردد؟ جوا كي برمي :طبق معمول پرسيد. بيرون رفته ،گفتند كه نخير

. اعـلاي ايمـان اسـت    گـردد؟ ايـن حـد    ست و نفع و ضرر خودش به اختيارش نيست، كي برمـي ا ديگري
كـه ابـوذر را بـه ربـذه      قتـي و. االله بودءهمسرش هم از اوليا بلكهذر، وآن است كه نه تنها اب ي دهنده نشان

  .ربذه بياباني است مثل كويرلوت ما اند هنوشت. تبعيد كردند، زنش هم همراهش رفت
عثمـان  . توانست تنها بـرود  بنابراين ابوذر مي. اش را نه خانواده ،عثمان فقط ابوذر را تبعيد كرد البتّه

ردا صبح كه ابـوذر عـازم بـود بـرود،     ف. ابوذر را تبعيد كرد و گفت كه هيچكس به بدرقه و مشايعتش نرود
اي نبـود   كـه بـا وجـود اينكـه عثمـان خليفـه       داينجـا هـم توجـه بكني ـ    البتّه. اش رفت به بدرقه ععلي
 بـه ابـوذر   عد كرد و نه عليذلك نه ابوذر تمرّ د، معنل باشئمعنوي برايش قا ي جنبهو ابوذر  ععلي كه

بگـو   ،خواهم تبعيدت كنم مان به ابوذر گفت كه ميكه عث حتّي وقتي. اين حرف عثمان را گوش ندهگفت 
ام شـركم  ام كفرم و ايفقط چون اي ،براي من همه جاي دنيا يكي است :به كجا تبعيدت كنم؟ ابوذر فرمود

. عثمان ابوذر را به همان ربذه تبعيـد كـرد   .به هر جاي ديگر تبعيد كن. آنجا را دوست ندارم ،در ربذه بودم
خيرش اين بـود كـه   . ابوذر خيرش را ديد. اين از لحاظ نظم جامعه مسلمين است. ردكقبول ذلك ابوذر  مع

  .عليه االلهةرحم :يميگو مي اش و درباره شد ابوذر
خليفـه   :گفـت . بعد مروان آمد آنجا به علي پرخاش كـرد . اش رفت به بدرقه ع، علياينكه منظور

و  گفـت  او هـم بـه  عبـارت تنـدي   و  علـي عصـباني شـد   . گذارم من نمي .اش نيايد گفته هيچكس بدرقه
  .ها به تو نيامده است اش گفت برو اين فضولي خلاصه

اين است كه در اينجا وقتي . آيم م ميه گفت من. در چنين وضعي همسرش هم با او رفت آنوقت
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زد كه مني كـه اختيـار    م اگر خود ابوذر هم بود، همين حرف را مييبين م، مييبين اين گفتار همسرش را مي
گردم؟ هـر   وري بگويم كي برميطمن چ ،گردد يا نه برميآيا رود  س كه ميفَدانم اين نَ دم را ندارم، نميخو

  .وقت خدا بخواهد
خيلـي كوتـاه بـدون     ي بسيار كسان در يك لحظه. بينيم ميخودمان هم را ما در زندگي فعلي  اين

شـود،   روز واقـع مـي   رياني كـه در شـبانه  اين است كه در هر ج. روند از دنيا مي اي پيشينه يا اي سابقههيچ 
روشـنايي  ) چراغ( زماني كهفرمايد  وقتي مي .كه ما به آن مناسبت بايد ياد خداوند باشيماند  دستوراتي داده

آيد ما به اميد اينكه  است كه چون نوري در قبر براي مؤمن مي براي آناين  ،كه ديديم آن دعا را بخوانيم
، آن دعـا  كنـيم  ن را به خودمـان تلقـين مـي   آ ،بتوانيم حرفمان را بزنيم آنوقتر د ، براي اينكهايمان داريم

  .خوانيم مي را
سين و لعن: يميگو خوريم مي ي آب ميتيا وق  بـه ايـن مناسـبت يـاد     ، اعدائه االلهَّ  ةسلام االلهَّ  ا

منـزل  چـون  رويـم،   مياز منزل بيرون وقتي همچنين . كه در سرنوشت اسلام مؤثرّ بودافتيم  مياي  هعواق
  :و خداوند فرموده آرامش است علامت و محلّ

ً
کمْ مِنْ بُیُوتِکمْ سَکنا

َ
ُ جَعَلَ ل وَااللهَّ

هاي شما را برايتان  خانه ،1
خـواهيم كـار    يـت كنـيم، مـي   فعالخواهيم  كنيم، مي آرامش معمولي را ترك مي ،مسكن و آرامش قرار داد

ست كه مـا  يي اچون منزل جا. كه معلوم نيست كي به منزل برگرديمند يادمان باشد ا هدر اينجا گفت. كنيم
. قصدمان اين اسـت كـه دو مرتبـه برگـرديم     ،رويم هر وقت مي. يميآ مي ،رويم مي ،كنيم زندگي ميدر آن 

معلوم نيست كي برگردي؟ و چون بيرون رفـتن  . اند يادت بياور كه معلوم نيست برگردي ولي اينجا فرموده
ها الهي باشد و ثواب باشد نـه   يتفعالست كه اين ا اين حق ،يتي استفعالاري است، براي از منزل براي ك

آن كـار و آن خـروج از    ،رويـم  يعني هر وقت براي كـاري مـي   ،اين است كه در هر خروجي از منزل .گناه
و روزه همـين نمـاز و   فقـط   ،دسـتور دينـي و الهـي    البتّه. الهي باشدو يك دستور ديني  ي واسطه منزل به

ذكـر دوام و فكـر   . تمام زندگي ما بايد دينـي باشـد  . اي از دستورات ديني است اينها گوشه. عبادات نيست
  .يعني تمام زندگي ما به ياد خدا باشد ،مدام

ــه قصــد  ،رويــم وقتــي بيــرون مــي ــه   ،اداري اســتكــار اگــر ب آنهــايي كــه اداري هســتند توج
 دي در برابر جامعه دارند و آن ايـن كه تعه )ه به قلب استتوج ،رندچيزي به زبان بياوالزاماً  اينكه نه( كنند

 ـچـون  . كارشان بروند و هر روز تا ساعت معيني باشند ست كه هر روز به محلّا ي دي در برابـر همـه  تعه 
خـود بيـرون رفـتن از منـزل يـك       ،له توجه كنندأوقتي به اين مس. مردم دارند كه كار آنها را انجام بدهند

  . هي داردسبب ال
بُ  : اند هستند، توجه كنند كه فرمودهروند، اهل كسب  اگر براي كاسبي مي

ِ
اسِبُ حَب

َ
ک

ْ
كاسـب   ،االلهَّ  ال
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ـه  . زنـدگي كنـد   است از كاسب جزء، دستفروش، تاجر؛ كاسب يعني كسي كه از كسب و تجـارت  اعمتوج
آن كـه  . كسب را انجـام بدهـد   بهاالله است؟ كاسبي كه دستورات مربوط  كنند به اينكه كدام كاسب حبيب

وا : فرمايد اش مي خداوند درباره
ُ
ا اکتـال

َ
ذینَ إِذ

َّ
فينَ ال

ِّ
ف

َ
مُط

ْ
ونَ وَ وَیْلٌ لِل

ُ
سْـتَوْف

َ
 

ِ
ـاس

َّ
 الن

َ َ
سِـرُون

ْ ُ
 
ْ ُ ُ

وْ وَزَ
َ
 أ

ْ ُ
ـو
ُ
 إِذا کال

1 ، 
به مـردم  . بد استكنيد؟  وري معامله ميطاين چرا :فرمودقوم خويش  حضرت شعيب به .فروشان كم واي بر

 ،كنـد  آنها گفتند كه اين خداي تو است كه اينقدر در كار ما دخالت مـي . كنيد انصافي مي كنيد، بي ستم مي
  .االله نيست حبيب ،بسكا اين. كنيم ميخودمان است هر كار بخواهيم  لما

 ي نماينـده كـه  سـالگي   25سـالگي تـا    20 ،در جـواني بود  صحضرت پيغمبر ديگر، ولي كاسب
كردند و  بردند و تجارت مي حضرت از طرف خديجه كالا مي هنوز قبل از ازدواج بود و .خديجه بودري تجا

اي  هعـد  ،قبل از اينكـه بـه بـازار برونـد     .خواستند بفروشند در يك سفر يك كالايي بردند مي .گشتند برمي
 ،به قيمت گزافي به آنها فروخـت  آن كالا را ،شان يا دلالي غلام ،خريدار كالا بودند و آمدند كه وارد نبودند

خرج سـفر مـن    مثلاً .اينقدر استقيمتش  ،اين قيمت زياد است: ايشان فرمود ،بعد كه خدمت حضرت آمد
. ايـن اسـت  حقيقي قيمت  ،كنيم برايش اضافه مي) دانم چقدر حالا نمي( سودپنج يا ده درصد  ،اينقدر است
ولـي ايـن    ؛االله اسـت  در هـر لباسـي حبيـب    ،محمد تاين شخص، حضر البتّه. االله است حبيب ،اين كاسب

  .كسب استي  نمونه
اگـر بـراي ايـن    . توجه كندبه اوامر الهي بايد رود  براي هر كاري مييا اصولاً اگر براي كسب پس 

هـم  ايـن   ،اش فراهم بشـود  رفاه خانواده ،درآمد بيشتري درآورد ،اش را بهتر كند رود كه زندگي خانواده مي
  .امر خداست
يعنـي نـه    .نكـن و بـا آرامـش بـرو    سـبكي   ،قولي وقار يعني به .وقار و آرامش برومايند كه بافر مي

نويسـند كـه    آرامش و عجله در فقـه مـي   ي لهأمسي  درباره. با آرامش برو. نه عجله ،عصبانيت داشته باش
غيـر از بعضـي    .دسـحر بـاز كن ـ   مـثلاً . اش را قبل از همه، خيلي زود باز كند مكروه است كه كاسب مغازه

كاسـب  اگر ولي  .اينهاامثال ها و  ها و نانوا بعضي خواروباريآيند مثل  ميسحر در  آن مشاغل كه مراجعين
  .صحيح نيست ،معمولي عجله بكند و زودتر برود

 
ً
 وَجَھْرا

ً
َ سِرّا  االلهَّ

ِ
کر

ْ
  ،با ياد خدا باش ،وَاذ

ً
. االله بگـو  بسم ،روي يعني به زبان بياور وقتي از منزل مي جَھْـرا

  .نديا آنهايي كه دعاي خاصي دارند آن دعا را بخوانند، ياد خدا باش
ً
ذكـر  بـه  يعنـي  . هم ياد خـدا بـاش   سِرّا

  .االلهءشا ان. بيرون برود به آن عصا، ءه كند و با اتكااش هم توج قلبي
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ت دوّم(   1)س
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 مانـد از آن خوانده شـد و قسـمتي    الشريعة مصباحج از منزل از فصل خروقسمتي از پيش  ي هجلس
  :شود حالا خوانده ميكه 
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2
  

هـم  يـك مقـدارش    .چه بگـو  ،چه بكناست كه يك مقدارش آداب  ،در مورد آداب خروج از منزل
از منزل روز از اين نظر كه وقتي كسي  .تر است مهم اينكه  ،اي است كه بايد داشته باشيم روحيهيادآوري 
 .گـذارد  اينهـا را دارد در منـزل مـي   امثال هاي خانواده و  ي از خانواده و نگرانيرود، آنچه دلبستگ بيرون مي

كند براي اينكه كار كند و بتواند در منـزل امـرار    يت ميفعالبيرون . اساس زندگي هركس در منزلش است
يـن  ا .را رهـا كنـي  دنيا بلي است از اينكه در لحظاتي بتواني همه چيز مس و خودش نشانهاين . معاش كند

آيد به هر نحوي حالش اقتضا كرد خداونـد را بـه يكـي     مي از خانه بيرونانسان است كه همان اول وقتي 
  .هايش بخواند نام از

 :منزل است؟ گفـت  ردآيا اش پرسيدند  وقتي از خانواده ،ذكر شده ابوذرداستان قبلي كه راجع به در 
دانم كسي كه جانش  گفت من چه مي. پرسيم يما مكه طبق معمول  ؟گردد پرسيدند كي به منزل برمي !نه

او  ،آن كسـي كـه اراده دسـت اوسـت     ،بيـرون رفتـه   ،اش دست خودش نيست دست خودش نيست، اراده
شان هم چون جز از پيروي  خاص پيغمبر و خانواده ي هدهد كه صحاب اين نشان مي .گردد داند كي برمي مي

  .ندا هسائل كردم ينه به همنداشتند آنها هم توجراهي پيغمبر 
كالاي امروز را به تـو تقـديم    :روي بگو وقتي بيرون مي :فرمود نقل است كه ع ادسج از حضرت

ولـي  . خواهـد رسـيد   او به هداند امروز چ نمي ،خود كالا ندارد كالاي امروز چيست؟ بشر كه خودبه .كنم مي
تـوانيم   تنهـا كـالايي كـه مـا مـي     . اكنم يعني عمر يك روزم ر اينكه گفت كالاي امروز را به تو تقديم مي

سـت كـه مـا داريـم خـود      ا اي بـالاترين سـرمايه  . كالاي امروز، همين عمر ماست بگوييمبگوييم داريم و 
  . فرمود ور ميطحضرت هم همين
كـه بـه   را چـه كسـاني    ،ديبين انواع و اقسام مردم را مي د وروي وقتي بيرون مي :فرمايد مي در اينجا
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 .، از همه بايد عبرت بگيريداشخاص ناشناشچه د و يشناس كه به بدي ميرا كساني  چه ،ديشناس خوبي مي
ادب از : از لقمان حكيم پرسـيدند . آدم نيكوكار از هر دو عبرت بگيراز و  فاجراند كه از آدم  حضرت فرموده

ايـن خـود    .كـردم  ،هر كاري كه كردند، نكردم و هر چه نكردند ،نگاه كردم. ادبان كه آموختي؟ گفت از بي
. ولي از بدكاران نيز بايد عبـرت گرفـت   گيرد ميانسان از كارشان مدل از نيكوكاران كه  .يك تمثيل است

بـه  روي يـا   روي، در خيابـان راه مـي   فرموده از همين راه زندگي معمولي، از منزل بيرون مي اين است كه
  .مردم بد چه و نيك مردم چه بگير عبرت مردم بد و نيك از معمولي زندگي همين ضمن در و روي مي اداره

كـه  سـلام   ،وقتـي مـؤمني را ديـدي   : فرمايند هست كه حضرت مي ائمهاز يكي از  كافي اصولدر 
وقتي هم كه فاسـقي را   .مرا هم جزء مؤمنين قرار بده! از خدا بخواه كه خدايا) در دلت يا در زبان( كني مي
شعر مشـهور  مصداق يعني  .كه اين فسق را من ندارم خدا را شكر كن. در دلت شكر خدا را بكن ،بيني مي

  :كهشود 
ــوار وور ن مــرد بايــد كــه گيــرد انــدر گــوش ــر دي ــد ب  1شــته اســت پن

چشم پندگير داشته باشد، چشـمي داشـته باشـد كـه از هـر      انسان بايد يعني تمثيل است،  عنوان به
  .آن پند را بگيرد ،باشد چيزي پند بگيرد، ولو بر ديوار پندي

مُؤْمِنـاتِ : قرآن هـم هسـت كـه    ي هاين اشاره به آي. چشمان خودت را پاك كن: اند رمودهبعد ف
ْ
ـلْ لِل

ُ
ق

بْصارِهِن
َ
نَ مِنْ أ

ْ
ض

ُ
ض

ْ
ِ : فرمايد مردها هم مي هب 2. یَغ بْصـارِ

َ
وا مِنْ أ

ُّ
ض

ُ
مُؤْمِنينَ یَغ

ْ
لْ لِل

ُ
 ق

. چشمانتان را به زير بيندازيد ،3
چشم دوختن هم بـه   ،يعني به چيزي كه هدف صحيح ندارد نگاه نكنيد ،نه اينكه نگاه به روبرو نكنيد البتّه

ـ: فرمايد قرآن است كه مي ي هباز در آي مه اين. در راه رفتن هم همينطور. همين طريق
ْ َ
رْضِ ـوَلاتم

َ ْ
 فيِ الأ

ِ
ش

ـ
ُ

 ط
َ
بال

ِ

ْ
 ا

َ
غ

ُ
بْل
َ
نْ ت

َ
رْضَ وَل

َ ْ
 الأ

َ
رِق

ْ َ
نْ 

َ
ك ل

َّ
 إِن

ً
ولاـمَرَحا

قول فارسي عصا قـورت   ردن شق و بهروي گ ميراه وقتي  ،4
از تـواني   نمـي  اينكه هر چه هم سـرت را بـالا بگيـري    براي. ر كنيداده راه نرو كه خودت را بگيري، تكب

، هـر صـداي بلنـد   بـراي اينكـه   . آرام كنهم صدايت را : فرمايد بعد مي .اين مثال است. ها بالا بروي كوه
صْواتِ  .صداي الاغ است

َ ْ
کرَ الأ

ْ
ن
َ
  إِنَّ أ

ِ
َمـير

ْ
صَـوْتُ ا

َ
5.ل

جزئيات زندگي هـم در قـرآن گـاهي    اينكه به منظور  
  .اند تر فرموده لمفص ائمهبعد  و اي شده اشاره

  :فرمايد مي
ً
هْلِهِ مُبْتَـدِئا

َ
لامَ لا  السَّ

ِ
ش

ْ
افشاء سلام يعني شروع و ابتـدا بـه سـلام     :گويند ها مي بعضي ،وَاف

  ،است لامالسَّ  ءِ دِ تَ بْ اِ آن اما  ،بكن
ِ

ش
ْ
ـلامَ  اف ي منسـوب بـه پيـامبر    در حـديث . بلند بگوواضح و يعني سلام را  السَّ

دهد كه اگر هـم صـحيح    نشان مي و نيست صحيح باشد يا نه ولي لااقل اديبانه استهم معلوم  است كه

                                                                          
 . 64، گلستان، ص كليّات سعدي.  1
 .31سوره نور، آيه .  2
 .30سوره نور ، آيه .  3
 .37سوره اسراء، آيه .  4
 .19سوره لقمان، آيه .  5



  آداب خروج از منزل/ )ع(شرح فرمايشات حضرت صادق/  72

 : ، آمدهنباشد آن كسي كه گفته يك حالت اسلامي داشته
َ
یَا ث

ْ
ن َّ مِنَ الدُّ بَ إِليَ  ـحُبِّ

ِّ
 الن

ٌ
ث

َ
 سَـاءُ وَ لا

ِ
 عَیْـني

ُ
ة ـرَّ

ُ
یـبُ وَق

ِّ
الط

ة
َ

ـلا نظرم عمـر   بهكه شان  يكي. خواهم از دنيا سه چيز ميكسي از صحابه هم اينطور گفته كه من  1.فيِ الصَّ
 وَ  :گفت ،بود

ِ
م

َ
لا اءُ السَّ

َ
ش

ْ
یْل قیامإِف

َّ
یَوْموَ   الل

ْ
 ال

ِ
 ، يعني بيداري با قيامگفتن سلام و بيداري شبواضح  وبلند .  صِیَام

  .داري و در روز، روزه
هـا از زمـان پيغمبـر هـم      وقتشود همان اتي است كه معلوم ميافشاء سلام از مستحباينكه منظور 

هـا هـم گوششـان     خيلـي چون طرف بشنود،  نآكه هم  بطوري. يعني سلام را بلند بگو. شد ميدستور داده 
ان هـم كـار خيـر را ببيننـد،     بـراي اينكـه وقتـي ديگـر    . ديگـران بشـنوند  هـم  شنوند،  نمي ،سنگين است

  .شوند مي تشويق
كه هر نوعي  ي بهاگر گمراه بود، گمراه. كه از تو كمك خواست، كمكش كن فرمايد كسي بعد مي

امـا از  . خواهد و همين كه راه را اشتباه آمده، او را ارشـاد كـن   ميآدرس و نشاني جايي را همين كه  باشد،
  كه هستقرآن هم  ي هآيدر . ين اعراض نماهلجا

ْ
 ال

ِ
عْـرِضْ عَـن

َ
 اهِلينـجــوَأ

آنهايي كه از روي عناد و جهـل   ،2
  .به لجاجتشان در دنيا زياد پاپي نشو. كنند از آنها اعراض كن بحث مي

الي ح ـ كه در قبل هيچ كمك همانطوريباز هم بدان  ،به منزل برگشتي احوال اين ي هوقتي با هم
جـز خداونـد    و كـار و معينـي نـداري    هـيچ كمـك   ،يبدان كـه در منـزل هـم كـه آمـد      ،جز خدا نداري

  . نيست همراهت
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د دن   ل  ت اوّل( آداب دا   1)س
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2
  

حتّي بـا  هر جايي به مسجد لغت عامي است كه  البتّه. است مسجد آداب ورود بهي  اين باب درباره
را بگيرند، بسازند و بدانند كه غصب است و اسمش را هـم  مثلاً اگر جايي . شود عنوان مسجد، اطلاق نمي

هـم نمـاز    يبراي اينكه مسجد براي نمـاز اسـت و در زمـين غصـب    . شود آنجا مسجد نمي ،مسجد بگذارند
 ـ. مسجد نيسـت ديگر اسمش آنجا د، نسجدي هم كه نماز نشود خوادر م. شود خواند نمي عـلاوه امـروز    هب

مسـجد  درسـت اسـت كـه    يد مسجد پـاريس،  يمثلاً فرض بفرما. است مسجد در دنيا تعويض شدهعنوان 
گردنـد   ميو در آنجا آيند  ولي جهانگردها هم مي ،خوانند روند نماز مي روزهاي جمعه مياست كه مسلمين 

شود گفت ولـي عمـلاً    از طرفي خيلي جاهاي ديگر هست كه لغت مسجد به آن نمي .بينند يو مسجد را م
بـه   خصوص به. عملاً مسجد است كه است ائمه و بزرگان ي ههاي مقبر زيارتگاهاز آنها يكي . مسجد است

در  ،فرماينـد  راجـع بـه مسـجد مـي     ع صـادق  اين دليل كـه بعضـي از عبـاراتي كـه در اينجـا حضـرت      
 ي اينجـا را جنبـه   ائمـه خـود   كـه  شـود  معلوم مي .هستنيز اند  نوشتهاماكن هايي كه براي اين  امهن زيارت

در آنجـا  مدفون اسـت  آنجا در به احترام آن بزرگي كه ولي  ،سجده بر مرده نيست البتّه. گرفتند مسجد مي
 ـاضـافه بـر حسـينيه    هسـت كـه   هـا   حسـينيه از بسياري امروزه يا  .شود خوانده مينماز   ائمـه  دو يـا ودن ب

  .اين هم مسجد است ،شود ميانجام نماز و عبادت هم در آنجا  كردن،
ي را مـثلاً    ي در منـزلش گوشـه   يكساست كه هر مستحب كه رسيده است ائمهاز  ياز طرف خاصـ

كار اين . نمازش را بخواندهمانجا تواند هميشه  ر كند و تا مياتاقش را براي نماز خودش مقرّ ي يك گوشه
دارد و يكي اينكه وقتي به آنجـا   ك نگهاتواند طاهر و تميز و پ يكي اينكه آنجا را هميشه مي: فايده دارد دو
  . شود رود هميشه عبادت خدا برايش تداعي مي مي

است كه احكام شرعي هـم  در مكّه مسجدالحرام  برجاي مانده، از مساجدي كه از آن زمان تا حالا
بـه   )شود مي واردانسان وقتي  ولي جز عنوان مسجد چيز ديگري ندارد( دشو آنجا وارد ميبه كس هر .دارد
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 ـ كه وقتي وارد آنجا ميحقيقتاً مسجد است يعني در واقع آن مسجدي . افتد ياد خدا مي يـاد خـدا    هشوي ب
اند كه وقتـي بـه    فرموده در شروعاينجا اين است كه . خود ياد خدا در آن لحظه تداعي بشود هخودب ،بيفتي

لغوي اصطلاح به( مسجد رسيدي فكر كن كه رِد( دربار پادشاه بزرگي رسـيدي كـه هـيچكس حـق      رِبه د
  .پاك باشداينكه مگر  ،بشود )وارد آن بساط( ندارد وارد آنجا

يك مسـجدي رد   رِوي دلاز جولي تصادفاً ممكن است شما از جاي ديگري قصد داريد عبور كنيد، 
پادشاه و سـلطان عظيمـي    ي هخان رِقصد كردي، نيت كردي كه به د كه امام فرموده است وقتي ،شويد مي

ل به قصد مسجد، به قصد عبادت ايـن  از اواگر  در مورد مسجد هم. از اول نيت تو همين بايد باشدبروي 
اين را يادت باشد كه اينجا جايي است كه جز پاكان  ،رسيدي مسجد رِوقتي به د ،كار را كردي، راه افتادي

معمولاً به چون  .ندارندبا اين پادشاه بزرگ را ندارند و اينجا جايي است كه جز صديقون حقّ مجالست راه 
مسجد  به اگر و كند مي صحبت صاحبخانه نشيند، با با صاحبخانه به مجالست مي ،رود كه انسان مي اي خانه

  . توانند بكنند جالست نميجز پاكان و جز صديقون موالامقام بدان كه با اين صاحبخانه  ،روي هم مي
صدق يكي از  البتّه. رساند صدق را ميو كثرت در عربي معناي كمال . مبالغه است ي هصديق صيغ
يق از راستگوي معمولي كـه جـز   راستگو هم هست ولي صد ،يقآدم صد ،بله. ي استيمصاديقش راستگو

كسي اگر احساس  .خدا است ي هبند صادقاً. تمام وجودش صدق استصديق  ؛گويد بالاتر است راست نمي
اگـر  ولـي   )كنـيم  احسـاس نمـي  يم ولي يخدا ي هيم ما بنديگو ميما  ي هچون هم( خداست ي هكند كه بند

يق آن كسي اسـت  صد. شود ور ديگري ميط ،خداست و اختيارش دست ديگري است ي هاحساس كند بند
يق اين صـد . با باطن خودش صدق كند عبادتشظاهر هميشه . كه در هر حال اين احساس را داشته باشد

  .در اينجا اين صديقون راه دارند. است
هيبت اين سلطان . گذاري سلطاني بزرگ داري قدم مي و ه كن كه در بساط پادشاهتوج: فرمايد مي

 ،غفلت از ياد خدا، از ذكر خـدا  البتّه. گيري مياگر از اين غفلت كني، در خطر عظيمي قرار . را در نظر بگير
ـك إِذا  :در قرآن آيـاتي نـازل شـده، مـثلاً    مورد ذكر خدا جا در در چند  .هميشه موجب ركود است کْر رَبَّ

ْ
وَاذ

سـیت
َ

 
، بعد از آنكه يادت رفت يا فراموش كردي، كه خود غفلت، يك نوع فراموشي است، بعد كـه يـادت   1

  .آمد، به درگاه خدا توبه كن
آنهـايي كـه خودشـان    . صـين خلَجـز بـراي م   ؛آيد اين غفلت، غفلتي است كه براي همه پيش مي

مو خداوند آنها را بركشيده  ،صندخلخلَمجز آنها اين نسـيان و ايـن غلفـت بـراي      .ندديق شص شدند، صد
انـد اگـر غافـل شـدي در خطـر عظيمـي        اما اينجا كه فرموده. بخشد خداوند اين غفلت را مي. همه هست

اگـر يـك   ي، وسط ملاقات يا مجالست بـا صـاحبخانه هسـتي،    يعني در حالي كه وسط نماز هست ،هستي
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بزرگـي  فـرد  وقتي كه با يك هم در زندگي عادي . در خطر عظيمي هستي ،مرتبه غافل بشوي كه كيست
 ،فكر كنيدديگر معني بكنيد يا به چيزي  كنيد وسط حرف اگر يك شوخي بي كنيد، صحبت مي ملاقات مي

 ،خيابـان ببينيـد  او را در ممكـن اسـت    ؟ر خارج اين كار را بكنيـد چقدر ضررش زيادتر از وقتي است كه د
كـه بايـد صددرصـد چشـم و گـوش و روحتـان        يآنوقتولي اينكه در ، حرفي بزنيد ،بينند مردم مي ي ههم

دارددر پي آن خطا، خطر عظيمي  ،خطايي سربزند ،ه اين صاحبخانه باشدمتوج.  
يعني فكر  .رود مي ما ذهن از خطا اهميت كه است ناي است محسوس ما براي آنچه عظيم خطر اين از

  .اند هفرموداين خطر عظيمي است كه . توانيم بكنيم ديگر هم مي ي هدفع ،ندارد ياهميتخطا اين كنيم  مي
سـلطاني   ،خداونـد اسـت   وه كن كه اين صاحبخانه كيست؟ صاحب اين مسجد كيسـت؟ ا بعد توج

 البتّـه . فضل كنـد  ويا با تو به عدل رفتار كند، يا به تو كرم د كه توان و ميقادر است بر همه چيز است كه 
فرمايـد   حضرت مي .شويم ت نكنيم، دچار اشتباه فكري ميوري است كه اگر درست دقّطعبارت  جا،ايندر 
: كه در قرآن هم فرمـوده  نطورياهميعني . پذيرد را هم مياندك تو عبادت  ،تو به فضلش رفتار كند اباگر 
ذینَ 

َّ
ُسْـنى لِل ْ وا ا

ُ
حْسَن

َ
 أ

مَـنْ جـاءَ : انـد  يـا فرمـوده   .دهد مي ه ايشانكنند بهترش را خدا ب حسان مياآنهايي كه  ،1

مْثالهِـا
َ
ـرُ أ

ْ
هُ عَش

َ
ل
َ
ةِ ف

َ
َسَن ْ ا

ِ
ب

به فضل و است كه وقتي اين دهد  ميپاداش ر اي كند، خداوند ده براب كس نيكي، هر2
  .كرمش رفتار كند

بـه   يتر باشيم و هر چه بـا اخـلاص بيشـتر    كند؟ هر چه پاك ميتار وري به فضل و كرمش رفطچ
اما اگر به عدل رفتار كند، يعنـي درسـت   . شود بيشتر مي ،اميد اينكه با ما به فضل رفتار كند ،حضور برسيم

اش را هم به  خريد، قيمت عادله از كسي ميرا يك وقت شما كالايي . كه هست بدهدرا پاداش آن چيزي 
هرجهتـي بيشـتر از    بـه و خريد  ميرا يك وقت چيزي اما . ايد به عدل رفتار كردهدر اين حالت ، دهيد او مي

خداونـد فرمـوده اسـت    . عدل است ،آن ولي اقلّ. ايد به فضل رفتار كرده جااين ،دهيد مي او قيمت واقعي به
 كنـار خـدا   ،كرديـد بنابراين نگران نباشيد كه اگر كـار خـوبي   . برد، عدلش هست كه عدلش را از بين نمي

ا یَـرَهُ  .كنـد  به عدل رفتـار مـي  او  !د، نهگذار مي ـرًّ
َ
ةٍ ش رَّ

َ
 ذ

َ
قـال

ْ
 یَـرَهُ وَمَـنْ یَعْمَـلْ مِث

ً
ـيرْا
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َ
 ذ
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ْ
 یَعْمَـلْ مِث

ْ
مَـن

َ
ف

بـه   ،3
 .اين عدل الهي اسـت . بينيد بدي كنيد، ميهم ه يك ذر ي بينيد، به اندازه مي ،ه خوبي كنيديك ذر ي اندازه
حمـت  راز خزانـه   ،فضـل . بينـد  بد مـي  ،بد كردهاگر . بر عدل ايراد بگيرد ،بااللهذتواند، العيا اي نمي بنده هيچ
نـا :قرآن است كه ي در آيه. دهد چه خواست مي هر. ست، در اختيار خودش استاو

َ
 ل

َ
ـة

َ
نـا مـا لاطاق

ْ
ل َمِّ

ُ
ـا وَلا

َّ
رَبن

4، 
  :گويند ميي اين دعا در قنوت  به دنبالهها  خيلي. كه طاقت نداريم بر ما بار نكنرا خدايا چيزي 

َ
ـة

َ
اق

َ
ط

َ
الهـي لا

عَـدْلِك
ِ
ا ب

َ
ن
َ
معـادلش را  ايـم بـه مـا     براي اينكه عدل يعني هر خـوبي كـرده  . خدايا به عدل تو طاقت نداريم ،ل
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ـا الهـي  :آمـده دعـايي  در يـا  آيـد   ، مـي هايي كه كرديم بدي آنوقت. ما خوبي نكرديماما بدهي، 
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مـا بـه عـدلت رفتـار      او ب )از اين دريچه ما را ببين( خدايا با ما به فضلت رفتار كن ،يم
 كـه  طـوري اي، نـه آن  وري رفتار كن كه خـودت شايسـته  طكه خدايا با من آناست دعاي كميل در يا . نكن

  .ضل استاينها تمام تفاوت بين عدل و ف. اعمال من است ي شايسته
ت دوّم(   1)س
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 بـه منظور اين اسـت كـه   گويند  وقتي دخول مسجد مي البتّه. دخول مسجد استي موضوع  دنباله
صـورت   درايـن . ه نحوي عبادت خدا خواهيد كردبه قصد اينكه در آنجا ب. شويد جد وارد جايي ميقصد مس

س استآن مكان براي شما مقد.  
ي بود كه بـه  خاص دادند در محلّ ها بايد به درگاه خداوند انجام مي يهود عبادتي كه يهودي ديندر 

در منـزل خودشـان جـايي    . ردنـد ك عبادت ميدر آنجا . مثل مسجد جامع ؛اند ترجمه كرده »اجتماع خيمه«
گشتند  سال مي چهل ،ردگ هاي دوره صورت كاروان صورت قافله، به به كه آنهاتش اين بود، يك علّ. نداشتند

طـلا  مثلاً نها را با آتواند  يك مرتبه هم امتحان داده بودند كه اگر كسي مثل سامري پيدا بشود مي البتّهو 
پرسـتيدند و اگـر كسـي از     مـي طـلا  منـد بودنـد و    ل به طلا خيلي علاقهمان اومثل اينكه از ه. گول بزند

فقـط در   انـد عبـادت   اين اسـت كـه گفتـه   . آنها را وادار به پرستش كندتوانست  مي ،ساخت ميچيزي  طلا
زيـادي بايـد خـرج    طلاهاي خيلي اند  اجتماع هم از شرحي كه نوشته  ي خيمه. اجتماع خواهد بود ي خيمه
 بيايـد  براي عبادتبايد آن روحاني كه مشخص بود اش زربافت باشد،  پرده ،ستونش از طلا باشد تاشد  مي

در . ور باشـد ط ـلباسش چ )بعد هم بنابه فرمان موسي فرزند هارون بود ،هارون بود ،كه تا هارون زنده بود(
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يعني در هر جـاي  . داديم خداوند فرمود كه زمين را براي شما طهور قرار ،اما در اسلام. واقع تمام طلا بود
 ـتلّـا خـود زمـين پـاك     توانيد نماز بخوانيد مگر اينكه ديده باشيد كه آلوده و نجس اسـت وا  زمين مي ي لقّ

نمـاز   اصـطلاح  بـه جمعي جماعت با خداوند كـه   براي اين است كه غير از ارتباط دستهدستور اين . شود مي
ايـن  . يعني دلشان ارتباط بـا خداونـد دارد  . باط دارندتك با خداوند ارت افراد هم خودشان تك ،جماعت باشد
 البتّـه صـورت جمعـي كـه     و هم بـه  موظّفندبه ياد خدا و به عبادات صورت انفرادي  بههم  ،است كه افراد

صورت انفرادي  بهتوانند  كه هم ميمثلاً نماز  .جماعت ثوابش بيشتر است صورت بهبسياري از اين عبادات 
  . جمعي صورت بخوانند و هم به

 ، فـُراديٰ نفـري  تـك . شـود  بدون جماعـت نمـي   ،مثلاً نماز جمعه، نماز عيدين نمازها حتّي بعضي
كسي خوب است در هر كه اند از اين جهت فرموده .ولي هر فرد انساني هم ارتباط با خداوند دارد. شود نمي

نـه اينكـه جـاي     .اشدآنجا مثل مسجدش ب .پهن داشته باشدچيزي اي  ادهسج ،اي گوشه در ،منزل خودش
سـنش ايـن   يـك ح دستور اين  .تواند در آنجا نماز بخواند وقتي در منزلش است مي ولي. ديگر نماز نخواند

بيند دلش به يـاد   آنجا را مي هر وقتاين است كه  ديگرش حسن. مداري مي را پاك نگهمكان است كه آن 
بينيد به ياد آن شـخص   ت آن يادگاري را مي، هر وقچطور شما وقتي يادگاري از كسي داريد ،افتد خدا مي

، تي بـا هـم بوديـد   يد و مـد ا هاي با شخص بزرگي، شخص عزيزي، ملاقات كرد يا در يك منطقهافتيد  مي
 تـداعي «: گوينـد  مـي در روانشناسي به آن  اصطلاح بهكنيد كه  شويد ياد او مي نجا رد ميآهر وقت از  حال
مـدتي   ،آن عبـادت خـود  است كه گذشـته از  كار اين اثر اين  .خواند مي، يعني اين معنا، آن معنا را »معاني

  .دارد اهميتاين است كه مسجد از اين حيث . شود مي تدبه اين عبا متوجهتمام حواس شما 
فردي كه در خانه گذشته از آن مسجد اجتماعي هـم آن فايـده را دارد و    تان درست كرديد، مسجد

در قديم مسجد در سـاعات عبـادت،    البتّه. اندازد باز شما را به ياد خداوند ميمنين ؤديدن ماينكه خود هم 
شان در واقـع   پذيرايي و در داشت به مسجدكه پيغمبر ي  مثل خانهساير مواقع هم  در. عبادت بود مختص

  .ديگر مسجد بود تدر آن قسم
َ  ،يك وقتي در مسجد هستيدحال 

ْ
َ . ديعني جلوي روي خدا هستي یَدَیْهِ  بَين

ْ
لغتاً يعني بين دو  یَدَیْـهِ  بَـين

َ وقتي . يعني درست مواجه و روبرو هستيد .دست
ْ

 ،خداوند هسـتيد ديگـر بـه تمـام عجـز خودتـان       یَدَیْهِ  بَين
 ؛اعترافات، با زبان تنهـا نيسـت   ي همه البتّه. قصورتان، تقصيرتان و فقرتان در مقابل خداوند اعتراف كنيد

  .ن هم است كه نباشدممكن است با زبان باشد، ممك
توانـد بكنـد، بايـد     حتّي كسي قصد گناه هـم دارد و نمـي  . بياييد كه از خيلي چيزها عاجزيد نيادتا

خواهـد خيلـي كارهـاي خيـر كنـد،       مـي شخصـي  . ببـرد  ولي به عجز خودش پـي  .باشداين هم شكرگزار 
كنـد و   ر كارهايش مـي يعني كوتاهي كه د ،قصور خودشمعترف است به همچنين  ،تواند، عاجز است نمي
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ـا : فرمايـد  خداوند كه مـي نداري خودش در مقابل فقر و كند و  تقصير خودش، گناهي كه در كارها مي َ ُّ
َ
یـا أ

 ِ  االلهَّ
َ

ـراءُ إِلى
َ
ق
ُ
ف
ْ
ُ ال

ُ
ـتم

ْ
ن
َ
اسُ أ

َّ
 الن

چـه   ،دانـد  چيـز را مـي    او همه. االله هستيد الي فقير. شما در راه خدا فقير هستيد ،1
  .ز كارهاي علني و اسرار همه خبر داردا .نه ضمير همه خبر دارداز كُ ،نكنيداعتراف بكنيد، چه 

 مـثلاً . هـايي هسـت   داسـتان  ،ععلـي هـم   و در شرح احوال، هم پيغمبر ،در مورد بسياري جرائم
كـه  را يعني مجـازاتي   ،به خطايش اقرار كرد و گفت كه مرا پاك كنو خدمت حضرت رفت به خطاكاري 
تا حالا كه مـن از ايـن گنـاه     :حضرت فرمود .نبرم عالمكن كه من اين گناه را به آن  ر كرده اجراخدا مقرّ

 )اسـت ، ولـي مضـمونش همـين    عبارات ممكن است مختلـف باشـد  ( ها هم خبر ندارند خبر نداشتم خيلي
دانسـت؟ فكـري    مـي  هك، غير از خودت غير از تو،ولي . دانم حالا كه گفتي من هم مي. دانستي خودت مي

دانست و از او معذرت بخـواه، در درگـاه او توبـه     برو پيش همان كسي كه مي :فرمود. خداوند :گفتو كرد 
  .بهتر از اين است كه اقرار به گناهي بكني كه من مجازاتت كنم ،شود ات قبول مي كن، توبه

صُـورِک اين مطلب كه
ُ
زِک وَق

ْ َ
ِ
فْ ب

ِ
َ

 مسـيحيت در ه كنـيم كـه   توج .و اسرارت را هم به او بگو، وَاعْتر
 عمسيح دانم، معمولاً اينها سوابق تاريخي دارند، چون در شرح حال حضرت اش را نمي من سابقه( فعلي

در آنجا اعتراف به گناه است كـه پـيش   ) كه بروند پيش حضرت اعتراف به گناه بكنند ظاهراً جايي نيامده
. ود كه اين كشيش اختياردار بهشت اسـت آنها بيشتر بر اين باين كار مبناي  البتّه. كنند كشيش اعتراف مي

غالبـاً   البتّه. تعيين كند ،اي ارهاي، كفّ جريمه شرا ببخشد و براي گناه فردتواند  مي ،ستعالم ااختياردار آن 
نـدرت ديـده شـده بـود كـه از ايـن        ولي به. ني بودندميهاي ا يت را داشتند آدممأمورهايي كه اين  كشيش

، غير از آنكـه  كردند و اين سوءاستفاده سوءاستفاده ميها  خيليكردند،  نيت مي با خلوصافراد اعترافات كه 
  .شد ايماني ديگران مي موجب بي خودش ضرر داشت،

عبـادت پـيش   ، بـراي  براي نماز به مسجد رفتـي  يد كه وقتيفرما مي ع صادق حضرتدر اينجا 
ممكن است موجب گناهي باشـد   كدامكه هر اينها اعتراف كن ي عجزت، قصورت و همه به ،خداوند رفتي

ــو   ــيش او بگ ــه داري پ ــراري ك ــن   .و آن اس ــرور ك ــه م ــع دومرتب ــي در واق ــن  اول: يعن ــرور ك ــه  م ك
دوم اينكـه  اينهـا را مـرور كـن و    . خـواهي ديگـران نداننـد    چه اسراري داري كه مـي  ،كردي كارهايي چه

ــي ــزد او  وقت ــين ــدگانش حروي م ــرين بن ــ. اب كــنســ، خــودت را فقيرت ــراي اينك ــاك و ب ــب پ ه او قل
ن و معنعن، گول طنطق، با عبارات مبا تملّكسي نيست كه جايي  ،يعني دربار سلطنتي ؛پذيرد مي را خالص
متوجه با آن اعترافات و توجه به عجز و قصور و تقصير و فقر خودت، . خيزد بگو آنچه از دلت برمي. بخورد

قلـب خـودت را در آن    پـس . بينـد  ايـن را مـي   بـراي اينكـه او  . هستيمخلوقات فقيرترين باش كه واقعاً 
شود، خالي  شود، حجاب مي خواهي با او مناجات كني از هر چيزي كه بين تو و او مانع مي اي كه مي لحظه

                                                                          
 .15سوره فاطر، آيه .  1
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خواهيـد   يك مقام رسمي مينزد كه مثلاً  به استثناء وقتي البتّه. همينطور استدر زندگي معمولي هم . كن
 ـ دخواهي ـ مـي  شخصـي  نـزد  به وقتي ولي .بكنيد دنيوي كاري و برويد  ـ منديـد  هعلاق ـ او بـه  كـه  دبروي  اگـر  اي

كنيـد   صورت خودتان سعي مـي  دراين ،رويد قلبي مي ي جايي برويد كه با علاقه ،مقامي برويد نزد بخواهيد
حضـور قلـب شـما بـا آن      مـانع فكر كنيد ديگري كه به هر چيز چرا كه . كه به هيچ چيز ديگر فكر نكنيد

  .شود مي شخص
 ي يعنـي همـه  . حتمـاً بايـد ايـن كـار را بكنيـد      ، پـس رويـد  براي خدا مـي  ،رويد به مسجد كه مي

ما كه توفيق اينكه زيـاد در  . باشيد ورطهمين در هر عبادتي بايد سعي كنيد. هاي دل را دور بيندازيد حجاب
دلمـان را از هـر    خـواهيم عبـادت كنـيم بايـد     لااقل در آن دقايق و لحظاتي كه مي. راه خدا باشيم نداريم
بـا او را چشـيديد و از جـام     لذّت مناجـات و لـذّت مخاطبـه   اگر بعد از اين آماده شدن،  .چيزي صاف كنيم

  . شويد ميوارد  آنوقترحمت و كراماتش نوشيديد كه معلوم شد به سمت شما اقبال دارد، 
ل وقتي در او. استشده  سه گفتههاي اماكن مقد نامه اين همان بياني است كه در مورد زيارت البتّه
لُ یَا االلهَّ : گويد مي ، انسانورود به حرم

ُ
دْخ

َ
أ
َ
 االلهَّ  ،أ

َ
لُ یَا رَسُول

ُ
دْخ

َ
أ
َ
ـُؤْمِنِين ،أ

ْ
مِـيرَ الم

َ
لُ یَـا أ

ُ
دْخ

َ
أ
َ
آيـا داخـل   خداوندا  ...،أ

ـلُ یَـا رَسُـ. آوريـم  بعد شـفيع مـي  . گيريم دخول مي ي اجازه. گيريم بشوم؟ از خداوند اجازه مي
ُ
دْخ

َ
أ
َ
 االلهَّ أ

َ
؟ يـا  ول

  شفاعتم كردي؟ آيا االله داخل بشوم؟  رسول
ـلُ : گوييد ميوقتي  ،كنيد نامه آيا احساس مي زيارتخواندن بعد از 

ُ
دْخ

َ
أ
َ
هر سـؤالي  كنيد و  ، سؤال ميأ

بايد با دل جـوابش   .جوابش را شنيديد؟ شايد او بگويد نه، داخل نشو، با تو كاري ندارمآيا  ،يك جواب دارد
در شما پيدا  ،مؤانست، انس با مقام خداوند :ندا هاين لذّت مناجات كه گفتاگر . ، يعني قبولتان كندرا بشنويد

  .داخل نشو اصطلاح بهبرگرد و . اگر پيدا نشد، برگرد. جواب مثبت است ،شود
رحمت  و رأفت نظر با ،پذيرفت را آن و ديد خودش به را تو ءتجالا اين يعني ،پذيرفت را تو خداوند اگر

  .خداوند است ي دارد به آنچه مورد رضاي خدا و مورد علاقه ق ميكند و تو را موفّ و لطف به تو نگاه مي
ين، آنهايي كه در حال اضطرار و بيچارگي هستند، آنهايي كه در جلوي خانه او از ضطرّخداوند به م

كنـد و   نظـر مـي   به آنهـا  ،دروني در حال جوش و خروش هستند شآتش شوق يا آتش پشيماني يا هر آت
كمااينكـه در   ،خواهد ايـن كرامـت را بكنـد    مي ،خودش كريم است و فرموده كه كريم است كه طوريهمان
ك کادِحٌ إِلى: دفرماي مي قرآن

َّ
سانُ إِن

ْ
ِ
ْ

ا الإ َ ُّ
َ
مُلاقیه  یا أ

َ
 ف

ً
 رَبِّك کدْحا

بـه سـوي خـدا    در حال رفتن اي انسان تو  ،1
  :فرمايـد  ي در جاي ديگر ميول. رسي و بالاخره به او مي ،هستي

ِ
کـريم

ْ
ـك ال رَبِّ

ِ
ک ب ـرَّ

َ
سـانُ مـا غ

ْ
ِ
ْ

ـا الإ َ ُّ
َ
 یـا أ

اي  ،2
كنـد، يـادش    در آنجا هـم كـه از مـا بازخواسـت مـي      .چه چيز تو را به پروردگار كريمت مغرور كردانسان 
ـ: فرمايد نمي .صفت كريمش را به ما يادآوري كندكه رود  نمي

َ
سانُ ما غ

ْ
ِ
ْ

ا الإ َ ُّ
َ
ـكیا أ رَبِّ

ِ
ک ب چه چيز تو را بـه  ، رَّ

                                                                          
 . 6سوره انشقاق، آيه .  1
 . 6سوره انفطار، آيه .  2
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 : گويد خداوند مغرور كرد؟ مي
ِ

کـريم
ْ
رَبِّك ال

ِ
ک ب رَّ

َ
چه چيز تـو را مغـرور كـرد؟     ،به اين پروردگار كريمت ، ما غ

ين را اجابـت  ضـطرّ گويد كه از كرم خـودش م  خداوند مي كه است ناي .است همين كرم خودشپاسخش 
نْ  :گويد قرآن مي ي آيه. كند مي مَّ

َ
رَّ إِذا دَ أ

َ
ط

ْ
ضُ

ْ
یبُ الم

ُ
وءعاهُ وَ   السُّ

ُ
ضـطر  مدعـاي  چه كسي است كه ، یَکشِف

  .اين همان كرم خداوند است. دارد كند و آن گرفتاري و ناراحتي را از او برمي را اجابت مي
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ماز ت اوّل( روع    1)س

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
ن حمَْ   الرَّ

ِ
حِيم    الرَّ

  :ةفي افتتاح الصلاباب 
 الصّادِ 

َ
 قال

ُ
آیِسْ مِنَ : عق

َ
 ف

َ
ة
َ
قِبْل

ْ
تَ ال

ْ
بَل
ْ
  إذا استَق

ِ
ـق

ْ
ل
َ ْ
نیا وَمـا فیھـا وَا بَـك عَـنْ کـلِّ شـاغِل  الدُّ

ْ
ل
َ
 ق

ْ
ـرّغ

َ
 فیـهِ وَف

ْ ُ
وَمـا

 
ُ

 
ْ
ِ غِ ش  االلهَّ

ِ
ك عَن

َ
  ل

َ
مَة

َ
رک عَظ عالى وَعایِنْ بِسِّ

َ
ِ  ت َ یَدَیْـهِ االلهَّ ك بَـينْ

َ
وف

ُ
کْر وق

ْ
وَجلَّ وَاذ ُ  . عَزَّ  االلهَّ

َ
عـالىقـال

َ
  مَ  : ت

ٍ
ـس

ْ َ
ـوا کـلُّ 

ُ
بْل
َ
ت

ِ مَوْلاهُ 
 االلهَّ

َ
وا إِلى تْ وَرُدُّ

َ
ف
َ
سْل

َ
َـقـما أ

ْ
 .مُ ا

2
تَ   ْ ـاِذا کـبرَّ

َ
جـا ف ـوْفِ وَالرَّ

َ ْ
 ا

ِ
ـدَم

َ
 ق

َ
 

ْ
عُلـی  وَقِـف

ْ
ـماواتِ ال َ السَّ اسْتَصْـغِرْ مـا بَـينْ

َ
ف

یائِهِ 
ِ
ی دُونَ کبرْ

َّ
 . وَال

َ
عَ 

َ
ل
َّ

عالى إذا اط
َ
َ ت اِنَّ االلهَّ

َ
 ف

َ
هِ قـال

ِ
کبـير

َ
ـةِ ت

َ
هِ عارِضٌ عَـنْ حَقیق

ِ
ب
ْ
ل
َ
ُ وَفي ق عَبْدِ وَهُوَ یُکبرِّ

ْ
 ال

ِ
ب

ْ
ل
َ
: ق

تي وَجَ  دَعُني وَعِزَّ
ْ َ َ
ك حَ ـیا کاذِبُ أ

َّ
حْرِمَن

َ
ناجاتيـلالي لا

ُ
 بمِ

َ
ة رْبي وَالمسََرَّ

ُ
ك عَنْ ق

َّ
بَن
ُ ْ َ

 ذِکري وَلا
َ
.لاوَة

3
  

چنانكـه در قـرآن   . اسـت بـي بـه معنـاي دعـا     لغـت صـلاة در عر   البتّه. در آداب شروع نماز است
  :فرمايد مي

ً
دِیَـة ْ َ مُکاءً وَ 

َّ
تِ إِلا ْ بَ

ْ
دَ ال

ْ
 عِن

ْ ُ ُ
وَما کانَ صَلا

 فرمايـد  كه مـي  راجع به زمان جاهليت است ؛ اين آيه4
 رمتبادمعناي نماز ة از لغت صلاكم  ولي كم. است و جنجال و هو و صدا سر االله الحرام در بيتشان يدعاها

  ي ي شـريفه  آيـه  ي به قرينه البتّه .دانيم همين نمازي كه ما آدابش را مي .شده استه ذهن ب
َ
 
ْ ُ
ـذینَ 

َّ
  ال

 دائِمُـون
ْ
ِ ِ
 صَـلا

منظـور از  تـوان گفـت    ، ميتواند دائم باشد ا اين حركات نمياينكه اين نماز ببا توجه به و  5
ر بـه  ظ ـولـي در اينجـا بيشـتر ن    .شود فهميده مي ةاين هم از لغت صلا .ذكر خداستو  خدا ديا ة،اين صلا

توجه بـه ذكـر و حالـت     ي لهأبعضي از مطالبش بر مس البتّه .خوانيم ميبا آداب خاصش نمازي دارد كه ما 
   .كند خواهد داشته باشد صدق مي اي كه درويشي مي مراقبه

نمـاز از اهميـت    ي لهأي مس ـول. اند فروع دين را ذكر كرده اصطلاح بهعبادات و آداب در اين كتاب 
عَمَـل :گوييم ما مي ،در اذان و اقامه. اي برخوردار است العاده فوق

ْ
 ال

ِ
ـيرْ

َ
 خ

َ َ
كه نماز را بهترين عمل قرار   حَيَّ 

لاة :گوييم بعد مي ،اند داده امَتِ الصَّ
َ
دْ ق

َ
را درست بفهمـيم، ولـي   عبارت معني اين بكنيم كه بايد توجه  البتّه. ق

عَمَـل در حالي كه اگر اين معني را بفهميم كه ناك استخيلي درد
ْ
 ال

ِ
يرْ

َ
 خ

َ َ
يعني بهترين عمل ما اين  ،حَيَّ 

پـس  . رو به محراب و دل به بازار اسـت  ،خورد؟ اينكه نماز نيست آيا ما اين نمازمان به درد مي ،نماز است
 براي اينكه . خورد درد نميه ب نما واي بر ما كه هيچ عمل

ِ
ـيرْ

َ
  خ

ْ
بهترين عملي است كه ما در زنـدگي  ، عَمَـلال

اميدواري است كه اگر دو ركعت نماز ما مورد قبول واقع شود كرم خداوند  ي هولي باز ماي. توانيم بكنيم مي
  .دهد اين را توسعه مي
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كه انسان يك جسـمي دارد و   وريطهمان. تمام اعمال و عبادات شبيه به انسان است هم مثلنماز 
عبـادات هـم    ،اتومبيلو مثل راننده  ؛مركوب ي منزله بهراكب است و جسم  ي منزله بهيك روحي كه روح 

در زمين پـاك   ،وضو بگيريم ،جسم اين نماز آن شكلي است كه ما بايد انجام بدهيم. و جسمي دارد روحي
ك از اعمـال  اما روح نماز چيست؟ هر ي. كنيم به نماز بايستيم، رو به قبله باشيم و ساير آدابي كه رفتار مي

 ،ركـوع مثـل   هر يـك از اجـزاء نمـاز   فصول مختلف همين كتاب در مورد در نماز روحي و هدفي دارد كه 
  .شود ميتشهد و سلام كه از اركان نماز است بحث  ،سجود

فرمايند وقتي كه رو  مي ابتدا. ببينيم منظور چيست آن عبارت از اين است كه در هر عمل نماز روح
 ،نگـاه نكنـد   طرف آنو  طرف اين ،كه انسان حواسش جمع باشدبراي اينتوجه كنيم  ايدب. به قبله ايستادي

به اند كه   ن كردهمعيداشـت كـه   وجـود  اگر اشكالاتي كه اند  ولي اين را هم فرموده .ي رو بكندسمت خاص
، رو بـه قبلـه كـردن    شـود  مـي دارد كـه معلـوم   وجود احكامي  ،نتوانستي بفهمي كه قبله كدام طرف است

صدد پيدا كردن قبلـه باشـيم و آن كـار را انجـام     يعني ما به قصد اطاعت امر در. ستمعنايش مورد توجه ا
خـدا   ي ما رو بـه خانـه  . استكعبه  ،خدا ي خانهقبله، گويد  ظاهرش اين است و عرف مردم هم مي. بدهيم
 در هر جا باشيم  ،دستور قرآن بنابهكنيم و  مي

َ رَ المْ
ْ

ـط
َ
 وَجْھَـك ش

ِّ
ـوَل

َ
َـرامف

ْ
دِ ا

ِ
ـ ْ

 
رو بـه سـمت مسـجدالحرام     ،1

در نظر بگيـريم و آن جهـت   را يك جهت و فقط فراموش كنيم را يعني بايد تمام جهات ديگر . ايستيم مي
  .خداست ي خانه

 جهـت  همـين  به و دور بشويم ،دارد كه انسان را از ياد خدا باز مياموري بايد از تمام چيزها، از تمام 
. چيزهـاي جالـب تـوجهي نباشـد     خوانو بـر نمـاز   ردو ،نشودپيدا كه اين حالت مشكوك اند براي اين گفته
كه يكنواخت باشد، چيزهـاي مختلفـي كـه    است  اندازند براي اين ها سعي دارند يعني جانماز كه مي خيلي

فكـر مـؤثرّ   تمركـز  گوش انسـان و اينهـا در    ،چشم انسان ،هرجهت بهچون  .نباشد ،كند حواس را پرت مي
 ،كنـد  بايد همه چيزهايي كه انسان را از خداوند دور مـي  .كند بيند، اثر مي ميبا چشم چيزي را وقتي . است

 ـ   .آن را دور كند و با چشم باطن عظمت خدا را ببيند ،كند را مشغول مياو آنچه  ر يعنـي در آن لحظـه تفكّ
، اينهـا  ور آفريـدگار اسـت  در حض ،كند ن آفريدگار نگاهش مياو را آفريده و الاچه كسي كند كه كيست؟ 

   .ي به درگاه خداوند بايد حاضر شوداي است از آن روزي كه به كلّ اين يك نمونه .يادش بيايدبه  همه
كه اينفكر كنيم بايد  ،اند در اين پنج نوبت، ما را به درگاه خوانده ،اند پنج نوبت گفتهرا در نماز  كهاين

اعمـال  ) معمولنه محاكمه به معناي ( اي محاكمهدر است كه  براي چيست؟ براي اين ،اند به درگاه خوانده
دانيم و در ذهن مـا   مان مي بعد از آنچه از گذشته. بينيم مان را مي چيزهاي گذشته ي آنجا همه. ما را ببينند

خـوف از آنچـه بـدي كـرديم و از     . خودمـان را نگـه داريـم    رجـاء در بـين خـوف و   . عبرت بگيريم ،ستا
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فِـرُ  :فرمايـد  به اميد كرم خداونـد كـه خـودش مـي     رجاء. و نكرديم بكنيمبود  ي كه لازميها خوبي
ْ
َ یَغ إِنَّ االلهَّ

بَ خجَیعا
ُ ُّ
الذ

شاءُ يا  ،1
َ
فِرُ ما دُونَ ذلِك لمِنَْ 

ْ
هِ وَیَغ

ِ
رَک ب

ْ
ش
ُ
نْ 

َ
فِرُ أ

ْ
َ لایَغ   2.إِنَّ االلهَّ

مـان چيـزي اسـت كـه     ه رجـاء رعايت تعـادل بـين خـوف و    . بود رجاءبايد در حالتي بين خوف و 
اگـر در خـوف غـرق بشـويم از     . تر تر، از شمشير برنده يعني از مو باريك ؛اند پل صراط به ما گفته ي بارهدر

غـرق   ،اميـدواري در ، رجـاء كند و اگـر در   را مجازات مي خداوند ما و ايم غفلت كرده ،از كرم خداوند ،رجاء
 ،رعايت اعتدال بين ايـن دو  .شويم غرق مي طرف ايناز در اين ورطه  ،بشويم از گناه ترسي و ابائي نداريم

 ،نمـاز ، ايم از ياد خداوند داشتهكه هايي  ساعت مثلاً غفلتوچهار  بيستت كه در تمام مداست به اين معني 
يعنـي  ي ئشـود بـا رجـا    مي مزوجما از آنها م يعني ترسِخوف  ،به اين طريق .از آن خطاهااست  استغفاري
  . جا هستكه در ايناميدواري 

بنـدد   حـرام مـي  وقتـي ا حـاجي  حرام حج صحبت شده كه در مورد ا .گوييم مي الاحرام بعد تكبيرة
ناصرخسـرو هـم بـه شـعر     ( انـد  اد است كه فرمـوده از حضرت سج .كند چيزهايي را براي خودش حرام مي

. از هـم همـين اسـت   نم ـ الاحـرامِ  خداوند بر خودت حرام كردي؟ تكبيرةي  ارادهآيا همه چيز را جز  :)گفته
اكبـر   االلهيكي اينكه  ،شود گفت چند معني ميباره  ايندر. است يعني خداوند اكبر ،اكبر االله :گوييم وقتي مي

  .رسد نمي او يعني فكرت به. تر است از هر چه فكر كنيمگيعني خداوند بزر
ــي     ــرد پ ــرد ب ــش خ ــه ذات ــه كن ــه     ب ــس ب ــد خ ــر رس ــر اگ ــاقع  دري

 اكبـر  زبانـت اسـت كـه دارد االله   فقط اكبر،  گويد االله اوند ببيند قلبت نميخد و اكبر بگويي اگر االله
خواهي گول بزني؟ خدا كه گـول   كني؟ مرا مي با من خدعه و مكر مي :يدفرما گويد، خطاب به بنده مي مي
آنهـايي كـه يـاد خـدا     ( گيـرم  حلاوت و شيريني ياد خودم را ميتو خورد كه از  خداوند قسم مي. خورد نمي
و از نزديكي خـودم، قـرب   ) شوند كه اين چه مجازات بزرگي است ه ميت دارد متوجشان شيريني و لذّبراي

خداونـد ايـن   . مناجات با من خوشـحال نشـوي  از گذارم كه ديگر  جلويت حجاب مي. كنم خودم دورت مي
  كني؟ با من مكر مي :فرمايد به مجازات اينكه مي. گيرد ت قرب به خود را ميلذّ

منطبـق  دلمان خوانيم،  كنيم، نمازي كه مي زنيم، دعاهايي كه مي هايي كه مي حرف ي همه ما البتّه
خـواهيم كـه    گويد ولي ما از خودش مـي  بله خداوند اين را مي. نبايد خيلي نااميد بشويمولي . با آن نيست

. گـوييم  ، نمـي باالله خدا را گول بـزنيم عياذبه قصد اينكه ال، چون ما به قصد خدعه. كن درستآن را خودت 
گوييم شايد خداوند اين حرف را راست كند، درست  ولي اين حرف را مي .شود گول زد دانيم خدا را نمي مي
سْتَعين :، بايد بگوييميممأمورما در نماز  .كند

َ
عْبُدُ وَإِیَّاک 

َ
فقـط و فقـط از تـو     پرسـتيم،  فقط تو را مـي  ،إِیَّاک ن

 ، ولـي گوييم اين را بگو، ما ميكه ر خداوند امري كه خودش كرده گوييم؟ اگ راست ميآيا . جوييم ياري مي
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  .كند نميحساب اين را خداوند خدعه . ور نيستطماً ايندر دلمان مسلّ
اين است كه خداوند بگويد كه با من  شمجازات ،آخر ي اند كه بدانيد كه آن درجه فرمودههم اين را 

 مسـلمّاً  ،ربـت باشـد  قغير قصـد  ه ريايي، نمازهايي كه ب اين حرف در مورد نمازهاي البتّه ؟كنيد خدعه مي
  .كند صددرصد صدق مي

اما در مورد ما عجزه اميدواريم كه خداوند خودش ما را ببخشد و به مـا توفيـق بدهـد كـه از روي     
كـه  هم بسته را  چون ما همين نماز سرهم. خودش ببخشد ،ور نيستطمادامي هم كه اين. قلب حرف بزنيم

  .باشيد موفقّشاءاالله  ان .ه قصد اطاعت امر استخوانيم ب مي
ت دوّم(   1)س

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
ن حمَْ   الرَّ

ِ
حِيم    الرَّ
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ْ أن

َ
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َ
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ُ
يرُْ 

َ
 و غ

َ
ك

ْ
ـك عَن حمََ ـلِهِ لِيرَْ

ْ
ض

َ

ِ
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2
  

كني و از اينكـه   از تو و از عبادتي كه مي اوبدان كه خداوند به خدمت تو نيازي ندارد و : فرمايد مي
 : فرمايد خداوند مي. نياز است برايش دعا كني بي

َ َ
ق

ْ
ل
َ ْ
تُ ا

ْ
ق
َ
   لِکي  ل

ُ
عْرَفا

خلق را خلق كردم كه شـناخته   ،3
براي همان خلق، براي اينكـه بـر همـان خلـق،      !نه م،اس بودم و به شناسايي نياز دارنه اينكه ناشن. بشوم
به مـا وجـود    او. اين كمال لطفي است كه به ما كرده ،بنابراين. قيتش شناخته شده باشدخلاو ش نيترحما

مـا را   ست كمااينكـه نياو به ما محتاج . وجود امكان داده كه اين صفات خودش را بشناسدمداده و به اين 
  . آفريند كه عبادتش كند ميرا ديگري خلق  ،اگر بخواهدو آفريد  نمي ،خواست ، اگر مياست آفريده

اها : كـه  فرمايـد  ، مـي قوم ثمود ،شمس در مورد قوم صالح ي در سوره سَـوَّ
َ
ھِمْ ف

ِ
ب
ْ
ن
َ
ـذ

ِ
 ب

ْ ُ ُّ
ْ رَ

ِ
ْ
ـ
َ
دَمْـدَمَ عَل

َ
 ف

باهـا
ْ
افُ عُق

َ
وَلا

هـيچ ابـايي،    و مرتبـه از بـين بـرد    شان را يك همهروردگارشان پگناهان آنها،  ي واسطه هب ،4
برد و بتواند از بين  خلقتي كه خودش كرده هر وقت بخواهد مياو  .شود نداشت نگراني از اينكه بعد چه مي

شـماها مـورد رضـايت نباشـيد      اگر: كهديگري دارد در جاي . كند ميهر وقت بخواهد خلق جديدي ايجاد 
ـهورد كه آ مي قومي ،خداوند

َ
ون بُّ ِ

ُ
ھُمْ وَ ـبُّ ِ

هم آنها خدا را دوست داشته باشـند و هـم خـدا آنهـا را دوسـت       ،5 ُ
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  .داشته باشد
نيازي دارد به اينكه خلق عبادتش كنند، اين خلق را خداوند ما بگوييم  ،العياذباالله ،اگر هم ،بنابراين

خلق كرده؟ چرا ما را صدا ما را لا پس چرا حا. آورد وجود مي به ،كه صحيح باشدديگر برد، خلقي  از بين مي
اين معنـا   با عبارت ديگريكه است قرآن ديگري از  ي معناي آيه. زده كه اين كار را بكن، آن كار را بكن

ْییکم: فرمايد آيه ميدر آن  .گفته شده
ُ
سُولِ إِذا دَعاکْم لمِا  ِ وَ لِلرَّ

یبُوا اللهَِّ
َ
وا اسْ

ُ
ذینَ آمَن

َّ
ا ال َ ُّ

َ
 یا أ

وقتي كه خدا و  ،1
يعنـي   .فوري اجابـت كنيـد   ،دهد دهد، جان مي خوانند به چيزي كه به شما حيات مي پيغمبرش شما را مي

گويد نماز بخوانيد كه مـن احتيـاج    نمي وندخدا. بدهندبه شما خوانند كه چيزي  خوانند، مي اگر هم آنها مي
رحمـت خداونـد را مثـل    . مت خودم به شماها بـدهم نماز بخوانيد كه من از رح بلند شويد: فرمايد مي. دارم

ظـرف  از اين  ، وخواهد به بندگانش رحمت كند ميهميشه خداوند . ظرفي فرض كنيد كه هميشه پر است
 خـود  زند براي اين است كـه از بركـات عطوفـت و مهربـاني     مي بندگان را صدااين است كه وقتي . بدهد
هدايت كند و باب مغفرتش را  ،ه موجب رضاي خودش باشدبه طريق راست و راهي كرا بدهد و شما  نشر

  :گويد كه مياست دعايي مضمون همان اين . كند به اين حساب شما را دعوت مي. بر شما بگشايد
ــار    ــرانجام ك ــن س ــان ك ــي چن  ــ  اله ــي و م ــنود باش ــو خش ــتگار ات  رس

هـايي   عـالم  چندين برابـر  ي لاّ اگر به اندازهوا. خواهد اين دعاي ما را مستجاب كند، اجابت كند مي
كنـد كـه    خلق كند، برايش فرقـي نمـي   ،ل خلقت، خلق كرده و تا آخر جهان هم خلق خواهد كرداز او كه

  . ندباش شان مشرك باشند، خدانشناس د باشند، خداپرست باشند يا همهشان موح همه
ــه ــر جمل ــد ي گ ــافر گردن ــات ك ــا  كائن ــن كبري ــر دام  ــ شب ــيند گَ  ردننش

يـك  . توانـد اثـر كنـد    مخلـوق كـه در خـالق نمـي    . اين مخلوق، مخلوق خود خداستبراي اينكه 
بگويـد اينجـا غلـط    كـه  گيـرد   را نمياش  سازندهه دست مجسمسازد آن  اي مي همجسمساز وقتي  همجسم

ساز خـالق آن اسـت كـه     همجسماين . ه نيازي نداردمجسمساز هم به آن  همجسم .وري كنطرفتي، بيا اين
هيچ اثـري بـه    ،كنند از عبادتي كه مردم، مخلوق براي خداوند مي. در آن اثر كند و تغييرش بدهد تواند مي

کـم  ادْعُونييعني وقتي وعده داده است كه . مگر اظهار كرمش ،او ندارد
َ
بْ ل

ِ

َ
سْـ

َ
 أ

اگر مرا بخوانيد جوابتان  ،2
 ـخوا كـه مـي  اسـت   طرف ايننياز از . كنم، اجابت نياز نيست اجابت مي ،دهم را مي . دهـد  د، او جـواب مـي  ن

حيـاء را روپـوش قـرار بـدهيم و عجـز را زيرپـوش،        ،بنابراين بهتر اين است كه در هر نماز و هر عبـادتي 
از كـوچكترين كـار اگـر     حتـّي كـه  است  اظهار عجز و توجه به اينيكي  .يعني با اينها باشي. زيرپيراهني
خيلي دستورات رفتار كرده باشي بايد به بل اين عجزت كه عاجز هستي و در مقا ،ر نكرده باشدخداوند مقد

از خداونـد طلبكـار نيسـتي،    تو . و بكني و نكردي، از خودت خجالت بكش و در مقابل خداوند با حياء باش
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  .اي اجرا كني آنچه فرموده است نتوانستهچون . بدهكاري
احسـاس   و يعني بگو. ار بدهخودت را در تحت سيطره و قدرت خداوند قرو در موقع نماز توجه كن 

چه بكني، چـه نكنـي در    .دهي ميدر اختيار اين قدرت الهي قرار  ،با تمام وجود ،سر تا پارا كن كه خودت 
خـودت  . خودت اين كـار را بكـن   ،رجهت در اختيار آن قدرت هستيه حالا كه به. ن قدرت هستيآاختيار 

خود را در اختيار قدرت الهي قرار بده تا از رحمانياز فوايـد  . خداونـد بيشـتر اسـتفاده كنـي     تت و از رحيمي
لبنابه درگاه او . بيشتر استفاده كني ،او ، پرورشاو تربوبي،  

ً
یْه مُسْتَغیثا

َ
  ،ل كـن استغاثه كن، توس، اِل

ً
ـه مُسْـتَعینا
ِ
، ب

سْتَعين :كه ،از او استعانت بجو
َ
عْبُدُ وَإِیَّاک 

َ
 .اهتوجه كن از او اعانت بخو . إِیَّاک ن

وّم( ت    1 )س
 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
ن حمَْ   الرَّ

ِ
حِيم    الرَّ

 
ُ
 الصّادِق

َ
ـآیِسْ مِـ: عقال

َ
 ف

َ
ـة

َ
قِبْل

ْ
تَ ال

ْ
بَل
ْ
 إذا استَق

ِ
ـق

ْ
ل
َ ْ
نیا وَمافیھـا وَا بَـك عَـنْ کـلِّ شـاغِل  نَ الـدُّ

ْ
ل
َ
 ق

ْ
ـرّغ

َ
 فیـهِ وَف

ْ ُ
وَمـا

رک  عالى وَعایِنْ بِسِّ
َ
ِ ت

 االلهَّ
ِ
ك عَن

َ
ل
َ
غ
َ
مَة ش

َ
ِ عَ  عَظ

َ یَدَیْهِ االلهَّ ك بَينْ
َ
وف

ُ
کْر وق

ْ
وَجلَّ وَاذ عالى .زَّ

َ
ُ ت  االلهَّ

َ
و هُنالِك: قال

ُ
بْل
َ
  کلّ  ت

ٍ
س

ْ َ

ِ مَوْلاهُ بم
 االلهَّ

َ
وا إِلى تْ وَرُدُّ

َ
ف
َ
سْل

َ
َـقـا أ

ْ
. مُ ا

2
عُلـی  

ْ
ـماواتِ ال َ السَّ اسْتَصْـغِرْ مـا بَـينْ

َ
ت ف ْ ـاِذا کـبرَّ

َ
جـا ف ـوْفِ وَالرَّ

َ ْ
 ا

ِ
ـدَم

َ
 ق

َ
 

ْ
وَقِـف

یائِهِ وَال
ِ
ی دُونَ کبرْ

َّ
 . 

َ
هِ قـال

ِ
کبـير

َ
ـةِ ت

َ
هِ عارِضٌ عَـنْ حَقیق

ِ
ب
ْ
ل
َ
ُ وَفي ق عَبْدِ وَهُوَ یُکبرِّ

ْ
 ال

ِ
ب

ْ
ل
َ
 ق

َ
عَ 

َ
ل
َّ

عالى إذا اط
َ
َ ت اِنَّ االلهَّ

َ
: ف

تي وَجَ  دَعُني وَعِزَّ
ْ َ َ
ك حَ ـیا کاذِبُ أ

َّ
حْرِمَن

َ
َ ـلالي لا رْبي وَالم

ُ
ك عَنْ ق

َّ
بَن
ُ ْ َ

 ذِکري وَلا
َ
ناجاتيلاوَة

ُ
 بمِ

َ
ة .سَرَّ

3
  

چـون  . بايـد بكنـيم   اي كه حالاتي كه بايد داشته باشيم و توجه به معاني. در مورد شروع نماز است
در ذهن ما تكرار بشـود   انيداشته باشيم و اين معتوجه به معاني اگر هميشه به اختيار ما نيست ولي  ،حال

  .كند خودش هميشه ايجاد حال مي
 فیهست و هآن  دنيا و آنچه در ،مافيهااز دنيا و  ،رو به قبله ايستاديوقتي كه  :فرمايد مي

ْ ُ
قَ وَما

ْ
ل
َ ْ
 ا

  .رباز اينها بِ ،و مردم و آنچه در آنها هست و انتظار داري
در قرآن، به . به معناي مأيوس شدن و بريدن استأيس و  سأی. آيد مي یسأيا  سأیدر اصل از  آیِسْ 

 : داردوجود  شكلهر دو 
َّ

سُـلحَـتى سَ الرُّ
َ
ا اسْـتَیْأ

َ
كـار   لغت يـأس بـه  در اينجا . يوس شدندأمپيامبران وقتي  ،4  إِذ

سُـوا مِـنْ : گويـد  جاي ديگر حضرت يعقوب به فرزندانش ميدر يا رفته 
َ
أ
ْ َ
خیـهِ وَلا

َ
 وَأ

َ
سُـف ُ سُـوا مِـنْ  َسَّ َ هَبُـوا فَ

ْ
اذ

 االلهَّ 
ِ
 رَوْح

يعني قطع اميد كردن از آنچه  آیِـسْ . ستاگفته  سأیـجا اين. يوس نشويدأم ،از روح خدا، كرم خدا، 5
قلب خودت را از هـر چيـزي كـه تـو را      .و آنچه در اختيار آنها هست ،خلق، مردم ؛ ازدر دنيا و مافيها است

از ياد خداونـد بـه مسـائل ديگـر      ، دلت را، از هر چهيعني ذهنت را .دور كن كند به جز خداوند مشغول مي
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  .برگرداند، فارغ كن
داري؟ از اين دنيا ديگـر   هروي چ وقتي مي. روي در يك لحظه فكر كن كه داري از اين جهان مي

خواهـد؟ در يـك لحظـه     خواهد؟ از خلق چـه مـي   از اين جهان چه مي ،خواهي؟ آن كسي كه مرده مي هچ
ديگـري  ر امـو بـه   و گردانـد  ميكند، از خداوند بر قلب را از هر چيزي كه تو را مشغول مي. ور فكر كنطاين

  .، فارغ كنكند ميمشغولت 
در ، »با چشم دل عظمت خـدا را نگـاه كـن   « عبارت البتّه. بعد با چشم دل عظمت خدا را نگاه كن

تا آن تـاريخ، تـا    كسي كه شود ولي در يك لحظه كمتر مي. شود فهميده مي تر عالم عرفان معنايش روشن
اين اسـت كـه دسـتوراتي    . م دل عظمت خدا را ببيندآن لحظه در اين عوالم نبوده يك مرتبه بتواند با چش

 مـثلاً انـد بـه اينكـه قـرآن بخوانيـد، كلمـات بزرگـان را         كـه كـرده   هايي ويقتش وكه داده شده يا نصايح 
مثل كتابي كه  ،خوانيد اينها را در موقعي ميوقتي كه است  بخوانيد براي اين ،سجاديه صحيفه، البلاغه نهج
زياد بخوانيـد تمـام وجودتـان پـر     وقتي ماند و اينها را هم  يادتان مي ،خوانيد ميه كحتّي رماني  ،خوانيد مي
ايـن  . زندگي و دنيـا هـم بپـردازد    ي انسان بايد و مجبور است به كارِول .عظمت خدا ي شود از مشاهده مي

 هبـه ايـن معنـا نيسـت ك ـ    كنـد،   منصرف مي البتّه. كند منصرف مياز خدا را  او است كه در لحظاتي ذهن
در موقع شروع نماز كه ايسـتادي ذهنـت را از همـه     :فرمايند مي. پردازد مي هابه اين موقتاً. كند رهايش مي

عظمت خداي تعالي را بـا چشـم   . و عظمت خداي تعالي را ببين ،چيزهاي ديگر پاك كن، دور داشته باش
  .ديد ودش ا از لحاظ ظاهري با ديد عرفاني، عاقلانه مييدل و 

ـماواتِ وَمـا فيِ   :فرمايد يخداوند مخود  ِ مـا فيِ السَّ
ُ اللهَِّ ِّ سَـ

ُ
رْضِ  

َ ْ
الأ

رْضِ يـا   1
َ ْ
ـماواتِ وَالأ ِ مـا فيِ السَّ

َ اللهَِّ َّ سَـ
2 

ھُـگوينـد   اينهـا تسـبيح مـي    ي فرمايد كه همه جاي ديگر مي يا
َ
ق
ْ َ
َھُمـوَلکـنْ لا سْـب

َ
 ونَ 

 ولـي تـو تسـبيح    ،3
  .فهمي نمي را آنها

بـه هـر چـه نگـاه كنيـد و      . س است از هرگونه نقص و عيبيعني خداوند مقد .تسبيح يعني تنزيه
وقتـي   .، از هرگونه نقـص و عيبـي منـزه اسـت    آنشويد كه خالق  متوجه مي ،خلقت خدا را در نظر بگيريد
  :فرمايد اي كه مي تكبير، در آن لحظه ي در آن لحظه ،هميشه در اين فكر باشيد

َ
ة
َ
قِبْل

ْ
تَ ال

ْ
بَل
ْ
وقتـي رو   إذا استَق

خـدا كـه در   . اسـت  هنشانرمز و سمبليك است،  اصطلاح بهچون ايستادن رو به قبله هم  .ايستادي به قبله
ِ . همه جا هست ـثمََّ وَجْـهُ االلهَّ

َ
وا ف

ُّ
ل َ
ُ
 

َ
یْ
َ
أ
َ
ف

: فرمايـد  ولي همان خداونـد مـي  . هرجا رو بگرداني خدا همانجاست ،4
اين . بايست طرف اينمن گفتم با من صحبت كني، رو به خواهي نماز بخواني به آن صورتي كه  وقتي مي

ايستم در اين اميد هستم كه چون اطاعـت امـر    كه مي طرف اينمن رو به . سمبليك است عنوان بهدستور 
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شـنود   گذاشـته اسـت گفتـار مـرا مـي      طرف اينبا اين گوشي كه در . خدا كردم خداوند به من جواب بدهد
ب دعائي مع ندائيتواس   .نداي مرا بشنو، و دعاي مرا هم مستجاب كندعا و كنيد خدايا  ا ميدع .واس

چيزهـا   ي تواند قلبش را از همه در اين لحظه مي ،ساعات به ياد خداوند است ي آن كسي كه همه
حفـظ  انـد و بـا    وقتي كه ايستادي با آن حالت قيام كه در نمـاز گفتـه  . فارغ كند و عظمت خداوند را ببيند

هـايي كـه    نامـه  رات آئينكه جلوي افسرش ايستاده، برحسب مقرّهستي قع مثل سربازي وا ، درآن شرايط
ولي در اينجا، آن بزرگ خداوندي كه فرموده است اينجا بايسـت، او   .كند اند اين كار را مي خودشان نوشته
بعـد از  . ييمگو ايستيم و به ياد خداوند تكبير مي اين است كه ما رو به قبله مي. وري بايستطگفته است اين

اگـر هـم   و كشـي   نفـس نمـي   ،زنـي  اينجا ايستادي، دم نمـي  كه طوريگويد همين اينكه آنجا ايستاديم مي
عْبُـدُ كـه   يگوي مي ،خواني ، حمد و سوره را ميزني مي را بخواهي حرف بزني، حرفي كه خودش گفته

َ
ـاک ن إِیَّ

سْـتَعين
َ
ـاک  پـس چـرا    !گـويي؟ نـه   راست مـي واقعاً (. جوييم ميپرستيم و فقط از تو ياري  را مي توفقط ، وَإِیَّ

در اينجـا هـم يـادت    . )گويي تو مي ،گفته است اين حرف را بگو. خوانيم خودش گفته ميچون خواني؟  مي
پـا   تـا  سـر . هيچ حرفي بزنيحق نداري بيايد كه يك زماني جلوي خداوند خواهي ايستاد و به همين نحو 

كنند ياد بيـاور   ات را جلويت عرضه مي ز آن روزي كه تمام گذشتها. كشند از تو حساب مي. شوي گوش مي
  .و از هيبت آن روز بايست و توجه كن

 ،كساني كه يك پا دارند البتّه. نماز روي يك پا درست نيست ،ايم روي دو پا ايستاده ،ما دو پا داريم
يم يك پايمان را بلنـد كنـيم   توان نمي ،ولي ما كه دو پا داريم. است ديگر حسابشان ،يك پايشان قطع شده

 فـردا  پـس هم بترسي از آن كسي كه بايد . است رجاءدو قدم خوف و  ،دو پااين . يك پايي نماز بخوانيم و
جـا. خوف داشته باش، اميد هم داشته باش. اميدوار باشي او هم بهو ايستي  جلويش مي ـوْفِ وَالرَّ

َ ْ
 ا

ِ
دَم

َ
 ق

َ. 
. داري رجـاء قـدم خـوف و    ،چيزهاي دنيا و مخلوق دنيـا  ي دي از همهدر اين حالت كه خودت را فارغ كر

در ايـن حالـت    .اميـدواري  او روي و هـم بـه   ترسـي از آن كسـي كـه داري پيشـش مـي      يعني هـم مـي  
 نيسـت  يـي تـر از او  بـزرگ . كـه خداونـد بـزرگ اسـت    ي كن ـ حسـاس مـي  ايعني در دلت . گويي مي تكبير

   اکبر االلهّٰ  :گويي مي و
؛ گيرنـد  بيشتر هم به همين معنـي مـي   .افعل تفضيل است ي گويند صيغه ها مي خيلياكبر در مورد 

فكر كنـي   هچ يعني به هراز چه، گويند  وقتي نمي. فكر كني هچ تر است؟ از هر گربز هاز چ. است تر بزرگ
 ظـاهراً بـه خـودت    البتّـه گويي؟  داري مي هگويي خدا بزرگ است به ك وقتي مي. استاز آن تر  خدا بزرگ
تُ فیهِ مِنْ رُوحي همان كسي هستي كه هستي؟ خودت هگويي ولي خودت ك داري مي

ْ َ َ
 

از روح خداونـد   ،1
خداونـد هـم   . داند شنود، مي اين جزء تو كه وابسته به روح خداوند است، اين را مي. در تو دميده شده است
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 ـ   چيزي مي ولي وقتي ببيند كه تو به زبانت يك. خبر دارد صـورت چـه    ايـن ت نيسـت در گـويي كـه در دل
ت و جـلال  زني؟ قسـم بـه عـزّ    آيا مرا گول مي ،كني من خيال مي ي اي بنده: فرمايد خداوند مي گويد؟ مي

. گيـرم  رب خودم را از تو ميت مناجات خودم را و همچنين قُلذّ .گيرم ت ذكر خودم را از تو ميخودم كه لذّ
 .طبيعـي اسـت  امـري  ايـن  . گيرم جات را هم از تو ميت و شادي مناگذارم و لذّ رب خودم پرده ميبراي قُ
خواهد مناجات كند و از اين مناجات  وري ميطوري نيست، چطو در دلش اين گويد مي »اكبر االله«كه  كسي

خيلي بايـد بـه    ،برويم آن كوك يتو ،اصطلاح عاميانه به اين فكر باشيم و بهاگر ما خيلي  البتّه. ت ببردلذّ
  .استبا هم  رجاءفرموده است دو قدم خوف و  كه طوريولي همان حال خودمان گريه كنيم

مـن كـي هسـتم كـه اقـرار كـنم       . اكبـر  االله :ما اين است كه خدايا تو خودت گفتي كه بگـو  رجاء
خدايا خودت درستش كن، مـن اهلـش   . توست دست بهقلبم هم  ،من هم گفتم ،تو خودت گفتي ،اكبر االله

آن  ،گويد كه در دلش نيست من چيزي مي ي كه بندهرا  يبداوند آن خطاخ ،اگر باشيم رجاءدر اين . نيستم
  .شاءاالله ان ،دارد از ما برميخداوند را  بخطا

ھارم( ت    1)س
 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
ن حمَْ   الرَّ

ِ
حِيم    الرَّ

هُ 
َّ
ْ أن

َ
ـتعالي وَاعْلم

َّ
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َ
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ِ
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َ
رَ عَل

ُ
ش
ْ
وبَتِهِ وَیَن

ُ
َ عَنْ عُق َ ْ َ  رِضاهُ وَ

ِ
دِیَك إلى سَبیل ْ َ تِهِ وَ ُ عَزَّ علیانِیَّ ـقَ االلهَّ

َ
ل
َ
ـوْ خ

َ
ل
َ
فِرَتِـهِ ف
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َ
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2
  

نيـاز   عبادتت و از دعايت بـي از فرمايند بدان كه خداوند به خدمت تو محتاج نيست و او از تو و  مي
است كـه  اين از حاكي  ،كند در زندگي معمولي هم بين افراد انسان وقتي كسي از ديگري تقاضا مي. است

ولـي در ايـن قضـيه ايـن      ،هـم محتاجنـد   ها همه بـه  ، انسانگواينكه در گردش زندگي. تاج استبه او مح
جهان است، به هيچ چيـزي نيـاز    ي مالك همهخالق و خداوند چون . دعاكننده است كه به او محتاج است

قـرآن   ،يك دارد يا خداوند فرزنـد دارد گويند خداوند شر حتّي در مقام انتقاد و پاسخ به آنهايي كه مي. ندارد
خواست فرزندي داشـته باشـد از    كرد، مي اگر خداوند اراده مي. اينها مخلوق خداوند است ي فرمايد همه مي

  . گرفت همين مخلوق خودش مي
تـو را   خـود،  فضـل و كـرم   ي واسـطه  بـه بلكه خداونـد  . ر خدا داريبتي نكن كه منّخيال بنابراين 

را كـه خـودش    يزند براي اينكه به تو رحـم كنـد و عقـوبت    يعني صدايت مي ،كند مي دعوتت و خواهد مي
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آفريده از تو دور كند و بركات كرم و حنانيتش را بر تو منتشر كند و تو را به راه رضاي خـودش راهنمـايي   
  .كند و باب مغفرت را بر تو بگشايد

اگر  ،ها را هم خودش آفريده عقوبتاين  ي پيش آيد كه خداوند همهممكن است اينجا اين فكر در 
توجه به اين كرد كـه  بايد ولي  .درك ل از عقوبت دورش مياوهمان از  ،دور كنداز آن اي را  خواهد بنده مي

قوانيني هم در مورد ارتباط اين مخلوقات با يكديگر و روابط اينهـا   ،مخلوقاتي كه آفريده خداوند در ضمنِ
ايـن را بـراي مـا    . سوزاند به آتش دست بزنيد، مياگر كه  اوند فرموده استخد مثلاً. خلق كرده با يكديگر

فهميم كه آتـش ايـن    مي است و ما اينها را هم داده ي به ما چشم و گوش و عقل و هوش و همه ،آفريده
را هـم بـرايش    خاصيتاين  ،آتش را آفريده .بنابراين نگفته است به آتش دست دراز نكنيد .كند كار را مي

 ،گـذاريم  مـي بسـوزد، در آتـش    ماندسـت  يمخـواه  مـي اگـر   .كه توجه كنـيم  حالا بر ماست .است تهگذاش
خداوند قوانيني آفريده است خودش هم تابع اين اگر ولي نه اينكه . گذاريم نميدر آتش  ،خواهد بسوزد نمي

در مورد هـر   ،واهدلاّ خداوند هر وقت بخوا ،جزء خلقت ماست ،اين قوانين براي زندگي ماست. قوانين است
در  آن دارد كـه بهتـرين مثـال    ر كرده برميعقوبتي را كه مقرّ. شكند اين قوانين را مي ،بخواهدكه اي  بنده

جبرئيـل يـا    ،در آتش بيندازنداو را خواستند  ميوقتي . است عداستان حضرت ابراهيم ،انبياءهاي  داستان
 ـ ميتو را در آن  ،تش استن آآابراهيم آمد عرض كرد كه  فرشته ديگري پيش حضرت كمكـي از   د،اندازن

ـماواتِ . من به تو نيـازي نـدارم  ! نه: فرمودندبه او خواهي؟ حضرت  نمي من ـرَ السَّ
َ

ط
َ
ـذي ف

َّ
ھْـتُ وَجْھِـيَ لِل  وَجَّ

ِّ
إِني

رْض
َ ْ
 وَالأ

مـن چـه تقاضـا     هك ـ كني؟ ابراهيم گفت پرسيدند كه چرا از او تقاضا نمي. رويم به سوي اوست ،1
در اينجـا  كـه  . من چيزي ندارم. بيند مرا هم مي. هر چه اراده كند همان است ،مخلوق او هستمكنم؟ من 

  .آن قانوني كه خودش آفريده بود برداشت. خداوند اثر آتش را از ابراهيم برداشت
بـر   ،حتّي فرشته ،هيچ مخلوقي ،ن است كه قوانيني كه خداوند آفريدهآ ي دهنده نشانامر اين  البتّه

آن قـوانيني  . كننـد  فرشتگان بطور كلّي در همه جا جز امر خدا اطاعت نمي البتّه. كند عمل نمي آنخلاف 
كند و در هر موقع اراده كند شـخص را بـه آن    عوض ميآنها را  بخواهدكه كه خداوند آفريده در هر مورد 

  .است راهي كه خودش اراده كرده. كشاند مي ،راهي كه بايد
زن  ،بـين فرعـون و آسـيه   . موسي كـودك بـود  . بينيم آن را مي هم عدر داستان حضرت موسي

 ي همه؟ ستاين بچه چي: گفت كه فرعون ميشد  اي مي گاهي مباحثه ،داشت فرعون كه موسي را نگه مي
مـا كـه   . داريـم  نگـه او را  ،فرمود كه نه آسيه مي. از بين ببريمهم بايد اين بچه را نوزادان را از بين برديم 

ريـش   ،يك مرتبه كه فرعون پيش آسـيه آمـده بـود، بچـه را بغـل كـرد      . ما باشد ي اين بچه بچه نداريم،
بـزرگ شـود   وقتي اي است كه  اين همان بچه :گفت و فرعون عصباني شد .ندكَبه هنگام بازي فرعون را 
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 ـ :آسيه گفت. كند دارد اين كار را ميالان به همين دليل كه  ،كند مرا سرنگون مي ه است، بچه چيـزي  بچ
گفـت   .كنار يكديگر يك ظرف هم جواهرات. سرخ و قرمز يك ظرف آتش ،گفتند آتش بياورند. فهمد نمي

خواست بـه سـمت جـواهر دراز     كودك دستش را مي. كند دراز ميطرف ببينيد اين بچه دستش را به كدام 
 ـ. اشتبه امر الهي دست موسي را گرفت روي آتش گذاي  فرشته. جواهرات را بردارد ،كند ه آتـش  يك تكّ

حضـرت   بعـدها كـه   .و باعـث لكنـت زبـانش شـد     خواست كه بخورد نوك زبانش سوختوقتي برداشت 
 مِـنْ لِسـاني: فرمايد مي

ً َ
ـ
ْ
لْ عُق

ُ
قانون كلّي . حضرت لكنت داشت زبانِاين بود كه . ي زبانم را بگشا گره، 1 وَاحْل

ولي خداوند گفت اين قانون بـراي تـو    ،بيايدهمين بود كه كودك به جواهر دست ببرد، از جواهر خوشش 
  .برد به طرف آتشدستش را گرفت اين است كه . شود لغو مي

سيبعدها فهميد 
ْ
ف
َ
عْتُك لِن

َ
ن
َ

 وَاصْط
  .، يعني چهتو را براي خودم برگزيدم ،2

براي اينكه عفوش به جانب تو  ،براي اينكه ببخشدت هدخوا گويد تو را مي منظور اينكه خداوند مي
، آورد خـواه برايـت عـذاب مـي     آن قوانيني كه خواه و نا ،از آن قوانيني كه خودش آفريدهاينكه يعني  ،يدبيا

يك گودال  چنين است كهكنيم  ر ميما تصو ،كنم گويد عذاب مي چون وقتي خداوند مي .براي تو رفع كند
 كـه  اسـت  را آفريـده  قوانيني خداوند. بيندازيدو در آن بگيريد گويد او را  ميزند  خدا صدا مي ،آتشي هست

  .ستهي اين كار را بكند عذاب پشت سرش هركس
ولـي بـاز از    ،نكني كه اينجا بيـايي  كاريخواهم كه  ميبراي اين تو را دعاي گويد من  خداوند مي

عقـاب   بعد از آن هم كه مستحقّ كند،را بر سر ما منتشر  خود حنانيت خواهد ي كه دارد و ميرحم و شفقت
از تو را و  ببخشدتو را د براي اينكه نخوا خدا تو را مي. بخشم ميتو را  ،فرمايد اگر توبه كردي ميباز  مشدي

 ،آفريده و آنچه مخلوق تا آخر خواهد آفريداز ازل وجل آنچه مخلوق لاّ خداوند عزّوا ؛هايش دور كند عقوبت
 ـش ـ شان كفر بگوينـد يـا همـه    چه همه ،بلكه دو برابر اين مخلوق بيافريند شبـه درگـاه   ،د باشـند ان موح 

  .كند نمي اثري
ــه ــر جمل ــد ي گ ــافر گردن ــات ك ــا  كائن ــن كبري ــر دام  ــ شب ــيند گَ  ردننش

د كه از براي خداوند از عبادت خلق اثري نيست مگر اظهار كرم خداوند و قدرت فرماي مي ،بنابراين
هـم  گـاهي  شان بدهد كـه اگـر   قدرتش را هم ن. هاي نادرست برويم كرم كند و ما را نگذارد از راه .خداوند

ما را از آن راه برگرداند يـا اينكـه مـا را     ،با قدرت ،يا اينكه اگر هم رفتيم. نگذارد برويم ،خواهيم برويم مي
  .اين كمال است. ببخشد

زار آن ا ،ردا لبـاس رو اسـت  . هر دو بـراي لبـاس اسـت    ؛زارا و عجز رااند  دا گفتهحياء را رِدر اينجا 
 مثـل يعنـي احسـاس كـن     ؛حياء را لباس رويت قرار بده و عجز را لباس زيرت :گويند مي. لباس زير است
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عجزت را درك كن، احساس كـن   و عاجزي احساس كن كه از همه چيز ،است چسبيده به بدنزير لباس 
  .هميشه اين دو تا را داشته باشد. روو با شرمندگي به درگاه خدا ب ءو بعد با حيا

 .منتفع بشوي او تط خداوند قرار بدهي تا از فوايد ربوبيتسلّتحت ، رتسعي كن خودت را تحت قد
 مخلوقـات  داوند خلق كرد، قواعـدي بـراي  خوقتي گويند  مي بعضيچون . پرورش است اوت ربوبي ي جنبه
هـا اسـتراحت    قـول يهـودي   بـه . اسـت  رفته آن كنار نشسته و ديگر دستش را گذاشته روي هم ه وگذاشت
مْـ: فرمايـد  ولي در قرآن مـي . استراحت خداوند استروز قول آنها  به روز شنبه .كند مي

َ ْ
ـقُ وَالأ

ْ
ل
َ ْ
ـهُ ا

َ
رـل

هـم   ،1
  .ه كردن با اوستدارخلق كردن با اوست و هم ا

 درونوقتـي  . يعنـي پـرورش دادن، پرورانـدن   ربوبيت  ؛ت خداوند استربوبي ي جنبه از كردن دارها
 ـ  ي قرار بدهي يعني تحت سلطه ،خودت را تحت تربيت الهي، ربوبيت الهي را  او تالهي قرار بـدهي، ربوبي

بخـواهي از   هچ هر وقت هر. خواهي صورت از او ياري مي دراين. شوي ن مغتنم ميآكني و از  احساس مي
  .كني استغاثه مي و شوي ل ميخواهي و به او متوس او مي
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  1 آنا 

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
ن حمَْ   الرَّ

ِ
حِيم    الرَّ

 عصـادق  مستند به فرمايشات و اخبار منقول از حضـرت  ةو مفتاح الحقيق ةمصباح الشريع كتاب
كتـاب   عنـوان  بـه صادق  صادق است ولي حضرت لف كتاب حضرتؤگويند م ها مي خيلي كه طوريب. است

 ،انـد  مسائلي كه در اين كتاب صـد فصـل اسـت، مطـالبي فرمـوده      ي راجع به همهبلكه . اند نفرمودهآن را 
  .اند و نوشته جمع كردهآنها را ن ديگرا

انـد و   از خودشان نوشتهديگران صادق نيست و  گويند كه منتسب به حضرت ها هم مي بعضي البتّه
اند كه تمام مـتن ايـن كتـاب فرمايشـات      ييد كردهأهاي ديگر ت م و خيليحال آنكه بزرگاني مثل شهيد دو

ايـن اسـت كـه     ،صـادق نيسـت   اب مال حضرتآورند كه اين كت دلايلي كه مي جزء .صادق است حضرت
د ن ـگوي ه ميچه صوفي گويند هر ل مينها اواييعني . استه نوشته شده گويند چون برحسب مذاق صوفي مي

بنـابراين امـام    ،گويند ه ميكه صوفيآمده چيزهايي  در اين كتاببنابراين چون  ،است بد است و امام نگفته
 ،كتابي اسـت كـه بزرگـان   اين رجهت ه ولي به .استو تحقيق بررسي اين يك عناد در . است نگفتهآن را 

  .است قرائت قرآن ، فصلماستفعلي فصلي كه مورد بحث . دارند شعرفا قبولو هم از  هم از فقها
 
ُ
شِـئْی حُزْنـا وَوَجَـ: عقال الصّادِق
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َ
.في إضاعَةِ حُدُودِهِ  حُرف

4
  

اسـت كـه از هرگونـه دخـل و     كتـابي  تنها  )اوستا، انجيل، تورات( هاي آسماني قرآن در بين كتاب
  .است في مصون ماندهتصرّ
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 نميــرد ايــن ســبق ،كــه بميــري تــو ي را وعـده كـرد الطـاف حـقّ    مصطف
 1بيش و كم كن را از آن من رافضـم  مـــن كتـــاب و دينـــت را حـــافظم
 . خداوند وعده كرد كه اين كتاب هميشه باشد

َّ
کَر وَ إِن

ِّ
ا الذ

َ
ن
ْ
ل زَّ

َ
ْنُ ن َ ونا 

ُ
افِظ

َ
هُ 

َ
ا ل

َّ
. إِن

2  
آيـد كـه    پيش مـي  در ذهنمان اين حالت خوانيم قهراً ها وقتي آيات قرآن را مي بنابراين ما مسلمان

  .است يك وقتي خداوند به پيغمبر ما گفته ،مخواني همين عبارتي را كه داريم ميعين 
وقـت نگـوييم يـا توجـه     اين معنا كه اگر هم همان. ي داردنس و تيمبراي ما يك حالت تقدامر اين 

  :هست براي اينكهدر ذهن هر مسلماني . ولي در ذهن ما هست ،نكنيم
ــر اســت  ــب پيغمب ــرآن از ل  3هركه گويد حقّ نگفت او كافر است گرچــه ق

يك روزگاري خداوند، اين عبارات را به پيغمبرش فرمود و پيغمبرش هم همـان عبـارت را بـه مـا     
هم عزيزترين يادگاري است كـه از   قرآن ،داريد مي خوبي نگه ههميشه بكه مثل يادگار عزيزي . گفته است

از قرائـت قـرآن   هم يك حالت معنوي و عرفاني  ،از اين گذشته. قدرش را بدانيد. اوند و از پيغمبر داريمخد
  .دهد براي ما دست مي
 در. ه اسـت سـش بـود  أقانون اساسي اسلامي است كه پيغمبر در ر ي منزله بهاين قرآن  ،غير از آن

 هـا  چه سختي ،ور زندگي كردهطچ ،ه دنيا آمدهور بطايد كه پيغمبر چ يد و از وعاظ هم شنيدها هتواريخ خواند
 ،ه پول داشت نه پـارتي نصورت ظاهر  هدر حالي كه ب ،اند برايش كرده ها و چقدر دشمني ها كشيده رارتمو 

وَکیل: بود برايش بسنه كساني كه قدرتمند باشند، ولي اين عبارت 
ْ
ُ وَنِعْمَ ال ا االلهَّ

َ
 حَسْبُن

خـدا بـراي مـا بـس      ،4
اي كـه تشـكيل داد بـراي     جامعه و با اين وضعيت، با اين برنامه جلو آمد پيامبر. وكيل است است، بهترين

اي بـود كـه مـا همـه      ولي جامعه ،آن بود درهم هايي  خزه البتّهكه  اي فاضله ي مدينه. بشريت نمونه است
رش بود، قدرت در پول در اختيا. همه چيز هم به دستش رسيد. اي داشته باشيم ور جامعهطكنيم آن آرزو مي

خواهـد   امروز از هر قماشي باشد مي بود؟ بشرِ هكارش چ ي برنامه. آورد دست بههمه چيز را  ،اختيارش بود
نـه   ،نـه زور داشـت   ،پيغمبر نه پـول داشـت  . بياورد دست بهخواهد  يكي از اين چيزها را مي اقلاً. جلو برود

دنبـال يكـي از ايـن     بشر امروز در كار دنيا حتمـاً . آورد دست بهولي همه را  ،نه قدرت داشت ،داشتپارتي 
  .دنبال يكي از اينهاست ،زور يا قدرت ايا پول ي. چيزهاست

 ي برنامه. آورد دست به يزهمه چ ،نداشت چيز ظاهر هيچ صورت بهنگاه كند كه آن كسي كه انسان 
  .بودبر اين اساس  كارش ي بود؟ برنامه هكارش چ

توجه بـه قـرآن و    اخيراً )در همه جا ،در آمريكاچه  ،چه در اروپا( نيك جهت اينكه شايد مستشرقي
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خواهنـد   مـي  كه شناس در بين آنها زياد پيدا شده، همين است خودشان قرآن قول به ،اند شناسي كرده قرآن
شناسـي   جامعه ،ستاكتاب روانشناسي اجتماعي . دپرداز مي چيز ببينند كه در اين كتاب چيست كه به همه

  .در آن هست اقتصاد هم ،ستاي اجتماع
پيغمبـر  كلام خداست كـه  اين كه آيد  خوانيم به قصد اينكه يادمان مي ميقرآن ما يك وقت  ،پس

  .گويم ور به من گفت، من به شما ميطخداوند اينگويد  پيامبر مي. به ما گفته است
كتـاب درسـي   را مثـل   آنيعنـي   .بفهميم يمان چيز خوانيم كه در همين زندگي ميهم يك وقت 

تـوانيم از آن بگيـريم    مشروعي كه مـي  ي كه ما هر بهره نازل كردهچون خداوند قرآن را . مكني مطالعه مي
يد اين را كـه  آ مييادمان  وشويم  ميمحو كه وقتي در . معنوي است ي ها، بهره س اين بهرهأدر ر البتّهكه 
  .است ل بار گفتهاو خوانيم چه كسي مي

ْ اينجا ( آن بخواند و قلبش براي خداوند خاشع نشودقركه فرمايد كسي  مي
َ

عْ  لم َ ْ  قاعدتاًولي گفته  َ
 ْ
َ

  لم
َ

 
ْ

 
َ
ْ براي اينكه بعدش هم  ،است عْ ش

َ
  لم

َ
 
ْ

ـ
َ
 هيجـان و ت قلب پيدا نكنـد و يـك حالـت    و رقّ )است گفته عْ ش

 ،مـا نبـوديم   ،فرمودبر اين را محزن از اينكه آن روزي كه پيغ ،دهيم ن گوش نميآحزن از اينكه چرا ما به 
  .استدر دلش پيدا نشود، اين شخص عظمت خدا را نفهميده 

فرمايـد وقتـي    مـي آمـده اسـت كـه    در قرآن اش  نمونهيك نحوه ترس و اضطرابي است كه  وجـل
 ،بشـارت فرزنـد دادنـد   و بـه ايشـان   ابـراهيم   آمدنـد بـه خـدمت حضـرت     ،بودنـد  مـأمور كه ايي ه فرشته
 ،كننـد  ديد اينها دست دراز نمي ،وقتي برايشان غذا آورد. و نگراني داشت ل حالت ترسابراهيم او حضرت

 :گفـت  .ترسـيد حضـرت  . ولي آنها نخوردنـد  ،آوردبود كباب كرده كه فربه و خوبي  ي گوساله. غذا بخورند
عرب اين يك توهين است كه مهمان بيايد و دست بـه غـذا   نزد واقع در  يستند؟ دشمنند؟ چون دركاينها 
جَلْ  :آنها گفتند عداًب. نبرد ْ َ غـجل و اضطراب نداشته باشد و ،لا

ِ
رُک ب

ِّ
بَش

ُ
ا ن

َّ
 عَلـيمـُإِن

ٍ
لام

از  :يـد فرما در اينجا مـي  ،1
  .پش باشدتقلب انسان بايد در حال  ،اين حالت

در دل . بـراي خداونـد سـجده كنـد     خصش ـ خواهد كه دل قرائت خوب قرآن يك قلب خاشع مي
بدنش هم  .در برابر خداوند نبيندهم حتّي حقارت خودش را . خودش را نبيندعظمت خدا را آنقدر ببيند كه 

خواهـد   روحـش مـي   هر چه اذيت كند كهيعني لباس تنگ، لباس ناراحت نپوشد كه بدن او را . فارغ باشد
سـر و   در جايي نشيند كهحواسش را جمع كند و  ،فكرش را .مانع شود ناراحتي بدني ،عروج كند ،برودبالا 
بـراي   .كند وقتي قلب در مقابل خداوند خاشع بود، شيطان فرار مي .كدامش هم جهتي داردهر. نباشدصدا 

ايـن اسـت كـه    . ر نيستاينجا جاي تكب ،گفت برو او خداوند به. اينكه شيطان در برابر خداوند خاشع نشده
  :خوانيد خدا هم فرموده وقتي قرآن مي

ْ
اسْتَعِذ

َ
االلهَّ  ف

ِ
 ب

از ايـن   ،وقتي هم نفسش، بـدنش . بگوييد اعوذبـااللهّٰ اول  ،2
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 .شود كـه از معـاني قـرآن بهـره ببـرد      مانع نمي چيز هيچ. ديگر ناراحت نيست ،چيزهاي مزاحم آسوده بود
  .حاصل استاوليه دو تا شرط  آنوقتوقتي كه جاي خلوتي باشد 

را مخاطـب آن   واقع خـودش  كند، در توجه به عبارات و معنايش ميو خواند  قرآن را ميوقتي هم 
حَدٌ  :گويد وقتي خداوند مي. داند عبارات مي

َ
ُ أ لْ هُوَ االلهَّ

ُ
ق

گويـد؟   دارد مـي  هبـه ك ـ  ،بگو او خداي واحد است ،1
بـه  . كـنم  او را براي خودم تكرار مي ي من گفته، قـل :گويم ل كه به پيغمبر ما گفته ولي حالا كه من مياو

بـه او  وقتـي از چنـين شـرابي     :فرمايـد  مي. كند ند را درك ميت مخاطبه با خداوبگو، لذّ، قـل :گويد من مي
  . دهد ديگر هيچ چيز را بر اين برتري نمي ،دادند

 پرســت كــافر عشــق بــود گــر نشــود بــاده گيـر دهنـد   شب ي عاشقي را كه چنين باده
بـراي اينكـه در   . احساس كند قـلخودش را مخاطب . بداند دخودش را مخاطب خطاب خداونپس 

 ي آيـه در  مثلاً. وقت اجرا كنيدهمان ،كند احاديث هم آمده است كه وقتي خداوند در قرآن امري مياخبار و 
سجده كـن و از  يعني دهد كه اين كار را بكن،  خداوند دستور مي ،هست علـق ي آخر سورهدر اي كه  سجده

حَ  :گويد وقتي مي .بايد سجده كرد .اين راه به خدا نزديك شو
َ
ُ أ لْ هُوَ االلهَّ

ُ
حَـدٌ بعد از  دٌ ق

َ
ُ أ ـلْ هُـوَ االلهَّ

ُ
توجه كند  ق

حَدٌ  :خدا گفته بگو كه
َ
ُ أ حَدٌ  ،چشم ؛هُوَ االلهَّ

َ
ُ أ   .هُوَ االلهَّ

لا :اند فرموده ،توجه كنيمبهتر براي اينكه به اين معاني هم  رْ
َ
رْآنَ ت

ُ
ق
ْ
 ال

ِ
ل

ِّ
رَت

قـرآن را بـا آهنـگ و    ، 2
، كه در واقع به همان صدايي كـه پيغمبـر فرمـوده   است وازي آ ،است آواز خوب ماًمسلّ البتّه. م بخوانمنظّ

پـايين  اي در آن  كوچـه بود كه اگر جايي  خواندند، مثلاً ميكه اد قرآن حضرت سجگويند  مي .نزديك است
بـديهي اسـت،   . داد ايستاد و گوش مي تي مياختيار مد بي ،شنيد صدا را ميو شد  هركه از كوچه رد مي ،بود
هـا   كه بعضي اينطور نيستولي  ،بهتر است ،را بتوانيم به آن قرائتي كه عرب دارد بخوانيمهم اگر قرآن ما 
  !غلط است، نه نمازت اصلاً ،قرائت نشودات درست  گويند اگر حمد و سوره مي

بـا   حال اگـر . ي دارندخاص ي ان ارمني ما لهجهنهموط مثلاً .هاي متفاوت دارند اقوام مختلف لهجه
گـوش  يـا   ،ل قرائتت را درست كن بعـد بيـا  برو او :گوييد مي آنها بهآيا  ،گويندبا چيزي ي حرفي بزنندشما 
  .ها مال اوست زبان ي خداوند كه همه ،هستيمها اينطور  انسانما تازه اين  د؟دهي مي

از  ،آنهايي كه عربند يـا بطـوركلّي  در نظر براي اينكه شايد  پيغمبر ،خواند عجمي مي هكسي قرآن ب
منظـور  . برنـد  آسمان مـي به گيرند با آهنگ عربي  فرشتگان اين را مي: فرمودندآن كاسته نشود اهميت قر

عربـي   ي بـا لهجـه   كه عرب نبود ،حبشي بود لاًاو ،نذّؤبلال م. كند نگاه ميخواننده خداوند به نيت اينكه 
كـرد   مدح پيغمبر را مي و بعد هم چون در وقتي كه غلام ابوسفيان بود. نماز بخواندو قرآن يا صحبت كند 

 .الكـن بـود   ،توانسـت خـوب صـحبت كنـد     نوك زبانش را قيچي كردند، نمي ،گفت مي »احد يا احد يا«و 
                                                                          

 .1سوره اخلاص، آيه .  1
 .4سوره مزمل، آيه .  2



 97/  )لاو جلد(الحقيقة  الشريعة و مفتاح تفسير مصباح

. بعد از رحلت پيغمبر هم به شام رفـت . ن بودذّؤبلال م ،ن پيغمبر بود و تا پيغمبر حيات داشتذّؤذلك م مع
  .توانم اذان بگويم نمي صدمگفت من ديگر بعد از مح ،چه خلفا اصرار كردند كه بيا هر

پيغمبـر  . گفت كه همه خواستارش بودند ولي اذاني مي ،گفت حبشي اذان مي ي او با الكني و لهجه
ءني یـا حمـيرایـمَ لَّ کَ  :گفـت  مـي  ،آمد وقتي خيلي در عالم خلسه و جذبه بود ولي بايد به عالم اداره مملكت مي

1 ،
گفتند يـا حميـرا بـا مـن      مي .كرد به عايشه استعمال مياي بود كه حضرت نسبت  حميرا هم لقب دوستانه

 ي كـه كارهـاي دنيـايي، اداره   هـم  وقتـي  . از آن بالا بيايم پايين با شماها باشـم براي اينكه  ،صحبت كن
   كهچون ،كرد، نه خستگي بدني شان مي خستهحكومت 

 انـد از بـدنم   چند روزي قفسي ساخته ام از عـالم خـاك   مرغ باغ ملكوتم ني
لالـني یا بـحار :فرمود رت ميحض

فرمودنـد كـه اذان    مـي  ،همان بلالي كه اذانش با قرائت نبودبه  ،2
  .كه به من حالتي بدهد بگو بلال، چيزي بگو

كسي قرآن را بخوانـد يـا نمـاز    كه اگر  ،نماز بحث شده استقرائت در قرائت قرآن و همچنين در 
ايـن  ولي . خيلي بهتر استمسلمّاً  ،يعني قرائت عرب ،اندندخو مي ائمهبخواند با همان قرائتي كه پيغمبر و 

 ،هـر وقـت از دل نمـاز خوانديـد    . قرائـت قـرآن در دل اسـت    شرط قبولي نماز و. شرط قبولي نماز نيست
 .پذيرد دل مي صاحبِ
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2
  

شروع به نماز فرمـوده و بعـد در ايـن بـاب از ركـوع و بـاب بعـد         و جدمسدر  دخولبه راجع  قبلاً
غيـر   ،لّـا وا ؛است هركوع در نماز بود ،حضرت از ركوعمنظور رسد كه  مي نظر به ،فرمايند مي سجود ي درباره
  .نداردموردي ركوع  ،از نماز

و به يـك   آيد كه چرا به يك حركت كه اسمش ركوع است انسان ميسؤال به ذهن در اينجا يك 
ت اچـرا بـه ايـن حرك ـ    ،ت بـدني اسـت  احرك ـ هـا اين ؟انـد  حركت كه اسمش سـجود اسـت، اهميـت داده   

  ؟اند داده اهميت
در جسم پيداست و آنچه بـر  آثارش گذرد  آنچه در روح مي .است انسان از جسم و روح ساخته شده

بشـود، نگـران بشـود، رنگـش      كسي ناراحتاگر بينيم  ما همه مي مثلاً .كند گذرد در روح اثر مي جسم مي
يعني آن حالات روحي در جسم اثـر   .شود و امثال اينها كه غضبناك بشود، رنگش قرمز مي كسي. پرد مي
اش  روحيـه  ،درسـت نباشـد   اش كسـي هاضـمه  اگر . كند كند و همچنين حالات جسمي در روح اثر مي مي

در جسـم  آثـارش  يست كه هر حالـت روحـي   منظور اين ن البتّه. شود و امثال اينها خراب است، ناراحت مي
بسيار اشخاص قـدرتي دارنـد كـه ايـن     ! نه ،شود در روح ديده ميآثارش شود يا هر حالت جسمي  ديده مي

  .شود ديده ميآثار كنند ولي بطور معمول اين  انتقال آثار را هم كنترل مي
چنـين  اسـت كـه   نفرموده است ولـي مطـالبي گفتـه    صريح وري طخود قرآن هم اين مطلب را اين

 ،فرمايد ايمـان و عمـل صـالح    برد، مي در تمام آياتي كه خداوند از ايمان اسم مي. شود از آن مي ياستنباط
وا وَ 

ُ
ذینَ آمَن

َّ
اتوَال ِ ـا

وا الصَّ
ُ
فرمايد كه عمل صالح فايده نـدارد مگـر اينكـه بـا ايمـان       در جاي ديگر مي ؛3 عَمِل
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  .مگر اينكه با عمل صالح همراه باشد ،ستهمراه باشد، ايمان فايده ندارد، كامل ني
عملشان را صالح كنند يعني در اعمال بكوشند و بايد خواهند ايمانشان قوي باشد  اشخاصي كه مي

خواهـد عملـش صـالح     كه مـي  كسيهمچنين هر .ت انجام بشودسعي كنند عملشان با حسن نيت و با دقّ
ايمان يك امر معنوي است، امر روحي . رود ميپيش م اين دو تا به موازي ه. باشد بايد در ايمانش بكوشد

حـالات   ،گيـرد  ركوع هم در شكلي كه بـدن در حـال ركـوع مـي     .عمل يك امر بدني و ظاهر است. است
در اسـت  ور ط ـهمين ؛شود د آن حالات ايجاد ميت رفتار كندقّ بانمازگزار كه اگر  دهد را نشان مي اي روحي

يعنـي همـان اول كـه ايسـتاديم و حمـد و سـوره را        ،ي قيـام اسـت  يك ـ: نماز چند ركن دارد. حال سجود
قيـام علامـت   . ايـن چهـار ركـن اسـت    . بعد ركوع است، بعد سجود است و بعد جلوس يا قعود .خوانيم مي

خـواهيم   اين است كه ما در درگاه خـدا مـي   ي دهنده اين آمادگي به خدمت نشان .آمادگي به خدمت است
كمااينكـه در زنـدگي   . علامـت ادب اسـت   كـه  حالـت ركـوع   بعـد . هستيمخدمت كنيم، آماده به خدمت 

 ند حالت ادب است و سـجود يفرما ركوع را مي. است تعظيم كردن يك علامت ادب شمرده شده ،ما عاديِ
سـلام و  هم بعد . يعني با خاك برابريم ؛افتيم اظهار كوچكي و اظهار بندگي كه به خاك مي ،لعلامت تذلّ

  .است تمام شدن نماز
ايـن حالـت ادب در او    يعني واقعـاً  ،ي ركوع حقيقي داشته باشدهركسفرمايد كه  ركوع مي ي بارهدر

وقتـي  . دارد مـي  كبرياي خـودش نگـه   ي كند و در زير سايه ر ميش منويپيدا بشود، خداوند او را به نور خو
و لبـاس  ، دارد مـي  را نگـه  دهـد، او  كند، پـاداش مـي   خداوند اين ادب را قبول مي ،برد كار بهنهايت ادب را 

خـدا هسـتند كـه     ي برگزيـده  ،از انبيـاء  .دناين برگزيدگان درجاتي دار. دهد مي او برگزيدگان خودش را به
فىفرموده است 

َ
َ اصْط ينَ   إِنَّ االلهَّ
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 ال

َ َ
 عِمْرانَ 
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ً
حا

ُ
.آدَمَ وَ 

 ،اوصـياي آن انبيـاء   ،اوليـاءاالله  1
اين درجات در تمام مسائل معنوي . شاگردان خالص آنها هم از برگزيدگان هستند ؛رگزيدگاني هستندهم ب
  .شوند آورد تا براي سجود آماده مي خداوند آنها را جزء برگزيدگان خودش به حساب مي. هست

شـوند  آماده مي ودوقتي در ركوع، ادب حقيقي و ادب دروني را داشتند، براي سج .ل ركوع استاو .
در ركوع ادب است . اعلاي ادب اين است كه در مقابل خداوند خودش را خاك حساب كند براي اينكه حد

وري پـاداش  ط ـخداوند ركـوع حقيقـي را چ  حقيقي بود، اند،  كه در قبل فرموده ولي اگر ركوعش همانطوري
  .رود به سجود مي. سجود دارد حقّ طوركهايندهد؟  مي

ناکْم وَفیھا  :ل بار بشر را از خاك خلق كردعني كه خداوند اوبه اين م ،سجود حالت قرب است
ْ
ق
َ
ل
َ
ھا خ

ْ
مِن

ـری
ْ
خ

ُ
 أ

ً
 تـارَة

ْ
رِجُکم

ْ ُ
ھا 

ْ
عیدُکْم وَمِن

ُ
. ن

دانيم ما هيچي نبـوديم،   يعني مي ،ل اين است كه به خاك بيفتيمكمال تذلّ 2
بـرد   كـار  بـه ركوع ادب را وقتي كه در . كردي، شيء كردي، انسان كردي يما چيزي نبوديم، تو ما را چيز
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  .كند كه به مقام قرب برسد لياقت پيدا مي آنوقت
تسليم به اين است كه ما از خاك آفريـده شـديم، از    ،كنيم نماز مي اول كه در ي در سجود، سجده

تَني :ترين عناصر است پست شيطان قول بههمان چيزي كه 
ْ
ق
َ
ل
َ
هُ خ

ْ
يرٌْ مِن

َ
ا خ

َ
ن
َ
 أ

َ
   قال

ْ
ق
َ
ل
َ
سـر   1. تَهُ مِنْ طينمِنْ نارٍ وَخ

رويـم   دومرتبه كه بـه سـجده مـي   . داريم يعني خداوندا ما را از خاك برداشتي و آفريدي از سجده كه برمي
يعني ما را  يمد بلند شدبعد كه مجد. گرديم هم ما به همان خاك برمي تصديق و علامت اين است كه باز

كنـد آن   شاءاالله ايمان كمك مي ز خاك بلند كردي، انكه تو ما را ا يآنوقت. كني باز هم تو از خاك بلند مي
  .د باشدم كه تشهييگوبشهادات را 
قلبت يعني درون خـودت را  . پس آنچنان ركوعي كن كه نسبت به خداوند خاشع باشي :فرمايد مي

بـه   وَجِـل. در مقابل سلطه و سلطنت خداوند لرزان و نگران باشـي . بدانيو كوچك در مقابل خداوند ذليل 
نگرانـي و تـرس و لـرزي اسـت     هـم بـه معنـاي    بيشـتر  . آمده استترسان است كه در قرآن هم عناي م

اعضاي بدنت هم در خضوع و خشـوع باشـند و در    و تمام جوارح فرمايند ميداند چيست؟  نميشخص  كه
 ،واقع در حال حزن باشند از اينكه ممكن است خيلي فوايد و منـافعي كـه در يـك ركـوع حقيقـي هسـت      

  .ست نياورده باشيمد هب
 ،خـود معنـايي دارد   بـه خود ،گيـرد  تي كه اعضاي بدن مـي هر حالت بدني هر حال ،كه گفتمهمانطور

و طـرف   ايـن بـه   مـثلاً  .علامـت ادب اسـت   هاچيز خيلي. علامت ادب است ،تعظيم در عرف ما كمااينكه
هستي و ركوع كردي، ادب كني در برابر خداوند  نشان بدهد كه احساس مي تو حالت تا نكننگاه طرف  آن

كـه   انـد  دادهاند، اينجـا هـم دسـتور     اتي كه براي ركوع در نماز گفتهدر مستحب كمااينكه .دهي به خرج مي
انـد همـان    فرمـوده . انـد  كـرده معين هم را ش حد البتّه .باشد موازي با زمين وصاف  ،تقسمت بالاي بدن

خـواهي بزنـي،    اگر گردنم را مـي به اين معنا كه  .باشد ها به زانو برسد، گردنت افتاده كه دستباشد قدري 
  .حالت خضوع و خشوع داشته باشيم اينقدر. جان من را هم بگيري، جانم در اختيار توست

 وي از شـيعيان و اكنـون  . كننـد  مطلبي را ذكر مـي   مخُثَي بن ربِيعدر اينجا حضرت صادق راجع به 
كردنـد، كشـته    هايي كه مسلمين مي در يكي از جنگ وي ستربيع مشهد ا خواجهدر اين بزرگوار  ي مقبره

كسـاني از مدينـه بـه زيـارت     جـا دارد   :فرمودنـد  عرضـا  شد و در همان جا مـدفون شـد كـه حضـرت    
كننـد   صادق به اين عبارت از او تعريف مـي  حضرت .مرد بزرگواري بوداينكه منظور  .بيايند مخُثَي بن ربِيع

ور طگذراند، يعني در ركوع بـود، همـان   گاهي شبي تا صبح را با يك ركوع مي مخُثَي بن كه گفته شده ربِيع
شان رفـت و   منين، مخلصين جلو زدند، قافلهؤم ي گفت كه همه مي ،كشيد صبح آه مي. شد بود تا صبح مي

  . من ماندم
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از ايـن   ،كنـد  مـي كـه  كيـدهايي   و هـا  در قلبت هم از وساوس شيطان، خدعه: فرمايند در ادامه مي
شـان قـدر و ارزش    و كـوچكي  قـدر تواضـع   براي اينكه خداوند بنـدگانش را بـه  . وس بگريز، فرار كنوسا
احسـاس  منظـور  ولـي   ،همـه اطـلاع داريـم    البتهّ. اطلاع دارند شاي كه اينها از عظمت و به اندازه دهد مي

 ،خداوند دارداز اند به قدر اطلاعي كه  ترجمه كردهفرمايش حضرت صادق را ها  اينجا بعضي. است عظمت
ِ چون دعاي ركوع  ،به قدر فهم و دركي كه ما از عظمتش داريم! نه مْـ

َ
ِ ِ وَ

عَظِيم
ْ
َ ال َانَ رَبيِّ

ْ
 مانبه ه ؛است  سُ

 .دهد به ما اجر مي  كنيم، به همان اندازه، صفت عظيم خداوند را احساس مي كهاندازه 
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جهـات ديگـر    ي بيشتر از همه آن ني است كه شايد اهميت معنويسجود از اركان نماز است و رك
منتها ركوع فقط در نماز هسـت، در غيـر نمـاز    . است ورطپيش گفتيم همينقسمت ركوع هم كه در . باشد
  .در بعضي جاها هم مستحب است. استشده ولي سجود در بعضي جاهاي ديگر هم امر . نيست

داراي آياتي است كه وقتي خوانـده  كه است سوره در قرآن گويند چهار  هاي عزائم كه مي در سوره
هست، رو به هـر  كه ، در هر حالي شنود خواند و آن كس كه مي كه مي آن كس .واجب دارد ي سجدهشود 

نماز هـم رو بـه    ي سجده ،شود خوانده ميچون خود نماز رو به قبله  البتّه. بايد سجده كند طرف كه هست
شكر در واقع اظهار شكر به درگـاه   ي سجده. گويند شكر مي ي سجدهبه آن هم ساير مواقع در . قبله است

اين است كه سجده در غير از نماز هم هسـت  . است ي مرحمت كردهخداوند است بعد از آنكه توفيق خاص
 البتّـه . نماز اسـت  ي اند مربوط به سجده دستوراتي دادهبرايش سجود و حالاتي كه  ي اش، عمده ولي عمده

ي اينجا دعاي خاصدر كه اين است . است و استنباط ما از معناي سجود اند تقريباً حالت اينجا فرمودهآنچه 
خـوانيم ناخودآگـاه آن    معنايش را بدانيم كه وقتـي مـي  بايد خوانيم،  ميرا  نماز عباراتوقتي ما . اند نفرموده

  .معنا در ذهن ما ايجاد بشود
صادق بيان  فرمايش حضرت بنابهكه در اين كتاب هم ماز در مورد سجود يا ركوع يا ساير اركان ن
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كرديم، آن حـال در آن موقعيـت   پيدا وقتي اين توجه را . توجه كنيمو به آنها اينها را بدانيم  قبلاًبايد شده 
 ـ      كمااينكه. اي نيست امر جداگانه. شود براي ما ايجاد مي خـود آن   همـا اگـر معنـاي سـجود را بـدانيم خودب

 ـ  مـي كـه  او را وقتي كسـي را دوسـت داريـم،    كه  آنچنان. شود ايجاد مي مابراي  حالت خـود   هبينـيم، خودب
را  يفكر كنيم ايـن شخص ـ  خود در ذهنما محتاج به اين نيست كه  ،شود ما ايجاد مي ت قلبي درمسرّ آن

د بـه زبـان   باي نيت را حتماً گويند كساني كه ميمثل ( مياست و از ديدن او خوشحالما دوست  ميبين كه مي
  !نه) گويند غلط است مي ،بياورند، اگر نه

 ،بـار  ولـو در عمـرش يـك    ،سـجود  ه كند و با حقيقـت سجود توج كه به حقيقت كسي: فرمايند مي
كــه  آمــدهدر خبــر . كنــد يعنــي خداونــد همــان را قبــول مــي اســت؛ ســجده كــرده باشــد، زيــان نديــده

گوينـد در زمـان حيـات     آنهـا مـي   هم ععيسيرد در مو. سمبليك استها  البتّه اين داستان( ععيسي
از خداونـد   استعيسايي كه نزد خداوند ) به آسمان برد وند او راگوييم خدا ما مي و مصلوب شد ،مريم خود

آرزو داري بـه دنيـا برگـردي و     :پرسـيد او از  ،مادرش را ديـد  ععيسي. اجازه گرفت كه مادرش را ببيند
  .ديگر خدا را سجده كنم بار يكگردم به دنيا كه آرزو دارم بر ،بله :؟ گفتهچ براي

سجده كند ايـن  در عمرش هم  بار يككسي اگر در مقابل اينكه حضرت  ،ل استسجده نهايت تذلّ
در ايـن حـال بـه غيـر خداونـد       ،با خداوند خلوت كردهسجده كه در حال  كسي :فرمايد مي، برد سود را مي

هـم خـدا را در    بـار  يكحتّي . خيلي ضعيفيم ابخشد، براي اينكه م مي شاءاالله از ما خداوند ان البتّه( دبپرداز
خـدا   .زنـي  گويد كه تو خودت را گول مي خداوند مي )ولي بايد سعي كنيم ،معنوي سجده نكرديم ي سجده

: گوييم كه خدايا خـودت فرمـودي   ولي ما با دل خودمان مي .زني خودت را گول ميتو خورد،  كه گول نمي
رَ  ما

ِ
ک ب رَّ

َ
کريمغ

ْ
 بِّك ال

مغـرور  بودن تـو  همين كريم را ما . چه چيزي تو را به پروردگار كريمت مغرور كرد ،1
او را شـاءاالله   ان .بنـابراين مـا را بـبخش   . خودمـان نيسـت   دسـت  بـه اختيار افكارمان هم  ،ضعيفيمما . كرد
گويـد خـودت    مـي خداونـد   ،ظـاهر سـجده را بگيـرد    و وري باشدطكه اين كسي: فرمايد بعد مي. بخشد مي
  .زني مي گول را

، از دداشـته باش ـ آن حالـت را   دبش را در سجود به خداوند احساس كند و سـعي كن ـ كه تقرّ كسي
 البتّـه ( ق بـه ديگـري باشـد   قلبش متعلّ ،را نگه ندارد ودكه ادب سج عكس كسيالشود و ب خداوند دور نمي

پـس   .كنـد  ين كسي خـودش را ضـايع مـي   چن )رود گاهي بدون اختيار افكارمان، قلبمان جاهاي ديگر مي
ي  ي كـه سـجده  آيـات كه در  ؛در مقابل خداوند ذليل باشيد ،يدكنيد متواضع باش اي كه مي فرمايد سجده مي

بهتر اسـت سـجده   قرآن هم  هاي مستحب سجدهدر . استبه سجده افتادن  فقط هماندستور  واجب دارد
بش در خداوند ذكر كرده كه ملائك مقـرّ اهايي كه ج مثلامر به سجده كرده كه جاهاي ديگري در  .كنيم

                                                                          
   .چه چيز تو را به پروردگار كريمت مغرور كرده است: ... 6سوره انفطار، آيه .  1
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ـُ بُّ حِـاُ  .مستحب است كه ما هـم سـجده كنـيم   نيز كنند در آنجاها  مقابل او سجده مي
ْ
 وَ  نينَ مِ ؤالم

َ
 مِـ تُ سْـل

ُ ْ ،
آورم شـايد قبـول    آنهـا را در مـي  اداي خدايا من از اينهايي كه تـو گفتـي نيسـتم، ولـي دوستشـان دارم،      

  .االله شاء ان ،بشود
لِیـل :گوييم اينجا ميدر 

َ
ا عَبْـدٌ ذ

َ
ن
َ
بَلْ أ

در سجده چون هيچ جايي را جز خاك . متو هستذليل  ي بنده ،1
 ـ قدم مـي  آن يادش بيايد كه از همين خاكي آفريده شده كه همه رويبايد  ،بيند نميو جز زمين را  د، گذارن

َّ مِـنْ  .است آفريده هش را خداوند از چتخلقكه يادش بيايد . كنند لگدش مي ـةٍ ثمُ
َ
ف

ْ
ط

ُ
َّ مِـنْ ن  ثمُ

ٍ
ـراب

ُ
نـاکْم مِـنْ ت

ْ
ق
َ
ل
َ
خ

ة
َ
ق
َ
عَل

  .است آفريده از چنين چيزي خداوند ،2
انـد كـه    را براي نماز فرمودهسجده اين شكل . يستاند سجده براي چ نفرموده البتّه ،سجدهباب در 

  .ن را بايد رعايت كنيمآما 
كنـيم   را درك مـي  نـا اين مع را بفهميم،قعود و سجده معاني قيام و  وتوجه كنيم خودمان اگر  البتّه

كه  وريطافتيم همان ل در مقابل عظمت خدا به سجود مياو ي سجدهدر : كه در هر ركعت دو سجده داريم
ولي نفرمود به اين خاك سجده  ،سجده كنيدكه آيد خداوند وقتي آدم را آفريد به ملائكه فرمود  يادمان مي

 ،ا آفريـدم، مـنظمش كـردم، آمـاده شـد بـراي اينكـه روح خـودم را در آن بـدمم         وقتي اين ر فرمود ،كنيد
ولـي در معنـا بـه روح     ،باشـد  ست ولو ظاهراً به خـاك در انسان ا يعني سجده براي روح خدا ؛كنيد سجده
 ،كنـيم  بعد هم كه سر بلند مـي . كنيم ما هم ظاهراً به خاك، ولي به خداوند سجده مي. سجده كردند الهي
 خطادر اين زندگي قطعاً اهل گناه و . به اين زندگي آمديم آنوقت. استم كه ما را از خاك آفريده فهمي مي

. آوريـم  كنيم، به تو رو مي توبه مي ،ما گناهكاريم ،ما را اينجا آفريدي و رها كردي! خدايا :گوييم مي. بوديم
بـه خـاك   هـم  يم كـه بـاز   فهم ـ آوريـم و مـي   در واقع بـه تـو روي مـي   . بازگشت ،توبه يعني روي آوردن

آيـد كـه    يادمـان مـي   ،داريـم  بعد از سجده كه سر بر مي. كنيم م را ميدو ي سجدهاين است كه  رويم، مي
ـری .دومرتبه ما را از همين خاك بلند خواهد كرد

ْ
خ

ُ
 أ

ً
 تـارَة

ْ
رِجُکم

ْ ُ
ھا 

ْ
عیدُکْم وَمِن

ُ
ناکْم وَفیھا ن

ْ
ق
َ
ل
َ
ھا خ

ْ
 مِن

اسـت   آنوقت ،3
  .مشوي و از حضور مرخص مي مدهي لام ميسرو  ايناز. يما هز باشد به حضور رسيدكه اگر نمازمان نما

كـرده كـه هـيچ چيـزي را     مقررّ وركه شكل سجده را خداوند به نحوي طانهم :فرمايند ميدر اينجا 
ايـن   ي مين طريق دلمان هـم بايـد از همـه   ه بينيم، به هيچ چيز را نمي و ين استيسرمان پاچون نبيني، 

بـراي  . رسـم نيسـت   و از قبيـل آن جهت در مساجد زياد عكـس   مينه به .بينيم دور باشد چه ميچيزها، آن
  .دهد اين را نشان مينيز كه شكل سجده  وريطهمان. ساده باشدبايد اينكه 

با اعضايمان و چه در صورت ظاهرش  ؛چه با قلب و سر و روح ،ب به خداوند استسجود سبب تقرّ

                                                                          
 .207، ص 89، ج بحارالانوار.  1
 . 5سوره حج، آيه .  2
 .آوريم ىگردانيم و بار ديگر از آن بيرون م شما را از زمين آفريديم و به آن باز مى:  55سوره طه، ايه .  3
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كنـيم بـه    است سـعي مـي  اصطلاح امروز خودآگاه و ناخودآگاه  بهمان  در اراده آنچهبا افتد،  به خاك ميكه 
كـه در سـجود    كسـي . ها را متـوجهش كنـد   با خداوند است كه خودش دل خداوند بپردازيم و قلبمان هم

نزديك  ،ه كردهه كند در واقع به خداوند نزديك نشده، به آن موضوعي كه توجامري غير از خداوند توج به
ُ فرمايد كه  قرآن هم از قول خداوند مي. است شده ِ في جَوْفِـهِ ماجَعَلَ االلهَّ

ْ
بَين

ْ
ل
َ
بـراي ايـن شـخص    ،  لِرَجُل مِنْ ق

منـدي نشـان بدهـد     هديگري علاق ـچيز هم به در سجود واحد  تواند در آنِ يعني نمي. فريدماتا قلب ني دو
  .هم به من و

يلسوف و دانشـمند و فقيـه بزرگـواري بـود كـه در      د غزالي فمحم يد كه اماما هاين داستان را شنيد
. احمد غزالي برادرش از اقطـاب سلسـله اسـت    امام. كرد رهاآنها را  ي همه و اواخر عمر متوجه عرفان شد

 ،د به طوس به ديدن مادرش آمد، بـه مـادر گلـه كـرد    محم سفري كه امام در. د بودمحم كوچكتر از امام
مادر به احمـد گفـت كـه    . آيد اقتدا كند روم، احمد برادرم اصلاً نمي ميجماعت من به نماز وقتي گفت كه 

وسط نماز كه شـايد در حـال سـجود     در. آمد مشغول نماز شد. احمد اطاعت كرد. برو به برادرت اقتدا كن
 ـ بعداً امـام . نماز را قطع كرد و بلند شد رفتاست، بوده  اگـر   ،تـو كـه بـدتر كـردي     :د غزالـي گفـت  محم
وقتـي كـه    ،كه تو در نماز بودي من اقتدا كردم يآنوقتتا  :؟ گفترفتي چرا وسط نماز هتر بود،ب آمدي نمي

در خـون  غرقـه  ديـدم   كه وقتـي آمده بعضي روايت در . ديگر نماز را قطع كردم ،رفتي اسبت را آب بدهي
  .هستي، نماز را قطع كردم

د هم غافـل نشـويم كـه در    محم مامرساند ولي از خود ا احمد را ميشيخ مقامات داستان  اين البتّه
اين است كه در نظـر  . كنيم هم ياد خدا نمي بار يكوري شد، ولي ما در تمام نمازمان طاين بار يكتمام نماز 

  .غزالي احمد شيخ ي د هم شأني دارد ولي نه به اندازهمحم ما امام
خواهـد بـراي    كـه مـي  اي اخلاص ديـدم   وقتي من در دل بندهكه گويد  خداوند مي :فرمايد بعد مي

كـنم و   اش مـي  دارهيعني مـن ا . شوم ي كارهايش مياي كند، من متولّ سجده ،خاطر من، براي رضايت من
 باشد، و بعد اينجا نوشـته  به غير اگر كسي در نمازش مشتغل  ،عكسرب

ِ
لَ  مَـن

َ
ـتَغ

ْ
در نمـازش  كـه   كسـي  ،اش

 دسـت  بـه لاّ گاهي فكر شغول فكري باشد واتمام نمازش ماينكه اشتغال يعني ( پيدا كندبه ديگران اشتغال 
 داريـم  توانيم اين اسب سركش را بايد نگـه  ولي تا جايي كه مي. رود در مي ،اسب سركشي است ،ما نيست

زيانكـاران  فهرسـت  كنـد و اسـمش در    او خـودش را مسـخره مـي   : گويد خداوند مي )ه خدا باشدمتوج كه
  .شود مي ثبت
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3
  

  .د استتشهبحث درباره اند حالا  حالات نماز را از ركوع و سجود فرمودهتاكنون 
دهـد بـه    دت مـي شـها  ،د در حـال سـكون و آرامـش   تشهدر  ،مم، در ركعت دودو ي بعد از سجده

اي است از اينكـه سـر    ها نشانه گفتيم كه سجده. فرستد آنها صلوات مي ت پيغمبر و بربه نبو ،وحدانيت خدا
سجده علامت حداكثر كـوچكي  . دانيم ما را از خاك آفريدي اشاره به اين است كه مي يم،دار مياز خاك بر

سـجده بـر   . دهد ت و بندگي خودش را نشان ميعبودي ،با سجده كردننمازگزار . و عبوديت و بندگي است
اعلاي همه را خداوند از خاك آفريده  دجبراي اينكه . استمحل نزول روح الهي كه  كند؟ بر خاك مي هچ

آن سـجده  . شود ديده نمي صورت ظاهر هروح كه ب. سجده كنيد :گفت ،و بعد كه روح خودش را در او دميد
بعـد از   :گفـت  ،خداوند كه امر به سجده كـرد  ،ولي در معنا ،فريده بودبه مخلوق خاكي بود كه خدا آظاهراً 

  .كنيم يعني سجده به روح خدا. سجده كنيد ،اينكه روح خودم را در او دميدم
موجودات را آفريـده اسـت كـه بـه ايـن       ي كنيم به ياد اينكه خداوند همه ما هم در نماز سجده مي

و بعـد در  گوييم ما را از خاك آفريـد   ميمثل اين است كه م داري سر از سجده كه برمي. دنوجود سجده كن
يـك  ست كه بعد كه از خاك مـا را آفريـد  بين دو سجده اين امكث علامت . داريمحيات  ،ت كوتاهيمد ،

اين حيات دنيايي چون كوتاه است فاصله بين دو سجده را هـم خداونـد كوتـاه    . داريمكوتاه حيات دنيايي 
كنيم به اينكه خدايا ما را از خـاك   كنيم، استغفار مي ما دعا مي البتّه. نيستميان ين و دعايي در ا هقرار داد
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رويم نشانگر اين است  دومرتبه كه به سجده مي. شخصيتي حساب كرديم ،آفريدي و آدمي حساب كرديم
دانيم كـه   يعني مي. داريم گرديم تا بعد باز از سجده سر برمي دانيم كه دومرتبه به همان خاك برمي كه مي

  .انگيزي روز قيامت ما را برمي
ي  سجدهد بعد از اين قسمت است، بعد از تشهكـه  ايـن دفعـه كـه سـر از سـجده برداشـتيم      . مدو 

آن حيات . داريمعالم را حشر روز قيامت است، يك حيات ديگري داريم، حيات معنوي آن  و بعث ي نشانه
اين است كه حالا كه خـدايا   ي منزله بهد تشه. د داردشهاين است كه بعد از آن دعايي دارد، ت. دائمي است

نْ لا ؟دهـيم  ه مـي شهادت به چ ـ. بايد شهادت بدهيم كهدانيم  برانگيختي، ما خودمان مي
َ
ـھَدُ أ

ْ
ش
َ
 االلهَّ أ

َّ
ـهَ إِلا

َ
 ،إِل

  .هيچ موجودي، هيچ مؤثرّي در وجود نيست جز االله كهدهيم  شهادت مي
زنـدگي  در بـراي اينكـه   . ت پيغمبـر هـم هسـت   ادت به نبـو اش شه شهادت خداوند هميشه دنباله

تـي  هـم محب  ،بـه كاركنـان او، خـدمتگزاران او    ،كه به شخصي ارادت داريمقتي دانيم و معمولي هم ما مي
اين است كه بر او هـم بـه    .د استپيغمبر است، محم ،داريم و نزديكترين حبيب خداوند، نزديكترين كس

  .فرستيم بعد صلوات مي فرستيم و اش درود مي دنباله
و  اوصـياء صلوات بر پيغمبر توأم با صـلوات بـر    ،دانيم را از يك منبع نور مي ائمهچون پيغمبر و  ما

 ـ ميـان  در  البتّـه  .اوسـت  ياوليا داننـد ولـي    بيـت را جـزء نمـاز نمـي     صـلوات بـر اهـل   همـه  ت نّاهـل س
از اينها هم مثل اينكه شافعي است كـه در  يكي . كند معتقدند كه عيب ندارد، نماز را باطل نمي هرجهت به

وقتـي  . باشـد  او بيـت  بعضي اقوالش معتقد است كه حتماً بايد در نماز، صـلوات باشـد، بـر رسـول و اهـل     
كشيد، اين برنامه كـار   حساب از ما ميوقتي . دهيم يعني آماده براي روز حساب هستيم شهادت را مي اين
  .استبوده ما 

هـم در   ،بنـابراين  ،حمـد خداونـد   و د عبارت است از ثناء بر خداونـد چون تشه :فرمايد در اينجا مي
در گفتار و در كردار نسبت بـه خداونـد خاضـع     .خداوند بدان ي صورت ظاهر و هم در معنا، خودت را بنده

نَّ ( خداسـت  ي بنده صمحمددهيم كه  ي كه ما شهادت مييگو باش و راستي گفتارت را وقتي مي
َ
ـھَدُ أ

ْ
ش
َ
 أ

 
ُ

 وَ َمَّ 
ُ ُ
هدُ عَبْـ

ُ
وري باشـد كـه ايـن    ط واقعاًبندگي ما دانيم،  خودمان را عبد او مي ما كه به طريق اوليٰ ) رَسُـول

بـا تصـديق بـه    بايـد  ق اين بندگي را تحقّ .يميبه دروغ نگواين را و صدق باشد با گفتارمان صحيح باشد، 
َمْـدُ : گوييم ميكه ت خداوند همراه كنيم وقتي ربوبي

ْ
ينَ  ا

َ
عـالم

ْ
ِ رَبِّ ال

اللهَِّ
ماسـت،   ربستايش مخـتص  يعني  ،1

 آنديگـر  و روي مـا   تعبودي روي آن،اين  .دارد رو دو ،هاين عبوديت مثل سكّ ،درضمن. پروردگار ماست
شود خداوند نمي ي بدان كه هيچ كاري بدون اراده. ت خداوند استربوبي.  

 ِ ِ یَـ ِ
 ب

ِ
ق

ْ
ل
َ ْ
اصِي ا

َ
َ أنَّ 

َ
عْلم

َ
ديگر  ي در آيه. يعني پيشاني ناصيه شان چيست؟ در پيشانيداند  مييعني  ،وَت

                                                                          
 .2سوره فاتحه، آيه .  1
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واصـي :كهآمده است 
َّ
الن

ِ
 ب

ُ
ذ

َ
یُؤْخ

َ
   ف

ِ
ـدام

ْ
ق
َ ْ
وَ الأ

كـه   وريطخداوند بهتر از خود شخص به خودش آشناست و همان ،1
بخواهـد از آنهـا   را  هـر چـه  آفرينـد و   را بخواهـد مـي   هر چهاند خداوند  قرآن در اينجا ذكر كرده ي آيهدر 

  .الهي ي كند و هيچ اختياري براي مخلوق نيست جز به امر و اراده انتخاب مي
كمي با هم متفاوت اسـت  ،الهي ي ت الهي و ارادهمشي .    ت الهـي واقـع   هـيچ چيـزي بـدون مشـي

بـراي اينكـه گـردش    . ت الهـي اسـت  مشي بنابهكار خلاف و كار درست همه  ،شود هر كاري مي. شود نمي
. دهـد  گيـرد و انجـام مـي    اراده آن چيزي است كه خود خداوند تصميم مـي . او نيست ي ر جز با ارادهروزگا

ـر  لا یَرْضـی :فرمايـد  تفاوتش اين است كه در يك جا خداوند مي
ْ
کف

ْ
لِعِبـادِهِ ال

خداونـد بـه بنـدگانش كفـر      ،2
 بنابـه ري هم كه دارنـد  ولي همان كف ،يعني راضي نيست براي بندگانش كه كفر داشته باشند. پسندد نمي
ت حق استمشي .شود ت الهي نباشد آن هم نمياگر مشي.  

لازم  و اين مثال است البتّه. كه رعشه دارداست  شود زد، مثال دست كسي ميباره  اينمثالي كه در
خودش به آن رعشه راضي نيسـت يـك وقـت    كسي كه رعشه دارد  ؛باشدآن نيست همه چيزش شبيه به 

اين بدون دار،  در مورد شخص رعشهولي  .دارم اين كتاب را بردار، برمي :دهد ن دستور ميجانمان به دستما
 بر آنهمان دستي كه رعشه دارد، جان . ذلك جدا از جان نيست لرزد ولي مع دستش مي. دستور جان است

منتها آن چيزي كـه مطـابق رضـاي حـق     . حاكم استت الهي در همه جا بر همه چيز مشي. حكومت دارد
  .است هم بر آن او ي اراده ،باشد

ت مشي بنابهندارند جز  ،اي خودشان اختيار، اراده اتفرمايد كه خداوند مخلوق را آفريده و مخلوق مي
پيغمبر  در جاي ديگر خداوند اين اختيار را تقريباً به البتّه ،يعني كار خودشان مستقل نيست. الهي ي و اراده

  :فرمايد داده و مي
َ
ُّ أ

ِ
بي

َّ
سِـھِم  وْلىالن

ُ ْ َ
ؤُْمِنينَ مِنْ أ

ْ
الم
ِ
 ب

تـر   الاطاعـت  پيغمبـر بـراي مـؤمنين از خودشـان واجـب      ،3
خداوند قسـمتي از ايـن   . بكنند و در آن مورد اختياري ندارنداطاعت گفت بايد پيامبر يعني هر چه . هستند

  .به ما اين را گفته است و قدرت خودش را به پيغمبر منتقل كرده
كـاري كـه    هـر  .كار بر ، بهخداوند به اينكه به حكمت او راضي باشيپيشگاه  ا درت خودت رعبودي
 واين نهايت عبوديت . گويد راضي به رضاي حق باش مي ،فهميم ما نمي ،حكمت نيست كند بي خداوند مي
 ـ ،كني در واقع اعلام عبوديت است عبادتي هم كه مي .بندگي است اطاعـت   ي واسـطه  هعبادت چيست؟ ب

يعني به صرف اينكه چهار كلمه حرف بزني و زبانت به كلماتي بچرخد، اين عبـادت  . او عبادتش كناوامر 
فرمايد خداوند تو را امر كـرده بـه درود بـر خـودش و ضـميمه       عبادت به اطاعت اوامر اوست و مي. نيست

م بر پيغمبر و هم بر ه ،در نماز و گوييم پيغمبر و اوصياي او يك وجودند كه ما ميرا؛ كرده درود بر پيغمبر 

                                                                          
 .41سوره رحمان، آيه .  1
 .7سوره زمر، آيه .  2
 . 6سوره احزاب، آيه .  3
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  .فرستيم بيت صلوات مي اهل
فوت چگونه بركات معرفت خداوند از تو . توجه كن به اينكه بركات معرفت خداوند از تو فوت نشود

خــواهي،  كنــي و از شــفاعتي كــه از پيغمبــر مــي از نمــاز و از اســتغفاري كــه مــي شــود؟ اينطوركــه مــي
ت شهادت بـه وحـدانيت خداونـد و نبـو     :هستاند در تشهد  كه گفتهاين مراحل  ي همه. شوي مي بهره بي

  .در واقع يك وجود هستند چون ،پيغمبر و همچنين جانشينانش به اعتبار خود پيغمبر
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  1 سلام

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
ن حمَْ   الرَّ

ِ
حِيم    الرَّ

 
ُ
 الصّادِق

َ
 في دُبُرِ کلِّ صَلاةٍ : عقال

ِ
لام مانِ ، أیْ مَـ مَعْنىَ السَّ

ْ
ِ مَعْنىَ الا

ـهِ تعـالي نْ أدّی أمْـرَ االلهَّ یِّ ِ
َ
 
َ
ة
َّ
 صوَسُـن

مانُ مِنْ بَ 
ْ
هُ الا

َ
ل
َ
هُ ف

ْ
 مِن

ً
هُ خاشِعا

َ
 ل
ً
خِــخاضِعا

ْ
 الا

ِ
 مِـنْ عَـذاب

ٌ
یا وَبَـراءَة

ْ
ن عـالى أوْدَعَـهُ . رَةِ ـلاء الـدُّ

َ
ِ ت

ـلامُ إسْـمٌ مِـنْ أسمْـاءِ االلهَّ وَالسَّ

عُـامِلا
ْ
وا مَعْنـاهُ في الم

ُ
هُ لِیَسْتَعْمِل

َ
ق
ْ
ل
َ
ْ خ

ِ ِ
 مُصـاحَبَ

ِ
ـدیق

َ
افـاتِ وَ

ْ ْ
مانـاتِ وَالا

ْ
ْ تِ وَالا ُ َ  فـ بَیْـ

ْ
ِ ِ
ـرَ

َ
َّةِ مُعاش ـ ِ وَإنْ أرَدْتَ  .وَ

 َ  االلهَّ
ِ

ق
َّ
ات
َ
ؤَدّي مَعْناهُ ف

ُ
لامَ مَوْضِعَهُ وَت عَ السَّ

َ
ض

َ
عالي  أنْ ت

َ
 ت

ْ
ل
ُ

ظ
ِ
سَـھا ب

ِّ
دَ

ُ
ـك أنْ لات

ُ
ل
ْ
بُـك وَعَق

ْ
ل
َ
ـك وَق

ُ
ك دین

ْ
ْ مِن

َ
یَسْلم

ْ
عَاصـي وَل

ْ
مَـةِ الم

 َّ ك ثمُ
َ
َّ صَـد تِـك مَعَھُـمْ ثمُ

َ
ـك بِسُـوءِ مُعامَل

ْ
ـھُمْ مِن

َ
حِش

ُ
ھُـمْ وَ

َّ
ل
ُ َ
مْ وَتم ُ َ

ِ
ـبرْ

ُ
تُك أنْ لات

َ
ظ

َ
ْ حَف

َ
تَسْلم

ْ
ْ مَـنْ هُـوَ وَل

َ
سْـلم

َ
 ْ ـإذا لمَ

َ
ک ف عَـدُوَّ

ولى
ُ
بْعَدُ ا

ْ
الا

َ
رَبُ ف

ْ
ق
ْ
ـ. الا

َ
لامَ مَواضِعَهُ هذِهِ ف عُ السَّ

َ  ـوَمَنْ لاَ
ِ

ـق
ْ
ل
َ ْ
 في سَـلامِهِ وَإنْ أفشـاهُ في ا

ً
سْـليمَ وَکانَ کاذِبـا

َ
. لاسَلامَ وَلا

 
ٍ
َـن ِ  وَ

َ
َ فِـتن قَ بَينْ

ْ
ل
َ ْ
ْ أنَّ ا

َ
 في  وَاعْلم

ُ
کرامَـة

ْ
هُ وَال ھَـرَ صَـبرُْ

ْ
ِ لِیَظ

َّ
ـ
ِّ
الش

ِ
ـکرُهُ وَإمّـا مُبْتَلـی ب

ُ
ھَـرَ ش

ْ
 لِیَظ

ِ
عَم

ِّ
ـالن

ِ
یا إمّـا مُبْتَلـی ب

ْ
ن في الـدُّ

ــــهِ وَ   طاعَتِ
ّ

ــــهِ إلا ی
َ
ــــفیعَ إل

َ
ــــهِ وَلاش تَوفیقِ

ِ
ب
ّ

ــــهِ إلا ــــبیلَ إلى طاعَتِ ــــلِهِ وَلاسَ
ْ

ض
َ

ِ
ــــوانِهِ 

ْ
ــــبیلَ إلى رِض ــــوانُ في مَعْصِــــیَتِهِ ، وَلاسَ َ

ْ
 اله

نِهِ 
ْ
إذ

ِ
تِهِ  ب .وَرَحمَْ

2
  

هركـدام حكمتـي را   بـراي  انـد و   تمام اركان نماز را ذكر فرموده حضرت تقريباً ،در مباحث مختلف
يعنـي بـه   انـد   رسـيده حالا بـه سـلام   ، دتشه ،علامت چيست؟ از ركوع، سجودهر يك ه و اينككرده بيان 
  .نماز آخر

ـهُ  :گــوييم مــيكــه در آخــر نمــاز 
ُ
ِ وَبَرَکات

 االلهَّ
ُ
ــة ُّ وَرَحمَْ

ِ
ــبي

َّ
ـا الن َ ُّ

َ
یْــك أ

َ
ــلامُ عَل ِ  ،السَّ

 عِبَــادِ االلهَّ
َ َ
ــا وَ

َ
یْن
َ
ــلامُ عَل السَّ

ين ِ ِ ا
یْک   ،الصَّ

َ
مُ عَل

َ
لا ِ وَ السَّ

 االلهَّ
ُ
ة همْ وَرَحمَْ

ُ
در . اين در واقـع مثـل خـداحافظي اسـت    . دهيم سه تا سلام مي . بَرَکات

سْتَعينُ حمد را خوانديم، مسير حمد را طي كرديم به  ،رفتيم سفري كه رو به بالا
َ
عْبُدُ وَإِیَّاک 

َ
إِیَّاک ن

، رسيديم 3
در ايـن   .د و اينها را ذكر كرديمسجود و تشه ركوع و ،بعد تمام آن حالاتي كه گفته شد سوره را خوانديم،

گويند پيغمبر در  مي كمااينكهگرداند  دهد، در واقع ما را به دنياي خودمان برمي اجازه ميبه ما خداوند موقع 
  .آخر معراج، سلام دادند و برگشتند

راجـع  . سـليم سلام يعني اعلام ت. استه آيد، خود اسلام هم از همين ماد مي ملَاز سسلام  ي كلمه
سْـلامگوينـد   اين هـم كـه مـي    .اسلام آورد: اند كه به تمام پيغمبران در قرآن فرموده ِ

ْ
ِ الإ

ـدَ االلهَّ
ْ
ینَ عِن  إِنَّ الـدِّ

4، 
 البتّـه  .يعني تسليم به امر خدا ؛اسلام است ،الهي هاي دينهر دين الهي،  ،يعني اساس دين در نزد خداوند

نـزد  كه ديـن   كنند ور معني ميطاينآيه را غالباً  .كنند هم معني ميما به معناي خاص دين به اسلام آن را 
كه اين آيات نـازل شـد فعـلاً ديـن     پس از ايناين معنا هم درست است يعني البتّه . فقط اسلام است ،خدا

                                                                          
 .ش. ه  4/11/80شب جمعه، تاريخ .  1
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ـاسُ  در حديثي آمده كه. ، اسلام استآخرين ديني كه هست. خدا اسلام است نزد
َّ
سُْلمُِ مَـنْ سَـلمَِ الن

ْ
ِ وَ الم ِ مِـنْ یَـ

لِسَـانِه
همچنين سلام . دست و زبان و عملش در امان باشند كسي است كه مردم از شرّ مسلمان: گويد مي ،1

: گويـد  حشر خداوند مي ي آخر سوره در. يكي از اسماء خداوند هم سلام است. آيد از سلامت و آسايش مي
ھَُ 
ْ
ؤُْمِنُ الم

ْ
لامُ الم وسُ السَّ دُّ

ُ
ق
ْ
لَِك ال

ْ
ـار  یْمِنهُوَ الم بَّ

َ ْ عَزیـزُ ا
ْ
.ال

ن نامش را به بندگان مسلمانش عطـا كـرده   ميخداوند ه 2
  .كار ببرند هب آن را هم شان و معاملات روزانه كه در زندگي

بــراي اينكــه در زبــان عربــي موقــع . دهــد مثــل خــداحافظي مــي يمعنــايســلام  ،در آخــر نمــاز
 ـ     .سـلام : گوينـد  مي خداحافظي گوينـد كـه    هـا مـي   نامـه  يـد يـا در زيـارت   ا هدايـن اسـت كـه در منـابر دي

 وَ 
ُ

یْک
َ
ال نَّ عَل

ِ
ـلامب هـم معنـاي    جـا اين. دهنـد  در موقـع خـداحافظي هـم سـلام مـي     . يعني خداحافظ شـما  ،سَّ

چون فرض اين است كه در نمـاز  . به دنياي خودمان برگرديم تا ،يعني ديگر مرخصيم. دهد خداحافظي مي
لاة :كه در حديث آمده ويمر به معراج ميكنيم و  ميعروج داريم  ـُؤْمِن مِعْرَاجُ  الصَّ

ْ
.الم

مان كه تمام شـد   معراج 3
گويد حالا نمازتان تمـام شـد خـداحافظي كنيـد، برويـد بـه        مي. گرداند ميبر به زندگي عاديما را خداوند 

  .زندگيتان برسيد
و خشوع داشته  در مقابل خداوند خضوع و نمازگزار كه از صميم قلب باشد سلام در آخر نماز وقتي

  .از عذاب آخرت تاز بلاياي دنيا و برائاست سلامتي . علامت امان است ،باشد
اثر در منتها  ،است همه به جاي خود درست ،اند اين آثاري كه در كلمات و در دعاها فرموده ي همه
 ـكه لفظ با ماست آن ارتباطي  درلفظ نيست،  سه مـا  يـد همـين دعاهـايي ك ـ   ياگـر فـرض بفرما  . دارد يم

كافر كه اصلاً خدا را هم قبول ندارد يا يكـي كـه زبـان    نفر صوت بشنود، يك  يك نفر در ضبط ،گوييم مي
 . صـوت اسـت   ضبطچون مثل ! نه ؟براي او آن اثر را دارد ، آيابگويدرا داند حفظ كند و همان  را نميعربي 

يكـي   .توجه به معنـا هـم درجـات دارد    البتّهتوجه به معنايش بكند،  و كه بخوانداثر دارد  ولي براي كسي
ي اشـخاص ديگـر تـا حـد    . خواند كاملاً به معنـايش وارد اسـت   دعا ميوقتي مثلاً زبانش عربي است كه 

ند معناي ايـن در  ا هي كه خوانديها كتاب ها يا احياناً به اين طريق كه در ضمن صحبت. دانند معنايش را مي
 ـ را ميعبارات قتي اين و .وجود دارد ،، در ناخودآگاهشانذهنشان خـود آن معنـا در ذهنشـان     هخوانند خودب

كـه قطعـاً در ذهـن    اسـت   بـراي ايـن   ،كند اند دعا بخوانيد اثر مي اين است كه وقتي گفته. كند خطور مي
  . لب هستان مطآشخص معناي 

و  اينها عبارت است از خضوع و خشوع در مقابل امر خـدا  ي همهمعناي اصلي دعاها، نماز،  ي همه
خوانـد يـا    كه نماز مي دعاها هست و چون اين معنا به ذهن كسي ي اين معنا در همه. آناعلام اطاعت از 
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  .ماً اثر داردمسلّ شو همچنين نماز ،دعاها ي همه ،دشوكند حاضر  دعا مي
كـه  وديعه گذاشـته  تي كه به مردم دارد اين اسم خودش را نزد مردم فرمايند خداوند از راه محب مي

. هـر ملتـي يـك نـوع درود دارد     .سلام است ،ود مسلمانركه د اند فرموده. ببرند كار بهدگي عاديشان در زن
براي اينكه هم اعلام اين است كـه   ،و سلام كردن هم مستحب است. سلام است ،مسلماندرود اسلامي 

گويـد در   مي هر مسلماني. خواهيم و هم اعلام اين است كه من در مقابل تو تسليمم براي تو مي تيسلام
  .مقابل تو تسليمم
ولـي جـوابش واجـب    و لذا بيانش مستحب است ت براي مسلمان است يحبهترين تسلام بنابراين 

بـه مـا سـلام    وقتي  .دهد مي به مااين نام خدا را مثل كادوي كه . چون اولاً خود سلام نام خداست .است
چنانكه رسم اسـت وقتـي در يـك    . حترم استاين كادو م ،دهد، اين كادو نام خداست كند، كادويي مي مي

جمعيت به احترامش بلند  ي آورند همه ميآن را وقتي  ،قرآن جديدي چاپ شده مثلاًكه تشريفاتي  مجلس
مسـلمان اسـت كـه سـلام      ،من اسـت ؤيك م ،آورد كه اين كادو را مي كسياينكه آن مضافاً بر . شوند مي
مْنـا بَـني ؛آدم را خداوند محترم داشته اسـت  بنياصلاً  .هم باز محترم است خود همين. كند مي ـدْ کرَّ

َ
ق
َ
آدَمَ   وَل

1، 
  .ديگر چه برسد كه مسلمان باشد

كـن و از  توجه به معنايش  ،سلام بدهي و در موضعشخواهي به موقعش  كه مي فرمايند وقتي مي
فتـار كنـي آن   يت و احتـرام ايـن سـلام كـه نـام خداسـت ر      براي اينكه اگر به خلاف اهم ؛خداوند بپرهيز

آنها ناراحـت   )نويسند گويند دو فرشته خوب و بد اعمال ما را مي مي( نويسند فرشتگاني كه اعمال تو را مي
  .كند بندگيش را خوب ادا نمي اي از بندگان خداوند حقّ شوند، از اينكه بنده مي

تنهـا   نكـن و سـعي كـن كـه نـه     آلـوده  خودت را به سياهي و ظلم معاصـي   فرمايد اين سلامِ مي
د كـه اگـر در موضـع خـودش     فرماي مي. در امان باشندنزديكانت بلكه دورترها و دشمنانت هم از دست تو 

ـلام ،واقع سلام و تسليمي از طرف تو نيست ولو اينكه سلامت خيلي رسا باشد ندهي درسلام  اءُ السَّ
َ
ش

ْ
بر  ، إِف

ق ،مردم آشكار باشد
ْ
ل
َ ْ
اءُ فيِ ا

َ
ش

ْ
  . إِف

هـم بـراي    .مستحب هم هست كه سلام را بلند بگويند ،سلام مستحب است در ضمن اينكه خود
خيلـي از دسـتوراتي كـه داده شـده بـراي ايـن اسـت كـه         . اينكه طرف بشنود و هم ديگران يـاد بگيرنـد  

: فرمـود كـه  پيغمبـر  مثـل  مهم بـوده كـه   اسلام ل او ي در وهلهاين مسأله  اينقدر. هم ياد بگيرند ديگران
بَ  َّ  حُبِّ  إِليَ

َ
یَا ث

ْ
ن ةـمِنَ الدُّ

َ
لا  فيِ الصَّ

ِ
 عَیْني

ُ
ة رَّ

ُ
یبُ وَ ق

ِّ
سَاءُ وَ الط

ِّ
 الن

ٌ
ث

َ
لا

یَا : ابـوبكر هـم گفـت   و بعد  ،2
ْ
ن َّ مِـنَ الـدُّ ـبَ إِليَ حُبِّ

 
َ
 ـث

ٌ
ث

َ
 عمر گفت سپس،  ...لا

َ
یَا ث

ْ
ن َّ مِنَ الدُّ بَ إِليَ  ـحُبِّ

ٌ
ث

َ
 عمـين ترتيـب علـي   ه ور عثمان گفت و بهطهمين ...لا

ل    ،بالا رفت و برگشت از قول خداوند گفـت  و يل آمد از قول خودش گفتجبرئ و فرمود و شـرحش مفصـ
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 ر گفـت كـه   ماست كه عنكته اين منظورم . است
ٌ

ث
َ

ـلا
َ
یَا ث

ْ
ن َّ مِـنَ الـدُّ ـبَ إِليَ   :حُبِّ

ِ
م

َ
ـلا ـاءُ السَّ

َ
ش

ْ
یْـل امُ یـقوَ  إِف

َّ
 صِـیَامُ وَ   الل

یَـوْم
ْ
عبـادت، و در روز   بـراي  دار بـودن  ردن، شـب زنـده  بلنـد سـلام ك ـ  سه چيز را از دنيـا دوسـت دارم،   .  ال

  .گرفتن روزه
لام ي لهأبه اين مس اينقدراينكه منظور  اءُ السَّ

َ
ش

ْ
نزديـك   ي ر كه از صـحابه مدادند كه ع اهميت مي إِف

ر مــع در زمــان پيــامبر،. نقــل كرديــدر مــع چــرا ازنگوييــد . ور ايــن مطلــب را گفــتطــحضــرت بــود اين
خداسـت كـه    ،حالا يكي اگـر يـك گنـاه كـرد    . شنيد ديد، فرمايشات حضرت را مي يمحضرت را  كارهاي

تْ ي قول به ،حسناتش را از بين ببرد ي همه تواند مي
َ

ط
ِ
ـهُ مَ عَ  حَب

ُ
بگـوييم كـار خـوب،    منصف باشيم و بايد  ما. ل

  .خوب است و كار بد، بد است
اءُ اينكه منظور 

َ
ش

ْ
ـلام إِف درود عرب جاهليـت هـر   . اصي داشتاهميت خدر اول اسلام  خصوص به السَّ

كـه در آن   سلام باشد و كسي ،گويند هم مي ر كرد كه درودي كه بهاسلام كه آمد مقرّ. بود سلام نبود هچ
  . كرد كه من مسلمانم داد در واقع اعلام مي محيط سلام مي

هـم  . شـود  مي فتنه به دو معنا گفته. هاي دنيا هستند ها و محنت بدان كه خلق بين فتنه :فرمايد مي
وقتي زودتـر   عخداوند به موسي. هم به معناي آزمايش ،آشوب ، يعنيگوييم ميامروزه كه ما  يبه معناي

ـامِرِيُّ  :فرمود ،از موعد آمد ھُمُ السَّ
َّ
ل
َ
ض

َ
وْمَك مِنْ بَعْدِک وَ أ

َ
ا ق

َّ
تَن
َ
دْ ف

َ
ا ق

َّ
إِن
َ
ف

 ـما ، 1 آزمـايش  پـس از رفتنـت   ت تـو را  ام
دنيـا بـين آزمـايش و    . به معناي آزمايش هم هستاينكه فتنه منظور . اه كردآنها را گمر و سامري كرديم
  . خلق دنيا در اين دو حال گرفتارند. ستها محنت

طبـق   ،ظـاهر كـرد   ش رااگر شكر ؛آن كس كه نعمت دارد براي اين است كه شكرش ظاهر بشود
تش آشـكار بشـود و بـه    و آن كس كه مبتلا به محنت است براي اينكه صـبر و طـاق   .است امر خدا كرده

ايمـان  . ارزد آن ايماني كه از اين چيزها سست بشود به مفت نمي ؛نگويد ايمانم سست شد ،سختي ي بهانه
  . در سختي بايد زيادتر بشود و براي اين است كه در مورد معصيت خداوند كوتاه بيايد
ي اينكـه مـا هـر    برا. هيچ راهي به سوي رضايت خداوند و بهشت او نيست مگر با فضل و كرمش

 ـ بكنيم آن خلوص نيت صددرصد را كمتر مي يكوشش عملي بكنيم، هر  ـ. دسـت بيـاوريم   هشود ب دسـت   هب
  .فقط فضل خداوند است. آوريم دست مي هولي گاهي كمتر ب ،آيد مي

كـه  فرمـوده اسـت   آيـا   ،بگوييـد ... د وسـلام، تشـه   ،خداوند كه فرموده است كه نماز بخوانيـد آيا 
كنـيم؟   ولي ما آيا اين كار را مي ؟معنايش را بفهميداينكه  يا ؟دييك حرفي بزن  زبان ي قلقهلبه وري طهمين
اين نماز ما بـه  كه توانيم بگوييم  ما نمي .كند پس فضل خداوند است كه باز همين نماز را هم قبول مي !نه

  .خورد، پس انجام ندهيم درد نمي
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خـدايا  كـه  آمـده  در دعاهـا  . بدهدتوفيق دش خوهيچ راهي به سوي اطاعت او نيست مگر باز هم 
 البتّه. مگر به اذن او و توفيقش و رحمتش ،اي، شفيعي هم نيست هيچ واسطه. توفيق عبادت، كرامت فرما

 ـ  حتمـاً يكـي از فصـول    . نيسـت جـايش  اينجـا  فعـلاً  كـه  دارد لي خود شفيع و شفاعت بحث خيلـي مفص
  .داشت خواهد
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ت (دعا    1)اوّلس

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
ن حمَْ   الرَّ

ِ
حِيم   الرَّ

ليف أگويند اين كتاب ت مي عرفاً. مصباح الشريعة و مفتاح الحقيقةبابي است از ابواب كتاب  عافي الـدُّ 
ارادتمنـدان ايشـان، شـيعيان جمـع      ،انـد  صادق فرمايشاتي فرمودهحضرت جعفر. صادق استحضرت جعفر

  .اند كه گاهي هم نظريات خودشان است نام كتابي چاپ كردهه بعد اينها را جداگانه ب ،اند كرده
 
ُ
 الصّــادِق

َ
ــحْ اِ : عقــال

َ
 ف

ْ
 ادآ ظ

ِ
  وَ  عاءِ الــدُّ  ب

ْ
ــان
ُ

ــ نْ مَــ رْ ظ
َ
 کیْــوَ  ،وعُ دْ ت

َ
ــ ف

َ
ــلمِــ وَ  ،وعُ دْ ت

َ
مَــةِ االلهِ  ؟وعُ دْ اذا ت

َ
ــقْ عَظ

ِّ
وَحَق

هُ 
َ
یائ

ِ
لاعَ  ،وَکبرْ

ِّ
ک وَإط

ِ
مير

َ
مَهُ بمِا في ض

ْ
ك عِل

ِ
ب
ْ
ل
َ

ِ
ک هُ وَعایِنْ   سِرِّ

َ
 وَما تُ  ،

ِ
باطِـل

ْ
َـقِّ وَال

ْ
 . کـنُّ فیـهِ مِـنَ ا

َ
ـرُق

ُ
وَاعْـرِفْ ط

ــدْعُوَ 
َ
اتِــك وَهَلاکــك کــیْلا ت

َ
ــءٍ تعــالي االلهَ   ْ َ

شى
ِ
ــنُّ  ب

ُ
ظ

َ
ــتَ ت

ْ
ــك عَسىــ فیــهِ هَلاکــك وَأن

َ
ات

َ
عــالى .أنَّ فیــهِ 

َ
 االلهُ ت

َ
وَیَــدْعُ : قــال

 وَکاالاِ 
ِ
يرْ

َ ْ
ا
ِ
رِّ دُعَاءَهُ ب

َّ
الش

ِ
 نَ الاِ سَانُ ب

ً
ـولا

ُ َ
سَـانُ 

ْ
.

2
سْ ـ 

َ
کـرْ مـاذا 

َ َ
سْـئأوَ

َ
 وَلمِـاذا 

ُ
 أل

ُ
 . ل

ٌ
ابَة ِ

عاءُ إسْـ َـقِّ اوَالـدُّ
ْ
ـك لِل

ْ
کـلِّ مِن

ْ
ل

ھـا ظاهِرِهـا وَباطِنِھـا إلىَ 
ِّ
مُـورِ کل

ْ
سْـليمُ الا

َ
 وَ

ً
تِیارِ خجَیعا

ْ
خ

ْ
رْک الا

َ
بِّ وَت ِ الرَّ

َ
ةِ في مُشاهَ

َ ْ ُ ویبُ المْ
ْ
ذ

َ
تِ  .تعـالي  االلهِ وَت

ْ
ـا
َ
ْ ت ـإنْ لمَ

َ
ف

رِ بِ 
َ
تَظِرِ الاِ  طِ ش

ْ
ن
َ
لا ت

َ
عاءِ ف  الدُّ

َ
  ،جابَة

َ
ُ اِ ف

َ
هُ یَعْلم

َّ
فىان

ْ
رَّ وَأخ دْعُوهُ  ،لسِّ

َ
ك ت

َّ
عَل

َ
ل
َ
ءٍ  ف ْ َ

شى
ِ
تِك خِلافَ ذلِـك ب یَّ

َ
دْ عَلمَِ مِنْ ن

َ
  .ق

َ
 ضُ عْـبَ  قـال

 
 : مْ ھِ ضِ عْ بَ لِ  ةِ ابَ الصَّ

َ
 ا
ْ
ْ ن
ُ

  تم
َ
 ت
ْ
َ  ونَ رُ ظِ تَ ن

ْ
 الم
َ

  رَ ط
ِ
 وَ  عاءِ الدُّ ب

َ
 ا
َ
 ن

َ
 ا ا
ْ
  رُ ظِ تَ ن

ْ
 ا

َ
 
َ

ْ  .رَ 
َ
 وَاعْلم

َ
ْ یَکـنْ ا وْ لمَ

َ
هُ ل

َّ
 ن

َ
ـا إذا ا

ّ
کن

َ
عاءِ ل الـدُّ

ِ
ـا االلهُ ب

َ
 مَرَن

َ
ا ا

َ
صْـن

َ
ل
ْ
خ

الاِ 
ِ
یْنا ب

َ
لَ عَل

َّ
ض

َ َ
عاءَ    ،جابَةِ الدُّ

َ
مِن

َ
دْ ض

َ
 وَق

َ
کیْف

َ
 ذلِك لمِنَْ  ف

َ
راا

َ
عاءِ ئِ تي بِش .طِ الدُّ

3
  

بـه   دعا لغتاً. آينده ي جلسهي براشاءاالله اگر عمري باشد  است، قسمت ديگرش ان مفصلاين باب 
فرمايـد كـه خوانـدن     در قـرآن مـي   مثلاً كمااينكهبوده  اينطوراين در لغت  .است معني خواندن، صدا زدن

از راه را يا زيد  عمرو ،طبق عرف محل زديد مثلاً سايرين را صدا مي كه رسول، پيغمبر مثل سايرين نيست
آدابـي بـراي    ورط ـچ. ور نيسـت ط ـخواندن اين ،سبت به پيغمبرفرمايد كه ن دستور مي. زنيد دور هم صدا مي

  ؟فرمايد مي دعا
 بطـور دعا عبارت از آن است كه از خداوند چيزي بخواهيم، درخواست كنيم و  ،بعد در عرف شرعي

درخواستي بكنـد كـه ايـن     يا ست از زبردست، فرادست چيزيددست، فرو آن است كه يك فرد پايين اعم
  .ابل خداوند، مخلوق در مقابل خداوند كوچك استمعلوم است بشر در مق

بـراي  . انـد  دعا را در رديف بهترين عبـادات قـرار داده  حتّي  در قرآن فراوان از دعا اسم برده شده و
ـ :گويـد  قرآن مي ي آيه. اظهار نياز است و ؟ براي اينكه دعا اظهار عجزهچ

َ
غ
ْ
ُ هُـوَ ال ِ وَااللهَّ

 االلهَّ
َ

ـراءُ إِلى
َ
ق
ُ
ف
ْ
ُ ال

ُ
ـتم

ْ
ن
َ
ُّ أ

ِ
ني

َمیـد
ْ
اعلام اعتقاد بـه  . شماها فقير هستيد، نادانيد در مقابل خداوند، خداوند غني است و همه چيز را دارد 4ا

اند در اخبار هم هست كـه   ها فرموده به اين جهت بعضي. اعلام عجز كامل خودش است. اين مطلب است
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 ،كه در عبارت قرآن دارد كه نمك منـزل را  لوبياي منزلتان را از خدا بخواهيد و نخودحتّي  ،مشهور قول به
  .ترين نياز منزل بوده، از خداوند بخواهيد چون نمك مثل اينكه ساده

 ـ    .كنـد  لطف مـي  ،خداوند گاهي بدون دعا، بدون درخواست چيزي البتّه ي در مـورد بشـر بطـور كلّ
تُمُوه فرموده است كه

ْ
ل
َ
 وَآتاکْم مِنْ کلِّ مـا سَـأ

اين با آنچـه  . ال كرديدؤس هر چهداديم،  شما هر چه خواستيد به 1
تفسـير   اينطـور ما خيلي چيزها از خدا خواستيم خدا نداده ولي ايـن آيـه را   . منافات دارد ظاهراً بينيم ما مي
حيات بدهيد نياز به آب داريد،  ي داديم، براي اينكه ادامه شما وجود شماست به ي كنند كه آنچه لازمه مي

نيـاز بـه هـوا داريـد، هـوا را در      . نياز به غذا داريد زمين را در اختيارتان گذاشتيم داديم، شما آب فراوان به
ـا  .نياز به مربي و هادي داريد در هر زمان براي شما رهبر و هادي فرسـتاديم . اختيارتان فراوان گذاشتيم

َّ
إِنم

ذِرٌ وَ 
ْ
تَ مُن

ْ
ن
َ
 هـادأ

ٍ
ـوْم

َ
لِکـلِّ ق

هاي پيغمبر از  بعد از ناراحتي رسد مي نظر به. فرمايد خطاب به پيغمبر خداوند مي 2
 هـاد ؛هر قومي هـادي خـودش را دارد   ،فرمود تو انذار بكن ،شدند اينكه هدايت نمي

ٍ
ـوْم

َ
ايـن يـك   . لِکـلِّ ق

بـراي اينكـه وقتـي مخلـوقي     . ت خداوند استجاست كه خداوند بدون دعا آفريده، اين كمال لطف و محب
وقتي خادمي داريد، مسـتخدمي   ،در طريق زندگي معمولي. بگذارد وا اجات او را در دسترسيآفريد بايد احت

وسايل راحتي و سـفرش را در   ،برود كاري بكند طرف آن طرف اينها برود، بايد  داريد كه بايد به شهرستان
ناکمْ خداوند هم ما را از زمين خلق كرده . گذاريد اختيارش مي

ْ
ق
َ
ل
َ
ھا خ

ْ
مِن

 فرسـتاده در ايـن  و ما را خلق كـرده   3
عیـدُکمگرديم  دوباره پيش خودش برمي و سفري كه داريم

ُ
توشـه در اختيـار مـا     و براي اين سفر زاد 4 وَفیھـا ن

اگر هدايت برداشتيد نجات پيدا كرديد، اگـر غيـر   . از اين انبار برداريد. گذاشته، انبار رحمت خداوند پر است
  ! هدايت برداشتيد، نه

در نوع همين يا . است داوند بر مخلوق خودش كردهاين اجابت خاص جزء همان لطفي است كه خ
لـوازم آن   ،يتي دادهمأمور آنها هايي است كه پيغمبران، اولياءاالله كه خداوند به خواسته ،بلكه اندكي متفاوت

. آن شـخص دارد  ي مرتبـه و ايـن هـم بسـتگي بـه درجـه       البتّـه . است يت را در اختيارشان گذاشتهمأمور
ـرَحْ لي :ض كرد خداوندابراي رواج كارش عر عموسي

ْ
 رَبِّ اش

َ
ـرْ ليصَـدْري وَ   قـال سِّ

َ
مْـري وَ   

َ
 مِـنْ أ

ً َ
ـ
ْ
ـلْ عُق

ُ
احْل

وْلي لِساني
َ
ھُوا ق

َ
ق
ْ َ

هْلي  اجْعَلْ ليوَ  
َ
 مِنْ أ

ً
مرا فراخ كن، كار مرا آسـان كـن، گـره از زبـان      ي سينه! خدايا 5 وَزیرا

اينهـا   عموسي. ه، برادرم هارون را وزير قرار بدهبگشا تا حرف مرا بفهمند و براي من وزيري قرار بد من
  .را عرض كرد خداوند همه را پذيرفت

دهد كه من بـراي   گزارش مي مأمورفرستيد، آن  يتي ميمأموري به جايي، به مأمورمثل اينكه شما 
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 ي اي بنـده خداوند هم نـد . گذارد آن آمر، كارفرما آنها را در اختيارش مي. انجام كار به اين چيزها نياز دارم
پيغمبر ما هيچي نگفت ظـاهراً بعـد از   اما  .خواست به او داد هر چهب خودش را شنيد، مقرّ ي خودش، بنده

ك صَدْرَک وَ  :فرمايد كه ميشود،  اين آيه معلوم مي
َ
رَحْ ل

ْ
ش
َ
 ْ لمَ

َ
ھْرَکأ

َ
ضَ ظ

َ ْ َ
ذي أ

َّ
ك وِزْرَک ال

ْ
عْنا عَن

َ
وَض

آيـا مـا    1
و آن بـاري كـه بـر پشـت تـو      . شرح صدر داده است است خداوند قبلاً معلوم كهشرح صدر به تو نداديم، 

رْ ليوَ موسي هم عرض كرد . كرد، برداشتيم سنگيني مي سِّ
َ

مْري  
َ
  .كارش را آسان كردهم خداوند و  أ

اش بدون اينكه به زبان چيزي  ور به دنبالهطاينجا خداوند گفت كه اين كارها را برايت كرديم، همين
تـر   در بـين بنـدگان خداونـد درجـات پـايين      البتّـه وسايل را در اختيارش گذاشـت   ي همه خداوند ،بخواهد

  :مولوي مثنوي قول بهولي . خواهند خواهند از خداوند مي چي مي اولياءاالله هم هر
ــر   ــوم ديگ ــيق ــاء  م ــم ز اولي  2نشــان بســته باشــد از دعــادهاكــه  شناس

  .چرا چطور؟ به زبان خاموشند آنوقت
 3رود تـا عـرش و تخـت يارشـان     مي ي تكرارشــــان و نعــــرهخامشــــند 

اينهـا در   ي نمونـه . داند اينها را هم خداوند بدون اينكه به زبان چيزي بياورند خودش دلشان را مي
او را وقتي ظاهراً ديگر كار تمام بود حكـم قطعـي نمـرود صـادر شـده بـود،       . است عابراهيم ،پيغمبران

فـرق   هركـه اي آمـد، حـالا جبرئيـل بـود يـا       فرشته. پرتاب كنند ، چيزي كه در آتشگذاشتند فلاخني در
خـواهي تـو را    مـي . آمد گفت كه من در خدمتت هستم. خدا هستند ي شان بنده بندگان خدا همه. كند نمي

بـه اربـاب    ،نه به تـو اما  ،پا نيازم تا سر ؟نياز: چه نيازي داري؟ حضرت فرمود ؟از اينجا ببرم و نجات بدهم
چه بگويم؟ نيازم به كسي اسـت كـه مـن را از خـودم بهتـر       :گويي؟ گفت چرا پس نمي :گفتجبرئيل . تو
اين مقامي است كـه مـا هنـوز زود     البتّه. مصلحتش باشد خواهد كرد هر چهبيند،  همه چيز را مي. بيند مي

  .مقامي هست نولي بدانيم چني. وري باشيمطچه به اينكه اين ،است در موردش فكر كنيم
همـان   ،اي داريد، فكر كـن  هر خواسته  ، هر دعايي داريد،كنيد خواهيد دعا كه مي د وقتيفرماين مي

گويد چرا بي ادب آمدي؟ خداوند همه چيز  آداب دعا نه اينكه خداوند مثل بشر مي. آداب دعا را رعايت كن
 ،ص نيت باشـي يعني چون بايد با خلو ؛براي خودت رعايت كن .داند، ولي تو آداب دعا را رعايت كن را مي

 ـ  . چشم بپوشيچيز از همه  آنوقتآداب دعا اين است كه در  ه آن خواسـته  چون بايد تمـام حواسـت متوج
يك دعاي الكي  ؛نكني و مشغول كار نباشي طرف آن ،طرف اينديگر فكر . يبايد با حواس جمع باش. باشد
خواهي؟ از  داري چيزي ميكسي  هچنگاه كن از  ،بعد از اينكه آداب را رعايت كردي. آن دعا نيست ،بكني

خودآگـاه و   :گوينـد  دنيـاي امـروز مـي    قـول  بـه  .شناسد خواهي كه درون تو را از خودت بهتر مي كسي مي
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ايـن بحـث    ،هرجهـت  بـه حالا  .آگاه خودآگاه، ناخودآگاه، نيمه :ندا هگفت و ندا هناخودآگاه كه بعضي جلوتر رفت
ك چيزهايي در عمق ضميرت هست كه خودت خبر نداري ولي ي. يميخواهيم اينجا بگو روانشناسي را نمي
  . ط استخداوند بر آنها مسلّ
خواهي يعني با چه عبارتي؟ نه بـا زبـان بـا چـه دلـي؟       وري ميطخواهي؟ چ وري ميطبعد ببين چ

من پيش مردم خجالـت زده  . شود كنيم قبول نمي دعا مي هر چهخواهيم،  مي هر چهگويند ما  ها مي بعضي
 ـاو ي تو بخواهي به تو بدهد؟ خداوند خالق ماست، ما بنده هر چهد كرده مگر خداوند تعه. شوم مي نـه   .يمي
 هـر چـه  ايـن توقـع كـه     !نخيـر . بدهـد  باشـد ما، كه ما هر چه بخواهيم خدا مجبور  ي باالله خدا بندهذالعيا

  .آنچه كه ما بخواهيم البتّه ؛نيست اينطور ،نه ،دهد بخواهيم خداوند مي
يعني وقتـي بزرگـي و عظمـت او را در نظـر      ؛در نظر بياور و را بفهم او ند را و بزرگيعظمت خداو

چيـزي  ) فريـاد دل ( تر از كوچكي فرياد بزني ينياز پا هر چهآوري و  بياوري، كوچكي خودت را در نظر مي
 حـقّ خواهي  خواهي؟ آن چيزي كه مي بعد هم ببين كه چه مي. بيشتر است واميد اجابتش بهتر  ،بخواهي

  ، چيست؟ است باطليا است 
 ،اگر هم خداوند قبول كند ،خواهد براي ديگران بد مي ،گويند كند آنچه كه نفرين مي كسي دعا مي

شاه  زمان فتحعليدر هست كه  التواريخ ناسخدر  ،نويسند در تاريخ مي ،گردد بدش به خود اين شخص برمي
كـه قاعـدتاً همـان     »رواشـپخت «نويسند  د، اينها مييك سرداري داشتنآنها  ،كردند ها جنگ مي كه با روس

شاه گفتند كه يك  به فتحعلي. كرد خيلي فتح مي و ر خيلي مسلمين را كشته بودواشپخت. باشد »روانسپكت«
بگو دعايي بكند كه ايـن از بـين بـرود، خيلـي     . گيري است مرد زاهدي، گوشه. د اخباري هستشيخ محم

آمـد و ايـن حـرف را     او ،شاه فرسـتاد  فتحعلي .است هل نيشابور هم بودهمثل اينكه ا. كشد مسلمين را مي
بـالاخره گزارشـات جبهـه     ،دي اصـرار كـرد  جلسات متعد ،كنم، هر چه اصرار كرد نه من نمي :گفت. گفت

تو با يك نفر كه از خدا بخواهي و دعا كني اين كشته بشـود،   ،كشد اين مسلمين را خيلي مي كه گفتند را
ولي خود من هم سر اين خـواهم   گفت .ل شد و قبول كردشُ ،گفتندكه اين را . دهي جات ميمسلمين را ن

  .رفت، بايد بروم
 ـ  ،همين كار را كرد ،گردد كه گفتم به خود شخص برميهمين است  اش  بقيـه  ،ل اسـت حـالا مفص

اري بـه عتبـات   د اخبولي خود اين شيخ محم. او را كشتند ،او كشته شد ،بعد از چهل روز .زياد مهم نيست
  .ها كشته شد وهابي ي در فتنهو به عتبات رفت . فرار كرد ،شاه از فتحعلي ،اصلاً از آنجا ،رفت

 وَ : فرمايد كه خواهد؟ خداوند مي مي هاين است كه انسان بايد بداند چ
ِ
يرْ

َ ْ
ـا
ِ
ـرِّ دُعـاءَهُ ب

َّ
الش

ِ
سـانُ ب

ْ
ِ
ْ

یَـدْعُ الإ

 
ً
ـولا

ُ َ
سـانُ 

ْ
ِ
ْ

وَکانَ الإ
با همان سماجتي كه يك خيـري را  و خواهد  ي را ميه انسان يك چيز شرّفرمايد ك مي 1
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 وَ   یـعَسوَ  .ش استداند كه اين شرّ خواهد و نمي مي
ً
یْئا

َ
کرَهُوا ش

َ
نْ ت

َ
کـمأ

َ
يرٌْ ل

َ
هُوَ خ

انسـان عجـول اسـت و     1 
ف ولـي خداونـد از راه لط ـ   .داند كه ايـن كـار بـه ضـررش اسـت      نمي ،عجله هم دارد كه اين كار را بكند

نـد كـه هـر دعـايي كـه      ا هاين است كه در شرح ادعيه هم نوشت .كند رحمتي كه دارد آن را برآورده نمي و
خداونـد از راه لطفـي   . است آن است كه مصلحت آن شخص در آن نبوده ،به اجابت نرسيد ،شرايط داشت

  .كند را عملي نمي خواستهيعني آن  ،كند نفهمي او را جبران مي ،كه دارد
 ـ هديدرا يك اموري  ،مان در زندگي خودمان نگاه كنيم هركدام كه ه شدهبسيار ديد م كـه مـا بـد    اي

خواسـتيم انجـام    دنبالش بـوديم و از خـدا مـي   به انه يك اموري كه مصرّ. است خوب در آمده ،دانستيم مي
خداونـد  از  هر چـه بنابراين . كه همين كار، خيرش است همعلوم شد بعداً ،ناراحت شديم ،بشود، انجام نشده

  .شود خير است صادر مي
ك  ي آن آيهدر 

ْ
لُ
ْ
ھُمَّ مالِك الم

َّ
 الل

ِ
ل

ُ
شاءُ وَ ق

َ
ك مَنْ 

ْ
لُ
ْ
ؤْتِي الم

ُ
 ت

ْ
ن
َ
شاءُ وَ ت

َ
عِزُّ مَنْ 

ُ
شاءُ وَت

َ
نْ  ك ممَِّ

ْ
لُ
ْ
شـاءُ زِعُ الم

َ
 مَـنْ 

ُّ
ـذِل

ُ
ت

 
َ
ك 

َّ
يرُْ إِن

َ ْ
یَدِک ا

ِ
يْ   ب

َ
دیر کلِّ ش

َ
ءٍ ق

يرُْ : فرمايد مي 2
َ ْ
یَدِک ا

ِ
 . توسـت  دست بهخير  ،ب

َ
ـك 

َّ
ـيْ   إِن

َ
ـدیر  کـلِّ ش

َ
بـه  ءٍ ق

  .ما ممكن است خيرش را نفهميم. شود خير است پس آنچه واقع مي. هر چيز توانايي
بخواهيم كه خدايا اين دعاي مـا اگـر خيـر اسـت كـه      خدا از  ،اين است كه در واقع ضمن هر دعا

و  هسـتم  تسـليم  ،تـو  ي ت تـو، اراده بـه مشـي   دي،فرمـو چه اجابت فرمودي، چه ن هرجهت بهاجابت كن و 
ل چـون او . ل بفهميم خيـر اسـت  خدايا يك كاري كن كه ما از آن او. خير همان است مسلمّاًدانيم كه  مي
خدايا توفيق بـده كـه مـا از همـان      .فهميم بعد مي ،شويم فهميم كه اين طريق خير است، ناراحت مي نمي
شاءاالله پيدا كنيم ان يير است، تا آرامشبفهميم آنچه كه واقع شده خ لاو .  
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ت (   1)دوّمس
 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
ن حمَْ   الرَّ

ِ
حِيم   الرَّ

 االلهِ وَ 
ُ
 اعَــنْ  صسُــئِلَ رَسُــول

ِ
ــم

َ
عْظ

ْ
 االلهِ الا

ِ
  ،سْــم

َ
 ف

َ
 : قــال

ٍ
بَــك عَــنْ کــلِّ مــا سِــواهُ  .ءِ االلهِ اسمْــامِــنْ  کــلُّ اسْــم

ْ
ل
َ
 ق

ْ
غ ــرِّ

َ
ف
َ
ف

 
َ
ل
َ
یِّ اسْم شِئْتَ ف

َ
أ
ِ
ِ وَادْعُهُ ب ةِ اسْمٌ دُونَ اسْمیْسَ اللهِّٰ

َ
َقیق

ْ
ھّارُ االله بَلْ هُوَ  ، في ا

َ
ق
ْ
واحِدُ ال

ْ
ُّ  .ال

ِ
ـبي

َّ
 الن

َ
یبُ : صقـال

َ
سْـ

َ
إنَّ االلهَ لا

ب لاه
ْ
ل
َ
عاءَ عَنْ ق   .الدُّ

ُ
 الصّـادِق

َ
 : عقـال

ّ
ـهُ إلا سْـئَلَ رَبَّ

َ
ھِـمْ إذا أرادَ أحَـدَکْم أنْ لا

ِّ
 کل

ِ
ـاس

ّ
یَیْـأسْ مِـنَ الن

ْ
ل
َ
وَلایَکـنْ   أعْطـاهُ ف

 
ّ

هُ إلا
ُ
 إرَجاؤ

ً
یْئا

َ
هُ ش

ْ
سْئَل

َ
 ْ هِ لمَ

ِ
ب
ْ
ل
َ
عالى ذلِك مِنْ ق

َ
إذا عَلمَِ االلهُ ت

َ
وَجَلَّ ف دِااللهِ عَزَّ

ْ
  مِنْ عِن

ّ
 مِـنْ  .أعْطاهُ  لا

َ
ـك

َ
تُ ل ْ کرَ

َ
تَ بمِا ذ ْ َ اِذا اَ

َ
ف

ـلاثٍ 
َ
اِحْـدي ث

ِ
شِـرْ ب

ْ
ب
َ
ا
َ
کَ لِوَجْھِـهِ، ف صْـتَ سِـرَّ

َ
ل
ْ
خ

َ
عاءِ وَا رائِطِ الدُّ

َ
نْ : ش

َ
تَ، وَ  اِمّـا ا

ْ
ل
َ
 مـا سَـا

َ
ـك

َ
ـلَ ل ِّ

َ
 مـا هُـوَ یُ

َ
ـك

َ
خِرَ ل نْ یَـدَّ

َ
اِمّـا ا

ـتَ 
ْ

ک
َ
ل َ
َ
 له

َ
یْـك

َ
هُ اِل

َ
رْسَـل

َ
ـوْ ا

َ
 مِـنَ الـبَلاءِ مـا ل

َ
ـك

ْ
ـرِفَ مِن

ْ نْ َ
َ
ـهٌ، وَاِمّـا ا

ْ
مُ مِن

َ
عْظ

َ
ـبيُّ  .ا

َّ
 الن

َ
عـالى: صقـال

َ
 االلهُ ت

َ
هُ  :قـال

َ
ل
َ
ـغ

َ
مَـنْ ش

یْ 
َ

تي أعْط
َ
عْطِــیَ لِلسّــائِلينَ ذِکري عَــنْ مَسْــئَل

ُ
ــلَ مــا ا

َ
ض

ْ
  .تُــهُ أف

ُ
 الصّــادِق

َ
ســیتُ : عقــال

َ
ابَ لي وَ

َ
اسْــ

َ
 ف

ً
ة ــدْ دَعَــوْتُ االلهَ مَــرَّ

َ
ق
َ
ل

ـ
َ
عَبْـدُ وَل

ْ
ـهُ ال

ْ
ـا یُریـدَ مِن مُ وَأجَلُّ ممِّ

َ
دَ دَعْوَتِهِ أعْظ

ْ
ِ عِن ِ  عَبْ

َ
بالِهِ 

ْ
إق
ِ
ابَتَهُ ب ِ

 لإنَّ إسْ
َ
اجَة

ْ
 ا

ُ
ـة

َّ
ن
َ ْ ـتِ ا

َ
بَـد وْ کان

ْ
عیمُھَـا الا

َ
ـ. وَن

َ
 یْسَ وَل

 یَعْقِلُ ذلِك إ
ّ

هِ  لا واصِّ
َ
وَةِ االلهِ وَخ

ْ
دُونَ بَعْدَ صِف

ِ
عاب

ْ
ونَ ال

ُ
عارِف

ْ
ونَ ال بُّ ِ

ُ ْ
عالمِوُنَ المح

ْ
.ال

2
  

 ـ بخـواهي بـه   ه، خداوند هر چخالص كردي وقتي كه خود را براي دعا :فرمايند در مورد دعا مي  وت
وقتـي   :دن ـفرماي مـي  .رسـد  مـي  نظر بهاي  به اين مقام رسيده يك نكته كه اينجا براي كسي البتّه. دهد مي

 إذا ، خودت را خالص كردي
َ
الاِ ا

ِ
یْنـا ب

َ
لَ عَل

َّ
ض

َ َ
عاءَ  ا الدُّ

َ
صْن

َ
ل
ْ
جابَـةِ خ

خالص شديم براي خداوند، آنچه بخواهيم به  3
گـويم در   تاني كـه مـي  اين داس .برايمان نبايد بماند اي ، خواستهخالص بشويم اگر براي خداوند. دهد ما مي

  . م كرديك خواهبه آن تمسمطلب گويم چون در ضمن  حالا مي. عنوان مثال گفت هشود ب خيلي موارد مي
 ،حـالا يـادم نيسـت در كـدام رسـاله      ،هاي عهد عتيق رسالهدر  ،سكتاب مقد در كتب عهد عتيق،

 ،و مـردان صـالحي بودنـد    دومدرجـه   يانبيااز  آنها بودند وكه از پادشاهان ش خاص ي از چند بندهخداوند 
گفت مـن در   ،از يكي پرسيد. داد آنها شان را به خداوند خواسته. تا به شما بدهمتان چيست؟  گفت خواسته

اين حرف را اينكه  به پاس :خداوند فرمود. خواهم خواهم، خودت را مي تو را مي. ندارم اي مقابل تو خواسته
كه  در داستان آمدهدهم و  مي تو به ،رسد هم به خاطرت نمي تنچه خودآنها دادم و آ ي زدي آنچه به همه

  .قدرتش وسيع شد ي بعد دامنه
اگـر هـم چنـين    . دهـد  شويم، خداوند آنچه بخواهيم به ما مـي  براي خداوند خالص مي ما كه وقتي

رسـيديم   يصورت به جايي ممكن بود م آندر ،خالص كنيم چيزي را نگفته بود، ما خودمان را براي خداوند
چرخ بـر هـم زنـم ار    «: گويد شعر حافظ كه مي ،به اين معني .كرد ي ميما تجلّ ي الهي در اراده ي كه اراده

كه هـر   گذرد بر كسي چگونه روزگار مي :گذراني؟ گفت چگونه مي ،يا از عارفي پرسيدند. »غير مرادم گردد
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ب . ماننـد آن خـورد و   مي خواهد كند، هر چه مي خواهد مي شود، هر چه مي خواهد مي چه مي كردنـد،   تعجـ
خواهـد،   خواهم جز آنچه محبوب مـي  گفت براي اينكه من چيزي نمي شود؟ چطور چنين چيزي مي :گفتند

ايـن اسـت كـه     .خواهم او بدهد من همان را مي هر چهبنابراين . خورم جز آنچه محبوب بدهد چيزي نمي
  . شود من، غير از ميل من نمي ي غير از اراده
خواسـتيم و بـراي    ما به اين مناسبت اگر چيزي از خدا مي ،گفت ي هم اگر خداوند دعا نمير كلّبطو

 از مـن فرمايـد دعـا كنيـد،     وقتي خودش مـي  به طريق اوليٰ. داد شديم، خدا آن را به ما مي خدا خالص مي
کــم  ادْعُــوني ،بخواهيــد

َ
بْ ل

ِ

َ
سْــ

َ
 أ

 .اســت ش فرمــودهخــود. مبخوانيــد مــرا، بخواهيــد مــرا تــا اجابــت كــن 1
انـد كـه    گفتـه  ،مين عبـارت ه به همين دليل، به. بخوانيم، اجابتش را خودش تضمين كرده است ،بنابراين

بهتر اسـت همـان دعاهـايي كـه خداونـد از زبـان        ،براي اينكه بيشتر به استجابت دعايمان مطمئن باشيم
 . بندگان صالحش بيان كرده همان دعا را بخوانيم

ْ
ؤاخِذ

ُ
ا لا ت

َّ
نـارَبن

ْ
أ
َ

ط
ْ
خ

َ
وْ أ

َ
سـینا أ

َ
نا إِنْ 

همين عباراتي كه خـود   2
  .است خداوند به زبان ما داده

منظـور از كلمـات    البتّه. ا را كه فرستادم بعد كلماتي برايش تلقين كردآدم و حو: فرمايد خداوند مي
اين عباراتي كه در  ،بنابراين. بخشيدآنها را شان را قبول كرد و  فقط بيان نيست و آنها خواستند و خدا توبه

رتر اسـت و بهتـر در قلـب    ثّؤدعا از قول بزرگانش فرموده است آنها خيلي بهتر و م عنوان بهاينجا در قرآن 
  .نشيند من ميؤم

دهـد، اسـم اعظـم     خداوند جواب مـي  ،خدا را بخواند ،اند كه كسي با اسم اعظم در اينجا چون گفته
از قـول  . صحبت شد، مثل اينكه جلسه پيش بـود  بار يكعظم اند؟ راجع به اسم ا كه در اينجا گفته ستچي

او مقتـدر  . كند فرق نمي خداوند حضرت صادق اينجا نوشته است كه حضرت صادق فرمودند كه اسم براي
هر اسم خدا را كه بخوانيد و دلتان را از غير خدا فارغ كنيـد همـان اسـم    . ط استاست و بر همه چيز مسلّ

بَـكولي به شرط  ،آن اسم اعظم است ،مي كه به ما تلقين شدهبراي ما آن اس. اعظم است
ْ
ل
َ
 ق

ْ
غ ـرِّ

َ
كه اينجا  ف

  . همان اسم اعظم است صورت درآنكنيم،  توجهقلب را از غير آن اسم خالي كنيم و به آن . اند نوشته
 هفتـادودو كلمه بـود و  هفتادوسه گويند  در اخبار و احاديث ديگري هست كه اسم اعظم را مي البتّه

 .بـه عيسـي چنـد تـا فرمـود     . داشت اش را جزء اسرار نگه اش را خداوند به پيغمبر ما گفت، يك كلمه كلمه
 ،دانم نمي البتّهكرد و اخباري از اين قبيل هم هست كه  حرف از اينها را گفت كه با آن مرده را زنده مي دو

اسـم اعظـم    هرجهـت  بـه ولي . متخصصين روايات است كه آيا صحيح هست يا نه ي به عهده آن تصح
  . دهد وقتي خداوند را با هر اسمي بخوانيم جواب مي ،اند اينجا از قول حضرت صادق فرموده كه طورياين

 ،دانيد، به هر اسمي صدايش بزنيد وقتي اسامي يكي را مي البتّه .اين در زندگي عادي ما هم هست
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يـد  يبگو. ن هسـتيد رعايـت ادب را بكنيـد   زبا منتها اين توقع هست كه شمايي كه با او هم. دهد جواب مي
زبـان   ها مثلاً ولي از يك نفر كه بيگانه است، از يك نفري كه فرض كنيد افغان. آقاي فلان يا خانم فلان

يا يك خارجي كه زبان فارسي ياد گرفته اگر ايـن آقـا بگويـد     ،خودشان فارسي دارند ولي به روش خاص
 دهيـد مـا هـم در مقابـل عظمـت الهـي هـيچ        تيد جوابش را ميايس ، ميكنيد ميشما قبول » اوهو حسن«

  .ناشي، عوام. يمهست
. كنـد  به هر نامي خدا را بخـوانيم قبـول مـي    ،ادبي نداشته باشيم يعني قصد بي ،اگر با خلوص نيت

او هر حاجتي داريـد  ، خداوند هزار اسم دارد، داريد اند بهتر است كه هر حاجتي از خداوند فرمودهالبتّه اينكه 
از و تـان تنـگ اسـت     و خانوادهشما  كه مثلا روزي يعني وقتي .را با آن اسم متناسب با آن حالت بخوانيد

 ـ يـا «بگوييـد  اگـر هـم    البتّـه  .»اقيـا رز «خواهيد امكانات بيشتري به شما بدهد بگوييد  خداوند مي ارقه «
ايـن   .شـود  تر مـي  د كند، تنگار با شما برخورشنود ولي يك وقت ممكن است با صفت قه خدا مي هم باز

خواهيد بـه اسـم    وقتي بيماري داريد يا بيمار هستيد، شفا از خداوند مي مثلاً. »اقرز يا«است كه بايد گفت 
  .كند او را بخوانيد ولي باز هم به هر اسمي بخوانيد خداوند قبول مي» شافي يا«

 ؛كنـد  ونـد ه خدامتوج منحصراًالش را بدهد بايد هدفش را ؤخواهد خداوند جواب س ي كه ميهركس
يعنـي ايـن قطـع اميـد يـا       .از همـه قطـع اميـد بكنـد    . مخلـوق خداونـد بكنـد    ي يعني قطع اميد از همه

آيـد   دانـد از بنـدگان كـاري نمـي     ست كه مـي هدر اين مقام و در اين حال  اولحاصل شده يا از  تدريج به
 كـس  فـلان و  كـس  فـلان اهيد ولي در دلتان بـه  براي اينكه اگر از خداوند بخو. اينكه خداوند بخواهد جز
 ،هـا هسـت   ايـن حـرف   ي ديد و بازديد و همه ،ها را كرد در زندگي بايد حساب البتّه( اميد داشته باشيد هم
چون اگـر غيـر از    .اميد فقط به خداوند بايد داشت! نه ،ولي اينكه اميد به اينها بسته باشد )كرد ترك نبايد

كـس هـم ايـن     فلان ،گفتيد خدايا اين كار را بكن. يما هخداوند شريك قائل شد اين باشد مثل اينكه براي
ـهِ . كس هم بكند فلانيا كار را بكند، 

ِ
ـرَک ب

ْ
ش
ُ
نْ 

َ
فِـرُ أ

ْ
َ لا یَغ إِنَّ االلهَّ

بورزند، كسـي را  شرك خداوند اينكه به او  1
  .كنيد مي كه دعا يور به شما جواب بدهد وقتطصورت پس چ ايندر .بخشد شريك عظمت او بگذارند نمي

يـا اينكـه خداونـد او را بـه     . سـه حالـت ممكـن اسـت پيـدا بشـود      يكي از اين دعاي خالصانه در 
بـراي شـما ذخيـره     ورسـاند   نمـي يـا   .نرساند دو صـورت اسـت  اگر رساند كه  رساند يا اينكه نمي مي شما
اونـدا توفيـق بـده مـن ايـن      خد كـه  وقتي از خداوند توفيق عبادت بخواهيدمثلاً  ،براي روز قيامت كند مي
خداونـد همـين    ،رمضان بتوانم روزه بگيرم، خدايا توفيق بده من سحر بلند شوم، اگر هـم بلنـد نشـود    ماه

اي  يعني همين خواسته خودش ذخيره .دهد كند و يك روزگاري به شما مي خواسته را براي شما ذخيره مي
  .ستبراي شما

                                                                          
 .116و  48سوره نساء، آيات .  1



 123/  )لاو جلد(الحقيقة  الشريعة و مفتاح تفسير مصباح

 

براي اينكـه   .چيزي است كه به ضرر شماستكند،  ت نميخداوند دعاي شما را استجابيا اينكه اگر 
  . دهد خداوند خير ما را مي

 ـ   نخواهد بد نوشت ،وانويس است  خوش دسـت خـود نوشـت   ه سرنوشت مـا ب

 ،كه به ياد مـن بـود   كسي: فرمايند حضرت صادق از قول خداوند مي .نويسد خوب است هر چه مي
 بـه را خواست  بيشتر از آنچه مي ،بود، هميشه ذكر من را گفتياد من  ،به جاي اينكه چيزي از من بخواهد

. دهـد  خـدا هـر دو را مـي    ،همين داستان پادشاه يهود كه گفتم وقتي از خدا جز خدا نخـواهيم . دهم مي او
یا: قرآن دارد كه ي آيه

ْ
ن ا آتِنا فيِ الـدُّ

َّ
 رَبن

ُ
ول

ُ َ
 مَنْ 

ِ
اس

َّ
 الن

َ
مِن

َ
ف

خداونـد  . رسـان هـا ب  خداوندا در دنيا به مـا خـوبي   1
ا وَ : فرمايد اش مي ولي دنباله .دهيم ولي آخرت ندارد مي او فرمايد اينها را به مي

َّ
 رَبن

ُ
ول

ُ َ
ْ مَنْ  ُ ْ یا مِ

ْ
ن آتِنا فيِ الـدُّ

 وَ 
ً
ة
َ
خِرَةِ حَسَن

ْ
 وَفيِ الآ

ً
ة
َ
ارِ حَسَن

َّ
رود درسـت اسـت    فرمودند كه انسـان وقتـي نـزد بزرگـي مـي      مي 2.قِنا عَذابَ الن

او  ورود  پادشـاهي مـي   لاًمث ،اگر نزد يك كريمي. يلي حقير است ولي چيز حقيري نبايد بخواهدخودش خ
نـزد   ،گويد يك كيلو كشـمش بـده   نمي ،گير به من بده گويد يك ناخن خواهي؟ نمي ميچه گويد از من  مي

ز كـرم او كمتـر   ا ،هر چه ما به فكرمان برسد، به دلمان برات بشـود . كم نبايد بخواهيد ،خدا هم كه برويد
بيشتر از آنچه بخـواهي   ،كنيد توجهاين است كه منتها فرموده است كه اگر به جاي دعا به ذكر من . است
  .دهم مي شما به

ا را مـا نبايـد متوقـع    اين حالات آنه ـ البتّه( كردم دعايي ،خدا را خواندم بار يكفرمايند  حضرت مي
 بار يك )برويم نيم يك چنين حالاتي هست، به سمت آنبداهمين كه  چنين باشيم، ن ما همباشيم كه الا

چـه   ،لبيـك  :فرمـود . خداوند مطلبي را خواستم، صداي لبيك خداوند را شـنيدم  كردم، از از خداوند دعا مي
حـرف   او خواهم؟ در اين مسير به آن مقامي برسيم كـه صـدايش بزننـد بـا     خواهي؟ يادم رفت چه مي مي

 ـدر كـه   هسـت در قـرآن هـم    كمااينكـه . حـرف زدن  لذّتز همان رود ج همه چيز يادش مي ،بزنند ين اول
یَمینِـك یـا مُـو: خداوند فرمود ،خداوند با حضرت موسي ي مكالمه

ِ
ك ب

ْ
 وَما تِل

؟ خـدا  تو دستدر  ستاين چي 3
توانست بگويد ايـن عصـاي    موسي هم مي. كند خواست او را به شرف كليم مفتخر مي ست،دانست چي مي

گفـت ايـن    .ل گفـت مكالمه با خداوند را طول بدهد، مفص لذّتولي براي اينكه اين  .م شداتمو  من است
ريزم كـه بخورنـد،    ها را براي گوسفندان مي برگ آن روم، با راه مي ،دهم تكيه مي آن به ،عصاي من است

دانسـت   شايد به اينجا كه رسيد ديگر از خودش هم فراموش كرد، نمـي . آن دارمبا يك كارهاي ديگر هم 
و تـأثير كـرد   آنچنان در حضـرت موسـي    ،، مكالمهههمشاف لذّتاست كه منظور اين . چه كار ديگري دارد

  . رفت اناي كه بود يادش خواسته ،فرمودندكه  ،حضرت صادقدر اينجا 
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  1روزه 

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
ن حمَْ   الرَّ

ِ
حِيم  الرَّ

از رواياتي كـه   عصادقجعفر حضرتمتكّي به فرمايشات  قةيعة و مفتاح الحقيمصباح الشركتاب 
. يعنـي در روزه  الصّـومُ  في :شـود  خوانده مي شاءاالله انندي كردند و فصلي كه امشب ب از حضرت رسيده فصل

  .صوم يا صيام به معناي روزه. صوم يعني روزه
ــابٌ مِــنْ  صيـقــال النبّــعقــال الصــادق ِ یا وَ

ْ
ن  مِــنْ آفــاتِ الــدُّ

ٌ
ة َ

ْ
 أیْ سَــتر

ٌ
ــة

َّ
ــوْمُ جُن ــإذا ألصَّ

َ
خِــرَةِ ف

ْ
 الا

ِ
عَــذاب

صَـــوْمِ  صُـــمْتَ 
ِ
 ب
ِ
ْ
ـــا
َ
سَـــکـــ كف

ْ َ
 
ْ
ـــزِل

ْ
ـــیْطانِ وَأن

َّ
ـــواتِ الش

ُ
ط

ُ
ـــةِ عَـــنْ خ مَّ ِ

ْ
ـــعَ اله

ْ
ط

َ
ـــھَواتِ وَق

َّ
 الش

ِ
 عَـــن

ِ
س

ْ
ف
َّ
 الـــن

َّ
رَْضـــی  كف

ْ
 الم

َ
ـــة

َ
زِل
ْ
مَن

ــتَھي
ْ
ش
َ
 في  لا

ً
عــا

ِّ
 مُتَوَق

ً
ــرابا

َ
 وَلاش

ً
ــة شِــفاءَ کــطعامــا

َ ْ َ
  کلِّ 

ِ
ب

ُ ُّ
ــمِــنْ مَــرَضِ الــذ

َ
ــرْ باطِن ھِّ

َ
ــةکــلِّ کــمِــنْ  كوَط

َ
ل
ْ
ف
َ
مَــة  دَر وَغ

ْ
ل

ُ
وَظ

عُــ
َ

ط
ْ َ

ــ ك
َّ
عــالى قیــلَ لِبعْضِــھِمْ إن

َ
ــلاصِ لِوَجْــهِ االلهِ ت

ْ
خ

ْ
ــ كعَــنْ مَعْــنىَ الا

ُ
عِف

ْ ــیامَ ُ  وَاِنَّ الصِّ
ٌ

ــعیف
َ
م  كض ْ َ ــرِّ 

َ
 بِش

ُ ُّ
عِــ

ُ
 ا

ّ
 إني

َ
قــال

عــالى أهْــوَنُ مِــنَ 
َ
 طاعَــةِ االلهِ ت

َ
صَــبرُْ 

ْ
ویــل وَال

َ
 االلهِ  ط

ُ
 رَسُــول

َ
ــال

َ
ــهِ ق

ِ
 عَذاب

َ
 
ِ
ــبرْ صَّ

ْ
ُ  صال  االلهَّ

َ
ــا قــال

َ
ــوْمُ لي وَأن عــالى ألصَّ

َ
 ت

 ال
ُ
 وَعِمـــارَة

ِ
ـــوارِح

َ ْ  ا
ُ
ھـــارَة

َ
 وَط

ِ
ـــب

ْ
ل
َ
ق
ْ
 ال

ُ
 وفیـــهِ حیـــاة

ِ
بْـــع

َّ
 الط

َ
ـــھْوَة

َ
 وَش

ِ
س

ْ
ف
َّ
یـــتُ هَـــوَی الـــن

ُ
ـــوْمُ يم الصَّ

َ
ـــهِ ف

ِ
 أجْـــزی ب

ِ
بـــاطِن

ْ
ـــاهِرِ وَال

ّ
ظ

ــ
ُّ
  رُ کوالش

ِ
عَم

ِّ
 الــن

َ َ
بُ  

ْ
 وَال

ِ
ــوع

ُ
ش

ُ ْ
 وَا

ِ
ع ــرُّ

َ
ض  التَّ

ُ
ــادَة ــراءِ وَزِی

َ
ق
ُ
ف
ْ
حســانُ إلىَ ال

ْ
ِ ک ــوَالا  االلهَّ

َ
ــاءِ إلى ِ

ْ
ل عــالى وَسَــبَبُ اءِ وَحَبْــلُ الاْ

َ
 ت

ــناتِ ک إنْ  َسَ ْ  ا
ُ

ــعیف
ْ

ض
َ
 وَت

ِ
ســاب ِ

ْ
 ا

ُ
ــف ی

ْ َ
ــھْوَةِ وَ

َّ
ــی وَ  ســارِ الش

ْ ُ
ــا لا  ــدِ م وائِ

َ
ف
ْ
ــنَ ال ــهِ مِ ــوَفی  ک

َ
ــا ذ ــهُ کرْ فى م

ْ
ــا مِن ــلَ ن

َ
َــنْ عَق لمِ

قَ 
ِّ
.لاِسْتِعْمالِهِ  وَوُف

2  
تمام اديـان الهـي روح و معنايشـان     البتّه. دو عبارت در تمام اديان است ،صوم به معني روزه است

اين است كه . است عبادات اظهار بندگي به درگاه خداوند است يا آماده كردن خود براي تعاليم. يكي است
ر ديني از اديان الهي به يك نحو خاص باشـد و بعضـي عبـادات    عبادات ممكن است در هر مذهبي در ه

 به اين صورت نيسـت، بعـد   عو موسي عمثلاً حج در دين عيسي. ممكن است در بعضي اديان نباشد
ي اديان هست منتها در هر دينـي   ولي نماز و روزه در همه. طور نمونه استاين ب. ديگري دارد هاي تفاوت
  . نوع استيك 

گرفتند، قبل از اينكـه احكـام    دارند كه مدتي اوايل اسلام بعضي مسلمين مي اي هزدر يهود يك رو
گرفتنـد،   سه روز پشت سر هـم روزه مـي  . وصال يعني وصل كردن. ي وصال نام روزهه ن بشود بروزه معي

ي  خوردند، باز يك سره روزه بودند كـه در اسـلام روزه   خوردند، يك ناني مي مثلاً سر افطار يك چايي مي
نخوردن دستور خداسـت، خـوردن هـم دسـتور     . يعني حتماً بايد در موقع افطار، افطار كرد. وصال منع شد

  . هر دو به يك اندازه عبادت است و تركش به يك اندازه گناه. خداست
ــدانيــد كــه چيســت؟ شــايد بشــود ايــن آيــه  را مــي آن در اســلام احكــام ظــاهري عْمَــةِ رَبِّ ِ ِ

ــا بن مَّ
َ
 كوَأ
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ْ

ث َـدِّ
هـا علـم و دانـش اسـت كـه       يكي از اين نعمت. هاي خدا به ديگران هم بده يعني اين را از نعمت ،1َ

ور نعمـاتي كـه داده در راه   ط ـهمين. به ديگـران انتقـال بدهـد   و كه مطلبي علمي دارد اين را بگويد  كسي
  . خداوند خوب است انجام بدهد

حسب امر خود خدا در راهـش  وند را برت كه بعضي از نعمات خداروزه هم يكي از انواع عباداتي اس
ماً طبـق عـادت ميـل بـه غـذا پيـدا       در روز ماه رمضان هم مسلّ هركسبه اين معني كه . كنيم يمقرباني 

امـر   بنابهمند به آب باشد، مايل به آب باشد ولي اين ميل خودش را  هكند كه علاق كند تشنگي پيدا مي مي
ور بود كه فرزنـدان خودشـان را يـا گـاهي خودشـان را      طبشر اينامي براي اين يك اي. كند خدا قرباني مي

ادبيات ما مانده، در عبارت ما لغـتش مانـده ولـي از روزي كـه خداونـد بـراي       در كردند كه اين  قرباني مي
ولي به خود انسـان گفـت از   . را منع كرد نانسا ذبيح فرستاد در واقع عملاً قرباني ،يل فرزند ابراهيمع  اسما

در راه خدا دادن، يكي راجع . ت قرباني كن، بده در راه خدا برودخود ني كن، از اميال و شهواتخودت قربا
به مال است در عالم ماده كه همين وجوهات شرعيه است كـه بايـد از مـال خـودش جـدا كنـد و در راه       

 زكـات از وجـود خـودش    .خداوند به نحوي كه خودش فرموده است خرج كند، يكي از وجود خودش است
يكي همين است كه شهواتش را فدا كند، بدهد، كم كند، يا اينكه علمي كه دارد چيزي كه بلـد اسـت در   

  . ي ديگران بگذارد معرض استفاده
كنـد   فرمايند روزه يك سپري است كه تو را از آفات دنيا حفظ مي حضرت صادق از قول پيغمبر مي

 ـ كه روزه مي ا وقتيمنته. شود شود و حجاب آن مي و از عذاب آخرت مانع مي ت بكـن،  گيريم در ضمن ني
گويند جـزء آداب شـريعت اسـت كـه      كه در عبادات شرعي مي تيني كني كه روزه بگيرم آن ت ميني البتّه

ت كرديد كـه از اذان  شويد قبلاً هم ني خوريد يا اگر بلند نمي شويد يا سحري مي معلوم است سحر بلند مي
خـودداري  اطاعـت آنهـا    ازيد كه شهوات و اميال خـودت را  ت كنت، نينيصبح چيزي نخوريد، غير از اين 

خودت را در مقابل اين اميـال و ايـن شـهوات    . هاي شيطان نگذاري و به دنبال شيطان، جا پاي قدمكني 
و منتظر شـفاي   متوقعّحساب كن به مثل مريضي كه اشتهاي طعام ندارد، اشتهاي نوشيدن را هم ندارد و 

  . خودش است
يم در يك حالاتي هيچ اشتهايي به غذا نداريم، اشتهاي بـه آب  ا هديد ،ي ما آمده يماري براي همهب

روزه را هـم  . خـوريم اثـر كنـد شـفا بدهـد      اگر دوايـي مـي   كه نداريم هيچي نداريم و هر لحظه منتظريم
از و نفـس  هـاي   از كـدورت خداونـد مـا را   يعني هر لحظـه منتظـر باشـيد كـه     . ي آن دوا بگيريد منزله به

  .هاي دل خلاص كند تيرگي
اي كه براي ما هسـت صـورت ظـاهرش همـين      روزه. كه گفتم روزه انواع و اقسام دارد وريطهمين
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كـه مـا    وقتـي  ،امـا در ضـمن  . اند نوشته ها  است كه غذا، آب نخوريم، غيبت نكنيم چيزهايي كه در رساله
اين هر يكي از ايـن اميـال، هـر يكـي از ايـن       اميال است، وقرباني كردن بعضي شهوات  ،گوييم روزه مي

مـان را بـه تمـام     مـثلاً غيبـت كـار زبـان اسـت، مـا بايـد روزه       . چيزها به يكي از اعضاي ما بستگي دارد
رسـد روزه هـم    كشيم آن هوا به تمام اعضـاي مـا مـي    نفس مي كه طوريهمين. مان تسريّ بدهيم اعضاي

 ـ. شود مي ي از حيات مائشود، جز ي از تنفّس ما ميئجز ام دستمان از كار ناشايست روزه بگيرد، لااقل آن اي
چشـم روزه بگيـرد،   . فروشي نكند، به كسي ضربه نزند، دروغ ننويسد را سعي كند كه مثلاً با اين دست كم

زبان را حفظ كند از . يعني خودش را حفظ كند از ديدن و نگاه كردن بر امور حرامي كه خداوند گفته است
دارد، بـه ايـن طريـق    ا قدم بـر ت خطخطايي برود به ني كار بهگفتن، پا را حفظ كند از اينكه  غيبت و دروغ

آورد چـه   پرسيدند گفتند روزه ضـعف مـي  . آورد روزه ضعف مي البتّه. تمام اعضاي خودش را بايد حفظ كند
هـم بايـد    آورد ولـي بـاز   روزه است، بله ضعف مـي  بايد بكنيم؟ پاسخ دادند كه ضعف بدن يكي از خواص

ُّـواانـد   اش هم اين است كـه گفتـه   بدني خاصيت. ش استخاصيتاين جزء . گرفت ِ
َ
روزه بگيريـد   ،صُـومُوا 

  . هم سلامتي جسم و هم سلامتي روح است ،اين سلامتي. كنيد صحت و سلامتي پيدا مي
خيـره دارنـد   هاي بدن ما يك مقداري غـذا ذ  اند كه ياخته هاي علمي نوشته دانيم در كتاب همه مي

توانيم يك مدتي  احساس كرديم كه وقتي موقع غذاي ماست، اگر اشتها داريم، ميل داريم اگر نخوريم مي
اي است كه بـدن در انبارهـايش دارد    ي ذخيره منزله بهكند اين مقاومت  مقاومت كنيم، بدنمان مقاومت مي

اينهـا در انبـار   و مقـداريش مانـده    يـك . نشده از بين نرفتـه  چيزهايي كه خورديم، جذب كرديم حلتمام 
تي بايد اين ذخيره را مصرف كنيم و دو مرتبه اين انبار پر شود تا اينها مد اي كه داريم ماند، مثل ذخيره مي

شود و  در اثر روزه ذخاير اضافي بدن مصرف مي. ي بدن حين روزه است مصرف كردن ذخيره. كهنه نشود
بـه كسـي   : در بعضي روايات اين عبارت اين قسـمت نيسـت   البتّهاند  آيد يا گفته ي جديد جايش مي ذخيره

ي روزه  واسـطه  شوم ولي من بـه  بله ضعيف مي: گفت. شوي آورد، ضعيف مي گفتند روزه براي تو ضعف مي
يعني روز قيامت، اين ضعف را براي آنجـا  . كنم براي روز طولاني كه شرم نداشته باشم خودم را مسلحّ مي

  . رمدا خواهم نگه مي
 ي آيـه  البتّـه باز فرمايش حضرت صادق، نقل قول از پيغمبر و نقل قول از خداوند كـه خـدا گفـت    

. دهـم  قرآن نيست ولي قاعدتاً حديث قدسي است، خداوند فرموده روزه براي من است و من به او جزا مي
ود ولـي در  دار ش ـ در هر عبادتي خلوص ممكن است خدشـه . ممكن استرا خلوص  اعلاي ّ حديعني روزه 

اين اسـت كـه خداونـد    . شود دار مي روزه چون يك امر طولاني است خلوصِ نسبت به خداوند كمتر خدشه
روزه هواهـاي نفـس را و شـهوت طبيعـت را     . دهـم  فرموده روزه براي من است و من به آن روزه جزا مي

يعنـي مـثلاً   . ر آن اسـت يك چيزهايي اضافه ب هويٰ طبع، ي واسطه هآب، غذا و غيره هم داريم ب. كشد مي
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نـا  فرمود كه. ميل به برتري در پيغمبران هم هست والاّنكرده حسد، ميل به برتري، برتري بيجا  خداي
ْ
وَاجْعَل

 
ً
قينَ إِمامـا مُتَّ

ْ
لِل

اين يكي از پيغمبران بـود، مثـل اينكـه حضـرت ابـراهيم      . خدايا مرا پيشواي متّقين قرار بده ،1
باشم، يعني اينقدر تقواي من را زياد كن كه من واقعاً از همه جلـوتر باشـم،    شان رئيسنه اينكه من . باشد

طلبي و امثال اينها كه جزء طبيعت ما نيست حيوانات ندارند يك چنـين چيـزي،    ولي خودخواهي و رياست
مكن دهد به اين معني كه حالا م برد و دل را حيات مي از بين ميو د شكُ اينها را مي. گويند طبع اين را مي

است در يك حالاتي از گرسنگي يك قدري غفلت برايمان بيايد ولي معمولاً در روزه در موقـع گرسـنگي   
غالبـاً فكـر   دوازده الي  يازدهشما ساعت . شود يعني هيچ اشتهايي نداريم اندكي دقتّ كنيم دلمان زنده مي

ظـاهر و  . هسـتيد تر  آرام نداريد،وري طاين ي بخوريد؟ كجا برويد؟ ولي در روز روزه هيچ برنامه هكنيد چ مي
باطن را كه همين طريق محبوب را انتخاب كرديد و براي امر محبوب دندان به جگر . كند باطن را آباد مي

گوييد يك مدتي لااقل تمرين  كنيد، نه دروغ مي آشاميد، نه غيبت مي خوريد، نه مي يمنه چيزي . گذاشتيد
كنيـد و   هـاي الهـي شـكر مـي     بر نعمت. ت را هميشه داشته باشيدي اين حالا كنيد كه بعد بتوانيد همه مي

كه براي شما هست، يعني غذا را كم كرديد آن اضافات را بـه نيازمنـدان    اضافاتي طبق مستحبات هم آن
اينها . آنهايي كه اهل گريه هستند، گريه بستگي به طبع هم داردالبتّه تضرّع و خشوع و گريه . تقديم كنيد

كند چون توصيه شده اسـت در مـاه رمضـان در     تضرّع و خشوع يعني مجال اين را پيدا مي. دشون زياد مي
بوده مخاطب امام عرب بودند و قرآن مخاطبشان آنكه توصيه كردند به آنكه  البتّه. روزه قرآن زياد بخوانيد

در را حسـاب مـا   نـد  خداو .خوانيم بايد معنايش را هم دقتّ كنيم بفهميم ما قرآن را كه مي. فهميدند را مي
بخشد و به عكـس حسـناتي    دهد يعني بسياري از خطاهاي ما را مي كند، تخفيف مي مدت روزه سبك مي

اي كه با تمام  روزه البتّههمچنين بسياري فوايد ديگري در روزه هست . كند اگر داشته باشيم چند برابر مي
  . شاءاالله اناي كه با تمام وجود روزه گرفته باشيم  شرايط باشد و روزه
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  1زکات 

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
ن حمَْ   الرَّ

ِ
حِيم    الرَّ

كتـابي كـه بـر مبنـاي فرمايشـات حضـرت        قـة يعة و مفتاح الحقيمصباح الشرباب زكات از كتاب 
  . تنظيم شده عصادق

 
ُ
 الصّـــادِق

َ
ـــال ـــزَ : عق

َ
اهیھـــکاف ـــھَواتِ وَمـــا ُ

َّ
 الش

ِ
ـــن ـــضُّ عَ

َ
غ
ْ
 وَال

ِ
عِبرَ

ْ
ـــال

ِ
ـــرُ ب

َ
ظ

َّ
ِ الن

ْ
ـــين عَ

ْ
 ال

ُ
 کاا وَزَ ة

ِ

ْ
ـــلم عِ

ْ
عُ ال ِ ـــ نِ اسْ

ُ
ذ
ُ
 الا

ُ
ة

 ِ
ْ
ةِ وَالصَّ ک وَا

َ
وَْعِظ

ْ
وائِدِ الدّین مِنَ الم

َ
رانِ وَف

ُ
ق
ْ
 ـحَ ـیـمَةِ وَال

ُ
ات

َ
  كةِ وَما فیهِ 

ْ
 مِـنَ ال

ُ ُّ
الاِعراضِ عَمّا هُوَ ضِـ

ِ
غیبَـة ک ـب

ْ
 وَال

ِ
ب

ْ
ذ

باهُھا
ْ
صـکاوَزَ  .وَأش

ُّ
سـانِ الن

ِّ
 الل

ُ
ــْة مُسْـلِمينَ وَالتَّ

ْ
غـافِلينَ وَ حُ لِل

ْ
 لِل

ُ
ظ

ُّ
هُ وَزَ کـیَق ـيرُْ

َ
 وَغ

ِ
سْـب  التَّ

ُ
ة َ عَطـاءُ وَالسَّ کاْ

ْ
 وَال

ُ
ل

ْ
بَـذ

ْ
یَـدِ ال

ْ
 ال

ُ
اءُ بمِـا ـخــة

یْ 
َ
عَمَ االلهُ عَل

ْ
ْری  كأن

َ
هِ وَ

ِ
 ک ب

ِ
ِ ک ھا ب سُْلِمُونَ في طاعَةِ االلهّٰ

ْ
ا الم َ

ِ
تَفِعُ 

ْ َ  وَمَنافِعَ 
ِ

ْ
عِلم

ْ
ـرُ  تابَةِ ال

ُّ
 الش

ِ
بْضُ عَن

َ
ق
ْ
 کاوَزَ  .ورِ وَال

ِ
جْـل  الرِّ

ُ
ة

ينَ وَمَ  ِ عالى مِنْ زِیارَةِ الصّا
َ
وقِ االلهِ ت

ُ
عْیُ في حُق  ـجـالسَّ

ِّ
 الـذ

ِ
 الِس

ِ
ھـادِ وَمـا فیـهِ صَـلاحُ کر

ِ

ْ
 وَا

ِ
حِم ةِ الـرَّ

َ
 وَصِـل

ِ
ـاس

ّ
 الن

ِ
 وَإصْـلاح

 
ِ
ب
ْ
ل
َ
وسُ اسْتِ  .كوَصَلاحُ دینِ  كق

ُ
ف
ُّ
ھْمُهُ وَالن

َ
وبُ ف

ُ
ل
ُ
ق
ْ
ْتَمِلُ ال

َ
ا  یْهِ إهذا ممِّ

َ
رِفُ عَل

ْ
ش
ُ
هُ وَما لا 

ُ
 عْمال

ّ
  لا

ْ
نَ ال ُ رَّ

َ
قُ
ْ
 ـمُ ـعِبادُهُ الم

ْ
لِصُونَ ـخ

 کأ
ْ
ِ ِ
يرْ

َ
 دُونَ غ

ْ ُ
 أرْبابُهُ وَهُوَ شِعارُ

ْ ُ
ی وَ

ْ ُ
ْ مِنْ أنْ  َ.

2
   

زكي اگـر بـا   . گويند چون زكي كه مي. يعني پاك كردن »ز«زكات با . زكات لغتاً يعني پاك كردن
ري را هـم  كالزَّكي است و امام حسن عس عيكي از القاب امام حسن مجتبي. عني پاكم هد ببنويسن »ز«

زكي لغتـاً  . آيد از ذكاوت مي. هوش است، هوشيار، ذكاوتبا به معناي »ذ«ذكي با  .اند ها الزَّكي گفته بعضي
ي از هركس ـر شده اسـت  چون آنچه كه مقرّ. يعني پاك كردن ولي عرفاً اصطلاح شده است در زكات مال

انـد خـرج كنـد در واقـع مـابقي مـالش را پـاك         وند به طريقي كه فرمودهه خدامال خودش بردارد و در را
ي اديان است صوم است و  گفتيم از عباداتي كه در همه. به اين مناسبت اسمش را زكات گذاشتند. كند مي
لغـت   ةها براي صوم و صلو ، لغتها ي زبان اين است كه در همه. ي اديان است نماز و روزه در همه. ةصلو

 ـ  گوييم نماز و روزه ولي زكات به آن معناي عرف شرعي در همـه  ما مي. خاصي دارند صـورت   هي اديـان ب
 ،ي بـه گذشـت   ي كمك به هم نوع، توصيه توصيه البتّه. دين حضرت مسيح مسيحيتچون . منظمّ نيست

 طرف اينو چون در  دين عيسي دين محبت. ن محبت استكه دي اند و گفتهاست محبت شده  و فداكاري
ُبُّ هم داريم كه فرمود  عما از حضرت صادق ْ  ا

َّ
ینُ إِلا  الدِّ

ِ
اصـطلاح   به. گويند ور ميطاين است كه اين هَل

لّـا  ايـن تعبيـر اسـت وا   . پيغمبر عرفا است يا عارف پيغمبران است عگويند كه عيسي كنند مي س ميرّتف
مقداري از اموال همه اشخاص بايد بدهند چون . دين حضرت موسي نه. داشتندي پيغمبران عرفان را  همه

ايـن   تشجامعيدين اسلام هم . آنها جامعه تشكيل دادند ولي حضرت عيسي فقط تعليمات اخلاقي داشت
هم دستورات اخلاقي دارد هم زكـات  . آخرت كار بهدهد هم  پردازد و دستور مي دنيا مي كار بهاست كه هم 
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 ـ   حتّي در سوره. بود مشخصهم  اولزكات از . است واجب كردهمال را  ه نـازل شـده در   هـايي كـه در مكّ
   في: فرمايد صفات مؤمنين مي

َ
 وَ أ

ِ
ائِل مْ حَقٌّ لِلسَّ  مْوالهِِ

ِ
ـرُوم

ْ َ ْ
المح

در مال خودشان براي سائل و محـروم   كساني كه 1
 ـ  ر همان سورهفرمايد باز هم د جاي ديگري مي. نفرموده است ؟چقدر. حقّي دارند  ـ هـاي مكّ ه ي كـه در مكّ
ذینَ في: نازل شده

َّ
مْ   وَال مْوالهِِ

َ
 وَ  أ

ِ
ائِل ومٌ لِلسَّ

ُ
 حَقٌّ مَعْل

ِ
رُوم

ْ َ ْ
المح

ـومٌ همان معناست منتها فرمودند  2
ُ
تـر   صمشخ ،حَقٌّ مَعْل

يعني اينقدر در نظرش اين امر مهم است كه مثل اينكه مسلمّ، معلوم است كـه ايـن حـق را بايـد     . كردند
اما در مدينه كه حضرت تشريف آوردند، حكومت تشكيل دادند، مبنـاي خـرج حكومـت در واقـع از      .بدهد

ي ايماني حكـم حكـومتي هـم پيـدا      ي اخلاقي و جنبه صورت يك حكم غير از جنبه هدر آنجا ب. زكات بود
  .گرفتند در خزانه گيرند زكات را مي كرد يعني در حكومت مثل ماليات كه مي

مال، اموال عبارت بود از شتر كه داشتند، گاو و گوسفند و خرما و كشـمش و گنـدم    لبتّهاها  آنوقت
مـا در قـرآن مـوارد زكـات را     اينكـه   .بنـا شـد   اصـطلاح  بـه اسكناس بعـدها  . پولشان هم فقط طلا بود و

ـا: انـد كـه   راجع به خمس هم فرموده. است كه زكات بايد داد مشخصفقط  بينيم نمي
َّ

نم
َ
مُـوا أ

َ
ْ مِـنْ  وَاعْل

ُ
نِمْـتم

َ
غ

يْ 
َ
رْبى ش

ُ
ق
ْ
سُولِ وَلِذِي ال سَهُ وَلِلرَّ

ُ ُ
ِ خم

نَّ اللهَِّ
َ
أ
َ
یَتامى  ءٍ ف

ْ
سَـا  وَال

ْ
 کوَالم

ِ
ـبیل  السَّ

ِ
ينِ وَابْـن

انـد كـه    در مـورد خمـس فرمـوده    ،3
سَـهُ كه غنيمت گرفتيد كه حالا اين غنيمت هم بحث دارد، غنيمت گرفتيـد   آنچه

ُ ُ
آن بـراي   پـنجم  ، يـك خم

رسـد بـه    بعدها يك قسـمتش بـه رسـول مـي     .اند شود كه فرموده ه اين خودش دو قسمت مياينهاست ك
هئا وقت كه پيغمبر، امام و وليـرْبىبودند و يـك قسـمتش بـه     م

ُ
ق
ْ
یَتـامى  وَلِـذِي ال

ْ
سَـا  وَال

ْ
 کوَالم

ِ
ـبیل  السَّ

ِ
 ،ينِ وَابْـن

  .آنهايي كه ذكر شد
ي هست كـه امـام فرمودنـد در غيبـت،     اخبار. مس استشر نصف خُع. شرشود ع مس مينصف خُ

جهت منظور اين است كه احكام مشخصي ره به. سهم خودمان را به مؤمنين بخشيديم، به پيروان خودمان
اين است كه اگر ما بخواهيم الان در جزئيات هـم آن را بررسـي   . فرمودندنا در مورد زكات مواردي دارد ام

نه گاو هست و نه شتر و نه گوسفند و نـه كشـمش و نـه    هاي عظيمي كه  كنيم امروز تجار صاحب ثروت
هم اينها دارند و هم ! زكات دارد؟ نه ،مثلاً گندم داردكه ولي آن زارعي  ،ندرخرما و نه گندم اينها زكات ندا

پول است  ،اينجا از موارد اجتهاد بوده كه مجتهدين مقررّ كردند و گفتند كه نخير منظور از طلا و نقره. آن
  .كار نداريمزياد اين يك بحث فقهي است كه . گيرد ن به پول هم زكات تعلقّ مياي بنابر

 در واقع اين سـهم را بدهيـد كـه مـابقي    و فرمايد كه سهم من  خداوند مي. زكات براي پاكي است
گويد خدا كه آن بالا نيست كه ما پول را بيندازيم بـالا و   ها سهم خداوند كه مي آنوقت. پاك باشد تان مال
. ايـن چيزهـا را انجـام بدهيـد     ،ايـن كارهـا را  . سهم مرا بدهيد! خدا فرموده است كه چه بكنيد. يردبگ خدا
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 تـان  دستخواهد بكند كه بيش از زكات هم اگر  كمااينكه در مورد اضافه بر زكات وقتي خداوند توصيه مي
 حَ  :فرمايد مي. رسد كمك بكنيد مي

ً
رْضا

َ
َ ق رِضُ االلهَّ

ْ ُ
ذي 

َّ
ا ال

َ
 مَنْ ذ

ً
عافا

ْ
ض

َ
هُ أ

َ
هُ ل

َ
یُضاعِف

َ
 ف

ً
 سَنا

َ
 ک

ً
ثـيرَة

كيسـت كـه بـه     ،1
ها شنيدند گفتند كه خدا فقير است از مـا   من قرضي بدهد تا برايش چند برابر بدهم؟ اين آيه را كه يهودي

نِیـاءُ ! وام خواسته است
ْ
غ
َ
ْـنُ أ

َ
قيرٌ وَ

َ
َ ف إِنَّ االلهَّ

ُ  :وند فرمودبعد باز خدا. خواهد از ما قرض مياست خدا فقيرِ  ،2
ُ

ـتم
ْ
ن
َ
أ

َمیـدُ 
ْ
ُّ ا

ِ
ـني

َ
غ
ْ
ُ هُوَ ال ِ وَااللهَّ

 االلهَّ
َ

راءُ إِلى
َ
ق
ُ
ف
ْ
ال

 ي يـك آيـه  . سوي خدا هسـتيد  هشما همگي فقير ب. خداوند غني است ،3
گويند كه خدا هم فقير اسـت   مي اينها فرمايد كه كند مي ديگر كه صريحاً عبارت آيه يادم نيست اشاره مي

ُ فرمايد  بعد مي راءُ  االلهَّ
َ
ق
ُ
ف
ْ
ُ ال

ُ
تم

ْ
ن
َ
ُّ وَأ

ِ
ني

َ
غ
ْ
  4.ال

 .كه از هر چيزي زكات داده شـود عرف شد اين در ادبيات كشورهاي اسلامي و در ادبيات اسلامي 
فرمايـد كـه در هـر     در اينجا مـي  .گويند زكات علم اين است كه به ديگران ياد بدهيد مشهور است كه مي

ست بـراي  هبلكه بر هر مويي از موهاي بدن تو زكاتي . ست براي خداوندهجزئي از اجزاء وجودت زكاتي 
بـر هـر   (رسـد ايـن    مي نظر به البتّه. ست براي خداوندهاي از لحظات عمرت زكاتي  خداوند و در هر لحظه

كيد بر ايـن مطلـب گفتـه    أت عنوان هب ،بيجانه اغراق  عنوان به) مويي از زلفان تو، از موهاي تو زكات است
ايـن زكـات چيسـت؟ در ايـن     . اي از لحظـات زكـات اسـت    فرمايد در هر لحظه مياش كه  ولي دنباله. شد

هر نفسـي كـه فـرو    «: سعدي قول به. اي كه ما يك دقيقه عمر كرديم خداوند به ما اين عمر را داده دقيقه
جـود اسـت و بـر هـر     پس در هر نفسي دو نعمت مو. فرّح ذاتآيد م ر ميحيات است و چون ب مدرود م مي

خداونـد حيـات داده، زكـات    . نفس موجب حيات ماست ،كشيم كه نفس مي همين. »كري واجبنعمتي ش
دومش اين است كه بـه  . ياد خداوند باشيده لش اين است كه در تمام لحظات باو. اين حيات را بايد بدهيد

ي مـن   ي اعضـاي خـانواده   منزلـه  خداوند فرموده است كه اين بندگان من به. بندگان خداوند خدمت كنيد
 ـراسـت،   س آنخداوند رئيكه اي  يك خانواده. است يعني فرض است، مثال زده. هستند در . خـانواده  يسئ

در مورد زكـات بايـد ايـن توجـه را     . ي من هستند اينجا هم فرموده است كه مساكين و نيازمندان خانواده
به كسـي بدهكاريـد يـا بايـد      هر مالي كه شما. اش بدهد بايد به خانواده ،، براي خداستالله بكند كه زكات

زكات خدا را هم بايد برويد در درگـاه خـدا، در   . دهيد اش مي اگر نبود به خانواده ،منزلش رِرويد د بدهيد مي
اين را احساس كنيد كـه داريـد بـراي    . اش بدهيد بزنيد اگر راهتان داد چه بهتر، اگر راهتان نداد به خانواده

. يعني زكات عمر اين است كه به غفلت نگذرانيد. زكات دارد ،از لحظاتاي  هر لحظه. كنيد خداوند كار مي
آن را دسـتي نيسـت كـه     ،رود مي كند به جلو ساعت كه كار مي. گردد برنميرود ديگر  اي كه مي هر لحظه

ولـي سـاعت زمـان را، سـاعت عمـر را فقـط        ،گردانيم ميكه دست ماست ما بر هايي ساعتاين . گرداندبر
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گــردانيم، همــه را  مــيخــودش فرمــوده اســت بر ،آن را هــم در روز قيامــت. د برگردانــدتوانــ خداونــد مــي
  .رسيحسابگردانيم ولي براي  برمي

خود ما تصـور كنـيم، فكـر كنـيم ايـن       البتّهآنوقت در اينجا هم زكات هر عضوي را فرموده است 
نگـاه كنيـد و چشـم را از    اند زكات چشم اين است كه با عبـرت   فرموده. مطالب را بهتر درك خواهيم كرد

  :با عبرت نگاه كنيد يعني آن شعر مشهور كه. شهوات و آنچه كه مشابه شهوات است بپوشانيد
ــوار   مــرد بايــد كــه گيــرد انــدر گــوش ــر دي ــد ب ــت پن ــته اس  ور نوش

فتد براي خودتان، براي ديگـران، عبـرت    ا اتفاّق مي اي كه هقضيبينيد، از هر  اي كه مي از هر واقعه
بطور كلـّي زكـات هـر عضـوي در ايـن اسـت كـه در همـان راهـي كـه           . اين زكات چشم است. يدبگير

زبـان داده اسـت   . خداوند زبان را داده كه ما ذكـر خـدا بكنـيم   . ببريم كار بهاين عضو را داده است  خداوند
م، تملقّـات  خداوند زبان نداده است كه غيبت كنيم، دروغ بگويي. اينها زكاتش است. مردم ياد بدهيمبه  كه

يعني نه تنها زكات آن نيست بلكه مصرف كردن در غير مسـير  . اينها درست ضد زكات است. بيجا بكنيم
  . خودش است
هـاي قـرآن و    هاي علم و دانش، گفته هاي حكمت، گفته آن چيزي است كه به گفته ،گوش زكات

ادني كه از اين گوش بيايـد و از  فقط گوش د البتّه. آنچه نظير اين است و در اين زمينه است گوش بدهيم
شـود در   سر و صدا مـي . گوش بدهيم براي اينكه گوش دادن غير از شنيدن است! نه ،اين گوش رد بشود

كنـيم   حواسمان را جمـع مـي   .دهيد يد گوش ميآ ولي يك وقت صدايي مي .شنويد شويد مي خيابان رد مي
  . از اين قبيل است كه بايد توجه كنيم كه اين چيست؟ گوش دادن به فوايد دين و علم و حكمت هم

هر كاري كه بـه ديگـري    البتّهخرج بدهيم و ه سخاوت ب. آن است كه بخشش كنيم ،دست زكات
ي  دسـت چـون وسـيله   ! نـه  ،لگـد بـزنيم   ؛زند با دستمان انجام ندهيم، نه اينكه با پا انجام بدهيم ضرر مي

  . كار نبرد هبايد موظب باشد، در اين چيزها ببرد  كار مي را بهل انسان است كه آن ي او درجه
هايي برويم كه آن راه آن است كه به جاهايي برويم، به راه ،پا زكات  ديـدن  . رضـي خداسـت  هـا م

ست كه همـه  ا ياند چيزهاي اينها كه فرموده. پاست برادران، ديدن بزرگان، ديدن و زيارت قبور، اينها زكات
آنهـايي كـه مقربّـون هسـتند،     اما  شوند و تر هم حتّي متوجه مي پايين ي هطبق اصطلاح به ،شوند متوجه مي

وَ  :گويـد  مقربّون در آن سـوره مـي  . فهمند دانند، مي خلصون خيلي چيزها ميم 
ً
ـة

َ
لاث

َ
 ث
ً
زْواجـا

َ
ْ أ

ُ
ـتم

ْ
ن
ُ
ک

اصـحاب   :1
ي خير هـم   درجهاز  وي مخلص  مقربّون آنهايي هستند كه از درجه .و مقربّونالميمنَة اصحاب المشئمة و 

  . شوند مورد توجه خدا هستند كه نزديك به خدا مي اي زهيعني كساني هستند كه به اندا. بالاترند
هـا   اند كه خداوند آنهـا را از بـدي   خلَصون هم آنهايي هستند كه در اخلاص آنقدر پيشرفت كردهم
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خلَصندخلاص كرده، م .)ص در اثر تمرين، در اثر كار ميمو گفـت  مهلت خواسـت  ان از خدا شيط )شود خل
ُ . بـه خداونـد عـرض كـرد كـه همـه را گمـراه خـواهم كـرد         . چنين كارهايي خواهم كـرد  ُ ْ  عِبـادَكَ مِـ

َّ
إِلا

 
ْ
ــمُ ـال

ْ
صينَ ـخ

َ
ل

شود كـه شـيطان هـم فهمـش را داشـت كـه بـا بنـدگان          معلوم مي. خلصَ توبندگان م جزء ،1
ـ: هم پيغمبر هم فرمود جهت همين بهو . تواند درگير بشود خدا نمي خلصَِم

َ
 یْ ش

َ
َ ط

َ
سـلم

َ
 اني ا

ِ
شـيطان مـن    ،ديیَـب

  .فرستاد جا، خدا او را براي امتحان مي اينجا فهميد كه اينجا بايد تسليم بشود ولي همه. تسليم من شد
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ت (ج   1 )اوّلس

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
ن حمَْ   الرَّ

ِ
حِيم   الرَّ

  .عني فرمايشات حضرت جعفرصادقي قةيعة و مفتاح الحقيمصباح الشرباب حج از كتاب 
ِ ــ إذا أرَدْتَ : عقــال الصــادق  اللهِّٰ
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ي آينده  اگر عمري باشد جمعه شاءاالله اناش را  مابقي و راجع به حج چون مفصل است قسمت دوم
گويند فـرع ديـن و حـال     راجع به حج و تمام عبادات كه اصطلاحاً در تقسيم مي. خواهيم خواند شاءاالله ان

اند اصول دين  چون گفته. گويند فروع دين از قديم مي سم شدهولي ر ،آنكه فروع نيست بايد بگويند اعمال
  . گويند در مقابل فروع دين مي

روزه . ور بخوانيدطل آن احكامي هست كه نماز چاواند  يعني رسالات فقهي كه نوشتهدر تمام اينها 
بايـد   خواهد به حج برود يك رسـاله  مي كسي كه مثلاً. يدنكار ك حج چه. ور بدهيدطزكات چ. ور بگيريدطچ

نـد  اخواهـد نمـاز بخو   مسلمان شده مي ،خواهد نماز بخواند، ياد بگيرد مي كسي كه. ور رفتار كندطبگيرد آن
جا در اين كتاب و در فرمايشات حضرت صادق نولي در اي. اي بگيرد و طبق آن رساله عمل كند بايد رساله

در ايـن زمينـه از حضـرت    . انـد  ودهدر اينجا معناي هر حركتـي را بيـان فرم ـ  . به آن طرز كار، كاري ندارد
خسرو به شعر در آورده كه بارها صحبت شده و اخوان هست كه بعد آن را ناصر هم يك خبري عسجاد
فرمايند و آنچـه در آنجـا اسـت     آنچه كه در اينجا راجع به حج مي. داشتند، اينها با هم منافاتي ندارد توجه

. اند تري، يك معاني با توضيحات بيشتري فرموده اي اضافهشان يك معن همه ائمه. بلكه همان معاني است
كـه بارهـا   ورطمـا همين  البتّـه . ر شدهولي اصطلاحاً اين عبادتي است كه در اسلام مقرّ. حج لغتاً يعني قصد

! نـه . ه اين دليل اين كـار را كردنـد  بگوييم ب. توانيم قائل بشويم ت نميصحبت شده براي حكم شرعي علّ
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اي دارد؟ چه آثـاري دارد؟ در مـورد    را ممكن است فكر كنيم بفهميم كه اين چه فايده هايشان حكمتولي 
رود اعمـالي را كـه    كه به حج مـي  كسي. دهيم اين اعمال را انجام مي ،اند چون فرموده. ورطحج هم همين

ال را چـرا  اينكـه ايـن اعم ـ   توجهدهد؟  كند چرا اين اعمال را انجام مي دهد بعد فكر مي فرمودند انجام مي
دارد و بايد داشـته باشـد ايـن جـزء طريقـت اسـت و شـايد         او تتي براي معنويدهد و چه خاصي انجام مي

حـال   كه اين فرمايشات از حضرت صادق نيسـت و ترديد كردند ها  دليل قسمت عمده كه بعضي همين هب
 ـ ها اينكه صوفيآوردند براي  آنكه علماي بزرگي گفتند از حضرت صادق است و يك دليلي كه مي وف تص

عرفـان و تصـوف از    به جاي اينكه اين امر را دليل اين بگوييم كـه . دليل نيستاينكه  .عرفان. گفته شده
كه اين  كنيم كه از حضرت نيست، يعني در واقع كسي ور استنباط ميطشود اين استنتاج مي ائمهفرمايشات 
ويـد  گ  چون اين تصميم را گرفته مي. ه سر و كار نداردوف با ائمتصميم گرفته كه تصقبلاً زند  حرف را مي

كه اين مالِ تصواعمال را فرمودند براي اينكه تمام معاني اين) و كاري نداريم( فه استف و متصو .  
خواهي  كه حج را تصميم گرفتيم يعني در واقع دعوت خداوند به تو رسيده و مي فرمودند كه وقتي

فتي قبل از عزيمت دلت را از هر مشـغوليتي كـه داري، هـر اشـتغالي كـه      اين تصميم را گر. بروي به حج
در حتـّي   خصوص يك حالاتي داشـتند، بعضـي روزهـا    هاسرائيل ب بسياري از پيغمبران بني. داري پاك كن
ت يك مـاه يـا دو   گويند كه مد حضرت نوح باشد از پيغمبران بود مي خَنّوخ يا اُخنوخ كه جد. حال ما بودند

ت حضرت آمـد  بعد از آن مد. عنوان مرده رفتار كردند هبودند يا توجه نكردند ب هد، يا خود ايشان گفتماه مر
حـالا حـج هـم كسـي     . تـر  چيزهايي كه ديده بود گفت كه شبيه به داستان معراج پيغمبر ماست، خلاصـه 

معمولي كسي در اگر در زندگي . رود كه دعوتش كردند خواهد برود احساس كند كه دارد به سفري مي مي
خواهيـد برويـد اشـتياق     نزديكان دعوتتان بكند و وسايل را فراهم بكند، دعوتي كه مـي  ،مشهد از دوستان

ور ط ـدر حـج هـم همين   .گرديد برميكنيد و  داريد نه مجبوريد، اشتياق داريد برويد با اشتياق اين كار را مي
ها اين دعوت را حساب كنيد مثل همان حالاتي منت. رويد به دعوتتان پاسخ بدهيد داريد مي كه خيال كنيد

ت فرض كنيـد كـه بعـد از مـرگ اسـت و      كه گفتم يك معراجي براي خودتان حساب كنيد كه در اين مد
خداوند هم مثل اينكه كمك كرده، يعني به آنهايي كه دعوت  ،بگذاريدكنار تمام اشتغالات اينجا را . مرديد
  ). مدعوين  هب(كند مثل اينكه خودش كمك كرده  مي

. من خودم اين احساس را كردم و بسياري از حجاج هم كه صحبت كـردم ايـن احسـاس را دارنـد    
تمـام  . وقتي رفتند آنجا اصلاً انگار نـه انگـار كـه در تهـران اشـتغالي دارنـد و يـاد هـيچ چيـزي نيسـتند          

الحـرام بودنـد از    ه، بيـت مكّ در آنجا هم در خود. هم كه دارند از هر نوعي، رها كردند، رفتند هايي گرفتاري
اي من بد باشد خـوابم  گفتند يك كم متكّ خودشان مي ،خواب بودندراهان ما، همسفران ما كه خيلي بدهم
يك شب آنها نيامدند، نگـران شـديم، رفتـيم     .رفتيم زيارت ها مي ما شب. ور نبودطبرد ولي در آنجا اين نمي
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 .ها دراز كشـيدند راحـت خوابيدنـد    اي روي سنگ گوشه ديديم يك. يشه جايمان حرم بودمببينيم، چون ه
اين چنين شخصي دعوت خدا . اين براي آرامشي است كه خداوند داده. صدايشان هم زديم نفهميدندحتّي 

تمـام  . فرسـتد بـه اينهـا رسـيده     را فهميده و آن آرامشي را هم كه خدا در كارت دعوت براي مدعوين مي
كند رها كند و تمام كارهايش را به خدا  ر اشتغالي كه انسان را از خدا جدا ميه. ها را بايد رها كرد گرفتاري

و در سـكونش   در حركـات  ي حـالاتش  بـر خـدا در همـه    توكـّل ل بـر خـدا كنـد و ايـن     توكّ. واگذار كند
  .باشد آشكار

نفرمودنـد حقـوق   . هر چه حقوق مردم به شما هست بپردازيـد . قبل از سفر هم فرمودند فكر كنيد
حقوق الهي چه قبل از حج، چه بعد از حـج هميشـه واجـب    .  محتاج به گفتن نيستاولاًبراي اينكه . الهي

است و بايد اين حقوق الهي را انجام بدهيد ولي اگر از روي غفلت حقوق الهي را انجام نداديـد هـر وقـت    
. بخشـد  شـته مـي  از گذ. خودش است پشيمان شديد و توبه كرديد و تصميم گرفتيد كه بدهيد خداوند حقّ

  . خداوند كه نيازي به اين چيزها ندارد
ردن گ ـمردم را اگر نداده باشـيد و ندهيـد در ايـن سـفر از دنيـا رفتيـد آن بر       حقّ ،اس راالنّ حقّاما 

شود كـرد ولـي در واقـع     توبه از قصور مي! بله. اس توبه نداردالنّ حقّ. كنند خواست ميو از شما بازشماست 
فرمايـد   بعـد مـي  . اينجا حقوق مردم را فرمودنـد . صاحب حق ببخشد و راضي بشود اش اين است كه توبه
اش اين است كه به نيروي خودت، قوت خودت به دوستانت به مالـت   كني يك جلوه ي كه بر خدا ميتوكلّ

 ـ   ي اينها را خداوند مي براي اينكه همه. خلاصه به امكاناتي كه داري به آنها نَبالي ه تواند در يـك لحظـه ب
يك خداوند در زمان پيغمبر هم . ور توجه دادهطخداوند اين را به ما مسلمانان فعلي اين. دشمني تبديل كند

بعـد از  و ) اسـمش يـادم نيسـت   (اي  ه را فتح كردند بعد رفتند به جنگ قبيلهوقتي حضرت مكّ. توجهي داد
 ،آمـاده شـد   كـه بـراي رفـتن   قشـوني  . ظاهر هم نيرومند شده بـود  صورت بهه ديگر خيلي اسلام فتح مكّ

كه رفتند آنجـا همـه بـه     وقتي. اي دو سه هزار نفر بيشتر نداشتند هيچ قبيله. هزار نفر بود دوازدهگويند  مي
رفتند شكست خوردند، همـه فـراري   . كنيم فتح مييقيناً رويم  باليدند كه ما با اين جمعيت مي خودشان مي

خجالت بكشيد، : فرياد زدند عينكه حضرت عباس و عليشدند، قشون اسلام فراري شدند كه بعد مثل ا
: ي قرآن در اين مورد كه ديگر آيه. كنيد كه چي؟ بعد از آنكه شكست خوردند اين دفعه فتح كردند فرار مي

مْ 
ُ

ک
ُ
ت َ

ْ
ـ
َ
مْ ک

ُ
بَـتْک

َ ْ َ
 أ

ْ
إِذ

1، كـه شكسـت خورديـد و     شكسـتتان داديـم ولـي وقتـي    . داشتجب واشما را به ع
در اينجا هم بـه حـاجي ايـن    . پيروز شديد آنوقتكند،  ه نيست كه كار ميد، عديان نيستفهميديد كه خودت

  .ات به هيچ چيز اتكّا نكن فقط به خداوند اتكّا داشته باش هدهند به مالت، عد توجه را مي
حوصله و تحمل داشته باشيد صبر . اين دستورات ديگري كه فرمودند مربوط به هميشه است البتّه
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صبر يعني دوام بر عبادات و يـك صـبر بـه معنـاي     . صبر بر بلاياست اصطلاح بهگويند  صبر كه مي .كنيد
  .صبر داشته باشيد. ادامه اصطلاح بهپشتكار است 
كرم، بخشش و حتّي . شفقتّ، مهرباني به همه داشته باشيد. گزاري نسبت به خدا داشته باشيد شكر

اينها دستوراتي است كه براي همه است، براي هميشـه اسـت نـه     البتّه. ايثار ديگران بر خود داشته باشيد
وري برو به سفر كه فكر كـن  طروي به سفر يك  به اين دليل براي حاجي فرمودند تو كه مي. براي حاجي

آوري ر و يـاد تـذكّ . ور بايد تصور كني پس اين چيزها را داشـته باشـيد  طچون اين. گردي از اين سفر برنمي
  .ه كن كه اين صفات را داشته باشيصفاتي كه بايد هميشه داشته باشي اينجا توجفرمايند كه آن  مي

حرام در آنهـايي كـه از مدينـه مـي    . دهند احرام است ل كاري كه جزء اعمال انجام مياورونـد در   ا
جده روند از  آنهايي كه به جده مي. بستند بندند كه پيغمبر هميشه از آنجا احرام مي مسجد شجره احرام مي

از هـر  . كننـد  ت احـرام مـي  نيبعد محاذي آن ميقات كه شدند د پوشن ه از همان جده لباس احرام ميبه مكّ
يـك غسـلش   . كنـيم  غسل مي اولدر اين احرام . بندند گروهي از هر طرف كه بيايند يك جايي احرام مي

لباس احرام لباسي اسـت  . پوشيمتوبه از آنچه گناه تا حالا داشتيم، بعد لباس احرام ب. مثل غسل توبه است
لخـت بـه دنيـا آمـديم مـا را بـه لبـاس         كـه  طوريولي همـان . رويم ي ما داريم، لخت مي كه در آخر همه

لبـاس احـرام هـم    . نام كفنه پوشانند لخت هم از دنيا كه رفتيم دستور دادند كه يك لباس بپوشانند ب مي
پوشـي بايـد    تها در عين اينكه اين لباس را مـي من. شبيه و مثل همان كفني است كه در موقع مردن است

فرمايـد   خداوند در قـرآن مـي  . صدق و صفا و خضوع و خشوع داشته باشي كه اينها همه از اجزاء تقواست
ـوی: كه
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آخر آدم و حوا كه لبـاس نداشـتند، بعـد كـه از     . خداوند براي شما لباس آفريد 1
وَلِبـاسُ : فرمايـد  اش مـي  دنباله. براي شما لباس آفريد .خداوند بر ايشان لباس مقررّ كرد بهشت آمدند بيرون

وی
ْ
ق ـيرٌْ   التَّ

َ
 خ

َ
اين در اينجا  بنابر. را به لباس تشبيه كرده اتقو. از همه چيز بهتر است اپوشش و لباس تقو ،ذلِك

اهيم لباسـي بپوشـيم كـه    خـو  وقتي كه غسل كرديم، در غسل آدم لخت است وقتي غسل كرديم بعد مي
ویلباس احرام باشد بايد يادمان بيايد كه 

ْ
ق يرٌْ   وَلِباسُ التَّ

َ
 خ

َ
ي اينهـايي اسـت كـه در     متضمن همـه  اتقو ،ذلِك

 مان بـا  قلب صدق يعني زبان و. صفا يعني پاكي دل. صدق و صفا و خضوع و خشوع. اند اينجا ذكر فرموده
حضـرت  . تنـي و نشـان دادن فروتنـي در بـدن و قلـب     خضـوع و خشـوع هـم يعنـي فرو    . هم يكي باشد

ـویً  :كه خداوند به ايشان خطاب فرمودند عموسي
ُ

 ط
ِ

س ـدَّ
َ
قُ
ْ
وادِ الم

ْ
ال
ِ
 ب

َ
ك

َّ
 إِن

َ
یْك

َ
عْل

َ
عْ ن

َ
ل
ْ
اخ

َ
ف

فرمايد جـزء   بعد مي ،2
دست . فرمايد يكي عصا است، يكي هم يد بيضا است دست روشن طبق آياتي كه مي عمعجزات موسي

ير به معني قرآن نيست كه حضرت دست راستش را روي قلب گذاشت بعد كه برداشـت  ور تعبطروشن اين
از ايـن  گويند كه اين كنايه  ها مي چون دست راست كنايه از كار و عمل است بعضي. آمد از دستش نور مي
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. گوينـد صـدق   ايـن را مـي  . بارد چشمه بگيرد، با قلب باشد از آن عمل نور مياگر عملت از قلبت سر. است
كس نداشته باشي و بعد در هيچگونه كينه و كدورتي از صفا هم يعني هيچ. و دلت يكي باشدعني دست ي

  . آنجا هم ايجاد نكني
ِّـ 
َ ْ
 فيِ ا

َ
 وَلاجِدال

َ
سُوق

ُ
 وَلاف

َ
ث

َ
لا رَف

َ
ف

هيچ جدالي در حج نيست نبايد جدال كنيد اگـر جـدال كرديـد     ،1
 ـ ا لباس احرام وقتي بـا كفـن مـا را مـي    براي اينكه وقتي ب. اره دارديك كم تند شديد كفّ د در آن دنيـا  برن

  . كنند خواست ميي اينها را باز همه
كني ذهنت را  شود، اشتغال پيدا مي فرمايند كه از هر چيزي كه تو را از ذكر خداوند مانع مي بعد مي

  . فقط ذكر خدا. ي آنها دوري كن كند از همه متوجه چيز ديگر مي
خـواهيم پاسـخ    آيا به يك عزيزي كه مي. يك يعني چشم، جانم در فارسيگويي لب وقتي لبيك مي

خواهيم خيلي نشـان بـدهيم    گوييم ولي مي گوييم؟ بله معمولي است، به همه مي بدهيم به چه عبارتي مي
رفتيم احرام كه بستيم يعنـي خـدايا الان    در اينجا هم بايد لبيك بگوييم راه كه مي. گويند لبيك اين را مي

لبيـك جـواب دعوتـت    . غسـل كـردم   يابيا تميز كرديم، براي شرفيم ما را دعوت كردي خودمان رفهميد
  .جانم آمدم چشم. لبيك

اين لبيك را از روي صدق و صفا بگو و احساس كن كه دعوتت كردنـد و داري جـواب دعـوت را    
  .لايق اين دعوت باشيم شاءاالله ان. گويي مي
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ل فرمـوده  در او. در مورد هر يك از اعمال حج آن معنايي كه از آن مورد نظر بوده ذكـر فرمودنـد  
آن اعمـال  . ي فقهـي  رساله عنوان بهنويسند  اي كه الان مي معناي رساله اي راجع به حج نه به بودند رساله
بزرگـان و   اصـطلاح  بهاز حج  البتّه. نويسند معناي هر يك از آن حالات را مي. ي فقهي نوشتند را در رساله

روح حـج و روح  . ه تعابير و تفاسير گوناگوني كردند كه گر چه گوناگون است ولي روحـش يكـي اسـت   ائم
 : قرآن اسـت  ي شود همين است كه آيه يري كه راجع به مناسك حج ميتفاس

ِ
ـتِ مَـن ْ بَ

ْ
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َّ
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ً
یْهِ سَـبیلا

َ
  و» نفع به«، »براي«به معني  »لِ« ،اسْتَطاعَ إِل

َ خواهند بگويند تو بـر   مثلاً مي »مديون«به معني  َ
 براي تو  »لكَ«گويند  مي. ي داريمن حقّ

َ ـتِ : فرمايـد  اينجا مي. ي استمن حقّ رب َ ْ بَ
ْ
ُّـ ال

ِ  ِ
ـاس

َّ
 الن

َ َ
 ِ

 وَاللهَِّ
 چـه كسـاني؟   . براي خدا بر مردم اين حق هست كه بيت را زيارت كنند، حج كننـد 

ً
یْـهِ سَـبیلا

َ
 اسْـتَطاعَ إِل

ِ
 ،مَـن

گوينـد   ده كه ميآن است كه اصطلاحاً ش. دهد خدا مي البتّهآن استطاعت را هم . كه استطاعت دارد كسي
 ـ        خداوند دعوت مي ه كنـد  كند، براي همين اسـت كـه وقتـي اسـتطاعت داد بايـد شـخصِ مسـتطيع توج

دهد به طلبكار كه مطالبـه كنـد، خـودش     چطور در مورد طلب دنيايي حق مي. خداوند از او طلبي دارد كه
اين استطاعت ايـن   شكرِ .گيرد، ولي خداوند استطاعت داده خودش هم شكر داده اگر طلب داشته باشد مي

كوتـاهي كننـد   ه كه مستطيع هستند و از رفتنِ به مكّ اين است كه كساني. جا بياوريمش را باست كه حقّ
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اعتنـايي كننـد بـه     مثل اينكه در معاملات زنـدگي بـي  . رود رود، بركت از كارشان مي بركت از مالشان مي
كننـد از ايـن معناسـت كـه      ي تفاسيري كه مي ههم. شود كار و بارشان كساد مي ،حقوق مردم و طلبكارها

خداوند نيازي به عبادات ما ندارد كه بگوييم طلـب دارد، هـر چـه هسـت      البتّهبراي خداوند است بر مردم 
ش اهميتبه اين اصطلاح گفتند كه ما بفهميم و ما به . مال اوست، هر چه هست از تسلّط و تصرّف اوست

  . توجه كنيم
خسـرو آن را بـه   رخباري هست كه راجع به حج و معاني اعمال حج كـه ناص از حضرت سجاد هم ا

ي مفصــل بســيار زيبــايي كــه از روي اعتقــاد گفتــه، آن هــم معــانيش بــا فرمــايش  شــعر آورده، قصــيده
شان  ي حجاج خيلي زياد است به طريقي كه شايد پذيرايي هحالا كه عد البتّه. صادق منافاتي ندارد حضرت

 ـيـك  . ميليون نفر براي حج آمدند سه گويند امسال جي كه آمدند ميحجا. مشكل است كـه شـايد    اي همكّ
الله الحمـد . خيلـي مشـكل اسـت    برابر بشود سيميليون نفر يعني  سهت دارد يك مرتبه هزار نفر جمعيصد

صـادق   حضـرت . ذلك مشكل اسـت  كنند ولي مع خداوند امكانات فراهم كرده كه خيلي خوب پذيرايي مي
سفر بدهنـد   ي اي خرج سفر، هزينه هالمال بايد به عد ي حجاج كم باشد از بيت هاگر يك سالي عد فرمودند

ور اسـت، هميشـه پـر    طام هم همينساير اي. ي كعبه پر باشد بروند كه هميشه اطراف خانهبه حج كه اينها 
  . كند ميمصداق پيدا ن ،حالا شايد نياز به اين امر نباشد يعني فرمايش حضرت البتّه. است

 ـ    در خدمتشـان بودنـد  ي حضرت  در خبر ديگري هست كه يكي از صحابه ت نگـاه كـرد بـه جمعي
 گشتند گفت  ي كعبه مي فراواني كه دور خانه

ْ
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دهنـد فرمودنـد    زي نشان ميپيرو عنوان بهكه حالا  صورتي اينكه دو تا انگشت خودشان را بلند كردند به 
صورت حيوانات ديد جز سه چهار نفر، خودش و حضرت صادق و چهـار پـنج    نگاه كن، نگاه كرد همه را به

 : بعد حضرت فرمودند. صورت انسان ديد نفر ديگر را به
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ي كـه  اين حج. فرمودند اين حج است آن حجي كه ايشان مي البتّه. است و سروصدا، ضجه چه زياد است
  :خسرو گفت كهقول ناصر به

ــج  [ ــردي ح ــس نك ــتم اي دوســت پ  نشــــدي در مقــــام محــــو مقــــيم    ]گف
ــه ــ  رفتـ ــده بـــاز  و مكـّ ــيم     ه ديـــده و آمـ ــه سـ ــده بـ ــه خريـ ــت باديـ  زحمـ

ــيم    گر تو خواهي كه حـج كنـي پـس از ايـن     ــت تعل ــه كردم ــن ك ــين ك ــن چن  اي
ـ. واقعي اين حج است حج  ُّـ : ي كـه خداونـد گفتـه   يعني اگر واقعاً ما بخواهيم حج

ِ  ِ
ـاس

َّ
 الن

َ َ
 ِ

وَاللهَِّ

تِ  ْ بَ
ْ
 مَـ: مشـهور  قـول  به. اش را انجام بدهيم توانيم همه ذلك ما نمي ور حج است ولي معطاين ال

َ
  کَ رُ دْ یَـا لا

ُ
ـک
َّ
 هُ ل

 
َ

ُ یَ لا
ْ

  کَ تر
ُ
ـک
َّ
ايـن   البتّهانجام بدهيم  طورتوانيم بايد همين بدهيم به هر اندازه ميتوانيم انجام  اش را نمي همه ،هُ ل
كه اج است براي كسانيبراي حج  

ً
یْهِ سَبیلا

َ
 اسْتَطاعَ إِل

ِ
  . مَن
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. فرمودند در عرفات كه هستي بـه خطـاي خـودت اعتـراف كـن     . يكي يكي اعمال را معني كردند
اعترافـي بـين   . كنند پيش كشيش اعتراف مي روند است كه مي مسيحيت اعتراف كن نه اعترافي كه رسم

دارد حتـّي   .اعتـراف نيسـت   طـور براي اينكه در اسـلام آن . خودت و خداي خودت يعني بفهم كه چه كني
كنم كه  يا شايد پيغمبر بود اعتراف به گناهي كرد گفت من اعتراف مي عكسي آمد خدمت حضرت علي

پـاك   و شـويد  تمام گناهان را مي ،رت فرمودند كه توبهحض. مجازاتش را ببينم و در آن دنيا مجازات نشوم
كردي جز تو و خدا كسي نبود،  ي كه گناه ميآنوقت. االلهي حقيقي نه همين عبارت استغفر بهتو البتّه. كند مي

باز هم برو در همان خلوت با همان خداوندي كه شاهد گناهت بـوده  . فقط خدا مطلّع بر اين گناهت است
  . عذرت بخواه، اين بهتر از آن است كه بيايي در جلوي جمع اعتراف كنيمناجات كن از او م

از خـود   البتّه .اسالنّ اعترافي است يا لااقل در مورد حقّ طوراند، اين اين اعتراف هم كه اينجا فرموده
  . آن شخصي كه حق داشته جلوي او اعتراف به خطا بكند و از او درخواست كند كه ببخشد

، كـوهي اسـت كـه مسـتحب     نـور  جبلمثل اينكه در . ت خودت بگذرشدي از منيكه وارد يٰ به من
توانند همه آنجا باشند، بهتر اين اسـت كـه كسـاني لااقـل      ه كه نمياست كه آنجا خيمه بزنند ولي آن عد

روي روحت را مسـتعد كـن بـه اينكـه      ميبالا از اين تپه بروند بالا و برگردند وقتي كه از اين جبل  بار يك
ت خارجي بده به بالا رفتن روح خودت و وقتي كه موضوعي اصطلاح بهيعني به اين بالا رفتن . ود كنيصع

  .ند كه قرباني كنايه از قرباني نفس استا هدر واقع گفت. و طمع خودت را قرباني كن كني هويٰ قرباني مي
ايد هفت تا ريگ گويند كه ب جمره مي. جمرات به نامكني سه تا ستون است  وقتي رمي جمرات مي
بـه  . خيلي درشت هـم نـه   ،هاي خيلي ريز نه ريگ. كدام هفت تا ريگ بزنيددر جيبتان داشته باشيد، به هر

امـر الهـي    بنابـه وقتي حضرت ابـراهيم  . اين جمره كنايه از شيطان است. ي مثلاً كمتر از يك بادام اندازه
گفـت چـرا فرزنـد    . ان آمـد وسوسـه كنـد   آمدند در اين جمره شـيط  براي قرباني كردن فرزند خودشان مي

حضرت هفت تـا ريـگ   . دهد؟ صحيح نيست ي چنين دستوري ميسكچه خواهي بكشي؟  منحصرت را مي
. طـور چند قدم بعد بـاز همين . شد طورچند قدم بعد باز آمد، باز همين. به سمتش پرتاب كردند و او فرار كرد

ـیْطانِ کانَ : فرمايـد  قرآن مـي . ريگ رد شدسه بار شيطان آمد وسوسه كند و نتوانست، با هفت تا 
َّ
یْـدَ الش

َ
إِنَّ ک

 
ً
ـعیفا

َ
ض

. شـود  يعني شيطان را اگر واقعاً بخواهيد رد كنيد با هفت تا ريگ رد مـي  .كيد شيطان ضعيف است ،1
 ي شيطاني بود هفت بار استعاذه كنيد  هر وقت وسوسه

ِ
جِيم انِ الرَّ

َ
یْط

َّ
ِ مِنَ الش

االلهَّ
ِ
 ب

ُ
عُوذ

َ
است كـه بـه   اين ريگي  أ

  .اندازيد سمت او مي
  البتّه

ً
ـعیفا

َ
ـیْطانِ کانَ ض

َّ
یْدَ الش

َ
لِـقَ ي قرآن است ولي جاي ديگـر هـم خداونـد فرمـوده اسـت       آيه إِنَّ ک

ُ
خ

 
ً
عیفا

َ
سانُ ض

ْ
ِ
ْ

الإ
  .خدايا دو تا ضعيف را به جان هم انداختي، ما را نجات بده. انسان هم ضعيف است ،2
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اي را، يك چيزي كه جزء طبيعتـت نيسـت داري دور    ز اضافهتراشي يعني يك چي وقتي كه سر مي
، جـزء مـا   آمـده  درست است در بدن است ولي بيـرون از بـدن  . چون مو جزء سازمان ما نيست. ريزي مي

براي اينكه انسـان را از روز ازل خداونـد عهـد     .ها و خصال بد هم جزء فطرت انسان نيست فطرت. نيست
 گرفت 

ُ
یْک

َ
عْھَدْ إِل

َ
ْ أ لمَ

َ
ـیْطانَ   مْ یا بَنيأ

َّ
عْبُـدُوا الش

َ
نْ لا ت

َ
آدَمَ أ

سْـتُ : آيا عهد نگرفتيم از شما؟ يـا فرمـوده اسـت    ،1
َ
ل
َ
أ

وا بَلی
ُ
 قال

ْ ُ
کم رَبِّ

ِ
بنابراين فطـرت انسـان بـا عهـد الهـي      . موجودات گفتند بله ي من خداي شما نيستم؟ همه ،2 ب

وقتي كـه سـرت را   . ي مضريّ است زائده. آنچه خلاف اين عهد الهي باشد چيز زائدي است. سرشته شده
  . ريزي هاي اضافي را داري دور مي تراشي فكر كن كه اين چيزها را، اين خصلت مي

اقلّ اين احساس اين اسـت كـه خداونـد    . كني احساس عظمت خداوند را بكن وقتي كه طواف مي
بـه هـر   . كننـد  و حـج مـي   آيند براي اطاعت امرش ي دنيا مي فرموده اين همه مخلوق از تمام چهار گوشه

ت بيشتري اعمال را انجام بدهي احساس عظمت در نزدت بيشتر استاندازه با خلوص ني .  
كني، صفا و مروه دو تا تپه است، دو تا كوه است دقيقاً يادم نيسـت چقـدر    وقتي سعي بين صفا و مروه مي

 ـياده برويم از اين تپمتر بايد پ 3500است؟ مثل اينكه من حساب كردم هفت بار يعني فاصله  ه، ه به آن تپ
از آن تپيكي از اينها اسمش صفا است يكي مروه، . هه به اين تپ ِ عائِرِ االلهَّ

َ
 مِنْ ش

َ
رَْوَة

ْ
فا وَ الم إِنَّ الصَّ

سعي صـفا   ،3
رود  ي صفا مستحب هم هست، بهتر هم هست كه آدم صفا را كـه مـي   تپهدر . و مروه از شعائر الهي است

يعني يك قدري برود بالا كه خود صـفا باشـد نـه    . رود كمي بايستد مي تپهكدام از اين دو تا هربه انتهاي 
. ي صفا رسيدي براي روح خودت صفا بخواه و صفاي روح پيـدا كـن   تپهوقتي به . اينكه سطح زمين باشد

  . ا بخواهآيد، مروت و مردانگي ر ي مروه رسيدي مثل اينكه از مروت و مردانگي مي تپهوقتي به 
ده كردن ماست براي مـرگ،  ان شده در اينجا، براي آمفرمايد تمام اينها حلال و حرامي كه معي مي

اي از صحراي محشـر   شود گفت كه براي اين است كه يك نمونه قبر، برانگيخته شدن و روز قيامت و مي
انـد   ، اسب اينهايي كـه آورده در يك بيابان وسيعي ماشين، شتر. دهد جا به ما نشان مي را خداوند در همين

همـه بـا   . شناسـد  در واقع هيچكس ديگري را نمي. اند قاطي طوربراي كشتار گاو، گوسفند پياده همه همين
اي است و اعمالي هم كه به اين طريق فرمودند همه براي همان است  اين يك نمونه. لباس احرام هستند

 : و اينكه خداوند فرموده است
َّ
 الن

َ َ
 ِ

تِ اللهَِّ ْ بَ
ْ
ُّ ال

ِ  ِ
 يعنـي آن را مخـتص  . به اين حج يك اختصاصي داده اس

ِ مال خداست همه چيز  البتّه. خودش كرده است  اللهَِّ
ُ

ك
ْ
لُ
ْ
ِ همه چيز  الم ـااللهَّ

ِ
 ب

َّ
 إِلا

َ
ة ـوَّ

ُ
ق

َ
 وَلا

َ
حَـوْل

َ
ولي اين را با اين  وَلا

  . عبارت فرموده است كه حج مخصوص من است
  .ي ما كرده باشند يادي هم از همه شاءاالله ان. جشان قبول باشدآنهايي كه رفتند ح شاءاالله ان
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وّم( ت    1)س
 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
ن حمَْ   الرَّ

ِ
حِيم   الرَّ

تقريباً اين بيانـاتي كـه حضـرت راجـع بـه حـج       . ماند مي حج ناتما لهأي پيش مثل اينكه مس دفعه
. آن شعر ناصرخسرو منعكس اسـت كه در  فرمودند شبيه و مكمل بياناتي است كه حضرت سجاد فرمودند

اد، معني اعمال را بيـان مـي  آن حجيعنـي ايـن   . كنـد  ي كه ناصرخسرو به شعر در آورده بيان حضرت سج
  . كني معنايش اين است كني معنايش اين است، اين عمل كه مي عمل كه مي

 دهند  ور ميه به همان معنا هست منتها به ما دستدر بيانات حضرت صادق كه در اينجا هست توج
آنجا مثلاً غسـل احـرام كـردن و    . كني يادت بيايد كه خودت بايد اين كار را بكني كه وقتي اين كار را مي

فرمايند كه احرام بستن يعني چيزهايي را غير از خدا، غير از همين راهي  آنجا مي. گويند احرام بستن را مي
فرمايند وقتي خدا گفته احرام ببند بايـد   مي در اينجا حضرت صادق. روي بر خودت حرام كني كه داري مي

دو امـام  ايـن  اين است كه فرمايشـات  . يادت بيايد كه در راه خداوند جز خداوند همه چيز بر تو حرام است
  . مكمل يكديگر است، از هم جدا نيست و با هم منافاتي هم ندارد، مكمل هم است ،همام

اعتـراف بـه گنـاه در مـذهب     البتّـه  . نت اعتراف كـن فرمايد وقتي كه به عرفات رفتي به گناها مي
هرجهت اعتراف هسـت و آن   به. دانم حضرت مسيح هم فرموده است يا نه حالا نمي. هم هست مسيحيت

اش را  كنند و در واقع جريمـه  روند در آنجا اعتراف مي در كليساها هست، مي هايي اتاقكاين است كه يك 
. شود دهد و بخشيده مي اي مي درِ بده تا بخشيده بشوي و اين جريمهي تو اينق همگويد، جري آن كشيش مي

گويند يكي رفت گفت كه مشروب الكلـي چـون    مثلاً مي. اند ها درست كرده براي همين مورد خيلي جوك
ايـن  . حرام است من يك فنجان مشروب الكلي خوردم، چقدر بايد بدهم؟ كشيش گفت پنجاه تومان بـده 

روم يك فنجان  اين صد تومان گذاشت گفت اين باشد مي. پنجاه توماني ندارمدست كرد در جيبش گفت 
البتّه جوك را اگر شنيده باشيد يك چيز ديگري است من يك كم (. اين اعتراف نيست. خورم ديگر هم مي

  .گوييم، در اسلام اينطور نيست اعترافي كه ما مي ).تغيير دادم
را  عرض كرد من فلان خطـا . ، يادم نيستعيا عليي كسي آمد خدمت پيغمبر فرمايد كه حتّ مي

حضرت فرمـود آنـوقتي كـه گنـاه     . گناه بشوم بزن كه من پاك بشوم، بي من را پاك كن، يعني حد. كردم
گفـت پـيش همـان كسـي كـه      . چـرا  :فرمودند خدا نبـود؟ گفـت  . هيچكس :بود؟ گفت ، چه كسيكردي
  .بيايي اين بهتر از اين است كه پيش من. كن كردي برو از او معذرت بخواه و نزد او اعتراف گناه

اگـر  . البتّه آن مصلحت اجتماعي هم بود براي اينكه فجايع اجتماعي اگر آشكار نشود بهتـر اسـت  
اينجـا فرمودنـد در    .گـوييم ايـن اسـت    اعترافي كه ما در اسلام مي. شوند آشكار بشود ديگران تشويق مي
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ن چه گناهاني چه خطاهايي كردي؟ پيش خودت اعتراف كن يعني فكر ك. اعتراف كن عرفات به گناهانت
  . كه آن مضراّت آن اعتراف را ندارد
را  خود و هوس يعني هويٰ. و هوس را قرباني كن ي هويٰ كني حنجره وقتي گوسفند را قرباني مي

فتـيم  ر بچه بوديم به گلّـه مـي  . زنند بعضي گوسفندها شاخ مياما  گوسفند خيلي حيوان آرامي است. بكش
و هوس همينطوري است البتّه غرايزي است كه خداوند در مـا   هويٰ. اينها را يك كم بايد مراعاتشان كرد
  . ام بايد قرباني كردو هوس را هم در آن اي كه سركش شد هويٰ آفريده بايد مطيع ما باشد ولي وقتي

وقتـي  . يـزي رت را دور بيمائم اخلاقذي  كني يادت بيايد همه تراشي يا تقصير مي بعد كه سر را مي
 ي نفس بخواه و كوشش كن و بر كوه مروه كه هستي بدان كه مورد روئيـت خـدا  هستي صفا بر كوه صفا

 هرجهـت بـه   يا به) آيد يا از مروت و مردانگي ميآيد،  گويند از روئيت مي ها مي حالا مروه را بعضي(ي هست
  .فكر بزرگي و مردانگي باش

اصطلاح فكرها است چون فكر جسم ندارد ولي تجسم افكار مثل  كار بهخداوند حج را كه تجسم اف
ت داريـد او را بـه      . شـود  خواب يكي از مواردي است كه افكار مجسم مـي  صـورت   بـا كسـي خيلـي محبـ

م     .شـود  مجسم مـي برايتان بينيد يعني آن فكرتان كه خوب ديدنِ اوست  خوب مي خيلي مثـل نـور مجسـ
در خـواب  هسـتيد  مند به بالا رفتن معنوي  هخواهيد علاق وقتي كه مي. اين قبيلشود و خيلي چيزها از  مي
صورت جسم بر شـما   آن فكر معنوي چيزي كه فكر و جسم ندارد به. رويد ميبالا بينيد كه از پلّه داريد  مي

  . تجسم اين اعمال استدر واقع اينها هم حالا . شود ظاهر مي
خـاطر مـن    بهكه فرمايد  در هيچ جا نمي. است خودش كرده خداوند حج را در بين عبادات مختص

يدهد  در قرآن دستور مي  )نظرم به(موسيٰ  حتّي به حضرت. نماز بخوانيد
ْ

 لِـذِکر
َ
لاة  الصَّ

ِ
قِم

َ
أ

بـراي  گويد  نمي ،1
ولي حج را بـه خـودش نسـبت داده    . گويد نماز بخوان تا به ياد من بيايي يعني خودت مي ،من نماز بخوان

 د خداون
ً
یْهِ سَبیلا

َ
 اسْتَطاعَ إِل

ِ
تِ مَن ْ بَ

ْ
ُّ ال

ِ  ِ
اس

َّ
 الن

َ َ
 ِ

  . يعني حق خداست ،براي خداست وَاللهَِّ
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ت ت (سلا   1)اوّلس

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
ن حمَْ   الرَّ

ِ
حِيم    الرَّ

  ؛عفرمايشات حضرت جعفرصادق قةيعة و مفتاح الحقيمصباح الشرفصلي از كتاب 
ــلا:عقــال الصــادق  السَّ

ِ
ــب

ُ
ل
ْ

ط
ُ
مُــورِكَ أ

ُ
 أ

ِ
 وَعَواقِــب

َ
ــك

ِ
ب
ْ
ل
َ
 وَق

َ
ــتَ لــدینِك

ْ
ن
ُ
یِّ حــال ک

َ
ــتَ وَفى أ

ْ
ن
ُ
 ک

َ
 أیْــ

َ
ِ  مــنمَة  االلهّٰ

 
َ

ف
َ
ــلامَةِ وَخــال  ضِــدِّ السَّ

َ
ك

َ
 مَسْــل

َ
ك

َ
ــبَلاءِ وَسَــل

ْ
ضَ لِل عَــرَّ

َ
 مَــنْ ت

َ
یْــف

َ
ک

َ
بَھــا وَجَــدَها ف

َ
ل
َ

ــیْسَ مَــنْ ط
َ
ل
َ
وَجَــلَّ ف ا بَــلْ رَای عَزَّ

َ
صُــوله

ُ
ا

فــ
َ
ل
َ
 ت

َ
ــلامَة  وُجُودِهــا فيالسَّ

ِ
مــانِ وَسَــبیل  في هــذا الزَّ

ً
ــلِّ عَصْــر خاصّــة

ُ
 في ک

ِ
ــق

ْ
ل
َ ْ
تْ فيِ ا ــدْ عَــزَّ

َ
 ق

َ
ــلامَة  وَالسَّ

ً
 سَــلامَة

َ
ــف

َ
ل  وَالتَّ

ً
 ا

 ْ
ِ ِ
 وَأذیَّ

ِ
ق

ْ
ل
َ ْ
لِ جَفاءِ ا ِ فِـرارِ مِـنْ و الصبر احْ

ْ
ـَؤُنِ وَال

ْ
ـةِ الم

َّ
زایـا وَخِف ـدَ الرَّ

ْ
ـیاء الاعِن

ْ
 ش

َ
 التـي ت

َ
زَمُـك

ْ
 رِ  ل

َ ْ
الا

ِ
ناعَـةِ ب

َ
ق
ْ
ھـا وَال ُ

َ
ـلِّ عا

َ
ق

ــ
َ
سْــتَطِعْ ف

َ
 ْ ــةِ وَإنْ لمَ

َ
عُزْل

ْ
ل
َ

ــیْسَ کا
َ
ــمْتُ وَل الصَّ

َ
ــدِرْ ف

ْ َ
 ْ  وَإنْ لمَ

ُ
ــة

َ
عُزْل

ْ
ال
َ
ــنْ ف

ُ
ک

َ
ْ ت ــإنْ لمَ

َ
یَْسُــورِ ف

ْ
ــیْسَ وَالم

َ
 وَل

َ
عُــك

َ
ف
ْ
 بمِــا یَن

ِ
لام

َ
ک

ْ
ال

لا ِ
ْ ْ
ـالا

َ
یْـهِ ف

َ
ـبیلَ إل دِ السَّ

ِ

َ
 ْ مْتِ وَإنْ لمَ لصُّ

َ
ـفِ بِسِـرٍّ صـاف کا

َ
ل ادِي التَّ ُ  في 

ِ
س

ْ
ف
َّ
ـرْحُ الـن

َ
ـد وَط

َ
ـد إلى بَل

َ
بُ فيِ الأسْـفارِ مِـن بَل

ـــب خا
ْ
ل
َ
 االلهُ ضِـــوَق

َ
ر قـــال

ِ
وَجَـــلَّ ع وَبَـــدَن صـــاب ـــا : عَزَّ

َّ
ن
ُ
وا ک

ُ
ـــال

َ
ْ ق

ُ
ـــتم

ْ
ن
ُ
وا فِـــيمَ ک

ُ
ـــال

َ
سِـــھِمْ ق

ُ ْ َ
ـــالمِِي أ

َ
 ظ

ُ
ـــة

َ
ئِک

َ
لاَ

ْ
 الم

ُ ُ
ـــا
َّ
ف َ

َ
ـــذِینَ 

َّ
إِنَّ ال

ــعَ 
ْ

  فِينَ مُسْتَض
َ ْ
ِ فيِ الا رْضُ االلهّٰ

َ
ــنْ أ

ُ
ک

َ
ْ ت لمَ

َ
وا أ

ُ
ــال
َ
ــارْضِ ق یھَ

ُ
ــاجِرُوا ف تُھَ

َ
 ف

ً
ــعَة  وَاسِ

2
  ِ ــادِ االلهّٰ َ عِب َ ــ

ْ
ــزْ مَغ تَھِ

ْ
 وَان

ِ
ــافِس ن

ُ
ينَ وَلا ت ِ  الصــا

 الا
ْ
 ش

َ
ك

َ
 ل

َ
دادَ وَمَنْ قال

ْ
 الأض

ِ
نازِع

ُ
 وَلا ت

َ
ـهِ انا کال

ِ
 ب

َ
 وَإنْ أحـاط

ً
ـیْئا

َ
 ش

ِ
ع ـدَّ

َ
تَ وَلا ت

ْ
لْ أن

ُ
ق
َ
 وَلا  ف

َ
تُـك

َ
ـهِ مَعْرِف

ِ
ـتَ ب

ْ
ق
َّ
َق

َ
 وَ

َ
مُـك

ْ
عِل

 
ّ

كَ إلا  سِــرَّ
ْ

کشِــف
َ
ِ ت یــتَ مَــعَ االلهّٰ

َ
 وَ

َ
 أصَــبْتَ السّــلامَة

َ
ــتَ ذلِــك

ْ
عَل

َ
ــرَفَ وَإذا ف

َّ
ــدُ الش

ِ

َ َ
 ف

ِ
 فيِ الــدّین

َ
ــك

ْ
ــرَفُ مِن

ْ
  لمِـَـنْ هُــوَ أش

وَجَلَّ  ةعَزَّ
َ
لا عِلاق

ِ
.ب

3  
حـالا  . ي بودن كه بايـد باشـد  طورست بودن، هماني است كه اين سليم بودن، درسلامت لغت اعم

فهميم، منظور از  اين سلامت هم در سلامت بدن است، بدن سلامت باشد كه آنچه ما در زبان فارسي مي
 : در دعـايي دارد . از اين است ولي در معناي اصلي سلام اعم. سلامت، سلامت بدن است

ِ
 فيِ دِیـني

َ
ـلامَة السَّ

سِـي
ْ َ
ي قـرآن   ي اينهـا در آن آيـه   ي همه تقريباً مجموعه. ي در دين من و نفس من بدهخداوند سلامت، وَ 

 . خـورد  فرمايد خلاصه هيچي از اينها بدرد نمـي  ش را غلط نخوانم يادم نيست كه مياولاست كه آيات 
َّ

إِلا

 
ٍ

 سَـليم
ٍ

ب
ْ
ل
َ

ِ
 َ  االلهَّ

َ
تي

َ
مَنْ أ

ايـن  . بيايد در روز قيامت با قلب سليم، با قلب سالمي به نزد خدا كسي كهمگر آن ، 4
خـوانيم سـلامت ديـن ايـن اسـت كـه در        سلامت ديني و نفسي كه در دعا مـا مـي  : سلامت كه فرمودند

 ـ دچار تعصب و قشري مان دين ر يعنـي سـنگ بـودن، سـنگ          هگري نباشيم و ب ر، تحجـ قـول لغـت تحجـ
ر يعني مثل سنگ بـودن  تحج. يد يك شكل خاصي داردآ كه سفت است با هيچي جور در نمي وريطهمان

هـاي   هم خيلي مثال مسائلي  براي پوسته. كند هتوجل ئسامبه پوست . قشر يعني پوست. يا قشري بودن
ها كه من خودم هم شنيدم  آنوقتيك مثال خيلي جالبي از قشري بودن اين است كه . شود زد فراواني مي

                                                                          
 .ش. ه  81/1/1تاريخ .  1
 .97سوره نساء، آيه .  2
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اسـت   ما داريم كه براي وضو مسـتحب  حبيديدم كه فرمودند يك مستهم عليشاه و بعد  صالح از حضرت
ديگـر جمـع    اين مستحب را شما با آن مستحب. كنيد و استنشاق كنيد كه آن آب وضو را در دهان مزمزه

يمَـانِ  كه كنيد ِ
ْ

 مِـنَ الإ
ُ
ـة

َ
اف

َ
ظ

َّ
فهميد از اينكه مزمزه كنيد يـا   اين دو تا را جمع كنيد مي ،تميزي از ايمان است، الن

چون گفتيم مسـتحبات را  . ينقدر تميز و نظيف باشد كه با رغبت اين كار را بكنيداستنشاق كنيد يعني آب ا
  . بايد با رغبت انجام داد
فرمودند اينقدر نخوان اينها را حضرت . خواندم، پدرم رد شدند نماز مي: فرمودند عحضرت صادق

اينهـا را  . ي بـودن انجـام داد  شود با قشر زياد نمي طوربراي اينكه بدانيم مستحبات را همين ،به ما فرمودند
هـاي وسـط مسـاجد، آدم آب     كشـي، حـوض   هـاي قـديم پـيش از آن لولـه     حـالا در حـوض  . جمع كنيـد 

آمدند اينجـا در سـر    ها مي ولي خيلي. انداخت ها مي داد يا گاهي اوقات از اين خاكشي داشت بو مي برمي را
ايـن را  . كردنـد  مـان آب استنشـاق مـي   كردنـد، از ه  گرفتند و از همان آب مزمزه مـي  اين حوض وضو مي

  . ي اين مطلب و اين دستور توجه دارند يعني به پوسته. گويند قشري مي
يمَـانِ آن عبارت ديگر كه  ِ

ْ
 مِـنَ الإ

ُ
ـة

َ
اف

َ
ظ

َّ
دستشـان نيسـت، يعنـي دم فكرشـان      است در اين موقـع دمِ  الن

تحجر . گويند قشري يا تحجر اين را مي. نيست و قدرت تلفيق اين دو تا را ندارند كه اين استنباط را بكنند
  .يعني سنگ بودن

سـوزي   بينيد كه يك آتش مي. خوانيد المثل شما نزديك غروب آفتاب است داريد نماز عصر مي في
ولي . گناه دارد بله درست است شكستن نماز. گوييد شكستن نماز گناه دارد كس هم نيست، ميشده، هيچ

منظور سلامت در ديـن اسـت كـه از    . يعني بايد سنگ نباشيد فكر كنيد. در اينجا نشكستن نماز گناه دارد
هيچ  طوريعني همين. اباحي بودن پرهيز كنيم از طرف آناز تحجر و قشري بودن پرهيز كنيم، از  طرف اين

  . مت دين استلااين س. يت تلقّي نكنيم، همه چيزها را مباح ندانيماهم چيزي را بي
فرمايند اگر اين كار را نكنيد حـال آن   مي. حن است و هم در مورد روسلامت نفس هم در مورد بد

سلامت، تكليف او چه خواهد بود؟ او راه سـلامت   رود ضد در معرض بلاها هست و در راهي مي كسي كه
تلف يعني عمر را هدر بدهد بـدون  . داند گويد عمرم را تلف كردم و تلف را سلامت مي داند، مي را تلف مي
اين تلف . شود تلف اين مي. چي هم گيرش نيامدهيي عمر را داده ه سرمايه. چيزي دستش باشد اينكه بعد

  . داند را سلامت مي
انسـان را مشـغول    همانوقـت تفنناّت و تفريحاتي است كه  اصطلاح بهاش، مثالش بيشتر  اين نمونه

ر و تعقـّل بـاز   را حتّي از تفكّيك مدتي انسان . كند دهد، انسان را مشغول مي كند، چيزي به انسان نمي مي
  . دهد، تمام شد هيچي هم نمي. دارد مي

شـود   ايـن مـي  . دهد كه بله يك وقتي چنـين بـود   اي به او مي فقط اگر كسي خوشش بيايد خاطره
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كنم در اين كارها و راه تلـف را سـلامت    راه سلامت را تلف بداند بگويد عمرم را تلف نمي كسي كه. تلف
  : گويند شعري ميدر بوده كه  طورت؟ ببينيد دنيا هميشه همينبداند، تكليفش چيس

 رنگ اسـت  ر كجا روي آسمان همينه به مرو به هند بـرو بـا خـداي خـويش بسـاز     
براي اينكه ناموس . بله دنيا فرق كرده، بايد هم فرق كند »عجب دنيايي شده«گوييم  يا ما زياد مي
ت جلو باشد ترقّي است اگر به سمت عقب باشـد تنـزّل   حالا اين حركت اگر به سم. الهي در حركت است

  . ام سلامت خيلي كم استفرمايد در اين اي مي. است
فرماينـد   ، حضرت ميرسيد دستشان مي كه به بزرگاني نظير حضرت عصادقجعفر زمان حضرت

اهر نفر اگر سلامت كامل باشـد، امـام ظ ـ   313 براي دليل اينكه هبله سلامت كم است ب. سلامت كم است
  . اند غيبت امام، غيبت امام از دست ماهاست يعني ما لياقتش را نداريم اينكه گفته. شود مي

تشان را تحمل كني و صـبر كنـي بـر    فرمايد راهش و حصولش اين است كه جفاي مردم و اذي مي
رساني ضرورت بحد سعي كن خرج زندگيت را به حداقل برساني، به . ها بكني آنها، و صبر در موقع سختي

. شد، آنها را رها كني چيزهاي جديد را و اين خيلي مشكل اسـت  و خيلي از چيزهايي كه نزد تو رعايت مي
فرمايند اگر اين كار نشـد عزلـت، يعنـي از     مي. به اقلّ امكانات و اقلّ ممكناتي كه برايت هست اكتفا كني

يك مقام بالاتري اسـت، اگـر ايـن را     باشي كه طوراگر اين كار شد، توانستي آن. كناره بگيري خيلي كارها
هم نتوانستي رعايت  اي عزلت نيرو ندارد، اگر سكوت ر و حال آنكه سكوت به اندازه. هم نتوانستي سكوت
 البتّه. ، سود معنويسود هم نه اينكه سود معاملات. شدحرفي كه سود دارد نبا زني جز كني، حرفي كه مي

آنچـه   البتّه. به سفر برو كه محيطت عوض بشود ،هم نتوانستي اگر اين را. مثل سكوت نيستباز اين هم 
  در اينجا گفته در يك رباعي جمع كردند

ــام   صمت و جوع و سهر و عزلت و ذكر بـه دوام  ــنج تم ــن پ ــد اي ــان را كن ــان جه  ناتمام
م بگـوييم از  خيلي از اين چيزهايي كه فرمودند در درجـات بـالاتري اسـت كـه شـايد بتـواني       البتّه

بايـد بكوشـيم   ! آيد، رها كنيم نه نميي ما بر يد به صرف اينكه از عهدهولي نبا. آيد نميي ما كاملاً بر عهده
  . يوس نشويم مأ نيايد از درگاه خدا بيايد ولي اگر هم بر ي ما بر كه از عهده

 داني، كاملاً ميحتّي  قبول و در چيزي هم كه ،تو هستي! ي در مقابل تو منم زد تو بگو بلهاگر كس
رّ خودت را هـم  س. حيح نيستياد دادن به ديگران بسيار خوب است ولي مجادله ص. داني مجادله نكن مي

حضـرت  شرف و عزّتي كه  البتّه. كس نگو مگر به اشخاصي كه از تو شرف و عزّتشان بالاتر استبه هيچ
  .ي معنوي دارد ، شرف و عزّت ظاهري نيست، جنبهفرمايند مي
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ت دوّم(   1)س
 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
ن حمَْ   الرَّ

ِ
حِيم   الرَّ

. تنظيم شـده  عكتابي مبتني بر فرمايشات حضرت صادق قةيعة و مفتاح الحقيمصباح الشركتاب 
بـاب  . يعني تمام اخباري است از حضرت صادق يعني در واقع مثل اينكه مؤلف كتاب حضرت صادق باشد

لامَةي ف    .در سلامت ،السَّ
ــلا:عقــال الصــادق  السَّ

ِ
ــب

ُ
ل
ْ

ط
ُ
مُــورِكَ أ

ُ
 أ

ِ
 وَعَواقِــب

َ
ــك

ِ
ب
ْ
ل
َ
 وَق

َ
ــتَ لــدینِك
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شـود سـلامت بـدن و     گوييم و متبادر به ذهن مي سلامت در فارسي كه مي .باب در سلامت است
دين آن هم به سلامت و به البتّه در عربي و در لسان بزرگان . مقابل با مرض كه آن هم مرض بدن است

منتهـا سـلامت روح و روان سـلامت معنـوي اسـت      .شود و خلافش هـم مـرض اسـت    ت تعبير ميصح .
در هر حالي كه هستي و در هر جا هسـتي بـراي دينـت و    . فرمايد كه طالب سلامت باش براي دينت مي

افراط كند و نـه تفـريط    سلامت دين عبارت است از اين است كه آدم در دينش نه. قلبت و عواقب امورت
ات توجه نكند كه از واجبات زنـدگي كـه   مثلاً آنقدر به مستحب. هر امري را در جاي خودش انجام بدهد و

در مورد بزرگان دين و قدرت آنها و معنويت آنها آنقدر غلُـو نكنـد كـه مـثلاً     . خداوند او را آفريده باز بماند
ي تفريط يعني  جنبه. ي افراط است داوند است اين جنبهخ عمعتقد شدند كه عيسي ها ، بعضيها مسيحي

بدهـد و يـا    اهميـت اعتنـا باشـد، كـم     اعتنا باشد و حتّي به واجبات بـي  يا به احكام ديني بي .اعتنا باشد بي
خصوص بعد از رحلت  همسأله تفريط را در صدر اسلام و باين عين  .كه بايد نشناسد بزرگان دين را آنقدري

حتّي براي خلافت گفتنـد   ،خيلي چيزها گفتند در مورد علي ها بعضيرا  ععلي. كنيم مي پيغمبر مشاهده
گفتنـد علـي خداسـت     طـرف  آنهـا بـاز از    بعضي. ، لياقت نداردحرص دارد علي چون خيلي براي خلافت

زننـد آنهـا را    علي خودش توبه بر آنها عرضه كرد، توبه نكردند دستور داد كساني كه اين حرف را مـي  كه
  .اين براي دين است. اعدام كنند و بكشند

براي قلبت، سلامت قلب در اين است كه تمام حالاتي كه خداوند، عواطفي كه خداوند آفريـده در  
كـه امـروزه    هـايي  شـقاوت ايـن  . اعتنا باشـد  ي اين عواطف بي طرف به همه نه از آن .دارد حد خودش نگه

عاطفگي داشـته   نه اينقدر شقاوت و بي ،كه هست هايي اوتشقنويسند  هاي خارجي مي روزنامهدر بينيم  مي
اصطلاح يك مرغي را اگـر جلـوي    رحم باشد كه به باشد كه اصلاً به بندگان خدا توجه نكند و نه آنقدر دل

  .در حال اعتدال باشد اين سلامت قلب است. شند غش كندكُچشمش بِ
فرمايـد كـه صـدايتان را آنقـدر مهربـان       ميقرآن در مورد زنان پيغمبر  ي بينيم در آيه از طرفي مي
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. ي مـرض اسـت   دهنـده  اين نشان. نكنيد براي اينكه آن كسي كه در قلبش مرض است در شما طمع كند
مُـورِكَ  .داريد هگيعني قلب را از افراط و تفريط ن. خلافش سلامت قلب است

ُ
 أ
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از خداونـد بخواهيـد   وَعَواقِـب

ھُمَّ اجْعَ يي كه اهميشه اين دع
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خداوند عاقبت كار مـا را خيـر قـرار بـده بـراي اينكـه         عَواقِبَ ا

  . تواند مطمئن باشد كه بر همين حال خواهد ماند هيچكس نمي
گوينـد هفتصـدهزار سـال عبـادت      شيطان مشهور است كه مـي . از اول بگيريم قبل از خلقت بشر

هفتصدهزار . و ماه معني نداشت، زمان و مكان نبوده   روز و  لدر دوراني بود كه سا ها آنوقتكرد و البتّه  مي
 بلعم بـاعورا . مطرود شد براي يك تخلفّ از حق. كرد ولي چه شد؟ فقط بد به حال ما شد سال عبادت مي

اتي كه داشت به درجاتي رسيد كه نزديك پيغمبر بود و حتّي نفرين او يـا در  با معنوي ،همينطور با رياضاتي
در واقع پـاداش آن   ولي. اسرائيل و حضرت موسي را خداوند قبول كرد بد او نسبت به قوم بني واقع دعاي

وبـالعكس كسـاني مثـل     .شد )باعور ابليس لعين بلعم(: مولوي قول بهبعد  ،خدماتش و عباداتش را به او داد
از كـه  ي وقـت   ام خليفهتمام عمرش را در قشون بود، خادم و از خداين  ،ي رياح رياحي از قبيله يزيد نبحرّ

يرااين . ولي در يك لحظه عاقبت امرش به خير شد .خلفاي جور بودند
َ
مورِنا خ

ُ
گوييم همـين   كه مي عَواقِبَ ا

ين ن ـتـوانيم در مـورد ديگـران چ    ه بدانيم در مورد خودمان اين دعا را بايد بكنيم ولي نمياين را البتّ. است
 ـگويند، گويا يزيد هم تو ت مينّخصوص اهل س هها ب به همين حساب بعضي. استنباطي بكنيم در  .ه كـرد ج

شـود؟ حضـرت فرمودنـد     قبول مي دين جنايات اگر توبه كنا ي هآن آخرها از حضرت سجاد پرسيدند با هم
شـود؟ حضـرت    اش قبـول مـي   توبـه  ،ال گفتند كه او اگر توبه كندؤصورت س بله، كه بعد حضرت زينب به
گويند شـايد در آخـر    ها مي بعضي... نه اينكه اگر توبه كند .دهد توفيق توبه نمي فرمودند بله ولي خدا به او

گويند اميرالمؤمنين معاويه، ولي اكثر حتّي اهـل   مياكثر معاويه را البتّه . كنيم عمر توبه كرده ما لعنش نمي
وييم عواقـب مـا را   گ ـ در مورد خودمان مـي  ،منظور. دانند لعنش را جايز مي كنند، ت هم يزيد را لعن مينّس

ھُـمَّ اجْعَـل. صورت دعا است براي خودمان و ديگـران  اين به. خير كن
َّ
مورِنـا  الل

ُ
در مـورد  ، امـوري نـه  ، عَواقِـبَ ا

ھُـمَّ اجْعَـل فرمايد كسي كه اين درخواست را از خداونـد بكنـد    مي. ديگران حق نداريم
َّ
مورِنـا  الل

ُ
، خـيرا عَواقِـبَ ا

كند، كسي كه خودش درخواست كرده كه عواقب امور ما را خير كن خدا قبـول   خداوند هميشه اجابت نمي
دانـد و بيمـاري    سلامت نفس را بدي مي ،كسي كه از اول در راه خلاف بوده كند پس به طريق اوليٰ نمي

يزيـد ريـاحي را    اين شخص تكليفش چه خواهد بود؟ همه هم كه آن توفيق حربّن ،داند نفس را خوبي مي
حرّ با جـان خـودش گناهـان    . ي سنگيني دارد ارهفّاش ك كسي كه اينطوري باشد آن توبه علاوه، هندارند، ب

مـن  : آمد بـه امـام گفـت   . نبودي به يك كلمه قول بهمجاني همينطوري  .خودش را شست، با خون خودش
ابراين بن ـ. اش را شسـت  رفت با خون خودش گذشته. شهيد من باشم چون اين كار را كردم اجازه بده اولْ

نه توفيق توبـه و توفيـق ايـن امـر هـم بـا       . بخشد شود گفت كه بله در آخر خداوند مي به اين حساب نمي
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  .خداوند است
. نـادر اسـت  سـلامت كامـل   سلامت، سلامت نفس، سلامت كامل در بين مردم خيلي كم اسـت،  

كنـد   بـراهيم ذكـر مـي   حضـرت ا  هـاي  بزرگـواري از مزايا و  كه يوقت اينقدر نادر است كه خداوند در قرآن
 : گويد مي

ٍ
 سَـليم

ٍ
ـب

ْ
ل
َ

ِ
هُ   جاءَ رَبَّ

ْ
إِذ

البتّه مـا  . قلب سليم اينقدر ارزش دارد. آمد وقتي نزد خداوند با قلب سليم ،1
بينـد بعضـي اشـخاص صددرصـد      در بدن هم مي كه طوريهمان ،سلامت درجاتي دارد. اميد بشويم نبايد نا

حضـرت  . سلامت ديني هم همينطور درجاتي دارد. رجاتي داردها يك كمي ضعيفند، د سالم هستند بعضي
  .ابراهيم را كه خداوند فرموده است براي اينكه جلوي ما مدل بگذارد، بگويد سعي كنيد اينطوري باشيد

م است، مثـل اينكـه حضـرت حـالا ايـن      ك ام خيليخصوص در اين اي فرمايد به حضرت صادق مي
ضـرت هسـت، هميشـه ايـن سـلامت نفـس كـه فرمودنـد در         هميشـه ايـن فرمـايش ح   . فرماينـد  مي را

 ـ     . خيلي كم است مردم ميان ل كنـيم  زيرا براي اينكه به اين سـلامت برسـيم بايـد جفـاي مـردم را تحم
ـرِّ  :مولوي قول به

َ
ـق مِـنْ ش

َّ
حْسَـنتَ  اِت

َ
ايـن در بـين   . بـه او كمـك كـردي    كسـي كـه   زنهـار از شـرّ  ، اِلیـهمـن ا

قـول   يـا بـه  .... چقـدر كمـك كـرديم بعـد ايـن      كـس  فـلان د آقـا مـا بـه    گوين مي. متداول است خيلي ما
  :گويد مي سعدي

ــرد    كــس نياموخــت علــم تيــر از مــن ــانه نك ــت نش ــرا عاقب ــه م  ك
ل كند از اذيو  .ت مردم و جفاي خلـق آدم بايد اين احتمال را بدهد و تا بتواند اينطور چيزها را تحم

اش را خيلي كم كند، نيازهايش را خيلـي   بدهد، خرج زندگي صبر به خرج ها سختيدر مقابل  ،ها سختياز 
مخـالف  چيزهايي كه با دين  و كم كند و از چيزهايي كه رعايتش برايش لازم است، بعضي آداب و رسوم

  .باشدهايش منطبق با دين  است اينها را خودش را دور بدارد از اين چيزها، تمام بستگي
 آن ضـمن در راي سلامت روح كه سـلامت جسـم هـم قطعـاً     ي اينها كه فرمودند ب البتّه مجموعه

 : فرمايـد  اينقدر مهم است كه در روز قيامت هم خداوند مـي : براي سلامت روح فرمودند. هست
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لاّ آن كسـي كـه بـا قلـب     دهند كه چيست و چطوري است؟ ا خلاصه همه حساب پس مي ،2
 قلب سليم آمد؟  كي با .سليم آمد
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ْ
مـا اگـر بتـوانيم    . حضرت ابراهيم با قلب سليم آمد ،إِذ

ة :خداوند فرمود. حضرت ابراهيم باشيم همان مقام را داريم ولي محال است
َ
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ٌ
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ُ
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بـراي شـما    ،3
. كنـيم  ي بـالاترش را نگـاه مـي    رحلـه م ،كنيم اگـر رسـيديم بـه آن    اول اين را نگاه مي .آنها مدل هستند

فرمايد اگر اين كار ايـن چيزهـا برايـت امكـان نداشـت ايـن        حالا مي. هرجهت بايد برويم به اين سمت به
دارد و  هـا  گرفتـاري از زندگي كه ايـن همـه    ،، از زندگي اجتماعيعزلت بگير چيزهايي كه گفتند، از مردم
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اش بالاتر است و صمت و سـكوت هرگـز    ت از سكوت مرتبهعزل .ندازد جدايي كن ا سلامت را به خطر مي
  :گويد كه شعري مي ،البتّه اينجا در تكميل اين. رسد به عزلت نمي

ــام   صمت و جوع و سهر و عزلت و ذكر بـه دوام  ــنج تم ــن پ ــد اي ــان را كن ــان جه  ناتمام
عزلـت اگـر   اين پنج تا هست در اينجا برحسب ترتيبي كه امكانات شخص هست فرمودند كه اول 

حرف و بزن كه مفيد است هايي  حرفتواني فقط  تر است و اگر نمي تواني سكوت كه يك درجه پايين نمي
 ـبال. اي ندارد، نـزن  نه به دنيايت نه به آخرتت فايدهحرفي كه . اي ندارد نزن بيجا و حرفي كه هيچ فايده  هتّ

هـم  را تـر اسـت و اگـر ايـن      يينگويد مشكل است و اين هم مثل سكوت نيست يك درجه پا اين هم مي
ع در ش ـو با قلب خابرو به مسافرت . برو مسافرتبه نت را هم بگيري اتواني جلوي ده تواني يعني نمي نمي

 هـا در اينجا. صحاري منظور جاهايي كه دور از تـو هسـت  . برابر خداوند و بدن صابر در اين صحاري باش
هـم   شاعرتوصيه فرمودند به سفر كه  ...ر خمس فوائـدوسافر ففي الأسفا عبگرد كه آن شعر منسوب به علي

  :گويد باز اينجا مي
ــه   درخت اگر متحرك شدي ز جـاي بـه جـاي    ــيدي و ن ــور اره كش ــه ج ــاي ت ن ــجف  رب

ي اسـت و    فرمايد كه البتّه اين سفري كه خداوند مي خداوند هم راجع به سفر مي فرمايد سفر خاصـ
خودشان سـتم كردنـد، سـتم بـه خـود يعنـي       به آنهايي كه  ايدفرم مي نقرآ ،خاص با شرايطياصطلاح  به

ـا : گفتنـد  ،بودنـد  حضـرت آدم و حـوا  اقرار كرد كسي كه به ظلم به خودش  اولْ .تخطّي از اوامر، تخلفّ
َّ
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َ
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ُ
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َ
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ايـن  . ان به خودمان ظلـم كـرديم  ما خودم خداوندا ،1
پرسـند شـما در چـه كـار      گيرند يا وقتي روز حساب از آنها مي جانشان را مي هكه ملائك اشخاص را وقتي

از لغت مستضـعفين هـم خيلـي    . مستضعفين بوديم ءگويند كه ما جز بوديد؟ چرا اينطوري ظالم بوديد؟ مي
. ر شـدند، مستضـعف بـه معنـاي مسـكين نيسـت      يعني از معناي مستضعف دو. هاي نادرست شده استفاده

مستضعف كسي اسـت   .مسكين ممكن است از يك حساب، مستضعف حساب بشود ولي مستضعف نيست
 .كشي كند يا براي اينكه خودش جلو نـرود  داشته براي اينكه از او بهره كه ديگري او را در حال ضعف نگه

اسـت را  معارف اسلامي، معارف اخلاقي كه گفتـه   يا از لحاظ معنوي، بايد آن. گويند مي اين را مستضعف
يعنـي آن را در حـال   مضـّر باشـد   گويند و چيزهايي كه ممكـن اسـت بـه حـالش      ي، نمبگويد به ديگران

ت خـودش را مستضـعف    فرمايـد كـه اُ   در مورد فرعون خداوند مي. گويد ميبه او دارد، آنها را  نگه ضعف مـ
 . مت بنـي اسـرائيل  ضعيف باشد، اُ متكرد كه اُ داشت يعني سعي مي مي نگه

ُ
ْیُونَ ِسـاءَکم

َ
سْـ

َ
ْ وَ

ُ
ـاءَکم

ْ
بن
َ
ـونَ أ

ُ
ل تِّ

َ ُ
 

2 

داشت براي اينكه مردها ممكن بـود بياينـد مبـارزه     مي ها را نگه برد و زن كشت، از بين مي مردانشان را مي
داشـت كـه اينهـا     مي اف نگهآنها را در حال استضع. هايش را شنيدند برد كه داستان آنها را از بين مي ،كنند
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ھُـمُ : فرمايد ولي خداوند هم باز مي .درك نكنند
َ
عَل

ْ َ
 وَ

ً
ـة ئِمَّ

َ
ھُـمْ أ

َ
عَل

ْ َ
رْضِ وَ

َ ْ
وا فيِ الأ

ُ
ـعِف

ْ
ـذینَ اسْتُض

َّ
 ال

َ َ
نَّ 

ُ َ
نْ نم

َ
ریدُ أ

ُ
وَن

ـوارِثينَ 
ْ
ال

ان مـردم قـرار   منتّ بگـذاريم و آنهـا را پيشـواي    اينها ما ارداه كرديم كه بر همين مستضعفين بر ،1
بـراي  . شـود  ميرد، كسي وارث مـي  وارث وقتي است كه مالك مي. بدهيم و آنها را وارث زمين قرار بدهيم

  . اسرائيل هم خداوند همين كار را كرد، خيلي جاها را به ارث گذاشت بني
گويند ما مستضـعف بـوديم،    پرسند كه چه بوديد؟ مي آيند فرشتگان از آنها مي مستضعفيني كه مي

گوينـد مگـر    فرشتگان مـي . نتوانستيم هيچ كاري بكنيم خلاصه نتوانستيم بفهميم به خودمان ظلم كرديم
در زمـان   بـار  يكاش  كه البتّه اين صورت امريه .رفتيد مي جاي ديگري ؟زمين خدا وسيع نبود؟ چرا مانديد

 ـ ،مهاجرت نكنـد  هركهكه حضرت فرمودند بود پيغمبر  مـانش قبـول نيسـت،    اي ،ه بـه مدينـه نيايـد   از مكّ
  . اسلامش قبول نيست

ي مصـالح اجتمـاعي اسـت كـه يكـي از صـحابه        آن هم اشاره به اين مطلب است و هـم مسـأله  
يـد  يهـايش گفـت بيا   هوقتي اين آيه را شنيد به بچ. كرد پيرمردي بود كه اصلاً خيلي به زحمت حركت مي

تخت روان آوردند پيرمـرد را روي آن گذاشـتند و   . گفت نخير بايد برويم. تواني گفتند تو نمي. برويم مدينه
يك قدري كه آمده بودنـد، پيرمـرد رحلـت    . بيايند كه به مدينهآوردند بيرون  فرزندانش او را با تخت روان

بعد فرزندانش و خيلي از مسلمين ديگر كه آمدند نگران بودند براي اينكـه ايـن امـر    . دفنش كردند. فرمود
 كه به مدينـه  اين وبيايد  ه به مدينهي از مكّهركسيعني زي كه پيغمبر فرمود، خدا را اطاعت نكرده آن چي

رُجْ مِنْ بَیْ وَ : آنوقت آيات ديگري آمد كه. نيامد
ْ َ
ِ وَ مَنْ 

 االلهَّ
َ

 إِلى
ً
اجِرا

ُ
ـَوْتُ تِهِ 

ْ
هُ الم

ْ
َّ یُدْرِک رَسُولِهِ ثمُ

كسـي كـه در    ،2
ي مـوارد   شود كه اين در همـه  جزء شهدا حساب مي راه خدا حركت كند، مهاجرت كند و مرگ او را دريابد

ثـواب آن كـار    ،خواهد بكند وسـط كـار مـرگ او را دريابـد     كسي عبادتي، كار خوبي مي. ديگر هم هست
  .هست برايش

 .فرمايند وجود بندگان صالح خداوند، بندگان خالص خداوند را مغتنم بدار و از آنها اسـتفاده كـن   مي
از لحــاظ . جــرّ و بحــث نكــن !بلــه تــويي :تــو بگــو ،منَگفــت مــ ،نمَ كــردمــ ديگــري جلويــت مــنمَامــا 

بـراي كســي كـه اينطــور   . ر اســت خيلـي بحــث اسـت  تربيـت امــروز هـم ايــن خيلـي مـؤثّ     روانشناسـي 
منَم مي منَم منَكند اگر جلويش بايستد بگويند م چنين نيست ،م نخيرنَم. منَهم او در م مسـتقر   خـود  منَم

 ـ محكـم گناهش  ،شود مي، قويتر شود مي  ـولـي اگـر عقـب بنشـيند او خـودش       ،شـود  ر مـي ت ـ منَاز م  م نَم
  .كشد مي خجالت

كه نخير من چنين  عنوان خودخواهي در جايي نگو و اگر تو يك مطلبي را كاملاً هم وارد هستي به
 ـ       . دانم مي خـود   هاينها تمام آداب معاشرت است كه يك نفـر اگـر قلـب سـالم داشـته باشـد اينهـا را خودب
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  .كند مي رعايت
رّت را آشكار نكن مگر اينكه ضرورت داشته باشد يا براي كسي آشـكار كـن كـه    هرگز بيخودي س

صورت دراينت كه اشرف از تو است در معنوي ل      ت پيدا ميخودت اشرفي كني وقتـي بـه آن اشـرف متوسـ
  . صال پيدا كردي، خود اين برايت يك شرافت استشدي و اتّ



 153/  )لاو جلد(الحقيقة  الشريعة و مفتاح تفسير مصباح

 

ت (    1)وّلاس

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
ن حمَْ   الرَّ

ِ
حِيم   الرَّ

 الصَّ 
َ
 ادِ قال

ُ
 االلهِ : عق

ِ
ن ْ

ِ نٌ ِ
ِّ ةِ مُتََ

َ
عُزْل

ْ
 ال

ِ
 تعالي صاحِب

ً
 وَعَلانیَـة

ً
ـهِ سِـرّا

ِ
دَ ب ـرَّ

َ َ
وبى لمِـَنْ 

ُ
یا ط

َ
راسَتِهِ ف ِ سٌ ِ

َرِّ
َ
وَمُ

رَةِ خِصال
ْ
ْتاجُ إلى عَش

َ
 : وَهُوَ 

ِ
باطِل

ْ
َقِّ وَال ْ ُ ا

ْ
  عِلم

ِ
عَواقِـب

ْ
ـرُ فيِ ال

َ
ظ

َّ
ـوَةِ وَالن

ْ
ل
َ ْ
تِنـامُ ا

ْ
هْـدُ وَإغ ِ وَالزُّ

َّ
ـ
ِّ
تیـارُ الش

ْ
ـرِ وَإخ

ْ
ق
َ
ف
ْ
وَحُبُّ ال

 
ْ
ـإنَّ ال

َ
ـة ف

َ
ل
ْ
ف
َ
ـلا غ

ِ
 ب

ِ

ْ
کر

ِّ
 الـذ

ُ
ة َ ْ ـ

َ
 وَک

ِ
ب

ْ ُ
ْ
كُ ال ْ ھُودِ وََ

ْ َ ْ
لِ ا

ْ
 فيِ العِبادَةِ مَعَ بَذ

ِ
صير

ْ
ق  التَّ

ُ
ـیْطوَرُؤیَة

َّ
 مُصْـطادُ الش

َ
ـة

َ
ل
ْ
ف
َ
ـلِّ غ

ُ
انِ وَرَأسُ ک

وَ 
ْ
ل
َ
اب وَخ ِ  

لِّ
ُ
ة وَسَبَبُ ک  بَلِیَّ

ُ
 عیس ة

َ
تِ قال

ْ
وَق

ْ
یْهِ فيِ ال

َ
ْتاجُ إل

َ
تِ عَمّا لا  ْ بَ

ْ
 ـَال

ُ َ
 : فی بْنُ مَرْيم

َ
ـك

ِ
ب
ْ
ل
َ
عمارَةِ ق

ِ
 ب

َ
ك

َ
زُنْ لِسان

ْ
خ

ُ
ا

رْ مِنَ الرِّ 
َ
 وَاحْذ

َ
تُك  بَیْ

َ
یَسَعْك

ْ
 بوَل

َ
طیئ

َ
 خ

َ
 وَابْكِ 

َ
ولِ مَعاشِك

ُ
ض

ُ
ا دَواءً ا وَف

ُ
 کا

ْ ُ َّ
ـإ
َ
سَـدِ ف

ْ
 فِـرارَكَ مِـنَ الا

ِ
ـاس

ّ
رِّ مِـنَ الن

َ
 وَف

َ
تِك

 َ  االلهّٰ
ِ

ق
َّ
َّ ات یَومَ داءً ثمُ

ْ
صارُوا ال

َ
يمْ تعالي  ف

َ
ث
ُ
بیعُ بْنُ خ  الرَّ

َ
ونَ : مَتى شِئتَ قال

ُ
ک

َ
عْتَ أنْ ت

َ
عْـرَفُ الیـوم إنِ اسْتَط

ُ
في مَوْضِـع لا ت

عُ 
ْ
عَلْ وَفيِ ال

ْ
اف
َ
عْرِفُ ف

َ
ـلِّ سُـووَلا ت

ُ
 مِـنْ ک

ُ
انِبَـة

ُ ْ
ـیطانِ وَا

َّ
 الش

ِ
سْرُ سِـلاح

َ
 وَک

ِ
عَیْش

ْ
 ال

ُ
 وَسَلامَة

ِ
ب

ْ
ل
َ
ق
ْ
 ال

ُ
 وَفِراغ

ِ
وارِح

َ ْ  ا
ُ
ة
َ
ةِ صِیان

َ
ء زْل

 
ِ
ب
َ
 وَما مِنْ ن

ِ
ب

ْ
ل
َ
ق
ْ
 ال

ُ
تِھـوَراحَة

ْ
 في زَمانِهِ إمّا فيِ ابْتِدائِهِ وَإمّا فيِ ان

َ
ة
َ
عُزْل

ْ
تارَ ال

ْ
 وَاخ

ّ
.ائِهِ يٍّ وَلا وَصِيٍّ إلا

2
   

 بـه براي اينهايي كه خيلـي   خصوص بهيكي از فوايد عزلت  شايد. عزلت يعني اختيار ارادي تنهايي
ينكه اگر اهـل معنـا باشـند اسـتراحت روحـي هـم تلقـّي        اشود و هم  مشغولند، هم استراحت تلقّي مي كار
خـورد و در ايـن    نمـي  هـم  بـه دنيا  ،آيد شود و هم اينكه توجه كنند با ترك عادت، آسمان به زمين نمي مي

  .ر بيشتري انجام بدهندمدت فرصت دارند كه تفكّ
ست كه ا آمده يا به معناي اين العزلة تعريف در اول» لام» «الف«گزيند، وقتي  كسي كه عزلت مي

در ميان مـردم بودنـد ولـي يـك      ائمهبراي اينكه پيغمبر،  ،ور باشدطرسد اين نمي نظر بههميشگي است كه 
عزلتي كـه مـورد نظـر    آن در اينجا يعني العزلة اول در  »ال«رسد كه  مي نظر بهم عزلت داشتند ساعاتي ه

ن از كـار كنـاره   ن، در روزهاي معييعني در اوقات معي. اند ، كه لابد در موارد ديگري فرمودهامام بوده است
گزينـد كـه    ي كه عزلت مـي از اين عبارتي كه تعريف صاحب عزلت را كردند كس. بپردازد تفكرّبگيرد و به 

داري خداسـت و   دارنـده در نگـه   فرمايند كسي است كه در حصن خدايي، حصن يعني حصار، يعني نگه مي
چنين عزلتي وقتي است كه تمام اين مدت به ياد خدا باشد و بيشتر متوجـه خداونـد   است،  مراقبت خداوند

  .اند باشد، حالا جهات اين توجه را هم بعداً ذكر كرده
 
َ
 ف

ً
 وَعَلانیَـة

ً
هِ سِـرّا

ِ
دَ ب رَّ

َ َ
وبى لمِنَْ 

ُ
علن هميشه به ياد رّ و چه در سخوشا به حال آن كسي كه چه در  ،یا ط

ـهِ  ،خداست و فقط به خدا توجه دارد
ِ
دَ ب ـرَّ

َ اين چنين عزلتـي محتـاج ده    .فقط به او توجه دارددر دل يعني  َ
  :اند ده خصلت را ذكر فرموده. خصلت است

 ُ
ْ
  عِلم

ِ
باطِل

ْ
َقِّ وَال ْ براي اينكه در اين مـدت فكـر نكنـد    . تشخيص حق و باطل ،دانستن حق و باطل ،ا
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 مثنـوي اش داستاني است كه  نمونه. ي باطلي را انجام بدهد، براي اين امر عزلت نگزيندچطوربراي اينكه 
است كه از حواريون نبود بعـد از  احتمالاً اين اشاره به داستان پولس  كه ندا هها گفت خيلي البتّهگفته است و 

  .شد كه آن مفصل است مسيحيتپرچمدار  اصطلاح بهشد و علمدار و  يحضرت عيسي مسيح
شـدند و   تـر مـي   داد اينهـا محكـم   ها را آزار مـي  هر چه مسيحي يپادشاهيك گويد كه  در آنجا مي

، مسـيحيت و متعصبِ در مخالفت با هوشي بود  وزيرش كه آدم زرنگ و با. توانست اينها را از بين ببرد نمي
. به پادشاه گفت تو يك دست مرا قطع كن، مرا شلاّق بزن و يك مجازاتي بكن و مرا بينداز جلـوي دروازه 

. پادشاه همين كـار را كـرد   .ريزم هم مي هپادشاه گفت چرا چنين كاري بكنم؟ گفت حالا بكن من اينها را ب
شـان  اذيتشـدند، ديدنـد آن كسـي كـه اينقـدر       ها كه آمدند رد مي مسيحي. او يكي دو روز در دروازه ماند

. از او پرسيدند، گفت من مسيحي شدم و به اين جهت پادشاه مـرا مجـازات كـرد   . وري افتادهنطكرد اي مي
ايـن اسـت كـه    . گزيد داشتند و اين هر چند وقتي عزلت مي ها بردند و احترامش كردند و او را نگه مسيحي

بعـدي، عزلتـي    خصوصياتفرمايند با  اين عزلتي كه حضرت صادق مي .استدمي و عزلت يك شمشير د
تي كـه  مـد . هست كه در مسير كار شيطان است، مثل همينهم ولي عزلتي . است كه عليه شيطان است

هر چه بزرگان اقوام آمدند، اصرار كردند كـه بيـا بيـرون، قبـول نكـرد، آنهـا دوازده        و بود بعد عزلت گزيد
ايـن اسـت   . منظور انتخاب اين عدد دوازده هم به تناسب دوازده حواريون حضرت عيسي اسـت . ندبود نفر

 آنها شان مردمان خالص و خوبي بودند و همه به كه همه مسيحيتگويند به دوازده نفر سران  كه غالباً مي
هايي بين اينهـا   ي و دروغلكتعليمات ا البتّه. تو جانشين من هستي: كدام از اينها نوشت ره اعتقاد داشتند به

گفـت بيكـار    بـه يكـي مـي   . گفت كار كردن معني ندارد، بايد خداوند روزي برساند به يكي مي .منتشر كرد
. ي نوشـت و خـودش را كشـت   طـور بعـد هـم بـه دوازده نفـر اين    . گفـت  چيزهايي مـي  هركسبه . نمانيد
دانسـتند از همـه    نفـر را مـي   كيسـت؟ ايـن دوازده   شها بعد آمدند گفتنـد كـه ايـن جانشـين     مسيحي اين

افتادنـد بـه جـان    . هستم شگفت من جانشين كيست؟ هركدام مي شپرسيدند كه اين جانشين مي .جلوترند
  . هم و از بين رفتند
آن وزيـر فرضـي كـه    نظيـر  اين روشي است كه  شود دنيا تكرار مي شود، گويند تكرار مي تاريخ مي

معتقد و مؤمن اين است كه اختلاف  از بين بردن يك گروهبهترين طريق . مولوي گفته هميشه بوده است
انـد از شـرايط عزلتـي كـه      اين است كه فرمودههرجهت  به. ي يك حرفي بزندهركسد، نبيندازآنها بين در 

  .براي خدا باشد اين است كه در راه حق باشد، حق و باطل را بشناسد
ـرِ 
ْ
ق
َ
ف
ْ
فت كه پيغمبر رتوان آن فقري گ ر اينجا فقر را هم ميد البتّه. فقر را دوست داشته باشد ،وَحُـبُّ ال

ـرِي: فرمود
ْ َ
ـرُ 

ْ
ق
َ
ف
ْ
شود گفت كه ناداري را هـم   و هم مي اين فقر را دوست داشته باشد ،فقر فخر من است ،ال

  دوست داشته باشد همان فقر معمولي كه
ً
را

ْ
ف
ُ
ونُ ک

ُ
رُ یَک

ْ
ق
َ
ف
ْ
دَ ال

َ
ايـن   ،نجامـد فقر نزديك است كه به كفر بي ،کا
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بلكه دوست هم داشته باشد چون از . يزي را كه ممكن است به كفر بينجامد، نگذارد كه به كفر بينجامدچ
فقر از نظـر مـا دو نـوع    . اند عشق به فقر اند اغلب نوشته ها هم كه كرده در ترجمه. است جانب خدا رسيده

رِي. است
ْ َ
رُ 

ْ
ق
َ
ف
ْ
اسُ  :فرمايد ن ميآقر ي يا آيه ال

َّ
ا الن َ ُّ

َ
َمیـدُ یا أ

ْ
ُّ ا

ِ
ني

َ
غ
ْ
ُ هُوَ ال ِ وَ االلهَّ

 االلهَّ
َ

راءُ إِلى
َ
ق
ُ
ف
ْ
ُ ال

ُ
تم

ْ
ن
َ
أ

تان  شما همه ،1
  .فقير به سمت خداوند هستيد، نيازمند به خداوند هستيد، نيازمند به خداوند هستيد و خداوند بي نياز است

هْـدُ  ِ وَالزُّ
َّ
ـ
ِّ
تیـارُ الش

ْ
لكي، و آرامش، خواب اينهـا نباشـد و   دنبال رفاه ا. سختي و زهد را اختيار كند ،وَإخ

  .ترك كند مكروهات را هم هميشه. پرهيز كند طريق اوليٰ هزهد بخواهد يعني از محرمّات ب
وَةِ 

ْ
ل
َ ْ
تِنامُ ا

ْ
ي خانـه   در گوشهاينكه  شود كه خلوتي است كه نه اينها معلوم مي. زياد در جمع نرود ،وَإغ

. اين خودش خلوتي است» يان جمع و دلم جاي دگر استن در مم«يعني . بنشيند، خلوتي است با خودش
  . كند ولي هميشه دلش يك جاي ديگر است ظاهراً كاري مي. »و دل با يار كار بهدست «يا 

 
ِ

عَواقِـب
ْ
ـرُ فيِ ال

َ
ظ

َّ
هـم ايـن را    صـالح پنددر . مـورد نظـر قـرار بدهـد     در هر كاريها را  عاقبت كار ،وَالن

اول و آخر هر . پايان هر چيزي با خداوند است البتّه. بين است كر پايانات انسان فاند كه از خصوصي نوشته
 : ولي خداوند همين كه فرمود. كار با خداوند است

ً
ـة

َ
لیف

َ
رْضِ خ

َ ْ
 جاعِـلٌ فيِ الأ

ِّ
إِني

ن خليفـه  يمـن در روي زم ـ  2
جانـب   ايـن جانشـين بايـد يـك اختيـاراتي از     . يعني وكيل اصطلاح بهخليفه يعني جانشين، . دهم قرار مي
يك مقداري خداوند به اين بشـر كـه خليفـه    . اصطلاح داشته باشد از جانب موكلّش به .داشته باشدخداوند 

بـين   ت اين است كه به او فكر داده، فكـر پايـان  يك مزي. قرار داده يك اختياراتي در يك حدي داده است
كر مال خداست، خداوند آن راه صـحيح  كه با اين فكر اگر دقتّ كند و به ياد خدا باشد توجه كند كه اين ف

ظـاهر ضـرري هـم     صورت بهيا اگر راهي نشان داد و با اين فكر راهي را انتخاب كرد، . دهد را نشانش مي
تیـارُ اند  اين است كه در اينجا فرموده. كند ديد، آن ضرر را هم خداوند مقررّ كرده، جزء اجرش حساب مي

ْ
إخ

 ِ
َّ
ـ
ِّ
اين است كـه  . مجبور نيست مثل حيوانات طورآن. واند يك چيزي را جدا كندت خودش اختيار دارد ميالش

 . عواقب هر كار را بايد ببيند
ِ

عَواقِب
ْ
رُ فيِ ال

َ
ظ

َّ
  .كار كند كند، ش كار ميتفكرّهمان اندازه كه ه ب وَالن

ھُـودِ 
ْ َ ْ
لِ ا

ْ
 فيِ العِبادَةِ مَعَ بَذ

ِ
صير

ْ
ق  التَّ

ُ
را و تقصـير خـودش را در   در عين اينكـه كوتـاهي خـودش     ،وَرُؤیَة

 ،مـن كوتـاهي كـردم   بله ور نبايست بگويد طدهد ولي همين بيند و تشخيص مي عبادات، در بندگي خدا مي
تواند انجام بدهد كه آن تقصير  اندازه مي  ره يعني جهدش را به. بكوشد رفع آن كوتاهيبراي در واقع بايد 

هـايي گفـتم كـه ايـن      مناسبت هها ب آقايان يا خانم اين است كه من به بعضي از اخوان يعني. انجام نشود
دستوراتي كه داده شده، البتّه دستور مراقبت به ذكر و توجه به ذكر يك چيز عـددي نيسـت، عـدد نـدارد     

اگر در آن كوتاهي كرديد يا در كارهايي كه دستور داده شده، كوتاهي . هر چه بيشتر، بهتر. هميشگي است
يك مورد از صد مـورد  . خودتان زياد هم آمد از رحمت خدا مأيوس نشويد نظر هبكرديد، حتّي اين كوتاهي 
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هـا كـه    اهر امـروزي ظ ـ صـورت  بـه حسابتان هـم   .نويسد را كه انجام بدهيد خداوند آن را در حسابتان مي
ـفى :ن هـم فرمـوده اسـت   آاين است كه در قـر  .در فكر خود شماست شماستخودگويند در ناخودآگاه  مي

َ
  ک

 
َ

سِك
ْ
ف
َ
ِ

  بن
ً
 حَسـیبا

َ
یْك

َ
یَوْمَ عَل

ْ
ال

بـراي اينكـه ايـن دفتـر در     . امروز خودت كافي است كه حساب خودت را بكنـي  1
خدايا شكر كه . نويسد، شكر خدا را بكنيد گفتم خداوند همان يك مورد را مي. شود وجود خود ما نوشته مي

مورد ديگـر   99خواهم كه آن  ق ميخدايا از تو توفي. يك مورد را انجام دادمكه دادي اين توفيق را به من 
  . بدهم مرا هم انجا

ھُـودِ اين 
ْ َ ْ
لِ ا

ْ
توانـد كوشـش    اند كه تقصير خودش را ببيند و آنچه مي منظور اين است كه فرموده بَذ

ممكـن اسـت    .براي اينكه آن بالاترين تقصير اسـت . أيوس از رحمت خدا نشودم از تقصير خودش،. بكند
نه، يك مورد را انجام بدهـد و بخواهـد از خداونـد    . بدهم، ولش كن مينها را انجاتوانم ا بگويد من كه نمي

  .كه اين توفيق را به او بدهد
 

ِ
ب

ْ ُ
ْ
كُ ال ْ شـد، يعنـي    موفـّق اند براي اين است كه در آن قسمت اگر  اين را پشت سر آن فرمودهوََ

دچـار كبـر و غـرور نشـود     . جب نشـود كرد، يك وقت دچار ع تقصير خودش را ديد بعد كوشش بيشتر مي
خداونـد مـا را بنـده حسـاب      شاءاالله ان البتّه .خودش را خيلي بالا ببيند براي اينكه اين بالاترين گناه است

آن درجات پايين   براي اينكه ما خودمان در. نيايد و خداوند هم خيلي سخت نگيرد از ما شايد خيلي بر. كند
بـار خداونـد بـه     يـك شنيديد اين داستان را كه . گيرد د خيلي سخت ميخداون انبياءاز  اولياءولي از . هستيم
ي  دفعـه . بـدترين مخلـوق مـرا بيـاور    آمـدي  ي ديگر كـه بـراي مناجـات     دفعه: خطاب فرمود عموسي
از كجا معلوم كه اين بدترين باشـد؟ بـد    ،ببرد؟ نهرا خواست برود به عبادت، فكر كرد اين  موسي مي ديگر

ايـن بـدترين   : گفـت . شـل افتـاده   و يك سگ گر، كورديد كه تا سر راه . تواند يد نميد ،باشد؟ آن را ببرد
ايـن را   دانم؟ خداوند همه را آفريـده  گفت من چه مي. خواست او را ببرد بعد پشيمان شد. استدمخلوق خ
هـر چـه گشـتم     .خودم :گفت. يرا بياورسيد كه من گفتم كه بدترين مخلوق خداوند پر. رفت .هم آفريده

بـه جلالـت    ،مثلاً قسم خورد ،نويسند حالا آنچه مي(پاسخ داد خداوند جواب داد  .تري نديدم خودم پست زا
جـب آنقـدر   ع اين. كردم كه اگر آن سگ را آورده بودي تو را از پيغمبري عزل مي) يهر چ به ،مخودم قس

كُ  البتّـه انـد   ا فرمـوده كـه اينج ـ . گيرد مين اندازه خداوند سخت ميه مهم است كه در مورد پيغمبران به ْ َ

 
ِ

ب
ْ ُ
ْ
  . گونه كبري كه دارد را ترك كندهرو عجب را  ،ال

 ـ  يد كه در زمان حضـرت مسـت  ا هآن داستان را هم كه شنيد د شـاه قاجـار ارادتمنـد    عليشـاه، محم
علي پهلــوي گــدا بــه نــامكاســبي  هــاي عــادي، در يــك مجلــس نيــاز يكــي از درويــش. بــود ايشــان
. عليگـدا ترين مقام و هم روبـروي    هم پايين ،شاه قاجار آن ته مجلسمحمددند و عليشاه بو مست حضرت
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  :گفت كه هر چهيا از شدت شادي يا اختيار  شاه بيمحمد
ــ ــيند   ت كــه آنجــابنــازم بــه بــزم محب ــل نش ــاهي مقاب ــدايي و ش  گ

 ،منظور. نيبي گفتند تو هنوز اينجا خودت را شاه مي. بيرونش كردنداز مجلس عليشاه  حضرت مست
جبيكي از ع عبادت خودش را ديـدن اسـت كـه ايـن را در قبـل      ها كه شايد بدترين ع جب باشد، كثرت

جب اگر بندگي خودش را به حساب بياورد و از اين جهت ع. فرمودند كه تقصير خودش را در عبادت ببيند
  .كبريجب و جب است و هرگونه عشايد بشود گفت اين بدترين نوع ع ،داشته باشد
دانم منقول از كيست به كسي گفتند تو كبر داري گفت من كبر ندارم، وقتي به كبريـاي   نمي البتّه

نيـاز   لاّ در خداوند كه بـي وا. كبر كه بد است از بشر بد است، در مقام بشريت. زنم، كبر است الهي حرف مي
ـبرِّ  رآنمتكبر صفتي است براي خداوند در ق ـ. متكبر است او است يكي از اسامي

َ
تَُک

ْ
ـارُ الم بَّ

َ ْ عَزیـزُ ا
ْ
 ال

ُ
ھَُـیْمِن

ْ
الم

1 
  .حشر است ولي براي انسان صحيح نيست ي آخر سوره

ـة
َ
ل
ْ
ف
َ
لا غ

ِ
 ب

ِ

ْ
کر

ِّ
 الذ

ُ
ة َ ْ حـرف  . شـود ذكـر بگويـد    مي در اينجا دو نوع. زياد بگويدذكر را بدون غفلت  ،وَکَ

براي اينكه غفلت از هر نوع ) بدون غفلت(برد؟ اين  مي  را گويد توجه كند كه دارد نام كي ذكر مي! نه. بزند
  . از اين دو نوع غفلت دام شيطان است

تواند ساده زنـدگي كنـد،    تا مي. همچنين خانه را از آنچه كه به آن محتاج نيست خالي داشته باشد
و امـات ابـوذر   لاّ آن داستان را شنيديد كه كسـي از مق وا. ه اين مربوط به حالت عزلت استتّبال. ساده باشد

ديـد ابـوذر    كنند؟ زندگي مي چطوربود سه روز با سلمان، كه ببيند اينها  رسلمان شنيد رفت سه روز با ابوذ
. خـورد  آورد مـي  خرد مي گيرد ناني مي كند، ظهر چيزي مي رود كار مي صبح مي. اش نيست هيچي در خانه

روم  صبح مـي . توانم كار كنم من هم كه مي .پرسيد تو هيچي نداري؟ گفت خداوند رزاق است رابوذ از بعد
ْتَسِـبُ  .نـدارم ! دارم يـا نـدارم   ديگر نگراني اينكه چي. خورم آيم مي روزيم كه رسيد مي

َ
 لا

ُ
ـهُ مِـنْ حَیْـث

ْ
وَیَرْزُق

ھُوَ حَسْـبُهُ 
َ
ِ ف

 االلهَّ
َ َ
لْ 

َّ
وَک َ وَمَنْ َ

منـزل  رفـت  . گفت براي اين است كه فكرم مغشوش نشود در موقع عبادت ،2
مثلاً يك هفته يا يك ماهش را دارد گفت اينها چيست؟ گفت من نگرانم كه  ي سلمان آذوقه. سلمان ديد

كه فردا چي بخورم؟ اين است كه هميشه خوراك فكر كنم مبادا وسط نماز . بشر بالاخره دچار غفلت است
ـرُق اِ  .هر دوي اين حالات اگر در راه خدا باشد، هر دو مصاب اسـت  .يك هفته را دارم

ُ
 ط

َ
  االلهّٰ لي

ِ
ـاس

ْ َ
عَـددِ ا

ِ
 ب

لایـق وجه مشتركش اين اسـت  . هر دو راه اينها به سوي خداست. اش است گويند اين يك نمونه كه مي ا
  . كه در ذهنشان جز خداوند راه ندارد

مريم كه درود بر هر دوي آنها يعني هم بر عيسي هم بر مريم، فرموده است كه زبانت را  بن عيسي
نه اينكـه اصـلاً هيچـي جـز     . يعني ذكر بگو. به تعمير قلبت بپرداز اصطلاح بهببر  كار بهرت و خوب به عما
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تـواني،   ات از چيزهاي اضافي تا مـي  زبانت هميشه در راه تعمير و آباداني قلبت باشد و در خانه. اينها نكني
هاي يهودي در ربـا   ها، خاخام يحضرت عيسي در دوراني بود كه يهود البتّه. كن و از ربِا هم دوري. بپرهيز

كلّي از مسائل مالي خـودش را دور گرفـت ولـي     هب. عكس هب مسيحيتكردند ولي خود  گرفتن كولاك مي
ر گويند گريه كن يعنـي متـأثّ   گريه كه مي البتّه. همينطور اشاره را فرمودند كه بر خطاياي خودت گريه كن

كـم  . تواننـد بكننـد   ها گريه هـم نمـي   كنند، بعضي يه ميها گر چون اينها بستگي به بدن دارد بعضي. باش
ي بـاش و از مـردم بپرهيـز، دور بـاش مثـل      طـور گريه هستند اين گريـه يـك اصـطلاح اسـت يعنـي آن     

حضـرت  . يعني خـودت را بـه امـور مـردم زيـاد نچسـبان، وارد نكـن       . شوي از شير دور مي كه طوريهمان
حـالا ببينيـد از   . دها بودند ولي امروز خودشان دردي هستندفرمايند براي اينكه مردم در قديم دواي در مي

فرمودند كه مـردم قـديم خـوب بودنـد حـالا       طورحضرت اين ،صادقجعفر آن زمان لااقل از زمان حضرت
كه مـردم   زماني. االله بوده قديم پس آن حضرت منظورشان كي بوده؟ منظورشان زمان رسول. خراب شدند

. اين هميشه هست! بله .كردند جز دستورات پيغمبر را رفتار نمي ،تورات شرعبا اعتقاداتي كه داشتند جز دس
جهت هر هب. در اثر ازدياد جمعيت هم هستشايد . بينيم گذشته بهتر از حالا بوده هر وقت ما نگاه كنيم مي

  . ما سعي كنيم كه خودمان از اين جهت جزء گذشتگان باشيم
ـيمْ 

َ
ث
ُ
بیـعُ بْـنُ خ انـد   خواجه ربيع مشهد است خَثيم يا خُثيم يا خثيم هر سه را نوشـته در اش  كه مقبره الرَّ

شناس باشـي، نـه تـو كسـي را زيـاد بشناسـي،       تواني يك جوري باشي، كه نه سر فرمايد اگر امروز مي مي
 الــمَعارِ  :نويسند يكي از صفاتي كه براي معروف كرخي در خطبه مي. بهتر است طوراين

ِ
لیل

َ
ـمَعارِفْ وَق

ْ
زِ ال

ْ
ن
َ
، فْ ک

 الــمَعارِفْ  ؛ها هستي و كم آشنا عرفان و ها فرهنگگنج يعني 
ِ
لیـل

َ
خيلـي از  . گـوييم  شايد اين را حـالا مـي  . ق

فرمايد هيچ نبي، پيغمبـري يـا وصـي ِ پيغمبـري      در خاتمه مي. كنند ها مي خين هم در آن خيلي بحثمور
للاّ اينكه يا در نبوده است ات اوشود منظور از اين عزلت هم  كه اين معلوم ميي عزلت گرفته يا در آخر مد

  . ه نشستنچلّ. گوييم چلّه است چه ما در زبان فارسي، در عرفان ميندر آ
به دسـتور حضـرت    ،غسل يافت يحييحضرت دست  هچلّه نشست بعد از آنكه ب اولدر  ععيسي

شـان   ضـمن زنـدگي   و هم درند عزلت گزيد اولهم در  صپيغمبر ما. يحيي رفت بالاي كوه عزلت گزيد
  .هايي داشتند عزلت
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ت دوّم(    1)س
 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
ن حمَْ   الرَّ

ِ
حِيم   الرَّ

 الصَّ 
َ
 ادِ قال

ُ
 االلهِ : عق

ِ
ن ْ

ِ نٌ ِ
ِّ ةِ مُتََ

َ
عُزْل

ْ
 ال

ِ
 تعالي صاحِب

ً
 وَعَلانیَـة

ً
ـهِ سِـرّا

ِ
دَ ب ـرَّ

َ َ
وبى لمِـَنْ 

ُ
یا ط

َ
راسَتِهِ ف ِ سٌ ِ

َرِّ
َ
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ْ
ـرُ فيِ ال

َ
ظ

َّ
ـوَةِ وَالن

ْ
ل
َ ْ
تِنـامُ ا

ْ
هْـدُ وَإغ ِ وَالزُّ

َّ
ـ
ِّ
تیـارُ الش

ْ
ـرِ وَإخ

ْ
ق
َ
ف
ْ
 وَحُبُّ ال

ِ
باطِل

ْ
َقِّ وَال ْ ُ ا

ْ
 عِلم

ِ
واقِـب

 
َ
ـلا غ

ِ
 ب

ِ

ْ
کر

ِّ
 الـذ

ُ
ة َ ْ ـ

َ
 وَک

ِ
ب

ْ ُ
ْ
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ْ َ ْ
لِ ا

ْ
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ِ
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ْ
ق  التَّ

ُ
ـلِّ وَرُؤیَة

ُ
ـیْطانِ وَرَأسُ ک

َّ
 مُصْـطادُ الش

َ
ـة

َ
ل
ْ
ف
َ
غ
ْ
ـإنَّ ال

َ
ـة ف

َ
ل
ْ
ف

وَ 
ْ
ل
َ
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لِّ
ُ
ة وَسَبَبُ ک  بَلِیَّ

ُ
تِ  ة ْ بَ

ْ
 عیسعَمّا لا ال

َ
تِ قال

ْ
وَق

ْ
یْهِ فيِ ال

َ
ْتاجُ إل

َ
 ـَ

ُ َ
 : فی بْنُ مَرْيم

َ
ـك

ِ
ب
ْ
ل
َ
عمـارَةِ ق

ِ
 ب

َ
ك

َ
ـزُنْ لِسـان

ْ
خ

ُ
ا

رْ مِنَ الرِّ 
َ
 وَاحْذ

َ
تُك  بَیْ

َ
یَسَعْك

ْ
ا دَواءً بوَل

ُ
 کا

ْ ُ َّ
ـإ
َ
سَـدِ ف

ْ
 فِـرارَكَ مِـنَ الا

ِ
ـاس

ّ
رِّ مِـنَ الن

َ
 وَف

َ
تِك

َ
طیئ

َ
 خ

َ
 وَابْكِ 

َ
ولِ مَعاشِك

ُ
ض

ُ
ا وَف

 َ  االلهّٰ
ِ

ق
َّ
َّ ات یَومَ داءً ثمُ

ْ
صارُوا ال

َ
ـيمْ تعالي  ف

َ
ث
ُ
بیعُ بْنُ خ  الرَّ

َ
ـونَ : مَتى شِئتَ قال

ُ
ک

َ
عْتَ أنْ ت

َ
عْـالیـوم إنِ اسْـتَط

ُ
رَفُ في مَوْضِـع لات

ـیطانِ وَلا
َّ
 الش

ِ
سْـرُ سِـلاح

َ
 وَک

ِ
عَـیْش

ْ
 ال

ُ
 وَسَـلامَة

ِ
ب

ْ
ل
َ
ق
ْ
 ال

ُ
 وَفِراغ

ِ
وارِح

َ ْ  ا
ُ
ة
َ
ةِ صِیان

َ
عُزْل

ْ
عَلْ وَفيِ ال

ْ
اف
َ
عْرِفُ ف

َ
ـلِّ سُـوء ت

ُ
 مِـنْ ک

ُ
انِبَـة

ُ ْ
وَا

 
ِ
ب
َ
 وَما مِنْ ن

ِ
ب

ْ
ل
َ
ق
ْ
 ال

ُ
 في زَمانِهِ يٍّ وَلاـوَراحَة

َ
ة
َ
عُزْل

ْ
تارَ ال

ْ
 وَاخ

ّ
تِھائِهِ وَصِيٍّ إلا

ْ
.إمّا فيِ ابْتِدائِهِ وَإمّا فيِ ان

2
   

انسـان آفريـده شـده از     كـه  طورياصطلاح همـان  گيري به گيري، گوشه بحث در عزلت است، كناره
  : گويد شعر فارسي مي. تضادها

ــت  ــوني اس ــه معج ــزاده طرف ــوان   آدمي ــته وز حي ــته سرش ــز فرش  ك
 از ايـن  ور كند ميل اين شود پـس  گــر كنــد ميــل آن شــود بــه ز آن

در درونش هم فرشتگاني هسـتند، هـم شـياطيني    . يعني خداوند انسان را از فرشته و شيطان آفريد
اصطلاح قديم گرم  صفرا، سودا، بلغم، و دم كه اينها به: ي و بدني هم چهار خلط قائلنداز لحاظ طب. هستند

ي اينها در بدن انسان  همه. خشك ضد مرطوب است، سرد ضد گرم است. و سرد و خشك و مرطوب دارد
خودش بود بيمـاري   زيادتر از حد هركداممه بايد در حال اعتدال باشد، اگرگويند اينها ه هست كه اطبا مي
. دارد و همه را دارد يم انسان سالم اين تضادها را همه را نگهاما  .شود كه بايد درمان كرد خاصي ايجاد مي

 : اينكه گفتند. در رفتار هم همينطور
ُ ْ
االأ

َ
اِ
َ
وْق

َ
أ
ِ
 ب

ٌ
ة
َ
يا اينكه قـرآن فرمـوده   . يكي از معانيش اين است مُورُ مَرْهُون

 هُوَ في  :است
ٍ

م ْ َ لَّ 
ُ
نٍ   ک

ْ
أ
َ
ش

  . يك چيزي در اين زمينه است هر روزي 3
گرايي هم  اصطلاح هم درون هاي اجتماعي و به اليتيعني انسان هم بايد عزلت داشته باشد هم فع

 ي كدام نبايد بهانه بشود براي انسان كه آن وظيفـه نبايد از حد تعادل بگذرد و هيچ مكداهيچ. گرايي برون
د كسـي دنبـال مقربّتـرين شـخص نـزد خداونـد       ننويس ـ هاي عرفا مي در داستان. ديگرش را فراموش كند

لاً ه كرد كه فلان امير مثجگشت، كسي به او گفت يا در عالم مشاهده ديد يا اينكه گفتند يا خودش تو مي
توانـد مقربّتـرين باشـد؟     اين تعجب كرد كه اين امير چطوري مـي . مقربّترين مردم است ،پادشاه آن محل
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فكر . كند ت به كار مردم رسيدگي ميرفت به دربارش نشست، يك روز تمام نشسته بود، ديد اين تمام مد
با شما صـحبت  كه من بيايم  اين بلند شد رفت اجازه گرفت ،تا روز تمام شد ؟كند كرد اين چه عبادتي مي

خـودش و  ه و در يـك گوشـه حصـيري انداخت ـ    هآمد، ديد اين رفت ـ .اجازه دادند به او! كنم يا شما را ببينم
اين مسأله را گفت كه من به اين . ه استبه عبادت مشغول شد ه وآنجا نشست يشها همسرش و مثلاً بچه

دارد اگـر در  اشتغال داد بشر به هر كاري كه جواب  چگونه است كه خداوند به تو نظر دارد؟ او .خيال آمدم
يك نفر بايد حكومت بكند خود حكومت كردن گنـاه  . ب استآن كار رعايت عدالت و امر خدا را بكند مقرّ

. فرمايد كه خداوند بعضي از شما را مسخرّ كرد بر بعضي ديگر كه جامعه اداره شـود  نيست در قرآن هم مي
بكنـد خـودش در    عدالت را باشد، اين شخص اگر رعايت احتياط و مراعاتچون بايد كه يك چنين كسي 

  . يتفعالدرگاه خدا مقرّب است يعني هم عزلت به موقع خودش خوب است هم 
يعنـي از   ةالعزلـ بـاباينجـا  . در معاشرت با مردم ةالمعاشـر بـابنام ه ها يك بابي هم هست ب در اين باب

معني عزلت هم تا چي باشـد؟ در قـرآن راجـع بـه حضـرت ابـراهيم و        البتّه. مردم كناره بگير، عزلت بگير
ر هم جزء همان مردم بود در آن زتراشِ زمان خودش كرد كه آ پرست بت مت بتنصايحي كه حضرت به اُ

مْ وَمـا یَعْبُـدُونَ مِـنْ دُ : گويد خداوند مي. گيرم رفت من از شما كناره مي: بعد فرمود. اماي ُ ـا اعْتَـزَلهَ مَّ
َ
ل
َ
ِ وَهَبْنـا ف

ونِ االلهَّ

وبَ 
ُ
 وَ یَعْق

َ
اق

ْ
هُ إِ

َ
ل

. پرسـتيدند كنـاره گرفـت    كه از اين مردم كناره گرفت از آن مردم و آنچه كه ميوقتي  ،1
 ـعنوان  بهخداوند در واقع به اين صورت فرموده يعني  داش، خداونـد اسـحاق و سـپس يعقـوب را بـه او      اپ

پرستي  پس يك معناي اعتزال اين است كه از بت. كردند يپرستي م كناره گرفت از مردمي كه بت. بخشود
اين است . از آنها كناره گرفت ،نشين بشود لاّ حضرت ابراهيم نرفت گوشهپرستان و كفر عزلت بگيريد وا بت

پرسـتند، يعنـي اوامـر خـدا را اطاعـت       متي كه خداوند نميكه عزلت هم يعني عزلت از هر قومي، ملّتي، اُ
فرمايد كسي كه عزلـت گرفتـه،    نمي. گيري بدني نيست عني عزلت است، فقط عزلت كنارهاين م. كنند ينم

شـيند خيـال كنـد كـه     يكي از شرايط عزلت اين است كه براي خداوند باشد نه اينكه از تنبلي در خانـه بن 
 ي خودش عزلت بگيرد چنين كسي كـه بـه   يت با ارادهفعالعزلت وقتي است كه با كمال ! نه. عزلت گرفته

شده،  او روي خداوند قرار گرفته و حراست خداوند شاملدر حصن خداوند يعني در حصار و باياد خدا باشد 
در . خوشا به حال آن كسي كه در سرّ و آشكار فقط با خداست: ي قرآن و يا آيه. ستاو يعني خداوند حافظ

  .من در ميان جمع و دلم جاي ديگر است: گويد اين شعر مي
ده خصلت بايد در ايـن  : فرمايند كه است مي عي كه مورد نظر حضرت صادقدر يك چنين عزلت

 اول : شرط باشد
ِ
باطِل

ْ
َقِّ وَال ْ ُ ا

ْ
آن  مثنـوي در . حـق را بشناسـيم و باطـل را بشناسـيم    . ، علم حق و باطلعِلم

. داستان وزير يهودي هست كه آن وزير يهودي عزلت گزيد براي اينكه مسيحيان را دچار شكسـت بكنـد  
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ر آنجا اين داستان ذكر شده كه حتّي گوش و چشم و بيني خـودش را هـم گفـت بِبرنـد، شـلاق بزننـد       د
ايـن عزلـت، عزلـت    . باور كنند كه اين از يهوديت برگشته و بعد خوب آن كار را كرد، تفرقـه انـداخت   كه

گيـرد و چـه    بداند براي چه عزلت مـي . براي اينكه عزلت بايد تشخيص حق و باطل باشد. نيست از مردم
  خداوند؟ خواهد از مي

، حـاج  شـاه  اند كه روي آن خيلي بحث است، زمـان فتحعلـي   هايي كه در تاريخ هم نوشته از عزلت
 ي فرمانده. عوه استالد گير، مشهور بود كه مستجاب بود خيلي زاهد و گوشه ميرزا محمد اخباري كه مردي

د شاه، حاج ميرزا  فتحعلي. بودب كارش كشت يعني خُ خيلي مسلمانان را مي قشون روس اخبـاري را   محمـ
اصرار زياد كـرد ولـي حـاج    . خواست و از او خواهش كرد كه يك دعايي بكن كه اين فرمانده كشته بشود

برد و تو اگر اين كار  اي از مسلمانان را از بين مي تا بالاخره گفت آخر او جان عده. راضي نشد محمدميرزا 
سسـت شـد و   . اين را كه گفت، او سسـت شـد  . اي ها را از دست او نجات داده ماناي از مسل را بكني عده

گفت چهل روز كسي نيايد پيش من، خلاصه كار نداريم، بعد از چهل روز . قبول كرد و اتاق خلوتي گرفت
گفته بود كه من چون . شبانه فرار كرده بود. كه رفتند ببينند، ديدند كه در اتاقش باز است و خودش نيست

گيرد ولي چون باز هم هدفم قتل  شاءاالله خداوند بر من گناهي نمي اين عزلت را به هدف خداوند گرفتم ان
رفت بـه كـربلا و در   . يك انساني بوده خداوند به جبران اين، خود من را خواهد كشت و همينطور هم شد

منظور، تشخيص حق . م كشته شدعام كردند و او ه ها آمدند و قتل پا شده بود وهابي اي كه به آنجا در فتنه
  .شوند ها دچار اشتباه مي و باطل است كه گاهي در اين تشخيص حق و باطل خيلي

 ِ
َّ
ـ
ِّ
تیارُ الش

ْ
رِ وَإخ

ْ
ق
َ
ف
ْ
ِ حالا فقر البتّه در اينجا بـه قرينـه   . فقر را دوست داشته باشيدوَحُبُّ ال

َّ
ـ
ِّ
تیـارُ الش

ْ
 وَإخ

يعني در آن امـرار معـاش   . زيندگ ه باشد و شدت و سختي را بري فقر ظاهري، فقر مالي را دوست داشتنيع
وَةِ  .تر را انجام بدهد خواهد بكند آن كار سخت كه مي

ْ
ل
َ ْ
تِنامُ ا

ْ
هْدُ وَإغ زهد يعني خـودداري  . يكي هم زهد وَالزُّ

تِ دارد  اصطلاح از چيزهايي كه مورد شك اسـت خـودش را نگـه    به .از محرمّات و حتّي از مشكوكات
ْ
نـامُ وَإغ

ـوَةِ 
ْ
ل
َ ْ
خلوتي كه برايش دست داده مغتنم بداند و هدر ندهد به ياد خدا باشد يا با توجه بـه ذكـر خداونـد و     ا

 . توجه به درون و به قلب و يا با ادعيه و قرآن به شرط توجـه بـه معنـايش باشـد    
ُ
 وَرُؤیَـة

ِ
عَواقِـب

ْ
ـرُ فيِ ال

َ
ظ

َّ
وَالن

 
ِ
صير

ْ
ق وقتي . ها چه زندگي خودش چه زندگي ديگران بينديشد عواقب زندگيبه عواقب كارهاي خودش و  التَّ

اين عزلت و ايـن خلـوت   . بيكار عمر را تلف نكند ،فرمايد كه در اين خلوت كه در خلوت است در واقع مي
خودش را خيلي كوتاه و بـا تقصـير    عبادت. براي تلف كردن عمر نباشد، عمرش پر باشد از چيزهاي خوب

البتّه اين تقصير يكي از تقصيراتي است كه در . ن حال بكوشد كه آن تقصير را مرتفع كندببيند ولي در عي
شود، اين است كه كسي به عبادت خودش غرهّ بشود عبادتش را ببينـد، شـيطان اينطـور     عبادت ديده مي

ت دها كه سال نبوده اصلاً يعني يـك م ـ   اخبار هم هست كه هفتصد هزار سال عبادت كرد حالا آنوقت در
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عنـوان   كا اين عبادت خودش وقتي كه خداوند گفت به آدم سجده كن، نكرد و بعـدها بـه  د به اتّوطولاني ب
اعتراض به خدا گفت من را كه هفتصد هزار سال عبادت كردم رها كردي اين آدمي كه تازه آفريده شـده  

ادت، يعني مغرور شـدن در  ديدن عب. عنوان اعتراض گفت اين را به. هيچ عبادتي ندارد بر من ترجيح دادي
عزلت بايد به اين مسأله توجه كند كه  رد. هزار سال باشد، خودش گناه استعباداتي كه كرده ولو هفتصد 

در تمام مدت بدون غفلـت، بـه ذكـرش توجـه     . به عبادت خودش توجه نكند و از كبر و غرور هم بپرهيزد
گذارد، جلـوي هـر سـالكي     شيطان جلوي ذاكر مي اي است كه ي دامي است، تله منزله كند چون غفلت به

فرمايد كه  مي. بخشد ها هم كه زد خداوند مي هها خيلي كوچك است، جزئي صدم البتّه گاهي تله. گذارد مي
 يولـي نبايـد شـخص بـه اتكّـا     . بخشد اگر غفلت كردي يا فراموش كردي از خدا استغفار كن، خداوند مي

ايـن  . ا به انسـان ندهنـد  خواست از خداوند رن ممكن است مجال درد غفلت كند چوبخش اينكه خداوند مي
. شـود  گونـه حجـابي در برابـر سـالك مـي     ه و هرگونه بليباعث هر ي شيطان است و گاه و تلهغفلت كمين

از چيزهـاي غيـر ضـروري    را خواهد خلوت كنـد   مي آنجايي كه، فراهم كردحالات را كه براي عزلت  اين
البتّـه ايـن را   . وان آبي باشد، اگر موقع غذا است نـاني باشـد و بـا توجـه باشـد     فقط آب باشد، لي. پاك كن

بينـيم   مـي  شدر ائمـه . ها و بستگي به حـالات شـخص دارد   عرض كردم بستگي به زمان كه طوريهمان
. خوردنـد  آمدند غـذا مـي   ي بازي داشت همه مي به آن صورت كه همه شنيديم، امام حسن سفره ععلي

بينيد حضرت شـاه   در بين اقطاب اخير هم مي. باس خيلي تشريفاتي و اعياني داشتندصادق لحضرت جعفر
  .هايشان آنطور نبوده بلاالله زندگي خيلي مفصلي داشتند ولي ق نعمت

منظور يعني نه اينكه خودش از پيش خودش عزلت بگزيند چون معلوم نيست توفيق ايـن شـرايط   
ذكـر   عاز عيسـي . ات اينطور نيستانجام داد ولي مستحب هرجهت بايد هواجبات را ب. برايش دست بدهد

چطور پـاك   .دار ات را هم پاك نگه مصرف كن و خانه ،به آباداني قلبت ،مارت قلبتعكرده كه زبانت را به 
ه ربا در شرع ما حرام است و يكي هـم اضـافه بـر معيشـت خـودت      دار؟ يكي از ربا پرهيز كن كه البتّ نگه

 دار و بعد بر خطاهايـت گريـه   نگهپاك خانه را از اينها . فه بر معيشت خودت نگذارچيزي اضا. چيزي نگذار
گريخت، بعـد   مريم گويي مي بن عيسي: داردمثنوي . كني كن و از مردم فرار كن مثل اينكه از شير فرار مي

در . اين اشاره به همين دستور نقلِ قول اسـت . روم روي؟ گفت از دست احمق مي كسي ديد گفت كجا مي
ايـن اسـت كـه ربـا هـم      . كنـد  كند و هم جامعه را فاسد مـي  ه ربا هم شخص را فاسد ميمورد ربا كه البتّ

خـود  . كنـي  از شـير فـرار مـي    كه طوريفرمايد از مردم فرار كن همان بعد مي. مذهب ما كاملاً منع شده در
آمدنـد،   شـفا مـي   نفر بودنـد آنهـاي ديگـر همـه بـراي     دوازده مؤمنين فقط . حضرت عيسي همينطور بود

 ـ دوازده  ،ولي مؤمنين حضرت، حواريون. كردند بوسي مي دست نـام يهـودا   ه نفر بودند كه يك نفر از آنهـا ب
  . خيانت كرد
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خُثيم كه در خواجه ربيـع مشـهد    بن نقل از ربيع. حضرت عيسي حال عزلت و دوري از مردم داشتند
ركشي كردند، ربيـع  كلش طرف اينها كه به  بود در يكي از جنگ عي پيغمبر و علي دفن است از صحابه

شايسته است كسي كه : جا دفنش كردند كه حضرت رضا فرمودندجزء قشون بود و كشته شد در همان هم
  . بيايد خثيم بن از آن راه دور اينجا براي زيارت ربيع

اي  هدع ـ ي زيادي را بشناسي و نـه  هوري زندگي كن كه نه تو عدطفرمايد كه  خثيم مي بن اين ربيع
 الــمَعارِفْ : ت راجع به معروف كرخيرتو را بشناسند كه ظاهراً اين عبا

ِ
لیـل

َ
ـمَعارِفْ وَق

ْ
زِ ال

ْ
ن
َ
ـزِ اشاره بـه ايـن   . ک

ْ
ن
َ
ک

ـمَعارِفْ 
ْ
 الــمَعارِفْ چيزها، ي  ها، همه ي فرهنگ كه يعني گنج همه ال

ِ
لیـل

َ
براي اينكه بـا ايـن   . شناس كم يعني ق

شـود و   اس اجتمـاعي بيشـتر وارد مـي   وچون شيطان از طريق وس ـ. شود طريقه سلاح شيطان شكسته مي
لاّ اينكه در زمان خودش در نبود ا يد و هيچ وصفرمايد هيچ پيغمبري نبو بعد مي. دهد ها را فريب مي انسان

  . نشيني كرد يا در اول كارش يا در آخر كارش حيات خودش عزلت اختيار كرد، چلّه
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  1بادت

 
ِ
ِ  بِسْم  ا االلهَّ

ِ
ن حمَْ   لرَّ

ِ
حِيم   الرَّ

كتـابي اسـت مبتنـي بـر فرمايشـات حضـرت        قـة يعة و مفتاح الحقيمصباح الشرباب في العباده از 
  .عصادق

 الصَّ 
َ
 ادِ قال

ُ
ـدْ أصـابَ  :عق

َ
ق
َ
ھِمـا ف

ِّ
َق ما وَأدّاهمُـا ِ ُ َ  أصـا

ْ
مَـن

َ
صْـلُ ف

ْ
مـا الا

ُ َّ
إ
َ
 ف

ِ
ن

َ
ـن ضـاتِ وَالسُّ

ِ
َ

تر
ْ
فُ
ْ
لیصِ الم

ْ َ
 

َ
دَاوِمْ 

 
ُ

ک
ْ
صَـھا مِـنَ الآفـاتِ وَأدْوَمُـال

َ
ل
ْ
 وَأخ

ِ
ـالأمْن

ِ
ـا ب ُ رَ

ْ
عِبـاداتِ أق

ْ
ـيرَْ ال

َ
إنَّ خ

َ
ـتَ ـلِّ ف

ْ
ـتَ أن

ْ
أن
َ
 ف

َ
تُك

َّ
 وَسُـن

َ
ـك

ُ
رْض

َ
ـإنْ سَـلمَِ ف

َ
ـلَّ ف

َ
ھا وَإنْ ق

 إ
َ

 مَلِکِــك
َ
ــأ

َ
ط

َ
رْ أنْ ت

َ
 وَاحْــذ

ّ
  لا

َ
لِــصْ حَرَکاتِــك

ْ
 وَأخ

ِ
عْظــيم ــیَةِ وَالتَّ

ْ
ش

َ ْ
تِقــارِ وَا

ْ
ف
ْ
 وَالا

ِّ
ل

ُّ
ــذ ال

ِ
ــإنَّ  ب

َ
ســاوَةِ ف

َ
ق
ْ
ــنَ ال كَ مِ ــا وسِــرِّ ــنَ الرّی مِ

بيَّ 
َّ
 یَـ :قال صالن

ُ
َیْـث ـنْ ِ

ُ
ميرُكَ وَک

َ
في ض

ْ ُ
واكَ وَما 

ْ َ
ِ
عالمُِ ب

ْ
كَ ال  سِرِّ

َ
 

ِ
لِع

َّ
طُ

ْ
 مِنَ الم

ِ

َ
اسْ

َ
هُ ف ي مُناج رَبَّ

ّ
صَُل

ْ
 الم

َ
راكَ لمِـا أردا

 
ُ
 لا یَزال

ُ
ف

َ
ل یْهِ ، وَکانَ السَّ

َ
 وَدَعاكَ إل

َ
ك

ْ
ونَ مِن

ُ
ـتَغِل

ْ
ش
َ
مـانِ  ـری أهْـلَ الزَّ

َ
 وَت

ً
ِ خجَیعـا

ْ
ين

َ
ـر

َ
ف
ْ
 ال

ِ
ـرْضِ في إصْـلاح

َ
ف
ْ
ـتِ ال

ْ
ونَ مِنْ وَق

 ِ
ْ

ُسَــين ُّ بْــنُ ا  
َ
ــلا رُوح قــال

ِ
ــونُ جَسَــدٌ ب

ُ
 یَک

َ
یْــف

َ
ــرائِضِ ک

َ
ف
ْ
 دُونَ ال

ِ
ضــائِل

َ
ف
ْ
ال
ِ
ــة  :عب

َ
ر
َ
ضــیلة تــارِكِ ف

َ
 ف

ِ
بْــتُ لِطالِــب

ِ

َ

 إ
َ

یْسَ ذلِك
َ
 وَل

ّ
رْ  لا ِ ُمْ ِ تارَهُ لهَ

ْ
ھُمْ لاِمْرِهِ وَاخ

َ
ل نِهِ بمِا أهَّ

َ
كِ رُؤیَةِ مِن ْ عْظیمِهِ وََ

َ
مْرِ وَت

ْ
ةِ الا

َ
.مانِ مَعْرِف

2  
احساس اين بندگي بايد براي ما بالاترين افتخار و بـالاترين لـذّت   . ما همه بندگان خداوند هستيم

 آيه . معنوي باشد
ُ
ة
َّ
مَئِن

ْ
طُ

ْ
سُ الم

ْ
ف
َّ
ھَا الن ُ

َّ َ
لي  إِلى  ارْجِعي یا أ

ُ
ـادْخ

َ
 ف

ً
ة  مَرْضِـیَّ

ً
كِ راضِیَة لـي  في  رَبِّ

ُ
تـي  عِبـادي وَادْخ

َّ
جَن

ايـن   ، 3
 ـ . رسـد  ه مـي چنين خطابي از طرف رب العزّ. در واقع رفتن بزرگان و اولياء است خطاب ه اي نفـس مطمئنّ

وشت و مقـدراتش، هـم   ، از سرنراضي هستي كه هم تو از خداوند در حالي. برگرد سوي پروردگار خودت هب
داخـل شـو در   . وقتي اين صفت را داشتي و چون اين صفت را داشـتي وارد شـو  . خداوند از تو راضي است

 ي هاين بهشتي است كه بالاتر از هم ـ. وارد جنتّ من بشو، وارد بهشت من بشو آنوقتشمار بندگان من و 
لبهشتي است كه خداوند به خودش نسـبت داده   .هاست بهشت

ُ
ـادْخ

َ
لـي  في  يف

ُ
تـي  عِبـادي وَادْخ

َّ
داخـل در   ،جَن

لياين . پس صف بندگان خداوند خودش بهشت است. صف بندگان من شو و داخل در بهشت من
ُ
ادْخ

َ
  في  ف

لي
ُ
تي  عِبادي وَادْخ

َّ
آور اسـت و   اين اظهار عبادت در صورتي از طرف ما لـذّت . يعني هر دو با هم در واقع جَن

خود خداوند فرمـوده  . اند در آن رعايت كنيم ط اين اظهار را كه در اينجا فرمودهباعث افتخار است كه شراي
نن يعني واجبات و مستحبات را سعي كـن هـر چـه    فرمايد كه فرايض و س مي. ي انجام بدهيدچطوراست 

براي اينكه هر دفعه تخليص كني، مفروضات و فرايض . فرمايد ادامه بده مي. انجام بدهي تر خالصبيشتر، 
واجبـات و مسـتحبات را بتوانـد     ،اين دو كار را كسي كه. اينها اصل عبادت است. تر كني خالص و سنن را

  . رسد كلّ مطلب را درك كرده است، به كلّ مطلب مي ؛كاملاً خالص كند و براي خداوند كند

                                                                          
 .ش. ه  81/1/15تاريخ .  1
 . 109-111، صص مصباح الشريعة و مفتاح الحقيقة.  2
 .27-30سوره فجر، آيات .  3
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از  .ترينِ اين عبـادات اسـت   بهترين عبادات آنهايي است به امنيت و آرامش روحي انسان و خالص
  . نكرده عجب و امثال اينها تنبلي، خستگي، احساس خستگي كردن، ريا، خداي :هاي عبادت آفت

با دوام  ،ھاـأدْوَمُـ ،ت ديگرشبهتر است و خاصيتر باشد  خالصجهت هر چه عبادات از اين آفات  هر هب
و در غرق بشـوي  يگر نه اينكه امروز عبادتي را انجام بدهي فردا چنان در كارهاي د. باشد، هميشگي باشد

اين هست كه انسان هر نـاراحتي،   البتّهيا . ي خدا هستي كلّي فراموش كني از اينكه بنده هلذاّت ديگر كه ب
مثل فرزند كه هر چيزي . ت استاظهار عبودي. هر گرفتاري داشته باشد، تنها مرجعش همان خداوند است

  . خواهد از پدر مي
وقتي خداوند آن گرفتاري را . ن گرفتاري داري عبادت بكنياين هست ولي اين نباشد كه فقط چو

فرمايـد بعضـي    اين در آيات قرآن هم هست كه مي. رفع كند انگار نه انگار كه يك چنين گرفتاري داشتي
ي  همـه  هـا را و  ي آن ناله ، همهمرتفع كرديم را هايشان گرفتارينالند و بعد از آنكه ما  ها به ما مي از انسان

بيشـتر بهتـر ولـي كـم      ههر چ البتّه. دوام بايد داشته باشد ولو كم باشد! نه. كنند موش ميافر راچيزها آن 
  .ولي مداوم باشد يعني بر يك روال باشد. اي است كه استعداد انسان است بودن به اندازه
ر هر ولو با حال خستگي و د. هر صورتي باشد انسان بايد انجام بدهد هواجبات را ب ،فرايض را البتّه

فكر كند كه وقتي كه مثلاً موقـع نمـاز اسـت     طورت باشد و اينبايد سعي كند كه با خلوص ني البتّهوضعي 
بدن مال . خواهد نماز بخواند اگر هم خسته است، فكر كند اين خستگي چيست؟ وارد بر اين بدن است مي

خستگي هـم كـه شـده بايـد      جويي از اين پس براي چاره. خداوند است اين خستگي را هم خداوند آفريده
هـيچ صـورت    هجهت فرايض را بره ولي به. رود خود خستگي از بين مي ،با اين فكر. سوي خداوند رفت هب

  .شود ترك كرد نمي
ا مستحباي بايد انجـام داد و دنبـالش رفـت كـه      بارها صحبت شده به اندازه كه طوريات را همانام

اگر رغبت نباشد، شوق نباشد، با حال خسـتگي بخواهـد   . اشدب با شوق و رغبت وأمايجاد خستگي نكند و ت
در اينجا نـه   عاينكه حضرت صادقكما. بلكه تقريباً نهي هم شده. مستحبات را انجام بدهد مفيد نيست

پـدرم   بودم) ظور مستحباتمن(كه من مشغول نماز و عبادت اند جزء اخبار است  ولي در جاي ديگر فرموده
يـد  فرما وقتي امـام مـي   البتّه. اينقدر خودت را به اين عبادت، مستحبات مشغول نكنند فرمودند  شد رد مي

اي بايـد   انـدازه  اين مستحبات به. رمايند كه نماز ظهر را نخوانف نمي. است اين كار را نكن، اين خيلي مهم
كـه حـالا   يـك عبـادتي هسـت    ! بعد اين فكر را بكن. شتياق باشدباشد كه هيچ خستگي نياورد و با حال ا

خواهي گناه بكني برو يك جايي كه كسي تو را نبيند و در جايي قـرار   مقدماتش را كار ندارم، گفت اگر مي
 . نبينداو را بگيرد كه ملك ديگري نباشد اين معنيش اين نيست كه كجا برود كه خدا 

ُ
ـتم

ْ
ن
ُ
یْنَ مـا ک

َ
 أ
ْ ُ
وَهُوَ مَعَکم

1
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رْضِ وَما فیھِنَّ ند است زمين، زمين خداو. او با شماست هر جا باشيد
َ ْ
ماواتِ وَالأ  السَّ

ُ
ك

ْ
ِ مُل

اللهَِّ
  . مال خداست ،1

 ،كنـد بـر تـو    حكومت مي كسي كهتان،  تان، پادشاه فرمايد وقتي در بساط خداوند، بساط سلطان مي
ت و مهـم  و كوچكي با حالت فقر و خشـي  مسكنتبا حالت . روي، با حالت ظلم نباش يعني خداوند راه مي

نباشـد و  حركاتـت و ظـاهرت   سعي كن ريا در . عظمت داشتن راه برو و ظاهرت را از ريا دور كن دانستن،
. كنـي دور كـن   ي در آن حركاتي كه داري مي لهأاعتنايي به مس باطنت را هم از قساوت و از سنگدلي و بي

خشيتقريباً مي. تت غير از خوف است كه در اينجا گفتند با خشي است از تركيب ت عبارت شود گفت خشي
رود كـه ميـداني رحـيم     مثل اينكه نزد بزرگي مي. كند يعني در عين خوف و هيبت لطف مي. خوف و رجاء

ي  مخلوط اين هيبت با آن ترسي كه مبـادا شايسـته  . است، كريم است، مهربان است، ولي هيبت هم دارد
ـوْفٌ  انـد  چون مؤمن را فرمـوده . غير از خوف است. تگويند خشي آن هيبت نتواند انجام دهد، اين را مي

َ
لاخ

نَ 
ُ
ْزَ

َ
 
ْ ُ
ْ وَلا

ِ
ْ َ
   2.عَل

خواند و در حال مناجات با خداوند است، يعني بايد فكر كند چه  نماز مي كسي كهپيغمبر فرمود آن 
ي عبارات قرآن را كـه دقـّت كنيـد ايـن      همه. بيخود رد نشود طورگويد؟ همين ميچه كسي گويد و به  مي
فرمايند از اينكه كسي كه بـر اسـرار تـو     مي. كند در حضور خداوند دارد مناجات مي. شود ده ميله فهميأمس

نجوا به معناي آن افكار . ، خبر داردكني ميهايي آهسته  كني، يعني بيخ گوش صحبت مطلّع است نجوا مي
هـم پنهـان   هـر چـه   . شـود  گويد هم مي زند يا با خودش مي گويد، با خودش حرف مي دروني كه آدم نمي
كـه چيـزي از او    خصـوص وقتـي   هب. حياء كنپس از اين بزرگ كه اينجوري است . داند كردي خداوند مي

وري باشد كه اگر خداوند نگاه به تو كـرد، تـو را   طخواهي  كني از خداوند چيزي مي خواهي، دعايي مي مي
باشـي، و هـم در بيـاني كـه      يعني از درونت صاف و پاك. كني در حالتي ببيند كه داري اطاعت امر او مي

  . كني صاف و پاك باشي مي
مـثلاً از واجبـات، تقريبـاً    . فرمايد كه فرايض را، واجبات را هرگز براي فضـيلت رهـا نكنـد    بعد مي

 ـ. بخوانـد  طمأنينـه عنوان واجب ذكر نكردند اين است كه نمـاز را بـا    هشود گفت واجبات، ب مي ه بـه  و توج
  . يش بكندامعن

فضيلت اين است كه بعـد از نمـاز يـك اورادي    . هاي اضافي ي يك برتري، مزيّتولي فضيلت يعن
  ! نه. بعد بنشيند اوراد هم بخواند بخواند ولي به آن توجه نكند نماز را تند تند بخواند

آن يكـي مقـدم بـر ايـن     . اوراد را هم بتواند مثل آن بخواند. نماز را، واجبش را بايد درست بخواند
يك شده كه حتّي بين بعضـي فـرايض كـدام   يد كه بارها صحبت  آ خرّ پيش ميأتقدم و ت اينجا بحث. است

بخواند، فرض كنيـد نمـاز ظهـر يـا     نماز خواهد  مثال زدم كسي مي. يك را بايد انجام دادمقدم است؟ كدام
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يي در بيابـاني جـا   .كنـد  آفتاب دارد غروب مـي  ،خواهد بخواند، نزديك غروب آفتاب است نماز عصر را مي
تواند بگويـد   زند مرا نجات بدهيد، اين نمي شود، فرياد مي بيند كسي در رودخانه دارد غرق مي است بعد مي

مـواردي  حتـّي   نماز را اگر هم شروع كرده است بايد بشكند، از ، حتّينماز واجب است، نماز را بايد بخوانم
بعد نمازش قضا شد، چنـين شخصـي   . دهداند نماز را بشكند برود او را نجات ب كه از لحاظ فقهي هم گفته

  . ش بهتر استا آن نمازش از نماز اصلي
يعني با آن عقلي كه احكام شـرعي هـم از آن   . اش با آن عقل شرعي است منظور اينجا تشخيص

رع.كند استنباط مي
َّ
ه الش

ِ
 ب

َ
ل حَکم

ْ
ه العَق

ِ
 ب
َ َ
لَّ مَا حَکم

ُ
  . اين عقل است ،ک

او مقدم . آن هم واجب است ،نماز، بله واجب است. ك مقدم استينجا خودش بايد ببيند كدامدر اي
تـوان   گذشـته مـي   نمـاز  توان او را زنده كرد اما اگـر وقـت   يزيرا اگر غريق مرد نم. است او را انجام بدهد

  . كرد قضا
براي درك فضـيلتي فريضـه و واجبـي را     كسي كهآن  ،الحسين بن فرمايند از قول حضرت علي مي
جاسـت كـه آن   اين. مر محروم است، در حرمـان اسـت  از معرفت ا. خبر ندارد مسألهاز معناي  كند ترك مي

 :فرمـود  قـرآن كـه   همـان . كند كه خودش هم يك مقداري فطري است عقل شرعي به انسان كمك مي
واهـا

ْ َ
ورَهـا وَ

ُ ُ
مَھـا  َ

ْ
له
َ
أ
َ
اها ف  وَماسَوَّ

ٍ
س

ْ َ
وَ

ار بايد بكند؟ اگر عقل ك هفهمد چ در اينجا يك مقداري خود فطرت مي 1
  .ش را منطبق با شرع كندتفكرّسليمي داشته باشد و غير از آن بايد با درك، اين عقل و 
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ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
ن حمَْ   الرَّ

ِ
حِيم   الرَّ

ــ  الصَّ
َ
 ادِ قــال

ُ
ــریفِ  :عق

َّ
 أحَــد أوْ هَــلْ أحَــدٌ فیھــا بــاِ مِــنَ الش

َ
ــيَ  ِ

َ
یا هَــلْ 

ْ
ن ْ بمِــا مِــنَ الــدُّ

ِ
ِّ إعْتَــبر

ِ
ــني

َ
غ
ْ
 وَال

ِ
وَالوَضــیع
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ْ
الم
ِ
ـاءِ ب

ْ
بَهُ مِنَ الم

ْ
ھا بمِا مَضی أش

ْ
تِ مِن

ْ
ْ یَأ  ما لمَ

َ
ذلِك

َ
ک

َ
عَدُوِّ ف

ْ
وَلىِِّ وَال

ْ
 وَال

ِ
قير

َ
ف
ْ
 االلهِ  وَال

ُ
  :صقـال رسـول
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وَتِ واعِظـا

ْ
ـالم

ِ
ـفى ب

َ
ک
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ِ
 وَب
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لا

ْ
ــغ

ُ
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ْ
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 وَب

ً
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ْ
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ِ
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 دَلــیلا

ِ
ــل

ْ
عَق

ْ
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ِ
 وَب
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ق
ْ
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ِ
 وَب

ً
 االلهِ  ِســا

ُ
 رَسُــول

َ
 : صوَقــال

ّ
نیا إلا ــقَ مِــنَ الــدُّ ْ َ ْ لمَ

 
ِ
 ب

ّ
ا إلا

َ
 وَما 

ٌ
ة
َ
حٌ  قدصْ بَلاءٌ وَفِتْن

ُ
 
َ
اءِ وَقال ِ

ْ
رَجْـتُ مِـنَ : عالإل

َ
ـتُ مِـنْ أحَـدِهمِا وَخ

ْ
ل
َ
ـهُ بابـانِ دَخ

َ
ـت ل ْ بَ

َ
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ْ
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ِ

ــبى
َ
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ُ
ــرِ هــذا حــال
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یھــا وَض

َ
ــنَ إل

َّ
مَــأنَّ فیھــا وَرَک

ْ
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ِ
 مَــن

ُ
 حــال

َ
یْــف

َ
ک

َ
ھــا  ق ف

ِ
ب
َ
ل
َ

ــهُ في ط
َ
دین

 َ
ْ
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ِ
 في إصْـلاح

ٌ
 وَإصـابَة

ِ
ـق

ْ
ل
ُ ْ
 لِل

ٌ
َة ـ ْ  وَفُ

ِ
ـب

ْ
ل
َ
ق
ْ
ئاتِ وَضِـیاءٌ لِل ـیِّ  السَّ

ُ
ـارَة

ّ
ف
َ
َسَـناتِ وَک ْ  ا

ُ
 مِرْاة

ُ
رَة

ْ
ـلاعٌ وَالفِک

ّ
  عـادِ وَإط

ِ
عَواقِـب

ْ
 ال

َ َ

 االلهِ 
ُ
 رَسُول

َ
لِھا قال

ْ
 لایُعْبَدُ االلهُ بمِثِ

ٌ
ة
َ
 وَهيَ خِصْل

ِ

ْ
عِلم

ْ
 فىِ ال

ٌ
ـيرٌْ مِـنْ عِ : صوَاسْتِزادَة

َ
 سـاعَة خ

ُ
ـرَة

ْ
ة وَلافِک

َ
 بـادَةِ سَـن

َ
ـة

َ
زِل
ْ
 مَن

ُ
یَنـال

وحیدِ  ةِ وَالتَّ
َ
عَْرِف

ْ
ورِ الم

ُ
ِ

هُ االلهُ بن صَّ
َ
 مَنْ خ

ّ
رِ إلا

ُّ
ک

َ
ف .التَّ

2  
 ـ  متبادر مي ،گويند ك معناي خيلي بديهي دارد كه وقتي ميي تفكرّ . لشود به ذهن و آن يعنـي تعقّ

شود چون فكر، به يك مطلبـي   همين فكر وقتي در درويشي صحبت مي. گوييم فكر كن همين كه ما مي
ي يـك موضـوعي، يـك     دربـاره . اي نيست يعني يك چيز جداگانه. بايد فكر كرد، خود فكر مستقل نيست

اگر اين شيء دستورات ولايتي باشد، دستوراتي كه راجع به بيعت گفته  .و يك شيئي بايد فكر كرد مطلبي
ي قلبيه  عادي و آن سكينه تفكرّي بالاتر از  شده و در مورد بيعت است اين يك آثاري دارد خيلي در درجه

  :انـد  در مـورد پيغمبـر هـم فرمـوده    حتّي  كه در قرآن چند جا گفته شده و
َ
ـزَل

ْ
ن
َ
  أ

َ
تَهُ 

َ
ُ سَـکی    االلهَّ

َ َ
رَسُـولِهِ وَ

ـُؤْمِنينَ 
ْ
الم

: فرمايـد  ي مربوط به غـار ثـور مـي    خداوند سكينه را بر پيغمبرش و بر مؤمنين نازل كرد يا در آيه 3
یْـهِ 

َ
تَهُ عَل

َ
ُ سَـکی  االلهَّ

َ
زَل

ْ
ن
َ
ـأ
َ
َ مَعَنا ف ْزَنْ إِنَّ االلهَّ

َ
 ابـوبكر  ي بشـري  د و جنبـه در غار ثور پيغمبر با ابوبكر همراه بـو  4.لا

ر بِخواسـت از بـين    گر خداوند مـي ا. كرد، ديگر نگراني نداشت پيغمبر امر الهي را اطاعت مي. بود قويتر د، بـ
ها كـه دچـار ترديـد و     ي انسان ولي ابوبكر انساني بود مثل همه .اگر هم نه، بر پيغمبر نگراني نبود. برد مي

خداوند با ماست كه نشان داد آن سر غار يك ! نترس: ر فرمودپيغمب. شوند، ترسيد شك و ترس و حزن مي
كـه در اينجـا   . اش را بر او نازل كـرد  اينجا خداوند سكينه )حالا آنجا را كار نداريم( درياست و كشتي است

گويند اين سكينه بر پيغمبـر نـازل شـده ولـي      و شيعه، غالباً مي هستند دان مفسرين، يعني آنهايي كه ادب
اين سكينه بر ابوبكر نازل شد: گويند مي تنّاهل س.  

. الهي بـود  ي گوييم چون پيغمبر كه اصلاً لازم نبوده سكينه بر او نازل بشود، خودش سكينه ما مي
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ِ وَرَسُـولِهِ وَ : فرمايد كه ي ديگري مي در آيه
االلهَّ
ِ
وا ب

ُ
آمِن

َ
نـاف

ْ
زَل

ْ
ن
َ
ـذي أ

َّ
ـورِ ال

ُّ
الن

: فرمايـد  ديگـر مـي   ي يـك آيـه  و در  ،1
 
ُّ
 مَعَـهُ  ورَ الن

َ
زِل

ْ
ن
ُ
ذي أ

َّ
ال

. كه پيغمبر آمد اين نور همراهش بـود  اوليعني از . نوري كه با او همراهت فرستاديم ،2
ديگر خود پيغمبر كه اين نور همراهش بـود، نيـاز بـه    . ما را خداوند گفته است كه به اين نور ايمان بياوريد

امر زبان عربي بگويند كه سكينه بر ابـوبكر نـازل   گر اصطلاح بهبنابراين اگر از لحاظ عربي  .سكينه نداشت
  .شود نه اشكال نحوي دارد و نه از شأن پيغمبر كم مي. شد، اشكالي ندارد

ي قلبي اسـت كـه بـر قلـب      درويشي، آن سكينه تفكرّعرفاني،  تفكرّجهت يكي از نتايج اين هر به
ظهور صورت نوراني امام است كـه بـر   . آيد اي است از آسمان مي فرشته. آيد نوري است مي. شود نازل مي

ي  اين نتيجه. كند خداوند نازل مي هجهت هر چه هست نوري است كهر به. شود و امثال اين دل ظاهر مي
اش مهمتر از خودش است بنابراين به ايـن هـم    منتها چون هر چيزي نتيجه. نيست تفكرّخود . است تفكرّ

  .منظور همين استفكر عرفاني . گويند در اصطلاح عرفاني فكر مي
كـه قـبلاً هـم بحـث شـده، نوشـته شـده،        طورو اما در زندگي عادي هم در زندگي خـود مـا همان  

يكـي وظـايف شـريعتي، يكـي وظـايف      : فرمايد كه وظايف يك فـرد مسـلمان را سـه گـروه كـرديم      مي
بـدون شـريعت، طريقـت حاصـل     . كه اين دو توأم با هم است، مثل دو طرف يـك بـرگ اسـت    طريقتي

منتهـا اگـر ايـن هـر دو را     . ايـن هـر دو هسـت   . زنـي اسـت   طريقت بدون شريعت هم خودگول. شود نمي
امـا از وظـايف خداونـد    . گيـرد  و عقلي كه خداوند آفريده تحت نفوذ آنها قـرار مـي   تفكرّكرديم آن  رعايت

مـا، بـه    كـّر تفاز اين دو تا كه آفريده آن چيزهايي است كه به اختيار خود مـا گذاشـته و بسـتگي بـه      غير
  .دارد ما عقل

ي  تان روزه سعي كنيد روزه. فرض كنيد كه مثلاً خداوند فقط فرموده است كه غذاي حلال بخوريد
خوار باشيد،  آبگوشت بخوريد، يا چقدر سبزي بخوريد، خام بار يكاي  فرمايد كه هفته حلال باشد، ديگر نمي

اين زنـدگي جسـمي اسـت، خداونـد در اختيـار مـا        پس آنچه مربوط به .خودمان تفكرّاينها را گذاشته به 
 البتّـه . ي نعمـات  كه خداوند آفريده، نعمتي است براي ما، مثـل همـه   تفكرّ، قدرت تفكرّخود اين . گذاشته

ُ يكـي نعمـت ايمـان    . فقط از نعماتي كه خداوند به دادن آن بر ما منتّ گذاشته فقط دو نعمت است  االلهَّ
ِ
 بَـل

نْ 
َ
مْ أ

ُ
یْک

َ
نُّ عَل ُ يمانِ  يمَ

ْ
ْ لِلإ

ُ
هَداکم

ذارد كه شما را به ايمان هدايت كـرد و جـاي   گ بلكه خداوند بر شما منت مي ،3
مْ وَ . گذارد كه از بين خودتان رسولي آفريد ت ميخداوند بر شما منّ: فرمايد ديگر مي

ُ
یک

ِّ
کِتـابَ یُـزَک

ْ
ـمُ ال

ُ
مُک

ِّ
یُعَل

 
َ
مَة

ْ
ک ِ

ْ
وَ ا

  .مت يادتان بدهدكتاب و حك. شما را تربيت كند، پاك كند 4
ْ : فرمايـد  ي مسـلمين مـي   حاد همهفاق و اتّيك جا هم راجع به اتّ

ُ
ـتم

ْ
ن
ُ
 ک

ْ
مْ إِذ

ُ
ـیْک

َ
ِ عَل

وا نِعْمَـتَ االلهَّ ُ کرُ
ْ
وَاذ
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َ
 ْ

ُ
تم

ْ
ن
ُ
 وَک

ً
وانا

ْ
عْمَتِهِ إِخ ِ ِ

ْ بن
ُ

ْتم َ صْ
َ
أ
َ
 ف
ْ ُ
کم

ِ
وب

ُ
ل
ُ
َ ق  بَينْ

َ
ف

َّ
ل
َ
أ
َ
عْداءً ف

َ
   أ

َ ْ َ
أ
َ
ارِ ف

َّ
رَةٍ مِنَ الن

ْ
فا حُف

َ
ھـاش

ْ
ْ مِن

ُ
کم

َ
ذ

د يشما لب گودال آتش بود ،1
  .گذارد راجع به اين قسمت ت ميمنّ .داد نجاتتان خداوند

اينكـه   مثـل . كنـيم  خودمان خرابش مـي . نداريم توجهدهد، آنوقت ما  خداوند يك چنين نعمتي مي
  .اي آلودگي در آن بريزيم هبعد يك ذر. بهترين غذا را جلوي ما بگذارند

فـاق  حاد و اتّبايد بكنيم كه اين اتّ توجهگويم كه  سبت، صحبت پيش آمد، اين را ميحالا كه به منا
بين مسلمين را و حالا بالاخص بين ما كه بايد مسلمان واقعي باشيم، اين را نعمت شمرده، مـا قـدر ايـن    

 :ينـد گو هـا ديـدم مـي    بعضـي  ؟قدر نعمت آن است كه فقط به اينكه به زبان بگوييم شكر. دانيمبنعمت را 
شكر عدد ندارد كـه يـك دو سـه    . گويي صدهزار بار، بگو صد ميليون بار حالا كه مي. »صدهزار بار شكر«

. نماز دو ركعتي، سه ركعتي، چهـار ركعتـي  . سومركعت  دومركعت  اولركعت . نماز سجده عدد دارد. چهار
يكـي از  . كنـيم  ت خدا زندگي مير باشيم كه در نعماتمام وجودمان هميشه بايد متذكّ. شكر عدد نداردولي 

كـار   شكر اين نعمت آن اسـت كـه ايـن را بـه    . اين را نبايد راكد بگذاريم. است تفكرّل و ي تعقّ هنعمات قو
ي  بـريم سـوره   مـي  كار بهن را آوقتي كه ما  يدبعد ببين. اين شكر نعمت است. بيندازيم از آن استفاده بكنيم

مَ شمس 
َ
ق
ْ
اها وَال

ُ
 وَ

ِ
مْس

َّ
لاهاوَالش

َ
رِ إِذا ت

در آن آخـر  . علامـت قسـم اسـت   » واو«. خـورد  يازده تا قسم مـي  ،2
واهـا: فرمايد مي

ْ َ
ورَها وَ

ُ ُ
مَھا  َ

ْ
له
َ
أ
َ
اها ف  وَما سَوَّ

ٍ
س

ْ َ
وَ

را اعـلام   ها فجـور و تقوايشـان   ي نفس آيا خداوند به همه 3
 را خداونـد فجـور و تقـويٰ    ي مـوارد  بينيم داراي ايـن لياقـت نيسـتيم كـه در همـه      كرده؟ ما خودمان مي

  .فهميم نمي. كرده باشد الهام
ـرینٌ 

َ
ـهُ ق

َ
ھُوَ ل

َ
 ف

ً
یْطانا

َ
هُ ش

َ
ضْ ل یِّ

َ او . يك شيطاني خدا بر گردن ما انداخته، آفريده كه هميشه با ما است ،4ُ
خـورد؟ خداونـد قسـم     چه نفسي است كه خداوند به آن قسـم مـي  . ها نيست ي نفس پس همه. گذارد نمي
واهـاگويد  ت اين نفس ميمنتها براي خصوصي ،ه اين نفسخورد ب مي

ْ َ
ورَها وَ

ُ ُ
مَھا  َ

ْ
له
َ
أ
َ
هـا   نفس ي يعني همه ف

اين نفس مطمئنه اسـت كـه خداونـد بـه ايـن      . كه فجور و تقوايش را به او الهام كرديم هايي نفسآن . نه
 ارْجِع: گويد مينفس مطمئنه 

ُ
ة
َّ
مَئِن

ْ
طُ

ْ
سُ الم

ْ
ف
َّ
ھَا الن ُ

َّ َ
لي  إِلى  يیا أ

ُ
ادْخ

َ
 ف

ً
ة  مَرْضِیَّ

ً
كِ راضِیَة لـي  في  رَبِّ

ُ
تـي  عِبادي وَادْخ

َّ
، 5 جَن

جا نيستي، داخل صف بندگان مـن شـو و   تو الان آن ،همينجابيا . ت برگردمطمئنه به سوي خداي اي نفس
  .بيا در بهشت من

بـه نفـس   حتـّي   و نه به نفس امـاره . خورد، نه به هر نفسي به اين نفس است كه خداوند قسم مي
 وَمـا : فرمايد شود؟ مي ي ميطوري اينچطورخوب اين نفس . خورد قسم نمي طورلوامه هم خداوند اين

ٍ
ـس

ْ َ
وَ
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اها اهاها  بعضي ،سَوَّ اها نمرا به  ما سَوَّ  عربي كهخداوند العياذباالله ولي . ي استطورغالباً اين. كنند ترجمه مي سَوَّ
 : توانست بگويد بلد بود، مي

َ
 وَموَ

ٍ
س

ْ
اها ن اها. سَوَّ  وَما سَوَّ

ٍ
س

ْ َ
چـي  . كند نفس و آنچه او را آماده مي قسم به وَ

اگـر مـا   . خـورد  ها، رياضات شرعي و امثال اينها كه خداوند بـه آنهـا قسـم مـي     كند؟ تربيت او را آماده مي
جور و تقـوايش را  خداوند اميد است كه ف. مان در راه خداوند باشد، نفسمان رو به مطمئنه شدن استتفكرّ

  .هميشه به ما الهام كند
 ـ اينكه  حضرت براي ـ آن تـرين چيزهـايي كـه بايـد روي     ه بشـويم از سـاده  مـا متوج  ر كنـيم  تفكّ

  .فرمايد مي ذكر
. ن آب يكـي اسـت  آايـن آب و  . فرمايد يك قدري آب از يك ظرف آب برداريد اينجا بگذاريـد  مي

 اصـطلاح  بـه هـاي   نه آدم. ي ماند؟ هيچكس نماندسكچه ا ه گذشته. دنيا را نگاه كنيد. همه مثل هم است
. اين مثل آب جاري اسـت . همه رفتند. نه دوست نه دشمن. نه غني نه فقير. ين، نه درجات بالايدرجات پا

  :حافظ قول به. است طوراش هم همين مابقي
 كين اشارت ز جهان گذران ما را بـس  ببينرا بنشين بر لب جوي و گذر عمر 

: فرماينـد  كن، بعد از قول پيغمبر مي تفكرّدهد كه بنشين  ما قرار مي تفكرّر همين را موضوع با اول
عقل بهتـرين  . خواهد براي ما خود مرگ بهترين واعظ است و كافي است براي ما هيچ واعظ ديگري نمي

ادِ التَّ . راه اسـت ي  بهترين راحلـه  تقويٰ. دليل كافي است. دليل است ـيرَْ الـزَّ
َ
ـإِنَّ خ

َ
ـویف

ْ
 ق

ـوی و 1
ْ
ق    لِبـاسُ التَّ

َ
ذلِـك

يرْ 
َ
خ

گويد بـراي مـا    اين مي. و بيان با آيات قرآن مونس خداوند. ت باشدمشغولي  عبادت اشتغال آدم باشد، ،2
از قـول  . خداوند، فكـر خـدا   ؟خواهيد مونس مي. آيات قرآن بس است ؟ديخواه بيان مي. همين كافي است

. از اين در آمدم و از آن در رفـتم . ي دو در ديدم دنيا را مثل يك خانهفرمايند كه نوح گفت كه من  نوح مي
ما ديگـر  . ي بودطوراو اين. پيغمبر الهي، نوح. فرمايند كه نگاهي به فرمايش پيغمبر كند گويد اين را مي مي

  .بايد فكر كنيم. گوييم چه مي
. يم ادهم، امير و پادشـاه بـود  اش در عرفاي ايراني سلطان ابراه ر، در اين قسمت نمونهدر مورد تفكّ

ديـد در  . در شب كه همه رفته بودند در اتاق تنهاي خودش خوابيده بـود و محـافظين همـه رفتـه بودنـد     
كـار   هگفـت چـرا اينجـايي؟ چ ـ   . رود آمد نگاه كرد ديد يك نفـر دارد راه مـي  . آيد بام صداي پايي مي پشت
! كني؟ گفت بلـه  گفت شترت را اينجا جستجو مي. مگرد مياينجا م، دارم ا هكني؟ گفت شترم را گم كرد مي

ابـراهيم ادهـم تكـان    . غيـب شـد   اصطلاح بهكني؟ و  مثل تو كه تو هم نجات را در پادشاهي جستجو مي
پرسـيد  . بدون اجازه طورابراهيم ادهم ديد يكي از در وارد شد همين. بار ديگري نظير همين واقع شد. خورد

گفت قبل . كاخ پادشاهي است. گفت اينجا كاروانسرا نيست. مدم بنشينمچرا آمدي؟ گفت كاروانسرا است آ
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گفت او آمـد و   طورهمين. بود؟ گفت پدرش چه كسيگفت قبل از او . ؟ گفت پدرمبود اينجاچه كسي از تو 
كاروانسرا چيست؟ همـين اسـت   . روي تو هم آمدي و مي. آن يكي آمد و رفت. آن يكي آمد و رفت. رفت
  .منقلب كرد و ول كرد و رفت در بيابان كه به اين قسمت كار نداريم. او را منقلب كرداين حرف، . ديگر

َسَناتِ  تفكر كنيم اين فرمايش حضرت نوح را بحث مي ْ  ا
ُ
 تفكـّر حسناتي اگر داشـته باشـيم آن    مِرْاة

 ـبراي سيئات كارهاي بدي كه كرديم ك. فهميم كه خوب است يا نه خودمان مي. دهد آن را نشان مي اره فّ
روشـني و نـور اسـت بـراي قلـب انسـان و       . فهميم چه كارهاي بدي كرديم جبران كنـيم  يعني مي. است
معاد خودمان را اصلاح كنيم و به عواقـب كارهايمـان   اينكه  گشايش خلُق است و رسيدن به. خلقي خوش

  .بكنيم مان را زياد علممطلع بشويم و 
شـود؛ كـه از اينجـا يـك معنـاي       ازه خدا عبادت نمييك از عبادات اين اندفرمايند در هيچ بعد مي

َسَـناتِ عبادتي كه يـا  . يعني معناي عبادت اين است. شود عبادت هم فهميده مي ْ  ا
ُ
 ـ   مِـرْاة ي  ارهباشـد يـا كفّ

يا راهنمايي كند بـه اصـلاح آخـرت يـا اطـلاع از      . خلق حسنسيئات يا نور قلب باشد يا گشايش اخلاق، 
ت اين است كـه يـك جـا خصوصـي    . كند ي اين كارها را مي همه تفكرّولي . علمعاقبت كار يا زياد كردن 

ة :از اينجا است كه پيغمبـر فرمـود  . ي عبادات ديگر را دارد همه
َ
ـيرٌْ مِـنْ عِبـادَةِ سَـن

َ
 سـاعَة خ

ُ
ـرَة

ْ
هـا   بعضـي  ،فِک

ةسـتّين عِبادَةِ گويند  مي
َ
ةحداقلش  سَـن

َ
ه البتّ. ت بيشتر استر از يك سال عباديك ساعت تفكّارزش . است سَـن

 ـاينكـه   ري كه مطابق دستور باشد و عبادتي كه مطابق دسـتور باشـد نـه   ر واقعي يعني تفكّاين تفكّ ر تفكّ
  .هر چيز به جاي خودش است. بكنيم، عبادت نكنيم

 كه هر چيزي بـه جـاي خـويش نيكوسـت     جهان چون خطّ و خال و چشـم و ابَروسـت  
رسد كه خداوند او را با نور معرفـت و توحيـد منـور و نـوراني      ر فقط كسي ميو به اين درجات تفكّ

خود انسان اسـت و فكـر بـراي     توجهذكر براي . اين است كه در عرفان هم ذكر و فكر گفتند. كرده باشد
دهد كه انسان بتوانـد در   آورد و تمركز مي در اين مسائلي كه اينجا هست هر دو تمركز حواس را مي. تفكرّ

  .كند مورد خودش فكر
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ی و   1خا

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
ن حمَْ   الرَّ

ِ
حِيم   الرَّ

، مستند و متكـّي بـه   قةيعة و مفتاح الحقيمصباح الشراصطلاح بابي است از كتاب  فصلي است يا به
مْتباب في . عفرمايش حضرت صادق هـايي كـه مـن     گويند ولي اين كتاب ها مي صمت هم بعضي. الصَّ

گويند يا سمت فلان جا كه بـا سـين اسـت     صمت با سمت كه در فارسي مي البتّه. اند ام صمت نوشته ديده
  .سكوت عرفاني و نه هر سكوتي البتّهاين صمت به معني سكوت است؛ . اشتباه نشود
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ّ
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َ ْ  ا
ُ

لَِك
ْ
  2.الم

  : گويد كنم، مي يك شعري هست، رباعي است كه گفته شده، تكرار مي
ــام   صمت و جوع و سهر و عزلت و ذكر بـه دوام  ــنج تم ــن پ ــد اي ــان را كن ــان جه  ناتمام

آن شعر  قول به ،در اينجا سكوت. ر يك كتاب شرح داده شده استدر بابي د هركدامكه يكي يكي 
در . يعني هر چه بتواند سخن نگويد بهتر است. »گر سخن نقره است، خاموشي طلاست«: گويد فارسي مي
اي داري براي اينكـه   اگر چاره. فرمايند كه فكر كنيد كه از اين سخن اگر ناچاريد بگوييد، بگوييد اينجا مي

گويـد   اين همان بياني است كه سـعدي در يـك شـعر مـي    . ت نكني، سكوت را اختيار كننگويي و صحب
به  »طا«طيره با  .»به وقت گفتن و گفتن به وقت خاموشي بستنعقل است، دم فرو  ي دو چيز طيره« كه

در قرآن هم هست كه . مني استمعناي تيره و تار فارسي نيست، به معناي بد ي 
ْ ُ
ْ مَعَکم

ُ
إِ  طائِرُکم

َ
ْ  نْ أ

ُ
تم ْ کرِّ

ُ
      3.ذ

كنيم كه نياز به آن  ه ميما در تمام اين مسير حالات و عبادات و چيزهايي كه ذكر شده است، توج
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بندي كه كرديم وظايف شريعتي و وظايف طريقتي و وظايفي كـه   همان تقسيم. ل داريمر و تعقّي تفكّ هقو
ر همين فرمـايش حضـرت صـادق هـم هسـت      د همينجادر  ،كنيم مي دركل ر و تعقّخودمان از روي تفكّ

توانيـد   و وقتي كـه مـي  . كه ساكت باشيدنه اين. بايد بگوييد، بگوييد اند وقتي كه كلامي را ناچار فرموده كه
 ـ ،تشخيص همين مطلب. سكوت اختيار كن. كلامي را لازم نيست حرف بزنيد، نگوييد  ـيك تفكّ ل ر و تعقّ

 ـ ي بينيم در همه جا ايـن قـوه   بنابراين مي. خواهد ي ميعام اگر بگيريم شرع اصطلاح بهعرفاني يا  ر و تفكّ
واهـاانـداختيم آنوقـت خداونـد     كـار  بهاگر روزي آن را . كار بيندازيم همان را بايد ب لتعقّ

ْ َ
ورَهـا وَ 

ُ ُ
مَھـا  َ

ْ
له
َ
أ
َ
ف

را  1
  .كند يعني راهش را بر ما الهام مي. فرمايد اعمال مي
 ـ ق گذشته، راهي را كه مقدآنهايي كه در حقاي: فرمايند مي كننـد   ه مـي ر الهي بوده، تحقيـق و توج

براي اينكه سكوت كليد راحتي دنياست و رضاي خدا و تخفيف  .اند اينها سكوت را شعار خودشان قرار داده
عرض كرديم اين مثـَل فارسـي هسـت    . حساب هم در آن هست و همچنين حفظ انسان از خطاها و زلل

هد بر باد، سر سبز نه اينكه رنگ سبز، سر سبز در قديم در ادبيات قديم به معنـي  د زبان سرخ سر سبز مي
در اختيـار   دهتا سـخن گفتـه نش ـ  . شود بز به همين منظور استعمال ميحالا هم رنگ س. آسايش و آرامش

مسـئول اسـت     سخن گفته شد، انسان در اختيار آن است يعني ديگر چيزي گفته است،انسان است وقتي 
تواند سكوت كند، يك تعهدي بر او بار نشده و  اين است كه اگر انسان جايي كه مي. خودش ي تهبراي گف

گويند سخن گفتن مثل تيراندازي است تا تير را  زنند مي مثالي مي. احياناً از خطا و لغزش احتراز كرده است
شـما  هر كـار كـرد   آن تير  ،وقتي تير از كمان رفت ديگر در اختيارتان نيست ،در اختيارتان استنينداختي 
فرمايند كه اين سـكوت را خداونـد    از طرفي در اينجا مي. در سخن هم وقتي گفته شد، مسئوليد. مسئوليد

 شـود  سكوت كنـد جهلـش فهميـده نمـي     آدم جاهل اگر .اي بر جهل جاهل قرار داده است ي پرده منزله به
 است يعني خداوند جوري كرده كـه او زينت م شود و براي عال ارالعيوب خداوند شامل او مييعني صفت ستّ

با اگر در بحث ديگري داشتيم كه . اوست وقتي سكوت كند زينت بنابراينشود  فهميده ميبالاخره علمش 
خـواهي   ، مـي گـوش بـده   حرفش را! نگو كه نخير !كسي با تو بحث كرد جدل نكنيا بحث كردي كسي 

با وجود آنكه  م اگر سكوت كند برايش زينت استايد عالفرم در اينجا مي .خواهي قبول نكن قبول كن، مي
اين اسـت كـه از    ه اگر از او بپرسند يا بنابرالبتّ مگر اينكه از او بپرسندكند  دانشش را دارد ولي سكوت مي

زكات علـم پخـش    ،ل مشهورثَم قول به .وقت بايد صحبت كند بايد علم خود را منتقل كندعلمش بدهد آن
چـون لـب    مغـز  بـي  ي گويد پسـته  لي در فارسي هست كه ميثَم. دادن به ديگران استاطلاع و آن است 

كه اگر  مغز بي ي اند آدم نادان را به پسته اينجا هم تشبيه كرده. بينند هيچي ندارد كنند مي لب باز مي واكند
بـراي  . ايـد  تـه انداخو دور ايد  عزل كردههواي نفس را كه مثل ايندر اين سكوت . شود لب واكند فهميد مي
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 معمولاً انسان ميل دارد صحبت كند اين ميل از جهات مختلف اسـت  نفس يك رياضتي است براي اينكه
بـا  خواهـد   از جهت اين است كـه دلـش مـي   الطبع است  مدنياصطلاح  بهيكي از جهت اينكه چون انسان 
ت تش را به آنها اعلام كند و هم آنهاديگران در ارتباط باشد و هم محبايـن اسـت    .شان را اعلام كنندمحب

كند كه اين وقتـي منـزل    م مثلاً زني از شوهرش شكايت ميبين ز اختلافات و دعاوي كه من مييكي اكه 
بنابراين اگر آدم جلوي ايـن را  . ها با يكديگر است انسان ارتباط ي حرف وسيله .زند آيد اصلاً حرف نمي مي

اش شـد   مند است وقتـي گرسـنه   انسان علاقهور طبيعي بطكه مثل روزه . رياضتي براي نفس است بگيرد
رياضـتي اسـت    ،دارد مـي  ولي خودش را نگـه  ،مند است آب بخورد علاقهاش شد  غذا بخورد يا اينكه تشنه

 ـيـك عبـادت رسـمي     يك رياضت و ي منزله خود سكوت بهحتّي در بعضي اديان الهي . براي نفس ي تلقّ
 زكريـا حضـرت   .انـد  دانم چون خيلي قواعد عوض شده  ديگر نميدر مذهب يهود اينطور بود، حالا. شد مي

كـرد و مائـده بـراي او     عبادت مي ،ديد در آنجا كه مريم را فرزندي به او عطا كند دعا كرد از خدا خواست
 يحيـي متولـّد شـد   با اجابـت دعـاي او   كه  يك فرد صالحي ،دعا كرد كه خدايا به من نسلي بدهآمده بود 

خواست مستقيم بشنود چـون   يا شايد مي شايد اين مجازاتش بود ،ترديد كردخدا  از فرمايشدر آنجا  زكريا
گفـت  . گويند ولي بايد بشناسد كه فرشتگان هم از پيش خودشان چيزي نمي ،گويد ملائكه به او گفتند مي

. ي بـده ا علامتي يا نشانهگويي من در اين سن اولاددار خواهم شد؟ يك  خدايا علامتش چيست كه تو مي
سـه روز روزه   ولـي ) گوينـد  هـا مـي   بعضـي ( لال خواهي شدسه روز اش اين است كه  فرمود نشانه وندخدا

ي سـكوت حـالا جزئيـات     به نام روزه اي بود در يهود يك روزه. ي سكوت روزهروزه بگير، . خواهي گرفت
وقتي يا . ريع شده بودي سكوت تش داشت، روزهسكوت  ي روزهخود زكريا  هرجهت بهدانم  احكامش را نمي

رفت پاي آن درخت نخل و وضع حمل كرد گفت كه كاش مرده بودم يا فراموش شده بودم  حضرت مريم
آمدنـد  . محترمي بود و اصلاً بزرگ مذهبي بودند ي اش آمدند و قبيله چون همه از قبيله ديدم امروز را نمي

كـه همـان    در اين ناراحتي بودخطايي كردي  كه اين را توبيخ كنند كه اين چه كاري بود كه تو چنين كار
اين درخت را تكـان بـده خرمـاي    كوچكي بود گفت كه ناراحت نشو  ي در حالي كه بچه عنوزاد عيسي

اگـر هـم آمدنـد از تـو چيـزي      . شود اين غذاي تو و آن هم آب جوي آب از زير پايت رد مي ،ريزد تازه مي
ي سكوت و اشاره  روزه من روزه دارم) من اين عبارت است منظور(بگو من روزه دارم  ،پرسيدند جواب نده

اي كـه در گهـواره    كه بچه بود در گهواره، اينها گفتند ما چطوري با بچه ععيسيكرد حضرت مريم به 
بـه معنـاي   ي سكوت در مذهب يهود بود و  منظور، روزه. به صحبت كرد ععيسي شرواست حرف بزنيم؟ 

  كنـد،  تر مـي  و عبادت را شيرين اند رياضت نفس است نكه اينجا فرمودهشد اي مي تلقّييك رياضت شرعي 
 بجز دعاها و ياد خدا كه گفته شده اسـت  روزه است كه اگر در حال سكوت باشد ،يك عبادت. هر عبادتي

 .شـود  رود يا خيلـي كمتـر مـي    شود از بين مي كمتر مي آنوقت قساوت نفس. شود عبادت لذّتش بيشتر مي
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ي تلقـين   مسـأله شود  عرفاني هم گفته مي ي از خصوصياتي كه براي تربيت فردي و تربيتبراي اينكه يك
يعني هـر   ،، در پنج نوبتخوانيم حمد را مي ي پنج نوبت سورهدر نماز ما در  ،اين است كه در عبادات .است
چـون  در قسـاوت هـم   . بـراي تكـرار بـه خودمـان اسـت      خوانيم حمد را مي ي دوبار سورههر نوبت نماز، 
سكوت كني . امر لازمي نبود سكوت كن نه در مواردي كه امر لازم است و عبادت استاگر كه اند  ه فرمود

بخواهد تربيت شود نويسند كسي كه  هاي تربيتي هم مي اينكه در كتاب. شود تكرار نمي آن قساوت در دل
  .قين كندبه خودش تلبايد تلقين به نفس كند يعني خودش بخواهد خودش را تربيت كند 

شـما از ايـن مطالـب     )بفهمـد مطلـب را  يعنـي   لايق كـلام ( را لايق كلام نديديوقتي كه كسي 
يـا  . جز تلف كردن وقـت خـودت   اي ندارد ه فايدبگوييد عرفاني به كساني كه اصلاً توي اين خطّه نيستند 

ن نيسـت كـه   در جلويتـا را مطرح كند و صحبت كنـد   آدم مسائل الهياهل اين نيست كه براي كسي كه 
  .فهمد هايي كه ربطي به او ندارد و نمي از صحبتمواقع مسلمّاً خودتان را حفظ كنيد  مكالمه كنيد در اين

كردنـد آمـد جـزء     در خراسان ميدر يك جنگي كه  ي خاص پيغمبر بود كه از صحابه ثيمخُ بن ربيع
 .قبر ايـن بزرگـوار اسـت   است  كه الان در مشهدخواجه ربيع شهيد شد كه  ،رحلت فرمودلشكر و در اينجا 

و در ضمن روز هـر حرفـي كـه    اين يك قلم و كاغذي داشت خثُيم،  بن فرمايند اين خواجه ربيع يا ربيع مي
هـا   از آن حـرف ببيند كه  كرد شب حرفش را نگاه مي ام هايي زده من چه حرفكه كرد  يادداشت ميزد  مي

اثر است يعنـي فايـده نـدارد آنوقـت      يا بلاست ها به ضررش ا چي به نفعش است و كداميك از اين حرف
ديـد   يعنـي مـي  . اً آنهايي كه ساكت بودند نجات پيدا كردنـد گفت كه حقّ كشيد و مي ، آه مي»آه«گفت  مي

اي نداشـت بعضـي ديگـر از     بـرايش فايـده   توانسـت نگويـد   بعضي از جملات را، مي ،ها را بعضي از حرف
هـر  . كه نتوانند به راحتـي حـرف بزننـد    گذاشتند به دهانشان مي ريگيفرمايند كه  مياالله  ي رسول صحابه

براي حرفشان و گفتارشان محضاً الله است و ديدند كه ناچارند براي خدا حرف بزنند  وقت يك حرفي را مي
زدند حالا شايد يكـي   آوردند و حرف مي صورت ريگ را درمي ايندر در راه خداست و براي رضايت خداست

  .است عمنتسب به فرمايش حضرت صادقبوده به هر صورت اين از صحابه اينطور 
هـلاك خلـق   و سـبب  شـود   نجات خلـق مـي  سبب ، هر دو خاموشيهم كم صحبت كردن و هم 

كسـي گفتـه اسـت كـه     بينـيم يـك صـحبتي را     در زندگي خودمان اگر دقتّ كنيم ميما . هر دوشود؛  مي
در جايي سكوت كرده است كه آن سكوت يـك  عكس  يا به ه استار كردديگري را گرفت ي خودش و عده

كجا سكوت همينجا هم هست كه بايد تشخيص بدهيم  .ناراحت كرده استيا اي را از بين برده است  عده
  .كنيمصحبت و كجا 

 اينجا هم .سن كلام را تشخيص بدهدگويد خوشا به حال كسي كه عيب كلام و ح مي براي اينكه
فرمايد كسي كه اشـراف داشـت،    مي. ما ي عاقلهي  تعقّل و تفكرّ، قوهي  قوهگردد به آن  باز تشخيص برمي
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هـاي   كـاري  ايـن مطلـب كـه لطـايف و ظرافـت     اشراف داشت به بلكه معمول،  بطوريعني نه تنها دانست 
آن  صورت دراين، فوايد زيادي دارد در مواردي اين خاموشييعني . فوايد آشنا بودخاموشي و به خزائن اين 

لامي هم بگويد آن كلامش هم عبادت است، چنين شخصي هم كلامـش عبـادت اسـت و    شخص اگر ك
بيننـد روزه   نماز بخوانيد همـه مـي  بيند  هم سكوتش عبادت است و يك عبادتي است كه كسي ديگر نمي

خلوصي كه در شما هست عبادتي است كه هـيچكس   ولي اين چون بستگي به نيت دارد و... غالباًبگيريد 
 ري تفكّ خداوند اين قوه شاءاالله ان. بهترين عبادت آن است كه هيچكس متوجه آن نباشديند و ب آن را نمي

واهاو بعدش هم فرمود . مرحمت كندو تعقّل را به ما 
ْ َ
ورَها وَ 

ُ ُ
مَھا  َ

ْ
له
َ
أ
َ
م كه خوبي و بدي را باشي اين لايق ،ف

  .شاءاالله با اين تفكرّ به ما الهام كند ان
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دارِ هجـرت اسـت، دارِ بـين     ، ند كه دنيـا ا هگفت البتّه. يراحت منظور آسايش است؛ آسايش بطور كلّ

خواهيد حركت كنيد برويد بـه   خوابيد صبح مي ر بين راه، شب مياي كه د يعني مثل مسافرخانه. سفر است
در . بنابراين، راحتي هم كه در آنجا هست اگر راحتي باشد، متناسب با همين وضعيت اسـت . محل ديگري

معني كنيم؟ و درجات حالات سـالك چـه باشـد كـه راحـت       چطوراينجا بستگي به اين دارد كه راحت را 
  .شود برايش متفاوت مي

هم نوشته است از كسي پرسـيدند كـه   تذكرةالاولياء آن عارف كه در  قول بهيك راحتي هست كه 
گردد، هـر چـه    شود حال كسي كه تمام دنيا به ميل او مي چطور مي. حالت چطور است؟ گفت خيلي خوب

فـت  گ. آور بـود  باين خيلي براي آن كسي كه شنيد تعج. كند شود هر كار هم بخواهد مي هم بخواهد مي
خواهـد، بنـابراين هـر چـه در جهـان       خواهم جز آنچه خدا مي شود؟ گفت من نمي چگونه چنين چيزي مي

  :مولوي قول به. خواهم شود من مي مي
    عاشقم بر لطف و بـر قهـرش بـه جـد   3بوالعجب من عاشق اين هـر دو ضـد 

ـونُ  مامـر الهـي ه ـ  . كنم امر الهـي اسـت   آنچه مياينكه  كنم براي و هر چه بخواهم مي
ُ

یَک
َ
ـنْ ف

ُ
ک

4 
. ستااز اين حيث، اين يك راحتي دارد كه از بلايا دور . بنابراين من هستم. فرمود باش، پس هستم. است

  : گويد حافظ مي قول به. كنيم اين شخص دور است ي مياز تمام آنچه كه ما ناراحتي تلقّ
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 لكمن نه آنم كه زبوني كشم از چرخ ف چرخ بر هـم زنـم ار غيـر مـرادم گـردد     
مكاتـب   اصطلاحِ بهراحت يا . چون دور شده راحت است ها ناراحتي اين يك راحتي دارد كه از تمام

  .لذّتت، اصالت لذّ ؛مختلف فلسفي بگوييم
 دنيا جـاي نـاراحتي اسـت بـراي    . راحت هم در دفع ناراحتي است. در دفع الَمَ است لذّت: گويد مي

هم در اجتمـاع نيـاز داريـم و خـود نيـاز       ،هم روحمان نياز دارد ،هم بدنمان نياز دارد. جاي نياز استاينكه 
ولي وقتي كسي نيـاز نداشـت   . ي نيازها برآورده بشود معلوم نيست همهاينكه  براي. كند ايجاد ناراحتي مي

بـه  . راحت است، نـاراحتي نـدارد   صورت دراينيعني نيازهايش را در آن حدي قرار داد كه دم دستش است 
در اينكـه   بـراي . رسد پروردگار مي يي مؤمن راحت واقعي وجود ندارد مگر وقتي كه به لقااين حساب برا

فرمـايش   قـول  بـه . راحـت اسـت  . نيازي ديگـر نـدارد  . بالاترين نعمت را دارد. آن حالت ديگر نيازي ندارد
  :كند خواهيد اين چهار چيز راحتي را تأمين مي حضرت، اگر راحتي دنيا مي

ي بـين   سكوتي كه حالت قلبت را و وجودت را بشناسي و رابطه. ر سكوتييكي سكوت است، نه ه
  .خودت و خداوند بر تو آشكار بشود؛ اين يعني سكوتي كه در حال مراقبه باشد

. خلوت يعني خالي بودن وقت از چيزهاي نابجـا . يا در خلوتي، يعني از اشتغالات بيجا دوري كردن
رحم و امثـال اينهـا بـه     ي ات زندگي، غذا خوردن، حرف زدن، صلهضروري لاّشود نباشد وا چيزهايي كه مي

شـود كـه از    در اين خلوت موجـب مـي   آنوقت. ولي خلوتي كه از زوائد زندگي، انسان دور باشد. جاي خود
وقتـي هـر چـه اشـتغالت را كمتـر كنـي        .شـود  زمانه، ظـاهراً و باطنـاً دور مـي    هاي گرفتاريآفات زمانه، 

  .نبود آفات خودش راحت است. شود آفات هم كمتر مي. شود م كمتر ميهاي دنيا ه گرفتاري
س خـاموش بشـوند از آن زبانـه كشـيدن     اشـود شـهوات و وسـو    يا روزه، گرسنگي كه موجب مي

تمـام  . دهند ها آن را يك بيماري رواني تشخيص مي دربيايند كه وسواس يك چيزي است كه امروز خيلي
. آيـد  دستورات عرفاني را قبل از بيماري انجام بدهند بيماري نميو بكنند ه رواني اگر توجهاي  بيمارياين 

  .وسواس است ي مسألهيكي از آنها همين 
 ـ . ه نه بيداري كه به زور آدم به چشمش آب بزنـد البتّ. داري، بيداري زنده و شب لين را بعضـي محص

ايـن  . زنند كه بيـدار باشـند   ان ميش خورند، آب به صورت خورند، چايي مي م موقع امتحانات قهوه ميا هديد
بـدن را  . را ا كند؛ طبيعت يعني بـدنت بيداري كه قلبت را نوراني كند، طبيعتت را مصفّ. بيداري فايده ندارد

روز بين شش ساعت و هشـت   ند كه بايد مجموعاً در شبانها ههم نوشت صالحپنددر مورد خواب در اينكه كما
ر كند، نوراني كند و روحـت  ا، طبيعتت را تسويه كند، قلبت را منوساعت خواب باشد كه بيداري كه بدنت ر

بعـد  . همـه اسـت   توجهبدن است، سلامت بدن خيلي مورد  اولكه دارد  ياين درجات مختلف. را پاك كند
  .كند كند و بيدار خوابي كه روحش را پاك مي فرمايد كه پاك مي قلبش است كه قلبش را در اينجا مي
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كسي كه صبح كرد، يعني روزش به اين صورت شروع شد كـه بـدنش ايـرادي    : دفرماي پيغمبر مي
يك روزه، روزي يك روزه، غذاي يك روزه را هـم داشـت،   نداشت، يعني سلامت از خواب بلند شد، قُو ت
  .»كم كردن نيازها«: اين همان معنايي است كه گفتيم. انگار دنيا با تمام آسايشش به او رو آورده

استان را بارها صحبت شده كسي از حالات سلمان و ابوذر كه هـر دو از بزرگـان بودنـد    ه اين دالبتّ
خـورد و زنـدگي بـه     آيد و يك غذايي مي رود ظهر مي ديد ابوذر صبح مي ،شنيد، رفت چند روز با ابوذر بود

 آوردم بـا  دسـت  بـه روم همين كه روزي همان روزم را  پرسيد گفت من صبح مي. گذراند همين صورت مي
وقتـي بـه نمـاز    اينكـه   ابـوذر گفـت بـراي    .پـردازم  گردم خانه و به خودم مـي  كار كردن، مزد گرفتم برمي

  .رساند خداوند روزي را مي والاّ. امروز هيچي ندارماينكه  ايستم فكرم نرود به ايستم يا به عبادت مي مي
اين ذخيره را دارم ولي كني؟ گفت من  كار مي هگفت چ. در مورد سلمان، ديد يك مقدار ذخيره دارد

كنم؟ هر دو  كار چهكنم اين براي اين است كه مبادا در نماز حواسم پرت بشود كه فردا  هر روز هم كار مي
ت و روزي يـك  سـلمان قـو  . متفـاوت اسـتنباط كردنـد    هركـدام منتهـا  . يش پيغمبر را شنيدنداهمين فرم

آورد برايش كافي بود مي دست بهابوذر روزي همان روزي كه . اش را داشت تيمد.  
گويـد در   مـي . بـوده  ائمهاوائل  ،هامي بود كه در دوران اوائل بنيمنَبه  بن وهبِاز فقها و علماي زاهد 

 ،ت و غنـي زّع ـ! اي قناعـت : گويـد  كند مـي  خواندم كه خطاب به قناعت مي طورهاي قديمي من اين كتاب
آدم تـا  اينكـه   قناعـت يعنـي   .به تو برسد ،ست يابدخوش به حال كسي كه به تو د. آيد نيازي از تو مي بي

ديديم كه ثروتمندان غيرمسلمان كشـتي تفريحـي    ها ها يا كتاب فيلمدر . احتراز كنداز زوايد زندگي بتواند 
چينند يك ميز طـولاني همـه رقـم غـذاها از      ي اختصاصي دارند، ظهر سفره كه برايشان مي دارند، جزيره

اين . تواند بخورد هيچي نمي... اش يا اوريك اش زياد است يا اسيد ، يا كلسترولدارد ه برميميك لق هركدام
بايـد   اولبنابراين، در زندگي از . نشان داده است اولي عدم قناعتي است كه  چه چيزي است؟ اين نتيجه

. اوردين بي ـيتوانـد پـا   زنـدگي را تـا مـي    ضـروريات كه انسان قناعت را پيشه كند يعني سعي كند نيازها و 
اش هسـت و   كند با همين تبليغـاتي كـه وسـيله    انه امروز در دنياي اقتصادي كه بر دنيا حكومت ميتأسفم

اي كـه نيـاز    تواند به اندازه كنند بعد هم جامعه نمي ايجاد نياز مي. كنند بينيم هر روز نيازها را زيادتر مي مي
ي خودمـان در   در زندگي سـاده . شود در مردم ميدر جامعه، اين موجب تشنج . زياد شده، آن نياز را برآورد

هايي كـه راديـو    اول. زندگي ايران نگاه كنيم يك روزگاري مثلاً در همين تهران هيچ منزلي تلفن نداشت
. هاي گرم تهـران مـردم آب خنـك نداشـتند     يا تابستان. آمد كمتر كسي راديو داشت و همچنين تلويزيون

! نـه . گـويم آب داغ بهتـر از آب يـخ اسـت     من نمي. دن نياز كافي نيستولي وسايل برآور. نيازها زياد شد
اي كه  يعني به همان اندازه. ش است كه رفع نياز هم زياد بشودشود، حقّ اي كه نياز زياد مي همان اندازه به

امكان داشته باشند يخچـال بگيرنـد،    اينها شود، به همان نسبت هاي جديد تشكيل مي افراد جديد، خانواده
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عـلاج ايـن كـار چيسـت؟ علاجـش از      . شود ولي امكانات ندارند موجب تشنج و ناراحتي مي. لفن بگيرندت
  .بياورد دست بهيت كند بيشتر فعال. يعني به آنچه دارد قانع باشد. لحاظ شخصي، قناعت است

گويـد   مـي او  ،ي پيغمبر بود و احاديثي هم از پيغمبر نقل كـرده  گفتند كه ابودردا كه يكي از صحابه
رود ولـو در مقابـل بـاد و     دانم آنچه خداوند قسمت من كرده است به هيچ قيمتي از بـين نمـي   كه من مي

خداوندي كه اين قسمت را كرده، قسمت قـرار داده بـر آن   اينكه  براي. رود طوفاني واقع بشود از بين نمي
كنـد و اوامـر خداونـد را     نمـي  آن باد و طوفان هم خارج از امر خداوند كاري. ط استباد و طوفان هم مسلّ

  .وقتي اين حالت و اين فكر در انسان بود خود اين فكر موجب راحتي و آسايش است. كند اطاعت مي
ل نكند و به نيروي فرمايد كه كسي كه به پروردگار خودش اعتماد نكند، توكّ ميه عن االله رضي ابوذر
قوم عـاد، قـوم   : ته شده، چندين بار ذكر شدهدر قرآن خيلي گف .شود ل كند آبرويش ريخته ميخودش توكّ

اين قدرت را داريـم  اينكه  ثمود، بعضي اقوام ديگر گفتند كه ما با اين همه فرزندان فراوان، مال فراوان، با
خداوند خواست به يـك لحظـه   . رويم كوه را تراشيديم و خانه درست كرديم، ما از بين نمي هاي كه سنگ

ه قدرت را اگـر خـدا داده مـا    البتّ. عاد، هم قوم ثمود به قوت خودش اتكّا كردند هم قوم. از بين بردآنها را 
اگر خداوند قدرتي به ما داده، چه قدرت بدني، چه قـدرت غيربـدني، اگـر قـدرتي بـه      . نبايد نديده بگيريم

دهد آن نعمت  يامر خدا وقتي نعمتي داد يعني دستور م بنابه اين نعمت را بايد شكر كنيم، بعد اولاًداده،  ما
  .مان به خداوند باشد نه به اين نيروي خودمان يببريم ولي اتكّا كار بهاين نعمت را . كار ببريم هرا ب

فرمايد كه كسي كه خداوند خودش را، پروردگارش را قبول نداشته باشد، تصديق نكند در مورد  مي
نگوييم پـس ايـن    البتّهاش هست،  زيآنچه كه خداوند ضامن شده، وقتي خداوند انسان را آفريد ضامن رو

فرمايد اگر طبق امر من رفتار كرديـد   خداوند كه ضامنش هست، مياينكه  همه فقير در دنيا چيست؟ براي
من ضامنتان هستم، ولي امر خدا را رفتار نكنيم و بعد بخواهيم ضـامنمان باشـد، ضـامن روزي مـا باشـد،      

كـارتر،   به قدرت خودش اتكّـا كنـد، از ايـن شـخص زيـان     باشد و فقط  طوركسي كه اين. شود نمي طوراين
شـود   برد، فرمودنـد كـه نمـي    بنابراين، تمام جهاتي كه راحتي را از بين مي. شود تر پيدا نمي تر و پست ذليل

فرمان و تعليمـات حضـرت صـادق بـراي زنـدگي دنيـا و       . اش مهم است همه. است تر مهمگفت كدامش 
  .ماست آخرت
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  عَزْم
ُ
.مُورِ الا

3  
جزء بـديهيات  . قناعت يك لغتي است كه هم در فارسي هست هم در عربي و تقريباً متداول است

  .دانند اش را مي معناي لغوي. دانند است كه همه معنايش را مي
گويند  ي مييعني وقت. در مقابل طمع و آز بار يكشود،  كار برده مي هدر برابر اسراف ب بار يكقناعت 

در كارهايي كـه در اختيـار   حتّي  .در اموالي كه داردحتّي  ،روي نكند كسي قناعت كند يعني اسراف و زياده
و آز  صيك قناعت، در مقابـل طمـع، حـر   . اين در مقابل اسراف است. روي نكند خودش هم هست زياده

ذلـك   ي نيـازش دارد، مـع   ازهبـه انـد  . خواهـد  حرص و آز عبارت از آن است كه زائد بر نيـازش مـي  . است
  .زند براي زيادتر كردنش ما حرص مي اصطلاحِ به

گفـتم آخـر موقـع    . گويد تاجري را ديدم كه چنين و چنان يك داستاني دارد مي گلستانسعدي در 
هستم ولـي يـك سـفر     يسنّگفت بله من خودم هم فهميدم كه تاجر م. پيري توست، بايد استراحت كني

حالا من عين عبـارتش يـادم    البتّه(گفتم چه سفري؟ . كنم ام بدهم ديگر استراحت ميمانده آن را كه انج
چين كجاست، هندوستان كجاسـت؟ آن  . گفت مثلاً شيشه از چين ببرم به هندوستان تجارت كنم) نيست

از قفقاز مثلاً شـربت بخـرم، عسـل بخـرم     . ي ابريشمي بخرم ببرم به قفقاز ام و از هند پارچههم در آن اي
ديگر . بخرم ببرم به ولايت خودمرا از آنجا بروم فلان كالا . از فارس چه بخرم ببرم كجا. بياورم به فارس

اش سعدي ايـن   دنباله آنوقت. سال كه اين برنامه را چيده 150يعني بعد از . در آنجا بنشينم استراحت كنم
  :گويد شعر را مي

                                                                          
 .ش.  ه 81/4/27تاريخ .  1
  .32سوره زخرف، آيه .  2
 .126-128، صص مصباح الشريعة و مفتاح الحقيقة.  3



 183/  )لاو جلد(الحقيقة  الشريعة و مفتاح تفسير مصباح

 

 از ســــتور بارســــالاري بيفتــــاد ]آن شنيدستي كه در اقصاي غـور [
 1يا قناعت پر كنـد يـا خـاك گـور     دوسـت را  گفت چشـم تنـگ دنيـا   

گفتنـد بسـياري از سـلاطين     در قديم هم كه مي. همه چيز دارد، باز هم طمع دارد به چيز ديگري
طمـع داشـت كـه     ،ه غني بودكرد البتّ خودش مملكتي داشت، آرام بود، حكومت مي. طمع به خاك داشتند

  .تش را زيادتر كندي قدر برود دامنه
شـود   در معاملـه گفتـه مـي   مـثلاً  به اين معنا كه  .ها قدرتشود هم در  طمع هم در مال حساب مي

خصوص در دنيـاي امـروز كـه مشـهور      هيك خصلتي است كه واقعاً همه بايد داشته باشند؛ ب. كنيد قناعت
اي اجـرا بشـود،    نـا در جامعـه  ي قناعت بـه ايـن مع   چنانچه در آن قاعده. »دنياي اقتصاد مصرف«است به 

داستاني هست حـالا بـه   . تواند مقاومت كند قدرت داخلي جامعه، قدرت خود جامعه در برابر هر نيرويي مي
گفت من وكيـل مـردم هسـتم؛     خان زند اسمش را پادشاه نگذاشت، مي كريم: مناسبت بد نيست گفته شود

شناسـي داشـت، ديـد     اكمي باشد كه يـك ديـد مـردم   اخير تنها حهاي  دورانشايد در اين . »الرّعايا وكيل«
كـه  يك وقتي نويسند  مي. بگير سرگردنه اصطلاح بهلرُي بود اينكه  سواد نداشت، براي. دوستي داشت مردم
هـايي،   گفتند كه ما در هلند يك ظـرف  ،رفتندپيش او در دربار كه هلندي آمدند و از او اجازه گرفتند  تجار

 آنوقـت  ،هاي هلند خيلي قشنگ و زيبـا اسـت   الان هم ديديد چيني( سازيم مي هايي خيلي زيبا يك چيني
. مـردم بگيرنـد، خيلـي زيباسـت    . و شما اجازه بدهيد اينها را ما بياوريم و تجارت كنـيم  )بيشتر و بهتر بود

خيلي  نگاه كرد و گفت بله. دادندبه او آوردند اي در يك باديه. بدهيد من ببينم گفت يكي از آنها را. بخرند
  .ين شكستيانداخت به هوا، اين ظرف آمد پا. قشنگ است

مـن   ي صدا زد گفت آن باديه. شكنند بله اينها مي :گفت. شكستاينكه  :رو كرد به آن تاجر، گفت
انـداخت بـالا، آمـد پـائين ديـد      . مسـي بـود  . آن باديـه را آوردنـد  . خورم بياوريد را كه در آن آبگوشت مي

 اصـطلاح  بهاين . ار اجازه نداد آن تجارت را بكنندبه آن تج. خورد درد ما مي گفت اين به. هيچطوري نشد
  :گويند شايد اين مثل است اين چيزي كه مي. اجتماعي است ي يك قاعده عنوان بهقبول قناعت 

ــرد را  ــد مـ ــوانگر كنـ ــت تـ ــانگرد را  قناعـ ــريص جه ــن ح ــر ك  2خب
عْ وَ  المثل عربي يا ضرب

َ
ن
َ
 مَنْ عَزَّ مَنْ ق

َّ
ل

َ
مَـعْ ذ

َ
كسي كه قناعت كرد عزيز شد و كسي كه طمع كرد  ،ط

  .ذليل شد
اگر آدم قانع نزد من قسم بخورد كه بگويد من دنيا و : به اين حساب، حضرت جعفرصادق فرمودند

تصـديق كـرد حـرفش را، يعنـي     (ي قناعت را خيلي بالا دانسته  گويم خداوند مرتبه من مي. آخرت را دارم
 :شـود؟ خداونـد فرمـوده اسـت     فرمايد، صحيح است ولي چطـور مـي   بعد مي). يگوي است كه مي طورهمين
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. شان را در بـين آنهـا قسـمت كـرديم     مردم، روزي دنيايي معيشتما ، 1
دهد كه بـا آنچـه    ش حق ميوقتي خداوند اين كار را كرده، چطور يك بنده به خود. ب و منظم كرديممرتّ

كسي كه اذعان كند تصديق كند و قبول كنـد آنچـه كـه خداونـد اراده كـرده      . خدا به او داده قناعت نكند
 ـ   است و آنچه خداوند بدون دليلي مقرّ ت خـدا اذعـان كنـد، ايـن تصـديق      ر كـرده، اراده كـرده و بـه ربوبي

  .آن را در واقع تصديق كرده استي قر يعني آيه. است آن قدرت خدا را در تقسيم همان كرده
رسد قناعت كنند، پس تكليـف تكامـل،    آيد كه اگر همه بايد به آنچه مي اينجا يك بحثي پيش مي

ولـي اينطـور   . دارد يـت بـاز مـي   فعالعلاوه، قناعت مـردم را از   شود؟ و به چه مي) امروزي اصطلاح به( رشد
عد اخلاقي الهي را به نفع خودش، به نفع ميـل  حالا هم خيلي رسم است آن كسي كه بخواهد قوا. نيست

را قسـمت كـرده،    هـا  روزي همان خداوندي كه لاّوا. بگويد طورو هواي خودش تفسير كند ممكن است اين
ي  آوردن گندم را گذاشته به عهده دست بهزحمت . هاست زحمات را هم قسمت كرده، زحمات هم از روزي

ن بر قسمتي كه خداوند بـرايش معـي  . ا نكند به قسمت خدا راضي نيستبنابراين، زارع اگر اين كار ر. زارع
 طـور همين. كرده و قسمتش ايـن كـار را كـرده    مأمورآسيابان را به يك كار مشخص . كرده، اعتراض دارد

 و يك سـهمي بعـد از آن   دارد ي يك قسمتي، يك سهمي از اين زحمات جامعههركسيعني . تمام مراحل
آن اجر را با كمـال رضـايت   . رسد بايد راضي باشد رسد، به آن اجري كه به او مي ي، اجري كه به او مدارد

اين هم منافـاتي بـا خـود    . منتها كوشش بكند كه خداوند بر كوشش او اجر بيشتري قائل بشود. قبول كند
ه ، پيغمبر آمده اسـت ك ـ ائمهي دستورات شرعي و فرمايش بزرگان،  به اين معني كه در همه. قناعت ندارد

اش مـثلاً   اش معاش بهتري بدهد، يعني بتواند براي خـانواده  به خانوادهاينكه  كسي اگر زحمت بكشد براي
به مردم خدمت كـرده باشـد،   اينكه  تاي هم حاضر كند و يا زحمت بكشد به ني يك ميوه ،براي هر غذايي

. ي مـن هسـتند   ي خـانواده ي اعضا منزله بهمردم بندگان خدا هستند، خداوند فرموده است كه اين مخلوق 
اين اصطلاح است ايـن  . شود اي خدمت كند، رئيس خانوار خوشحال مي اگر كسي به اعضاي خانواده البتّه

به مردم خدمت كند، آرامش آنها را فراهم كند تا رئـيس  . مطلب فهميده بشوداينكه  زنيم براي مثال را مي
رئـيس ايـن خـانوار از او خوشـحال      .»ي من هسـتند  هاينها خانواد«: خانواده يعني خداوند كه فرموده است

طمع آن است . آن مصداقِ طمع نيست. ت اگر زحمت بكشد، آن زحمتش هم عبادت استبه اين ني. باشد
 ـ  كه زياده از نيازش بگيرد به هر قيمتي باشد ولو با زور و جبر باشد و به نفع خـودش تص در  لّـا رف كنـد وا

بعضي روايات . كاشت زد و درخت خرما كه در آنجا رسم بود مي مي شخصاً بيل عروايات هست كه علي
هزار درخت خرمـا بـا زحمتكشـي خـودش     ) كند فرق نمي(هزار درخت خرما يا هزار باغ حضرت هست كه 

. خود حضرت اموالي داشت ثروتي داشـت  .كرد وقف مي نشست براي مردم فراهم كرد ولي وقتي به بار مي
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مـا   ي ائمـه . كرد براي مردم كار مي. داشت نمي ولي هيچي براي خود نگه. ي زحمتكشي خودش بود نتيجه
  .ور بودندطهمه همين

هم  ءتذكرةالاوليادر . است كه حضرت باقر يك قدري چاق بودند عيك داستاني از حضرت باقر
. زند مي ريزد و بيل زند، عرق مي آمدند به مدينه، دم دروازه ديدند يك پيرمردي نفس مي آمده، چند نفر مي

دانـم   حـالا نمـي  ( يكي از اينها گفت بروم اين پيرمرد را نصيحت كنم كه در اين سـن ديگـر لازم نيسـت   
االله از شما شايسـته   رسول آمد خدمت حضرت گفت يابن) م شناخت، براي اينكهنظر بهشناخت يا نشناخت؛ 

اينكـه   كشـم بـراي   يمـن زحمـت م ـ  : حضرت فرمودند. زحمت بكشيدبراي دنيا نيست در اين سن اينقدر 
او خجالـت   .ام را تأمين كنم و دست نياز به سوي ناكساني مثل شما دراز نكـنم  امرارمعاش خودم و خانواده

  .كشيد برگشت گفت من رفتم او را نصيحت كنم او مرا نصيحت كرد
زد  يد كه مردي گفت پيرمردي ديدم نان خشك به آب ميا ههم كه آن داستان را شنيد عاز علي

خواست غذا ببرد كه حضرت امام حسـن فرمودنـد او پـدر مـن      براي او مي. كشيد خورد و زحمت مي و مي
ايـن عـين همـان    . كشيدند با آن قناعتي كه مورد نظر الهي است منافات نـدارد  اين زحماتي كه مي. است

  .قناعت است
ربـه بشـود   اي اسـت كـه اگـر در دنيـاي امـروز تج      يك قاعده )روي زياده( قناعت در مقابل اسراف

  .شود بسياري از مشكلات جوامع حل مي
كـاري كـه   كارش را انجـام بدهـد،   فرمايند كسي كه به آنچه قسمتش شده قناعت كند، يعني  مي

چون آن هم قسمتش است كه انجام بدهد و بعد آنچـه عايـدش شـد بـه آن     . خداوند فرموده، انجام بدهد
هـم يعنـي اشـتغال، اشـتغال فكـري و      . شـود  لاص ميب خعرب و تَرضايت بدهد، قناعت كند، از هم و كَ

كـار   هكه در فكر است؛ چه بكنم چه نكـنم؟ چ ـ هايي  نگراني. شود گفت استرس امروز آنچه مي اصطلاح به
  كجا بروم؟ ؟بكنم

يعني وقتي كه راضـي بـود بـه    . شود از زحمت اضافي راحت مي. رب به معني رنج و زحمت استكَ
كـار زيـاد   اينكـه   بـراي . ورطادتر ندارد و درد و رنج هم همينطمع زي. است ش آمد راضيدست بهاين، آنچه 

اي كه انسان قناعتش كم بشـود بـر    به هر اندازه. آورد ب دارد و ناراحتي ميعكردن، زائد بر قدرت كردن، تَ
شود و اين دنيادوستي و طمع دو تا اصلي هستند كه هـر   اش و طمعش زياد مي اش، دنيادوستي دنياخواهي

كسي كه حـريص اسـت هـم    . برند رسانند و صاحبشان را مستقيم به سمت آتش مي شريّ را به انسان مي
مـن فـلان چيـز را     :زنـد  اي است از جوش و حرصي كه مي بيند كه يك نمونه آتش حرص در آن دنيا مي

حرص خـوردن بـه اصصـلاح خـودش ايـن      . خورد نياوردم، حرص مي دست بهخواستم، زحمت كشيدم  مي
  .از اين حالت برگردداينكه  رساند، مگر را مي معني
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  البتّه
َ

وبَ عَنْ ذلِك ُ َ، اينكه  ات يعنيتوبه در روحييك وقت توبه از اعمـال  . اش را عوض كند هروحي
ي خودش بستگي  از اين حالت دربيايد فقط و فقط به ارادهاينكه  اين توبه از. است، به اختيار خودش است

فرمايند كه رسـول خـدا    هم مي جهت همين به. شود ق نميكند ولي موفّ بسا اراده مي چهاينكه  ندارد، براي
ش از آن را داشته باشد هرگز اين مـال  يك مالي است كه كسي. فرموده است كه قناعت يك دارايي است

ركبـي  اي است كه هميشه رضايت را دارد و سوار بر يك اسبي است بـر يـك م   هيعني روحي. رود بين نمي
 كـه  طوريقناعت هميناينكه  براي. برد به سوي خداوند يعني رضاي خدا او را مي. ركب رضاي خدا؛ ماست

شـود كـه كسـي بـه قسـمت       ، قناعت از آنجا زائيده ميفرمودند حضرت اولدر آن و ، صحبت شد در قبل
د دنبالش اگر شد و بخواهد برو. كند بر خدا توكّليعني به آنچه كه خداوند به او نداده . خداوند راضي باشد

ي قـرآن هـم    در يـك آيـه  . دست پيغمبر دست خدا است اصطلاح به البتّه. آنچه خداوند نداد رضايت بدهد
ْ كه گفتند 

ِ
یْـد

َ
 أ

َ
وْق

َ
ِ ف

َ یَدُ االلهَّ ایِعُونَ االلهَّ ا ُ
َّ

 إِنم
َ

ك
َ
ایِعُون ذینَ ُ

َّ
إِنَّ ال

اين هـم دسـت   ... بيعت دست بيعت تو دست، 1
  .دست پيغمبر لاحاصط بهخدا است 

ي حقوق ما يا پاداش ما را  سهميه. كردند كه به ما كم داد نق مي بعضي منافقين نق يدر يك جنگ
اگـر بـه اينهـا مـزد زيـادتر بـدهي       . اينها در واقع ايمان و اسلامي ندارنـد : ي قرآن آمد فرمود آيه. كم داد

و اگر راضي بشوند بـه   .شوند عصباني ميشوند و اگر كمتر بدهي از تو  از تو راضي مي ،شوند خوشحال مي
گويد اين هـم   كند يعني خداوند مي شود و جبران مي دهد، خداوند از آنها راضي مي آنچه پيغمبر به آنها مي

  .گذارد معطّل نميآنها را  وندر كرده راضي باشند، خدارّكه به آنچه خداوند مق ،كساني
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  1ص و آز

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
ن حمَْ  الرَّ  الرَّ

ِ
   حِيم

  .عصادقمبتني برفرمايشات حضرت جعفر قةيعة و مفتاح الحقيمصباح الشراز كتاب 
   :في الحرص
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ِ
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  3.الا

مقابـل هـم هسـتند     ي دو نقطه اينها در واقع. حرص است اين فصل در. فصل قبلي در قناعت بود
حرص عبارت . شود گفت مي حرص كه ضد آن است عنوان بهآنچه در مورد قناعت گفته شد در اينجا هم 

طلبي به معنـاي جمـع كـردن يـك      در قناعت گفتيم، زياده كه طوريطلبي همان ، زيادهاست از زيادي طلب
كنـد، اضـافه بـر آن حـرص      نيازش جمـع مـي   ي بعد به اندازه ،كسي به يك مطلبي نياز دارد. چيزي است

. بيني شـايد مـذموم نباشـد    آينده بيني و ر پيشاعتدال باشد و مبتني بحد ه اگر در زند كه جمع كند البتّ مي
  .است عاش همان داستان حضرت يوسف نمونه

ــر  ــود مگي ــاس از خ ــان را قي ــار پاك  4گرچــه باشــد در نوشــتن شــير، شــير ك
تان بسيار  ، فرمود هفت سال زراعتآن خوابتعبير بعد از  عنمونه، حضرت يوسف عنوان بهولي  
علاجش چيست؟ حضرت فرمودنـد كـه مـرا     ندآيد پرسيد قحطي ميشود و بعد از آن هفت سال  خوب مي

دست آورديم فقط  هگندمي را كه جمع كرديم، گندمي را كه ب اولامين قرار بده بر اين كار، آن هفت سال 
يكـي هـم نگهـداري سـال آينـده بـراي بـذر، همينقـدر          خودمـان و  ي هيكي مصرف باصـرف  ي به اندازه

آن هفت سال بعد آمد و مـردم   ،كنيم، كه بعد اين هفت سال سپري شد بار ميرا ان آن داريم مابقي مي نگه
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ولي يك شـخص عـادي    .گويند اين را حرص نمي .دادند آمدند و حضرت از آن گندم ذخيره به آنها مي مي
داشـتن عملـش،    دارد كه خـود آن نگـه   مي زياده بر مصرفش نگه .اگر اين كار را بكند اسمش حرص است

منتها حضرت چـون از جانـب    .كند، اسمش حرص است اي كه اين كار را مي روحيهاست و اسمش احتكار 
نگري اين كار را كرد ولي از يـك   براي آينده .دانست كه اين كار خواهد شد كرد مي نگري مي خداوند آينده

  .شخص عادي اين عمل حرص است
حـرص نخـور، و آن    ،د دنبالـت آي خودش مي ،فرمايند كه بر آن مطلبي كه تو اگر دنبالش نروي مي

 ـ   مطلبي كه نزد خداوند اگر تركش كني راحت و آرامش پيدا مي سـتايش  را بـه آن  و كني و خداونـد هـم ت
 ـ را ذم ميو آيد، يعني ت تو بدش مي و اگر در طلبش حرص بزني خداوند ازكند  مي اينكـه   ي واسـطه  هكند ب

  .ا فراهم كرده نشديبر خدا و راضي به قسمتت كه خد توكّلكردي،  توكّلترك 
خيلي هم ثروت داشته يك كسي چه بسا البتّه . بعد مثال زدند كه اين مهمترين مصداقش دنياست

يـم كـه   ا هاالله را همـه شـنيد   آن داستان حضرت شـاه نعمـت  . اهل دنيا نباشد اسمش دنيا نيستولي باشد 
شـاه عـرض    برود با حضـرت  ، مهمان حضرت شاه ماند بعد خواستيك چند روزي قلندري آمد ماند مثلاً

حالا مصـلحتي بـود ايشـان هـم قبـول       .آييد برويم يك گردشي بكنيم كرد به ايشان كه شما هم اگر مي
يك قدري رفتند درويش گفت  اصطلاح بهوقتي آمدند بيرون يك منزل . فرمودند گفتند برويم از همراهان

. يادم رفته صبر كنيد بروم بردارم بياورماي واي من فلان مطلب را، فلان چيزي را كه در كشكولم داشتم 
 ي گفتي كه شما به دنيا بستگي داريد همه آن ثروتي را كه تو ديدي و مي ي هحضرت فرمودند كه من هم

  گردي؟ تو يك چنين چيز كوچكي را يادت رفته برايش برمي ،آمدمو آنها را گذاشتم 
در خيمه زده بودند كه بودند، ميخ طلايي قول مشهور فرموده  هيا ب. آن يكي نه ،ستا اين دنياداري

  . فرمودند ميخ طلا را ما به گل زديم نه به دل
دنيا يعني انسان آن چيزهايي كه جزء وجودش نيسـت در خـارج از وجـودش اسـت آنهـا را مثـل       

ديده شده است از اشخاص حريص كه مالشان را براي اينكه حفـظ كننـد   ها  خيليحتّي  .وجودش بخواهد
تبـارش را از   مقامـاتش يـا اهـل و    دهند يا چه بسا بسياري از مسائل ديگر را مـثلاً  از دست مي را جانشان

اينها آنچه كه زائد بر نياز شخص باشد حرصي بـرايش داشـته   . دارد براي اينكه مال را نگه ،دهد دست مي
نكند جـز بـه   يت فعالكس آيد كه پس بايد هيچ مطلبي پيش ميحالا اينجا يك . باشد اين اسمش دنياست

ايـن   يـت وكـار كـردن و   فعالبين  يك تفاوتي است بين حرص و. ور نيستطاين ضرورت خودش، ي اندازه
طرف اينتر است  كه صراط از مو باريكتر است ازشمشير برنده اينكه فرمودند .ت شخص استتفاوت در ني 

ز حـرص دنياسـت مـذموم    كنـد ا  ي كه ميفعاليتتشخيص اينكه آيا اين  .ستهمينجا ،آتش طرف آن ،آتش
م ش جهنّطرف ايننكند، بنشيند آيا اين تنبلي مذموم نيست؟  فعاليتم است اگر بيفتد جهنّ طرف ايناست از 
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خداونـد تمـام    ، اوامرعجين باشد اش با اطاعت امر خداوند ت دارد اگر كسي خميرهاين بستگي به ني. است
 بسته باشـد بايـد بـه مـؤمنين     من اينكه نبايد به دنيا دلداند در ض مي صورت دراينوجود او را گرفته باشند 

ت اينكـه معـاش خـانواده را    اگر كسي به ني. مند باشد هاش بايد علاق به خانواده ،مند باشد هو علاق بسته دل
 ـ   ايـن مـثلاً   .يت كند اين نه تنها حرص نيست بلكه ممدوح هـم هسـت  فعالن كند أميبهتر ت ت هـم بـه ني

كنـد و   كار مـي  است و فعالببينيد يكي خيلي را بنابراين ممكن است شما دو نفر  .كند شخص برخورد مي
ايـن   .مي استجهنّو گويند حريص است  كند مي كار مي فعاليكي خيلي ولي گويند اين بهشتي است  مي

بستگي به نياين است كـه منافـاتي   . داند ت را هم جز خودش و خداي خودش نميت شخص دارد و آن ني
  .نيست مسألهين دو تا بين ا

تـو هرگـز    ي سايه. سايه است ي منزله هفرمايند ب مي .دنيا يعني آنچه كه زائد بر نيازِ ضروري توست
. آيد پشت به او بروي سايه دنبالت مي ولي اگر تو ،رود دنبالش سايه در مي هآيد اگر تو بروي ب دستت نمي هب

ميرانـد   رساند شما را مي ا خلق كرد و به شما روزي ميخداوند فرموده است كه او خداوندي است كه شما ر
رساند به شـرط   داند كه روزيش را خداوند مي اش باشد مي روحيهكند كسي اگر اين آيه  و دومرتبه زنده مي

 تقريباًبكند، كار بكند، خداوند روزيش را كار برود  ،يعني وظايفش را انجام بدهد ؛اينكه كار خودش را بكند
مْ  :فرموده است كه تضمين كرده

ُ
ک

َ
َّ رَزَق مْ ثمُ

ُ
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َ
ق
َ
ل
َ
ذي خ

َّ
ُ ال    1.االلهَّ
حـرص   ي يعني نتيجه ،رسد زند فرمودند هفت نوع آفت سخت به او مي حريص كه حرص دنيا مي

  :هفت آفت سخت است
اتي كـه انتهـا   توجه ـنفعي برايش ندارد و يك اشتغالاتي،  يكي فكر است كه به دينش ضرر دارد و

خواهد تـرك كنـد طـول امـل      ها يكي از چيزهايي كه مذموم شمرده شده و گفتند از خدا ميدر دعا. ندارد
آرزوهاي طولاني در صورتي كه با فكر باشد و چيزهايي كه دم  البتّه .يعني آرزوهايش طولاني باشد ؛است

كنـد   يولي آرزوهايي كه حرص ايجاد م .يت او مربوط است تا آن اندازه درست استفعالدستش است و به 
پايان هم ندارد و اين اشتغال به دينش  ،دهد طولاني هم هست آن اشتغال فكريش را تشكيل مي آنوقتو 

  . ر در نعمات خداوند نداردبراي اينكه مجال تفكّ .ضرر دارد
شود كه از آن سختي راحت و آسايش برايش نيست مگر با مـرگ   حريص به يك سختي دچار مي

  . است درست الهامِ از اين فرمايشات حضرت بوده قاعدتاًنويسد  ميلستان گكه اين داستان سعدي كه در 
زد در يـك   حـرص مـي   رفـت مـثلاً   طرف مي طرف آن پيرمردي از بس اين تاجري مثلاً :نويسد مي

  آن شنيدستم كه وقتي تاجري در بياباني درافتاد از ستور، :گويد جايي از اسب افتاد، مي
 2قناعت پر كنـد يـا خـاك گـور    يا  را ارد گفـــت چشـــم تنـــگ دنيـــا
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گـويي ديگـر مـن     راست مي: گفت زني كه چي؟ نقدر حرص ميآگويد به اين گفتم كه  سعدي مي
 ام هسـت انجـام بـدهم ديگـر در خانـه راحـت       زنم فقط من يك سفر دارم آن هـم در برنامـه   حرص نمي

ها از ايتاليا بياورم ببرم بـه   تآنوقكه مثلا آبگينه، شيشه حالا مثل : گفتم چه سفري است؟ گفت. نشينم مي
او اينها را نگفته بـود ولـي جاهـايي را كـه گفتـه بـود        البتّهاز هم، اينها دور بودند  همينقدر ها آنوقتژاپن 

 وبفروشم از ايران اينها را و بياورم ماهي بگيرم به ايران  يك بار كنسرواز ژاپن . همينقدر از هم دور بودند
بعد از اين سـر جـاي تـو    : گويد بله مي .نشينم سر جاي خودم بعد ديگر مي ،كجا پارچه حرير بخرم ببرم به

   .اين هم حرص است هم طول امل. گور است
ر كنـد يـا خـاك گـور      را ارد گفـــت چشـــم تنـــگ دنيـــا  يا قناعت پـ
شود كه در همان چيزي كـه   اي برايش ندارد و موجب مي يك ترسي هميشه با او هست كه فايده

ديده  .گويند بيجا مي هاي ترس هاي رواني را همين در روانكاوي امروز يكي از ضعف. بشود ترسد داخل مي
. انـدازد  مي خودش را در دريا آيد خودش، ، لب دريا ميبيفتد كه مبادا در درياترسد  ميكشتي  شده كسي در
شـود از   مـي ترس  طورحالا حريص دچار همين. اين يك حالت انحرافي است ولي هست البتّهاز ترس آن، 

از هـر   .شـود  مـي  طورهمان .كالايي كه خريده كه بفروشد ارزان بشود همه چيز ترس دارد، ترس دارد مثلاً
گـوييم   يك حزن، حزن يعني اندوهي كه در خودش هسـت، مـا مـي    شود و چه ترس دارد در آن واقع مي

شـود كـه    ينجا ناشـي مـي  كند براي اينكه حزن از ا تار مي يك حزني كه زندگيش را تيره و .محزون است
 ـدست بياورد، نتوانسته  هخواهد يك چيزي را ب حريص مي . رود بيـاورد مـوقعش هـم از بـين مـي     دسـت   هب

دارد  از هر كاري هر قدمي كه برمـي . گويند تمام شد اي مي جارهالتّ يك كالايي را بخرد يك مالخواهد  مي
حسـاب   ،حساب پولش ،ندگيشحساب ز كند ز طرفي هميشه حساب ميا .شود يك حزني برايش ايجاد مي

 ي هنويسـند . ترجمه شده اسـت از فرانسـه   شازده كوچولو به ناممثَل حساب يك كتابي است كه . داراييش
را كـار نـدارم    هايش سمتديگري ندارد ساير ق ي ه، نوشتمشهور شد اين كتاب ي هواسط هاين كتاب فقط ب

بيند  اراتي ميبين راه سي ،آيد مي زمين ي يگري به كرهد ي قسمت كه اين شازده كوچولو از يك سياره اين
كـار   گفـتم چـه   ....نويسـد و  مـي  ،كنـد  حساب مـي  اندازد و بيند يكي ديدم همش چرتكه مي اره مييك سي

بينـي مـال    هايي كه مـي  بعد از چند دقيقه گفت كه ستاره .شود هيچي نگو كني؟ گفت حواسم پرت مي مي
 .مال توست چه فايـده؟ جـوابي نـداد    گفتم .باز دو مرتبه شروع كرده بود ،كنم من است دارم حسابشان مي

آن  البتّـه  .بالاخره گفت مال من است چه بخواهم چه نخواهم مال من است بايد حسابش را داشته باشـم 
: فرمايد حرص را قشنگ نشان داده وحرص بيجا را نشان داده و اينجا هم اين فرمايش حضرت صادق مي

 .منظـور حسـاب ظـاهري اسـت     ،او در حسابي است البتّه. ندارد يبي است كه از او خلاصهميشه در حسا
كشد ولي حسابي كـه   ور هم معني كرد كه در حسابي است كه خداوند از او حساب ميطشود اين را اين مي
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عقـابي اسـت،    در حساب است و در يـك رنـج و   اولاست ولي اين از  جايي يك كشد روز آخر ميخداوند 
  .تواند فرار كند و هيچ چاره و راهي براي خلاص شدن از آن ندارد اتي است كه از آن نميمجاز

هـم باشـد ممكـن     فعاليتل ممكن است كم آدم متوكّ. ل استآن آدم متوكّ ،آدم حريص سِبالعك
 البتّـه حضرت صادق فرمودند كـه بهتـرين مشـاغل كـار كشـاورزي اسـت كـه         .هم باشد فعاليتاست پر 

 ـ البتّهاش اين است كه كشاورز  يك فلسفه. همينطور است باغداري هم ام بيشـتر، حـالا آب هـم    در آن اي
نشـيند   پاشـد بعـد مـي    زند گندمي مي كشد شخمي مي كند زحمتي مي هست كشاورز بيشتر يك كاري مي

بـر   وكـّل ترا كرديم بـا   مان يتفعالخدايا ما كارمان را كرديم امر تو را اطاعت كرديم ! ل، دست به دعاتوكّ
كند صـبح   ل بر خدا مياين توكّكسي كه . لبه توكّ ،ريزد مي در بيابانو خرد  چيزي كه مي ،خداوند گندمي

 عافيـت . كند و از طرف خداوند در عافيت اسـت  شام در كنف حمايت خداوند است، خداوند حمايتش مي و
گيرد و خداوند بـراي   ميرا در بر اينها ي ش، لغت عافيت همهآساي ،راحتي ،اصطلاح آرامش هب ،عام معني هب

كنـد كـه خداونـد     كند از همه چيز، و براي او درجات عالي فـراهم مـي   خداوند كفايتش مي .او كافي است
  .داند خودش فقط عالم است، يعني هيچكس نمي

 )اينجا اين ترجمه را هم كردند البتّه(فرمايد كه حرص آبي است كه  عكسِ اين است، مي هحرص ب
گويـد آبـي اسـت كـه در مجـاري غضـب خداونـد         ولي اينجا مي .شود غضب خداوند جاري مياز مجاري 

 اصطلاح بهيعني حرص يك حالتي است كه  مَنافِـذِ  مِن ، نه ماءٌ جَری في مَنافِذِ  فرمايد گذرد براي اينكه مي مي
غضـب  . كشـد  طور مستمر غضب خداوند را به خودش ميدهد ب مستمر است هميشه انجام ميجرم  جزاي

َّ  خداوند از اين است كه حرف خداوند را باور نكـرده كـه خداونـد فرمـوده اسـت كـه       ـمْ ثمُ
ُ

ک
َ
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َ
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َ
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  . اين به رزق اميدوار نيست رَزَق

 ـ . رسد اي از بندگان خدا كه حريص باشد از لحاظ ايماني به يقين نمي بنده  ي هيقين در واقـع مرحل
رسد و مادامي كـه حـرص داشـته     به آن نمي .شود است كه ايمان مشهود مياي  مرحله ،عالي ايمان است

 . دارد شاءاالله خداوند ما را از آفات حرص نگه ان .عالي يقين نخواهد رسيد ي هوجه به آن مرحل هيچ باشد به

 



 زهد و پارسايي/ )ع(شرح فرمايشات حضرت صادق/  192

 

ی د و پارسا   1ز
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  .عمبتني برفرمايشات حضرت جعفر صادق قةيعة و مفتاح الحقيمصباح الشراز كتاب 
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2
  

نظـر  بهچيزي را كه ظاهراً خوب خود زهد عبارت از اين است كه يك . ات زهد را فرمودندخصوصي 
آسايش را ترك كنيم يك غذاي خـوبي را دلمـان    گويند زهد، راحت و را ترك كنيم اين را مي رسد آن مي
زهد فرمايد  مي. اينها زهد است ،ترك كنيم ،خواهيم احترام مردم و اين چيزها را مي ،ترك كنيم ،خواهد مي

ترك هر چيزي است كه تو را از خداونـد   ،زهدفرمايد  ي ميكلّبطور  .آخرت است و رهايي از آتش رِكليد د
ي بخوري براي اينكه از خداوند غافل شدي تأسفبدون اينكه ؛ جدا كند، به خود مشغول كند عوض خداوند

يـك نحـوه    .شـود  بخوري خودش قدري جبران اين غفلت مي تأسفيعني اگر  .ياد خداوند از تو فرار كرده
نخوري تأييد خود همان غفلت اسـت و اگـر تـركش كـردي      تأسفني است ولي اگر پشيما توبه و ،ندامت

راي بچنين ك كردم و همنگويي اين من هستم كه خيلي چيزها را تر .غرور نده خيلي به خودت از تركش
بلكـه فكـر    .تمجيد هم نكني چه از خداوند چه از غير و طلب تعارف و ؛اينكه ترك كردي عوض نخواهي

 ـ ،از دست دادي ي كه خودت به ميل خودتلذّتت دادن آن كني كه از دس ل بـه  برايت راحتي آورده و توس
  .باشي توسلگرفتي آفت بود و هميشه بايد از آن آفت فرار كني و به اين راحت م يعني اگر آن را مي ،آن

بـرده شـده كـه شـبيه      كار به )شود گفت متضاد نمي( لغت راحت در اين فصل به دو معني جداگانه
آن آسـايش واقعـي بـراي مـؤمن وقتـي اسـت كـه         ،است يكي راحت يعني آسايش، آسايش واقعي هم به

ولي يك راحتـي اسـت   . كند در آن لحظات در دنيا راحت است به دلش مي توجهكند،  به خودش مي توجه
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افـات  اينها با هم مختلف است ولـي من . گوييم رفاه اجتماعي كه راحت دنيا است همين آسايشي كه ما مي
 خصـوص  بـه مـا   ي ائمـه فـرض بفرماييـد خيلـي از    . ندارد ممكن است كسي هر دو جنبه را داشـته باشـد  

هم رئيس و در واقع رهبر  امام جعفرصادق مشهور است هم زندگي ظاهريشان راحت داشت و حسن و امام
  . مؤمنين بودند ي ههم

دنيـا   .خيلي حرف است ،يا چيستدر اينكه دن .دهد زاهد كسي است كه آخرت را بر دنيا ترجيح مي
آنچه كه در اينجا فرموده  يعني بنابر .ي ثروت داشته باشد اهل دنياست به اين معناي بدشهركسنه اينكه 

رديف خدا  هم را ن آ دارد و به خودش مشغول كند يعني در واقع تو است دنيا يعني آنچه كه تو را از خدا باز
قرآن هم از خود  در خود .كردي توجهبه اين و ي از آن دل گرفتي كن توجهشمردي به جاي اينكه به خدا 

خِـرَةِ  :فرمايد دنيا كه بد گفتند اينجا مي
ْ

 الآ
َ َ
یا 

ْ
ن  الدُّ

َ
َیاة

ْ
وا ا َبُّ
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نـه  . دهند يح ميجحيات دنيا را بر آخرت تر ،1
ات دنيـا را بـر آخـرت تـرجيح     حي. حيات دنيا را يا آخرت را دوست ندارند ،اينكه حيات دنيا را دوست ندارند

  .هر قيمتي هم بفروشند باز هم مغبون است ثمن بخس است البتّهفروشند  آخرت را به دنيا مي. دهند مي
عمروعـاص   قرارداد ببندند،خواستند  مينويسند كه وقتي معاويه با عمروعاص  مي ها داستان دارد در

. است گفت حكومت دائمي مصر را به من بـده خو خواست بكند و معاويه از او مي در عوض خدمتي كه مي
گفـت ايـن    ،ل است، كار نداريم به اين قسـمت معاويه گفت اين خيلي زياد است ساير جهاتش حالا مفص

خواهي اين است كه من آخرتم را بفروشم به دنيايي كه تو به  هيچ زياد نيست اين چيزي كه تو از من مي
مثبتي شايد همين حـرف   ي ه يك نكتهالبتّ. كم است ر مقابل آنبنابراين هر چه دنيا بدهي د .دهي من مي

  .دهد ارزشي را دارد مفت از دست مي اينقدر فهميد كه چقدر كالاي با در زندگي عمروعاص باشد كه اقلاً
سـروري در   دنبال بزرگي و .زاهد كسي است كه آخرت را بر دنيا ترجيح بدهد، زاهد واقعي ،منظور

ه ذل به معني كوچكي پستي است ولي يـك  ، البتّترجيح بدهد بزرگي ي در دنيا را بردنيا نباشد بلكه كوچك
 ـ. ي هست دنيايييك ذلّ ،ي هست معنويذلّ ت را در امـر دنيـا   آنهايي كه اهل دنيا هستند ذليل بودن را ذلّ

  . دارنددانند، به دنيا اعتنايي ن دانند و آنهايي كه اهل آخرت هستند ذليل بودن را در امر آخرت مي مي
ـ ي آيه
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اگـر   2
د، ده ـ براي اينكه ملك همان معني را مـي  ،ت در دنيا بود لازم نبود گفته بشودت در اينجا عزّمنظور از عزّ

 هركـه ت را بـه  گيري، عـزّ  بخواهي مي هركهدهي از  بخواهي مي هركهتو كسي هستي كه سلطنت را به 
، آوردنـد  سراي كربلا را به دربار يزيدي كه اُاولگيري كه در مجلس  بخواهي مي هركهدهي از  بخواهي مي

فرمـوده   قـبلاً  البتّـه جـا  حضرت زينب آن. ت داديزيد گفت كه شكر خدا را كه شما را ذليل كرد و به ما عزّ
ـةِ  هَیْھَـاتَ مِـنْ  :بودند

َّ
ل
ِّ
تـي  ت غيـر از عزّ ايـن عـزّ  . كشيم براي اينكه در نزد خدا عزيزيم ت نميهرگز ذلّ ما الذ
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  .ت دنيا همراه نباشديا با عزّ ت دنيا هم همراه باشد واست كه در دنيا باشد ممكن است با عزّ
ر بودن معـده تـرجيح   پ امتلاي معده، د، گرسنگي را برترجيح بدهبايد بيكاري  ،تنبلي كوشش را بر

بايد بدهد، نجات در آخرت را بر محبهست ترجيح بدهد، يـادآوري   آن در الانت دنيايي كه ت فعلي، محب
ي نفسش يعني وجـودش اسـمش در ايـن    طور كلّهد هميشه ذكر را ترجيح بدهد و بغفلت ترجيح بد را بر

  . ددنيا باشد و قلبش در آخرت باش
جاي ديگر هم به عبارت ديگر فرموده  .پيغمبر فرمود كه دوست داشتن دنيا رأس هر خطايي است

ه است كه يكـي  جا بحرود  ميشيطان آخرين چيزي كه از قلب مؤمن بيرون  ي است كه در واقع وسوسه
از همين حب ـها تمام مقامات را طي كنند اين  ممكن است خيلي. ستا نياالد  حايشـان بمانـد و   بر هجـا  ب

 ،دنيـا  )به همين معنايي كه گفتيم، چيزي كه تو را از ياد خدا غافل كنـد  البتّهدنيا ( همچنين فرمود كه دنيا
پيغمبـر از قـول خداونـد فرمـوده اسـت كـه       .كسي كه در طلب آن باشد مثل سگ است رداري است وم :

بلكـه   ،شد كه انسان را از ياد خدا غافـل كنـد  اتي بامنظور لذّ كه خداوند وقتي دنيا را خلق كرد نه اين دنيا
قـرآن هـم هسـت     ي آيـه  .كنـي؟ گفـت بلـه    گفت اطاعت مـي  آن خلق كرد به ،منظور عالم هستي است

كنيد به ميـل خودتـان يـا مجبورتـان كـنم؟       آنچه كه بود گفت اطاعت مي خداوند به آسمان و زمين و كه
  .يعني قوانيني كه خداوند آفريد اطاعت كردندهمه اطاعت كردند  .كنيم عرض كردند نخير اطاعت مي

ي بـه  هركسخداوند فرمود كه  .كني؟ گفت بله دنيا هم پرسيد، اطاعت مي در اينجا باز از اين هم از
دنيـا   ،ي از تو روگرداند تو برو دنبالش كه ايـن را تشـبيه هـم كردنـد    هركسطلب تو آمد با او مخالفت كن 

اگـر   .كنـد  فـرار مـي   ،رود سايه در مي چه رو به او برويم به سمت سايه، انسان كه هر ي سايه ي منزله هب را
 ي در مورد زهد كه اينجا فرمودنـد مثـل همـه    البتّه .آيد ، هر جا برويد سايه دنبالتان ميكنيد پشت به سايه
 االلهّٰ  تت و نيخلوص، خلوص ني ،عبادات ي حالات و همه

َ
 إِلى

ً
رْبَة

ُ
  . بايد باشد  ق

 يجهت مـوقع هر دارد كه يك زاهدي با فرزندش مهمان امير شدند، امير يا شاه به حكايتي گلستان
بعـد پسـرش   . دو سه لقمه و وقت نماز كه شد خيلي نمـازش را طـول داد   .غذا آوردند خيلي كم خوردكه 

وقتـي آمدنـد   . نماز را طول دادي؟ گفت براي اينكه ببينند من چقدر نمازم خوب است هپرسيد كه براي چ
 ـ   .به پسرش گفت برو غذا بياور بخورممنزل  كـار بيايـد    هگفت مگر آنجا غذا نخوردي؟ گفت چيـزي كـه ب

يعني زهـد  . كار بيايد نكردي گفت پس نمازت را هم قضا كن براي اينكه كاري كه به. كم خوردم نخوردم،
اسـت از عرفـان    گويند اين درجات خيلـي بـالايي   ميها  بعضي البتّه .ت اطاعت امر خدا باشدهم بايد به ني

وسلوك كه اگر زهد يا هر عبادتي را به قصد اين بكني كه به خدا نزديك بشوي خود همان مطالبـه مـزد   
ولي ما هنوز به آن مقام نرسيديم به قصد قربت خداوند هم اگر زهد داشـته   .كند است و از ارزشت كم مي

  . باشيم و نماز بخوانيم خيلي خوب است
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، داد پيشـكارش  به خـادمش، زيادي الرشيد يك مبلغ  اب ديگري است هارونيا كت الاولياء ةتذكردر 
 پـول را جلـوي هـارون    ي او صـبح رفـت و شـب برگشـت عـين كيسـه       .تقسيم كـن  زهادگفت برو بين 

تقسيم كن مـن در ايـن شـهر زاهـدي      زهادگفت چرا تقسيم نكردي؟ گفت تو گفتي پول را بين  .گذاشت
آنهـا   ي گفت بله پيش همه. گويند چهارصد نفر زاهد در شهر است مي گفت چطور زاهدي نديدي؟. نديدم

پـول تـو را قبـول     كرد زاهد نبود آن كسي هم كه زاهد بود كادوي تو را، رفتم آن كسي كه پول قبول مي
  . قبول كند زاهدي كه اين پول را ،اين من زاهدي نديدمبنابر .كرد نمي

ول بود خودش را بـه ديـوانگي زد   ام بهلهمان اي زهاد، از ادزهيكي از  دارد ها از داستانباز در يكي 
جعفـر يـا حضـرت     بـن  يـا حضـرت موسـي   ( صـادق كـرد  حضـرت جعفر  ي هحسب استنباطي كه از امريبر

 ،هـارون يـك مقـدار ظـرف غـذايي      اي، پسر عموي هارون بود نشسته بود در يك خرابه) صادق بودجعفر
وقت يك سگي ن غذا را آورد پيش بهلول در همانت ببر، ايغذاهاي سلطنتي يك سيني داد به خادمش گف

ايــن خــادم گفــت غــذايي . شــد بهلــول ايــن غــذا را گذاشــت جلــوي ســگ تــا بخــورد  از آنجــا رد مــي
اگر سگ بفهمد اين غـذا از طـرف خليفـه     گفت ؟ بهلول آهستهگذاري مي فرستاده جلوي سگ خليفه كه

  .خورد است نمي
 آن كـم  ي مـا از درجـه  . چيزهاي معنوي مثل ايمان درجاتي داردحالا منظور خود زهد مثل خيلي  

ت بخواهيم كه در عمل و در ني اگر شروع كنيم از چيزهايي كه خيلي روشن است خودمان را حفظ كنيم و
  .شاءاالله ان .دهد جلو برويم خداوند اين توفيق را به ما مي
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 .عمتكي بر فرمايشـات حضـرت جعفرصـادق    قةيعة و مفتاح الحقيمصباح الشرك باب از كتاب ي
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  2.مَتاعُھا ف

عبـارت اسـت از تـرك هـر     د زهگفتند . ل فصل قبلي است كه در زهد بوداين فصل در واقع مكم
گفتند منظور از دنيا فقط  .عين همين تعريف را هم براي دنيا كردند .چيزي كه تو را از خداوند مشغول كند

دنيا چيزي است كه تو را از خداوند به خودش مشغول كنـد و زهـد عبـارت اسـت از      .ي نيستزندگي ماد
، بـد  گيرنـد  در نظر مي ين معناي عامي كه مردم از لغت دنياا دنيا، اگر به الّاو .مسألهاحتراز و دوري از اين 

محكي آفريده، همـان پـل صـراط    در واقع اي،  خداوند يك مرحله. فرستاد نميبه اين دنيا بود خداوند ما را 
شـود چقـدر    زننـد معلـوم مـي    محك يك چيزي است كه طلا را به آن مي .كه فرمودند يك محكي است

هـا را   خداونـد انسـان   .هاسـت  دنيا هم محك انسان .غش ندارد يا ش داردخالص نيست، غ يا خالص است
 وَ  :قرآن را كـه فرمـود   ي ها آن آيه آفريده و در دنيا همه بايد باشند و بروند تا آخر، كه بعضي

َّ
مْ إِلا

ُ
ک

ْ
 إِنْ مِـن

وارِدُهـا
رسـيد كـه   در آن آتشِ عذاب بشويد كه كسي از پيغمبـر پ  هيچكس از شما نيست مگر اينكه وارد 3

شوم، منتها من كـه وارد شـدم، آتـش بـر مـن سـرد        شويد؟ فرمودند بله من هم وارد مي شما هم وارد مي
بنابراين دنيا بـه  ) اين را حضرت نفرمودند البتّه. (آتش دنيا بر ابراهيم خليل سرد شد كه طوريشود همان مي

خِـرَةكنيم نه تنها مـذموم نيسـت بلكـه     اين معنايي كه ما در آن زندگي مي
ْ

 الآ
ُ
یَا مَزْرَعَـة

ْ
ن آنچـه در اينجـا    الـدُّ

پاشيد،  كنيد، گندم مي آخري آن دنياست، زراعتي كه مي ي ههدف، نتيج البتّه. كنيم در آنجا درو مي بكاريم
كنيـد از يـك گنـدم تـا      شود، هدف آخري آن محصولي است كه برداشـت مـي   آيد سبز مي باران مي مثلاً

   .ت اين كارها بايد بشودر اين مدهفتصد گندم برداريد، ولي د
عْمـی  مَـنْ کانَ فيوَ : فرمايد در اين فصل هم قرائت شد، مي كه طورياز طرفي دنيا همين

َ
ھُـوَ فيِ   هـذِهِ أ

َ
ف

عْمـی
َ
خِـرَةِ أ

ْ
. نه اين كور ظاهري، كوردل باشد ؛كسي كه در اين دنيا كور باشد، در آن دنيا هم كور است ،4 الآ
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مـن كـوري چشـم     آنكـه منظـورِ   )حالا عبارتش يادم نيست، غلط نخوانم( دارد كه ديگري قرآن ي هدر آي
 ـ. بيند شود نمي كور مي يعني دلِ چشم ما، دلِ قلب،. نيست بلكه كوري دل است ديگـري قـرآن    ي هباز آي

قِیامَةِ : دارد
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 .كسي كه از ذكر من اعراض كند، اين همان دنياست ،1
فرمودند اعـراض  . شود، دنياي مذموم است يعني به هر صورتي از ذكر خدا اعراض كند آن اسمش دنيا مي

سـیتَ فرمايد  خطاب به خود پيغمبر هم مي .بخشد كند، يعني غفلت را خدا مي
َ
 إِذا 

َ
ـك ْ رَبَّ کرُ

ْ
وَاذ

اگـر يـادت    ،2
در همـان داسـتان موسـي و     يـا ! تا به يادت آمد به خداوند استغفار كـن  ،فراموش كردي چيزي راو رفت 

 ـ  ،زنده شد ،آن را برد كه من شستم، آب يا ماهييوشع دارد كه يوشع گفت كه  ه رفت و فراموش كـردم ب
بخشـد،   خواست نكرد كه چرا فراموش كردي؟ خداونـد فراموشـي را مـي   حضرت موسي از او باز. تو بگويم

روي برگردانـد،   يعني يـاد خـدا بايـد بكنـد ولـي عمـداً      . اعراض را فرموده است. يعني وقتي عمدي نباشد
عْمـی  وَمَـنْ کانَ في: با آن عبارتي كـه . فريندآ اين شخص را خداوند كور مي. اعراض كند

َ
خِـرَةِ   هـذِهِ أ

ْ
ھُـوَ فيِ الآ

َ
ف

عْمـی
َ
 أ

. در دنيا چه بوده اعراض از ياد خدا كـرده . معلوم است اين شخص در دنيا هم اعمي بوده، كور بوده 3
و را از يـاد خداونـد   گويند، يعني آنچه كه ت فرمايند، عرَفا هم مي دنيايي كه در اينجا مي. اين همان دنياست

ها ذكر كرده، داستان حضرت سليمان كه حضرت به اسب خيلي  مثال خداوند داستان عنوان بهباز بدارد كه 
هـا بودنـد و بررسـي     حضـرت مشـغول بـه آن اسـب    . زيادي اسب آوردند ي همند بودند، برايشان عد هعلاق
ـوقِ وَ . ت شـدند شدند خيلـي ناراح ـ  توجهموقع نمازشان گذشت، وقتي م ،كردند مي السُّ

ِ
عْنـاقب

َ ْ
الأ

تـرِ   صـحيح   ،4
ها را از بين بـرد   آن اسب ي هند حضرت هما ههاي ديگرِ مذهبي هم نوشت اش اين است كه در كتاب ترجمه

 ياز پيغمبران، اوليـا حتّي  بخشد كه اينها مرا از ياد خدا ولو يك لحظه فراموشي آورد، فراموشي را خدا مي
بخشـند و اينجـا مجـازات     خودشان خودشـان را نمـي   ،خدايي مثل سليمان يوليابخشد ولي خود ا خدا مي

  .كنند، به همين مثال مي
ه كسي داشته باشد، ديگـران را هـم برايشـان    ا زندگي مرفّلّاين است وادنيا از اين است كه منظور 

كشـد   ي زحمـت مـي  رفاه فراهم كند، كار فراهم كند و امثال اينها نه تنها بد نيست ثواب هم دارد يا كس ـ
  . تر كند، اين ممدوح هم هست هاش را مرفّ براي اينكه زندگي خانواده

هيد ببينيد ايـن دنيـا حسـاب    اخو ببينيد اگر يك چيزي را مي. صفت دنيا را فرمودنددر اينجا  آنوقت
كن كه  ند كه صفت دنيا را فرضا همثال فرمود عنوان به. شود يا نه، ببينيد اين صفت در آن هست يا نه مي

سرش كبر است، چشمانش حرص است يعنـي از  : يك صورتي است، يك شخصي است، يك كسي است
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گوشش طمع است، زبانش ريا و دورويـي اسـت، دسـتش    . داردحرص ، هميشه كند آن حكومت مي بركبر 
نـابودي، حاصـلش زوال    ،رنگش فنا ،جب و خودبيني است، قلبش غفلتشهوت و پايش ع بـين   از ،رنـگ

حالا اگر هر مطلبي در زندگي ديديد اين صفات را دارد آن دنياست آن را بايد ترك كنيم ولـي اگـر   . رفتن
  . اين صفت را ندارد دنيا نيست

ش اين است كه دنيا غفلت از ياد خداست، بنابراين هر چه كه به ياد خـدا انجـام   يك علامت خاص
دنيـا   .شـود  ن كار براي شما حسنه شـمرده مـي  بدهيد اين دنيا نيست، هر كاري به ياد خدا انجام بدهيد، آ
نشين است كبر هم كسـي  در بدن بالا كه طوريعبارت است از يك صورتي كه سرش كبر است، سر همين

چشـمانش حـرص   . شـخص  خصوصـيات كند بر تمـام   نشين است و حكومت ميلاكه كبر دارد هميشه با
  : بابا طاهر قول به. است، حرص يعني هر چه ببيند، بخواهد

 كه هر چه ديده بيند دل كنـد يـاد   زدســت ديــده و دل هــر دو فريــاد
  : خواهم بكنم كار مي گويد چه خودش مي آنوقت

ــردد آزاد  بســازم خنجــري نيشــش ز فــولاد ــا دل گ ــده ت ــر دي ــم ب  زن
زند كه داشته باشد، گوشش طمـع اسـت    بيند حرص مي چشم باعث حرص است، يعني هر چه مي

كنـد كـه    شـنود طمـع مـي    هر چه مـي  ،كند ايجاد طمع مي وطمع است  دمولّان در انسبراي اينكه گوش 
جـب اسـت، قلـبش غفلـت اسـت،      بياورد، زبانش ريا و دروغ است، دستش شهوت است، پايش ع دست به

غفلت از چه؟ از چيزي كه بايد هميشه به يادش باشد، غفلت يعني چيزي را كه بايد بـه يـادش باشـد بـه     
نـد،  ا هنه اين غفلتي كه اينجا گفت ـ ؛زندگي ما، غفلت است ي ههاي ساد ضي فراموشيبعحتّي  .يادش نباشد

اين غفلت در  آنوقتغفلت كند از ياد خدا، غفلت كند از وظايف خودش، . شود گفت لغت غفلت برايش مي
شـود گفـت اسـمش     ايمان دچار غفلت بشود، مـي  ي قلب باشد، اين غفلت اگر در صدر باشد، يعني مرحله

ولـي غفلـت يعنـي قلـبش     . و فراموشي است كه خداوند گفته تا به يادت آمد دو مرتبه جبران كـن  نسيان
اين . ي يادش برود و رنگي كه به او زدند رنگ فناست، نابودي است و زوال همه چيزهاستطور كلّب اصلاً

اي  مجموعه حالا اين چنين صورتي را اين چنين. گوييم آن چيزي است كه ما به اسم دنيا مي خصوصيات
ايـن را   هركـه بـه يـك شـكلي     ي دوست بدارد اين صورت را، تشبيه كرده به يك انساني، مـثلاً هركسرا 

را خيلـي خـوب    كسي كه تعريفش كند، آن. دهد چرا؟ چون سرش از كبر است ، به او كبر ميدوست بدارد
طلـبش كـه گفـتم ايـن را      دنبـال  البتّهكسي كه برود دنبال طلبش، . دهد بداند همين دنيا به او حرص مي

چيزي برود كـه او  آن  ني به طلبِدگي و شغل منافات ندارد، اين يعنز يتفعالداشته باشيم با  توجههميشه 
را از خدا غافل كند، كسي كه تعريف و توصيف آن بكند، چون در واقعيت تعريف ندارد، چيزي كه تعريـف  

كسي كـه  . دهد ز صفت ريا و دورويي را به اين مياين است كه آن چي. ندارد، كسي تعريف بكند ريا است
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 ه كند به آن، به دنيـاي خـودش  كند و كسي كه تكي ن مياراده كند دنيا را بگيرد، دنيا او را در عجب متمكّ
كند، كساني كه خيلي دم و دستگاه دارند ولـي دم و دسـتگاهي كـه از خـدا غفلـت دارنـد و بـه آن         تكيه
كند و كسي كه متاع، كالاي دنيا را خيلي خوب ببيند، اعجـاب   او مستولي مي نازند، اين وجود غفلت بر مي
ـهُ كند  تعجب ،كند

َ
ـبْقى ل

َ
تْهُ وَلا ت

َ
تَ
َ
اندازد، هم معني اين است  اندازد، به ناراحتي مي يعني هم او را به فتنه مي ف

گوينـد ايـن    ون كه ميكند مفت كند، هم به معني اين است كه او را عاشقِ خودش مي كه او را آزمايش مي
و كسي كه دنيا را جمع كند داشته باشـد،   كند وفايي مي بياصطلاح  بهماند،  كند ولي برايش نمي كار را مي

برد به محـل اصـلي،    گيرد با خودش مي فراوان داشته باشد ولي بخل كند، نسبت به آن دنيا دستش را مي
ـارُ  محل اصلي اين صفات كجاست؟ آتش است

ّ
حالا اين آتش را خيلي اوقات در خود همـين دنيـا    .وَهِيَ الن

ايـن   كند كـه در آتـش اسـت، در    شود احساس كرد، اگر كسي يك لحظه به خودش بيايد احساس مي مي
  .آتش است ولي اگر به خود نيايد در آن آخر احساس خواهد كرد
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ل وات   ت 
  ت  وان  وه ماره

  )1386دي و بهمن  - لقسمت او( 1گفتارهاي عرفاني  اول

ك
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مار

ه ش
وع
جم

م
:  

 
80

00
  

ان
توم

  
)

ل 
شام

13 
زوه

ج
(  

  )1387فروردين  تا 1386بهمن  - قسمت دوم (گفتارهاي عرفاني   دوم
  )1387تا خرداد  1386اسفند -قسمت سوم (گفتارهاي عرفاني   سوم

  )قسمت اول(شرح رساله شريفه پندصالح   -
  )87و ارديبهشت، مرداد و آذر 86تابستان و آذر - مصاحبه 6سمت اول ـ متن ق( 2وگوهاي عرفاني گفت  چهارم
  )1375-76قسمت اول ( 3مكاتيب عرفاني  پنجم
  )دي صوتي همراه با سي(استخاره   ششم
  ي روز جهاني درويش مقدمه  هفتم
  )1377-79قسمت دوم (مكاتيب عرفاني   هشتم
  )1387ديبهشت، خرداد و تيرار -قسمت چهارم (گفتارهاي عرفاني   نهم
  )1387تير  -قسمت پنجم (گفتارهاي عرفاني   دهم

  )1387مرداد و شهريور -قسمت ششم (گفتارهاي عرفاني   يازدهم
  )1387شهريور -قسمت هفتم (گفتارهاي عرفاني   دوازدهم

  )قسمت دوم(شرح رساله شريفه پندصالح   -

 دو
عه
مو
مج

:  
10

00
 

ان
توم

  
)

ل 
شام

5 
زوه

ج
(  

  )قسمت اول(خانواده و اختلافات خانوادگي و علل عمده   يزدهمس
  )قسمت اول( عشريهحقوق مالي و   چهاردهم
  )1387مهر -قسمت هشتم (گفتارهاي عرفاني   پانزدهم
  )1380قسمت سوم (مكاتيب عرفاني   شانزدهم
  )1387مهر -قسمت نهم ( عرفانيگفتارهاي   هفدهم

سه
عه 

مو
مج

:  
10

00
 

ان
توم

  
ش(

ل 
ام

5 
زوه

ج
(  

  

  )1387مهر و آبان - قسمت دهم (گفتارهاي عرفاني   هيجدهم
  )1387آبان -قسمت يازدهم (گفتارهاي عرفاني   نوزدهم
  )1387آبان و آذر -قسمت دوازدهم (گفتارهاي عرفاني   بيستم
  )1387آذر  - قسمت سيزدهم (گفتارهاي عرفاني   ويكم بيست
  )قسمت اول(كريم  آيات قرآن شرح و تفسير برخي از  ودوم بيست

هار
ه چ

وع
جم

م
:  

10
00

 
ان
توم

  
)

ل 
شام

5 
زوه

ج
(  

  )قسمت اول() الشريعه و مفتاح الحقيقه مصباح تفسير( عشرح فرمايشات حضرت صادق  وسوم بيست
  )اول  قسمت) (شرح رساله حقوق( عسجاد شرح فرمايشات حضرت  وچهارم بيست

  )مقسمت سو(شرح رساله شريفه پندصالح   -
  )1380-81قسمت چهارم (مكاتيب عرفاني   وپنجم بيست
  )1387مرداد الي آذر  -قسمت چهاردهم (گفتارهاي عرفاني   وششم بيست

نج
ه پ

وع
جم

م
:  

10
00

 
ان
توم

  
)

ل 
شام

5 
زوه

ج
(  

  )1387آذر  -قسمت پانزدهم (گفتارهاي عرفاني   وهفتم بيست
  )1387و دي آذر  - قسمت شانزدهم (گفتارهاي عرفاني   وهشتم بيست
  )1387دي  -قسمت هفدهم (گفتارهاي عرفاني   ونهم بيست

  )قسمت چهارم(شرح رساله شريفه پندصالح   -

                                                                          
 .ها شنبه، جمعه و مناسبت چهارشنبه، پنج ،شنبه يك هاي شنبه، بيانات صبح: گفتارهاي عرفاني.  1
 ها ي مصاحبه مجموعه: وگوهاي عرفاني گفت.  2
 ها ي پاسخ به نامه مجموعه: مكاتيب عرفاني.  3
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  )1387دي و بهمن  - قسمت هيجدهم  (گفتارهاي عرفاني   ام سي

ش
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جم

م
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ان
توم

  
)

ل 
شام

5 
زوه

ج
(  

  )1387بهمن  -قسمت نوزدهم (گفتارهاي عرفاني   ويكم سي
  )1387اسفند - قسمت بيستم (گفتارهاي عرفاني   ودوم سي
  )1387اسفند -ويكم قسمت بيست(گفتارهاي عرفاني   وسوم سي

  )قسمت پنجم(شرح رساله شريفه پندصالح   -
  تومان 200  راهنماي موقعيت مزار سلطاني بيدخت در كشور ايران  نقشه  -

  )1382- 83قسمت پنجم (مكاتيب عرفاني   وچهارم سي

عه 
مو
مج

فت
ه

:  
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00
 

ان
توم

  
)

ل 
شام

5 
زوه

ج
(  

  )1384قسمت ششم (مكاتيب عرفاني   وپنجم سي
  )قسمت دوم() الشريعه و مفتاح الحقيقه مصباح تفسير( عشرح فرمايشات حضرت صادق  وششم سي
  )دوم  قسمت) (شرح رساله حقوق( عسجاد شرح فرمايشات حضرت  وهفتم سي
  )قسمت اول(ها  نيهها و بيا مجموعه دستورالعمل  وهشتم سي
  )1384-87قسمت هفتم (مكاتيب عرفاني   ونهم سي

شت
ه ه

وع
جم

م
:  

10
00

 
ان
توم

  
)

ل 
شام

5 
زوه

ج
(  

  )سوم  قسمت) (شرح رساله حقوق( عسجاد شرح فرمايشات حضرت  چهلم
  )چهارم  قسمت) (شرح رساله حقوق( عسجاد شرح فرمايشات حضرت  ويكم چهل
  )قسمت دوم(كريم  ز آيات قرآنشرح و تفسير برخي ا  ودوم چهل
  )قسمت دوم(ها  ها و بيانيه مجموعه دستورالعمل  وسوم چهل
  )1388فروردين  -ودوم  قسمت بيست(گفتارهاي عرفاني   وچهارم چهل

 نه
عه
مو
مج

:  
 

10
00

 
ان
توم

  
)

ل 
شام

5 
زوه

ج
(  

  )1388فروردين  - وسوم  قسمت بيست(گفتارهاي عرفاني   وپنجم چهل
  )1388فروردين  -وچهارم  قسمت بيست(گفتارهاي عرفاني   وششم چهل
  )1388 ارديبهشت - وپنجم  قسمت بيست(گفتارهاي عرفاني   وهفتم چهل

  )قسمت ششم(شرح رساله شريفه پندصالح   -
  )1389 مرداد -وششم  قسمت بيست(گفتارهاي عرفاني   وهشتم چهل

 ده
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مو
مج

:  
10

00
 

ان
توم

  
)

ل 
شام

5 
زوه

ج
(   

  )1389 مرداد و شهريور -وهفتم  قسمت بيست(فتارهاي عرفاني گ  ونهم چهل
  )1389 شهريور -وهشتم  قسمت بيست(گفتارهاي عرفاني   پنجاهم
  )1389 شهريور و مهر –ونهم  قسمت بيست(گفتارهاي عرفاني   ويكم پنجاه
  )1389 مهر - ام  قسمت سي(گفتارهاي عرفاني   ودوم پنجاه
  )1388 ارديبهشت -ويكم  قسمت سي(رفاني گفتارهاي ع  وسوم پنجاه

زده
ه يا

وع
جم

م
:  

10
00

 
ان
توم

  
)

ل 
شام

5 
زوه

ج
(  

  )1388 ارديبهشت و خرداد –ودوم  قسمت سي(گفتارهاي عرفاني   وچهارم پنجاه
  )1388 خرداد - وسوم  قسمت سي(گفتارهاي عرفاني   وپنجم پنجاه
  )1389بهار و تابستان  - ر كار اداري قسمت دوم ـ عرفان د(وگوهاي عرفاني  گفت  وششم پنجاه
  )1388 خرداد -وچهارم  قسمت سي(گفتارهاي عرفاني   وهفتم پنجاه
  )1388 خرداد و تير –وپنجم  قسمت سي(گفتارهاي عرفاني   وهشتم پنجاه

زده
دوا

عه 
مو
مج

:  
10

00
 

ان
توم

  
)

ل 
شام

5 
زوه

ج
(  

  )قسمت دوم( عشريهحقوق مالي و   ونهم پنجاه
  )قسمت دوم(ه و اختلافات خانوادگي و علل عمده خانواد  شصتم
  )1388-89هاي  سال –قسمت سوم (وگوهاي عرفاني  گفت  ويكم شصت
  )قسمت اول(هايي از بيانات  رفع شبهات با گزيده  ودوم شصت
  )قسمت دوم(هايي از بيانات  رفع شبهات با گزيده  وسوم شصت

زده
سي

ه  
وع
جم

م
:  

10
00

 
ان
توم

  
)

ل 
شام

5 
  )وهجز

  )قسمت سوم(هايي از بيانات  رفع شبهات با گزيده  وچهارم شصت
  )قسمت چهارم(هايي از بيانات  رفع شبهات با گزيده  وپنجم شصت
  )1388تير  -وششم  قسمت سي(گفتارهاي عرفاني   وششم شصت
  )1388تير  -وهفتم قسمت سي(گفتارهاي عرفاني   وهفتم شصت
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  )1388تير و مرداد  -وهشتم  قسمت سي(گفتارهاي عرفاني   وهشتم شصت

رده
چها

عه 
مو
مج

:  
10

00
 

ان
توم

  
)

ل 
شام

5 
زوه

ج
(  

  )1388مرداد و شهريور  -ونهم  قسمت سي(گفتارهاي عرفاني   ونهم شصت
  )قسمت هفتم(شرح رساله شريفه پندصالح   -
  )قسمت هشتم(شرح رساله شريفه پندصالح   -
  )قسمت نهم(شرح رساله شريفه پندصالح   -

   -  )1390هديه نوروزي (ملخصّ گزارشات در مورد عرفان   هفتادم
  )1388شهريور  - قسمت چهلم(گفتارهاي عرفاني   هفتادويكم

زده
 پان

عه
مو
مج

:  
10

00
 

ان
توم

  
)

ل 
شام

10 
زوه

ج
(  

  )1388شهريور  -ويكم قسمت چهل(گفتارهاي عرفاني   هفتادودوم
  )1388مهر  -ودوم قسمت چهل(گفتارهاي عرفاني   هفتادوسوم

  )1388مهر  -وسوم قسمت چهل(گفتارهاي عرفاني   هفتادوچهارم
  )1388مهر  -وچهارم قسمت چهل(گفتارهاي عرفاني   هفتادوپنجم
  )1388آبان و  مهر -وپنجم قسمت چهل(گفتارهاي عرفاني   هفتادوششم
  )1388آبان  - وششم قسمت چهل(گفتارهاي عرفاني   هفتادوهفتم
  )1388آبان و آذر  - وهفتم قسمت چهل(گفتارهاي عرفاني   هفتادوهشتم
  )1388آذر  - وهشتم قسمت چهل(گفتارهاي عرفاني   هفتادونهم

  )قسمت دهم(شرح رساله شريفه پندصالح   -
  تومان 500  )شرح رساله حقوق( عشرح فرمايشات حضرت سجاد  تادمشه
  )لاوقسمت ( در سفرهاي بيدخت گفتارهاي عرفاني  تادويكمشه
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ش
زده

ان
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توم

  
)

ل 
شام

10 
زوه

ج
(  

  )دومقسمت ( در سفرهاي بيدخت گفتارهاي عرفاني  تادودومشه
  )سومقسمت ( در سفرهاي بيدخت گفتارهاي عرفاني  تادوسومشه
  )چهارمقسمت ( در سفرهاي بيدخت گفتارهاي عرفاني  تادوچهارمشه
  )پنجمقسمت ( يدختدر سفرهاي ب گفتارهاي عرفاني  تادوپنجمشه
  )ششمقسمت ( در سفرهاي بيدخت گفتارهاي عرفاني  تادوششمشه
  )هفتمقسمت ( در سفرهاي بيدخت گفتارهاي عرفاني  تادوهفتمشه
  )هشتمقسمت ( در سفرهاي بيدخت گفتارهاي عرفاني  تادوهشتمشه
  )نهمقسمت ( در سفرهاي بيدخت گفتارهاي عرفاني  تادونهمشه
  )دهميازقسمت (ريفه پندصالح شرح رساله ش  -

  تومان 500   )1387الي خرداد  1375اسفند (مكاتيب عرفاني   نودم
  )ونهم چهلقسمت ( گفتارهاي عرفاني  ويكمنود
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00
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)
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شام

10 
زوه
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  )پنجاهمقسمت ( گفتارهاي عرفاني  ودومنود
  )ويكم پنجاهقسمت ( گفتارهاي عرفاني  وسومنود
  )ودوم پنجاهقسمت ( گفتارهاي عرفاني  وچهارمدنو
  )وسوم اهپنجقسمت ( گفتارهاي عرفاني  وپنجمنود
  )وچهارم پنجاهقسمت ( گفتارهاي عرفاني  دوششمنو
  )وپنجم پنجاهقسمت ( گفتارهاي عرفاني  دوهفتمنو
  )وششم پنجاهقسمت ( گفتارهاي عرفاني  دوهشتمنو
  )وهفتم پنجاهت قسم( گفتارهاي عرفاني  دونهمنو
  )دوازدهمقسمت (شرح رساله شريفه پندصالح   -

  

  


