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، 11/11/1386، 2/5/1376 ،26/4/1376، 12/4/1376هـاي   (تـاريخ  پندصـالح شرح ذكر از رساله شريفه 

  10........................................................................................................................     )25/11/1386و  18/11/1386

خواهـد ارج   ن است/ در مورد مخلْصَ و مخلْص/ وقتي خداوند كسي را ميعرفا اساسيذكر، ستون   
د لغت ذكر/ شرط قبول نماز، توجه دل به خداوند اسـت/  دهد/ معاني متعد بنهد صفت عبد به او مي

ي خداست و شـيطان در آن راه   مفهوم دائم در نماز بودن/ ذكر قلبي و ذكر لساني/ دل انسان خانه
بريم/ دنيا دوسـتي/   لبي و ياد خدا، به تدريج به غيب مطلق كه خداوند است پي ميندارد/ با ذكر ق

صـورت كـه باشـد     هر مال، در دست ما امانت است/ در مورد ذكر جلي و اوراد و ادعيه/ ياد خدا به
خشوع/ ياد خدا، اخلاق را پـاكيزه و اعمـال    باگرداند/ فرق خضوع  دل را خاشع و بدن را خاضع مي

و يا ياد كردنِ بنده خدا را؟ و را ر زماني ياد كردنِ خدا بنده كند/ در مورد تقدم و تأخّ ه ميرا پسنديد
گويد فراموش كردم يعنـي بـه شـما     كند. وقتي مي بحث زمان/ خداوند هيچ چيزي را فراموش نمي

خـدا   كنـد/ يـاد   ت خلاص مينانيرهاند و از اَ دهم/ ياد خدا انسان را از هستي موهوم مي نعمت نمي
شود كه ناگهاني اين حالت به انساني دست دهد/ تأكيـد   شود و به ندرت مي ي دل مي تدريجاً ملكه

) 3) در موقع نزديكي و مقاربت براي زن و شوهرها 2) هنگام غذا خوردن 1ياد خدا در چهار مورد: 
ريك ) در موقع بيداري/ قشون و جنود شيطان؛ شياطين انس و جن/ چگونگي ش ـ4زمان خوابيدن 

هـاي   و فرزندان/ در مـورد سـالم بـودن اولاد و دليـل بسـياري از كسـالت       لشدنِ شيطان در اموا
ي مادرزادي بعضي اطفـال   ي نقيصه هاي در اول كودكي و شيرخوارگي/ درباره مادرزادي يا كسالت

 هـا  و فرزندان و ناداني والدين و در مورد مواقعي كه به زن و شـوهرها توصـيه شـده در آن زمـان    
  نزديكي نكنند/ ذكر چشم و ذكر گوش.

  29.................................................     )2/12/1386و  9/5/1376هاي  (تاريخ پندصالحكر از رساله شريفه فشرح 

اختيار و دقتّ انجام شود، به تدريج دل با ذكـر   اذكر قلبي و ذكر خفي اول ناراحتي دارد يعني بايد ب
ذكر خفي بالاتر از »/ ذكر و فكر اختياري دوزخ است«ر مولوي كه گيرد/ در مورد شع خفي انُس مي



ذكر جلي است/ فكر يعني سير از امر ظاهر و بديهي به امري كه ظاهر نيسـت/ افكـار و وسـاوس    
، از تفكـّر انسان شود/ با  تفكرّي  حتماً هر روز صبح قرآن خوانده شود كه مايه :اند شيطاني/ فرموده

اي  مثل يك رشـته  تفكرّه و تداعي معاني/ ي برسيم/ در مورد صورت فكريظواهر به معاني ذكر قلب
ي قلبي/ مؤمن دلش جايگـاه خداونـد اسـت/ در مـورد      صل است، فكر عدد ندارد/ سكينهبه هم متّ

  ه به غيب مطلق.ي معنويت ما/ فكر و توج جنبه
  34...........................................   )31/3/1380تاريخ  ،قسمت اول( الحقيقة الشريعة و مفتاح مصباحشرح ذكر از 

ذكر يادي است كه به اصطلاح جاذب باشد/ ذكر وقتي مطلق بيايد، مـراد ذكـر خداونـد اسـت/ در     
داستان اصحاب كهف، داستان خضر و موسي، داستان ذوالقرنين/ فراموشي از  :ي كهف مورد سوره

هـا اطمينـان و آرامـش پيـدا      خـدا، قلـب  ياد خدا/ ياد خدا هميشگي است/ در مورد اثر ذكر، با يـاد  
كند/ فوايد نماز و لزوم انجام آن/ اعراض از ياد خدا/ چيـزي كـه در قلبـت نيسـت نگـو يعنـي        مي

خلاف دلت نگو/ هميشه طوري باش كه الان حال نزع و جان دادن آمده وقتي اين حال را داشته 
شود/ هر كاري با ياد خدا و بـه قصـد    ب ميتان هم مرتّ خواهيد برويد، كار دنياي باشيد كه الان مي

  آيد. اطاعت امر خدا باشد، عبادت تلقي شده و جزء ذكر به حساب مي
  39...........................................   )21/4/1380تاريخ  ،مودقسمت ( الحقيقة الشريعة و مفتاح مصباحشرح ذكر از 

، بنشـيند و تسـبيح بگردانـد/    ي كـار و زنـدگي را بگـذارد    ذكر خدا هميشه اين نيست كه آدم همه
آورد/ خود ذكر در معنا مافوق زمان اسـت/   زندگي و خدمت به خلق و انجام وظيفه خودش ذكر مي

ي ريا، خودخواهي و خـودبيني/ اگـر عبـادت و بنـدگي خـودت را       در مورد خضوع و خشوع/ درباره
نيت واقعي انسان و تقويت خورد/ نماز جماعت و اجتماع،  ببيني و در نظرت بزرگ بيايد به درد نمي

ي خودش/ در مورد شركت در مجالس عروسي و مجالس عزا/ از مزاياي ذكر خفي بر ذكـر   روحيه
جلي اين است كه احتمال خطر ريا در آن كم است/ واجبات، علني باشد و مستحبات در خفا باشد، 

  بهتر است.
  43..........................................   )28/4/1380يخ تار ،موسقسمت ( الحقيقة الشريعة و مفتاح مصباحشرح ذكر از 

ه به ذكر است/ موافقت قلب در ذكر يعني قلب همـراه آن ذكـر    اساس تكامل و سلوكسالك توج
كند/ االله اسـم اعظـم اسـت و جـامع      است/ ذكر صادق يا ذكر حقيقي كه هر چيز ديگر را نفي مي

  ي صفات است. همه
  48..........................................................................................................   )13/11/1380(تاريخ  عرفاني مكاتيب

  ياد خدا و تجليل از خدا متضمن اين است كه دستورات او را اجرا كنيم.
  49...................................................................................................   )15/2/1388تاريخ ( هاي عرفانيوگو گفت

ل كنـد/  شود كه به هر اندازه بتواند به آن عم ـ در موقع بيعت ايماني، دستورالعمل و ذكري داده مي



تواني بايد مشغول ذكرت باشي/ از طريق ذكر، خيـال را بـا اراده بـه سـوي      به همان اندازه كه مي
بريم، منتها نه بـه معنـاي موهـوم خيـال/ تصـحيح خيـال، خيـال را از موهومـات بـه           خداوند مي

ن قـانون  كند/ در مورد نيـوتن و القـاء شـد    الوجود متوجه كنيم/ خداوند فكر را بر ما القاء مي واجب
  ي اصل علّيت. جاذبه به او/ درباره

  52............................................................................................................   )28/3/1376(تاريخ  عرفاني مكاتيب

درگاه الهي درگاه نااميدي نيست/ بايد همواره خوف و رجاء با هم باشد/ در مورد استغفار به درگـاه  
  فرستد. ي واردات است كه خداوند مي از جمله» حال«الهي/ 
  53..............................................................................................................   )7/9/1376(تاريخ  عرفاني بمكاتي

مراقبه لغتاً به معني مراقب بودن و كمين كردن است/ مراقبه يعني تمام وجود از دست و چشـم و  
ي خاص متوجه يار كرده و به ذكر و فكر توجه داشـته   گوش و هوش و همه چيز را در يك لحظه

ي خاص با آن شرايطي كه گفته شـده،   توجه به ذكر و فكر در لحظه و فكر/ تفكرّباشيم/ در مورد 
  شود. مراقبه گفته مي

  54............................................................................................................   )12/3/1378(تاريخ  عرفاني مكاتيب

خود شماست و بايد شفاهاً از من يا يكي از مشايخ بپرسيد، بنابراين بـا كاغـذ و    ذكر و فكر مختص
 ـتوان به آن پ نامه نمي ي خشـك  اسخ گفت/ پيوند ولايت وقتي گرفت به ندرت ممكن است به كلّ

نكرده خشك شود از علائم آن يأس از رحمت خداست و رها كردن تمام وظـايفي   شود، اگر خداي
  كه انسان به گردن دارد.

  55..............................................................................................................   )2/1/1380(تاريخ  عرفاني مكاتيب

هر امري به جاي خود واجب  .نماز است ولي نماز حتماً بايد خوانده شودذكر يعني ياد خدا بالاتر از 
ــاره    ــاز/ درب ــدن نم ــورد خوان ــت/ در م ــي  اس ــلاة مِ الصَ ــ راجُ عْ ُ ــورد نؤمِ الم فَ   تَنْھــیٰ  و در م

ْ
ــنِ ال ـــعَ شاءِ ـحْ

 وَ 
ْ
مادامي كه آن نماز اصلي براي شخص حاصـل نشـده اسـت، از ايـن نمـاز قـالبي نبايـد         /کَرِ ــــمُنْ ـال
  كند. فلتغ

  56.......................................................................................   )24/1/1385تاريخ شب جمعه، ( رساله حقوقشرح 

نماز زمان محدودي دارد. انجام كه شد ديگر نماز تمام شده است ولي ذكر االله و ياد خـدا هميشـه   
 هم خـودش بدهـد و بعـد    خواهيم، اگر هم لايق نيستيم، لياقت را است/ ما از خدا توفيق كامل مي

  توفيق را.
  57............................................................................................................   )12/3/1382(تاريخ  عرفانيمكاتيب 

هر كسي راه خاصي به سوي خدا دارد/ در مورد حالات مختلف عرفا/ بعضي حالات از ذكر ايجـاد  
  شود. شود و خود ذكر هم متناسب با حالت اشخاص داده مي مي



  58............................................................................................................   )26/2/1384(تاريخ  عرفانيمكاتيب 

ذكر و فكر، تداعي معاني و ديدن صورتي كه حتماً به صورت قطب وقـت نيسـت و ممكـن اسـت     
تجسم پيدا كند/ غفلـت   ،قطب گذشته باشد يا آن كسي كه باعث ايجاد اين ذكر و فكر شده است

قتي توجه كـردي و  غيرارادي از ذكر و فكر ايرادي ندارد. بايد سعي كرد به صورت عمدي نباشد. و
  ذكر كن. ،از آن غفلت، خلاص شدي

  59............................................................................................................   )20/9/1384(تاريخ  عرفانيمكاتيب 

و تكامل پيـدا كردنـد بـه موجـب آن تكامـل و راهـي كـه پـيش          هاگر به آن ذكر اوليه عمل كرد
  شود. اذكار اضافي هم به آنها داده مي ،اند گرفته

  60............................................................................................................   )22/2/1387اريخ (ت عرفانيمكاتيب 

ي آنها ذكر قلبي است/ انسان به هـر   جواب سؤالات در همان دستورات قلبي نهفته است كه عمده
شود چـون راز هسـتي يعنـي     تر شود، راز هستي براي او آشكارتر مي اي كه به نيستي نزديك درجه

دام يك نحوه راهي به سـوي خـدا دارنـد. بنـابراين     ي خلايق، هرك انسان خودش را بشناسد/ همه
توان براي كسي دقيقاً منزلي را مشخص كرد. فقط بايد جلو برويم/ علامت جلو رفتن در راه و  نمي

ي خـدا خرسـند    دلايل پيشرفت اينجاست كه از دستورات و عبادات لذّت ببريد، از خدمت به بنـده 
تان بشويد و توجه و تمركزتان را در معناي آن  قلبيشويد/ در حالات شك و ترديد متوسل به ذكر 

  ذكر بكار ببريد.
  62............................................................................................................   )29/2/1387(تاريخ  عرفانيمكاتيب 

موارد چه در شادي و چه در عسر و ناراحتي به ذكرتان توجـه داشـته باشـيد/ در موقـع      ي در همه
دار شدن براي نماز صبح هـم دسـتور يـادآوري زبـاني     خواب اوراد مخصوص را بخوانيد و بعد از بي

  چهارده بار ذكر و چهارده بار صلوات را از خاطر نبريد.
  63..............................................................................................................   )8/7/1376(تاريخ  عرفانيمكاتيب 

تفاوتي كه در شيعه بين فقها و عرفا هست معناً اختلاف نيست بلكه تفاوت نظـر اسـت/ تقليـد در    
ي است و در اعتقادات تقليد نيست/ ذكر و ياد زباني كافي نيست. بايد بر ذكر قلبي كـه  اعمال شرع

شود بر آن ذكر مداومت كنـد و همـواره بـه يـاد خـدا       از طرف شخص مجاز از طرف امام داده مي
توانـد   كنـد و ثانيـاً نمـي    باشد/ ياد و ذكر زبـاني كـافي نيسـت زيـرا اولاً در دل هميشـه اثـر نمـي       

  د.باش  مداوم
  64..............................................................................................................   )9/1/1377(تاريخ  عرفانيمكاتيب 

بندنـد،   هـايي كـه مـي    لع نيست/ در مورد تجسم صورت مرشد و دروغهيچكس از ذكر ديگري مطّ
  خود و ناخودآگاه. صورت خودبه تداعي معاني و به يادآوردن صورت مرشد به



مت ارشـاد و تربيـت عرفـاني دارد بـه تناسـب       كسي كـه   )9/12/1388 تاريخ( عرفاني گفتارهاي سـ
اي نـدارد/   اثر نيسـت ولـي اثـر عمـده     كند/ ذكرهاي لساني بي طالب، ذكري را انتخاب مي حالات

  65.........................  تمركز حواس در ذكر و تفاوت آن با يوگا و مديتيشن/ در مورد تغيير و عوض شدن ذكر

معاني لغت ذكر در عربي و فارسي/ خداوند را بايد هميشه بـه   )13/4/1388 تاريخ( عرفاني گفتارهاي
  68.............  ياد داشت بدون فراموشي / شيطان ممتحني بزرگ/ اثر از آن معنايي است كه ما در نظر داريم

باشـيم و يادمـان   ذكر و فكر براي اينكه هميشه به ياد خـدا   )21/10/1386 تاريخ( عرفاني گفتارهاي
  72...................................................................................  تمركز فكر»/ رويم ما ز بالاييم و بالا مي«باشد كه 

ذكر، رمز بين شخص و خدا/ ذكري را بايد هميشه بگوييد كه  )13/2/1387 تاريخ( عرفاني گفتارهاي
  73..............................................................................................................................................  اند به شما داده

  74........................  در مورد ذكر دوام و فكر مدام/ توجه در معناي ذكر )17/3/1387 تاريخ( عرفاني گفتارهاي

اگر شخصي تمام وجودش متوجه ذكـر شـود و در ايـن حالـت      )2/2/1380 تاريخ( عرفاني گفتارهاي
  75................................................................................  پيشرفت كند، هيچ چيز ديگري بر او اثر نخواهد كرد

  75..........  ها راجع به معني ذكر است بعضي فكرها خاص است و بعضي )2/9/1387 تاريخ( عرفاني ارهايگفت

خيال و فكر گاهي با هم است و گاهي پشت سر هم/ فكـر و   )10/9/1387 تاريخ( عرفاني گفتارهاي
  76.........................................................................  شروع فكر با اراده است ولي تخيل به اختيار انسان نيست

شود داد/ تشرّف و فقـر در   نبات تشرّف را فقط به درويش مي )23/5/1389 تاريخ( عرفاني گفتارهاي
  78..........  ي اول اهميت است/ ذكر را به كسي نگوييد و از كسي هم نپرسيد، امانت را بايد حفظ كرد درجه

ل    درباره )4/6/1389 ختاري( عرفاني گفتارهاي ي فراموش كردن ذكر يا كساني كه از اول طـرز توسـ
  79.................................................................................................................  اند به ذكر را درست متوجه نشده

گوييد بـه يـك معنـاي جديـدي توجـه       در هر بار ذكر كه مي )8/11/1390 تاريخ( عرفاني گفتارهاي
  80..................................................................................  دن قرآنكنيد/ توجه به معنا در گفتن ذكر و خوان مي

در مورد عالم صغير و عالم كبير/ تمركز حواس وسـيله اسـت،    )9/1/1391 تـاريخ ( عرفاني گفتارهاي
  82..............  هدف نيست/ در مورد مديتيشن/ تمركز حواس روي وجود خداوند نه روي مشكلاتي كه داريم

  86.......  رويم حواسمان متوجه باشد در مورد ظواهر/ وقتي به زيارت مي )3/2/1390 اريخت( عرفاني گفتارهاي

تر است و گاهي اوقـات   چرا گاهي اوقات توجه به ذكر مشكل )12/4/1388 تاريخ( عرفاني گفتارهاي
  87...............................................................................  »ذكر و فكر اختياري دوزخ است«ي  تر؟/ درباره راحت
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ِ  بِسْمِ  حمْنِ  االلهّٰ   1  .حيمالرَّ  الرَّ

دل  ،است و مركـز كشـور تـن    يو جايگاه ريزش رحمت اله يخداي ي دل گنجينه؛ برادران من
بايد مراقب دل بـود كـه آنچـه بـر      .ستا است كه هميشه بين وسواس شيطان و تلقين ملك

هـر   ي دنيـا دام جـان و مايـه    يزير فرمـان اوسـت و چـون بسـتگ     ااعضا و قو ،غالب بود دل
متوجه غيب نمود و از غيب خـود رو بـه غيـب مطلـق آورد كـه       ،دستوره دل را بايد ب خطاست
گردد و نفـس پـاكيزه شـود و اخـلاق نكوهيـده       يخيال و وساوس رفع و هموم يك يپراكندگ

ياد خـدا  ه آن اخلاق پسنديده آيد و متدرجاً انس ب يجاه دنياست برود و ب يدوست ي زاييده كه
   2.ودجايگاه يار ش ،باز و دل ،كه خداوند گشوده يافزودن گردد تا در

بـيش از   ، يكـي از لغـاتي كـه   »االله« ي شايد بعد از كلمه قرآندر  .عرفان است يستون اساس ،ذكر
كـه در قـرآن بسـيار     و... يکرذِ ، اکروذَ تَـ ،تـذکر :آن است، كلماتي مثلذكر و مشتقاّت برده شده  كار بههمه 

كسي يا چيزي كردن و به همـين دليـل اسـت كـه ذكـر      آمده. ذكر از لحاظ لغوي به معناي ياد است ياد 
اليه مي هميشه با يك مضاف ه ميآيد. مثلاً در عفرمايـد:   مـي  قـرآن گويند: ذكر خيـر شـما يـا در     رف عام

ِ  بِسْمِ  حمْنِ  االلهَّ حيم  الرَّ تِ رَبِّ  الرَّ ا ـکھیعص ذِکُر رَحمَْ ُ زَکِریَّ َ ـا  ذْ نادیاِ ك عَبْ هُ نِداءً خَفِیًّ متعـددي در   يلغـو  ينامع ـذكر  3.رَبَّ
کتـابِ  مثـل:  و همه مأخوذ از معناي ياد هسـتند.  به هم نزديكند يدارد كه تمام آن معانقرآن 

ْ
وَاذْکْر فيِ ال

کتـابِ مُــووَ  .بْـراهيماِ 
ْ
ابــراهيم و موســي و ديگــر از  يدر ايــن كتــاب يــاد گويــد يمــخداونــد  4.اذْکْر فيِ ال

ـا اِ  :گويـد  يم ـ ييدر جـا  فرمايد. م دليل اين ياد كردن را بيان ميآن ه ي هدنبالدر  .كن پيغمبران ْ اَ نَّ ُ خْلَصْـنا
ار الِصَةٍ ذِکَری الـدَّ ِ

آنهـا   يخالص كرديم يعن ـآنها را  »ما« فرمايد . ميخالص كرديم براي ياد آخرتآنها را  5
»شدند »صلَخْم. از ص غير لَخْممص ص خلخلولـي  كه اخلاص دارد يكس ييعناست. م ـخْم   كسـي ص لَ

از  گويـد  يم ـخداونـد  دليـل  همـين  بـه   اسـت. كـرده   الصخودش پـاك و خ ـ  ياست كه خداوند او را برا
  .كن  ياد  آنها

ِ  بِسْـمِ همين دارد، نزديك به  يمعنايي مريم  آيات اول از سوره حمْنِ  االلهَّ حيم  الـرَّ ـك  کھـیعص الـرَّ ـتِ رَبِّ ذِکُر رَحمَْ
ا  ُ زَکِریَّ َ ا  ذْ نادیاِ عَبْ هُ نِداءً خَفِیًّ  كريـا كـرد  زخـود   (عبد) كه خداوند به بنده ي استرحمت يورآياد گويد يم رَبَّ

  آن هنگام كه پروردگارش را در خفا صدا كرد.
 چنانكـه  .مـن  ي بنده :گويد يم ؛دهد يصفت عبد به او م دهنارج ب خواهد يرا م يخداوند كس يوقت

 »يا بنـده «بـه   ،6عَبْـداً مِـنْ عِبادِنـا البحـرين  مجمـع در  گويـد  يم يبه موس ،را ياد كند خضر خواهد يم يوقت
                                                                          

، 12/4/1376هـاي   خيتـار ي اول  هـاي جمعـه، تلفيـق دوره    ، قسمت ذكر، در جلسات فقري شبصالحي شريفه پند رسالهبرگرفته از شرح .  1
 .ش . ه 25/11/1386و  18/11/1386، 11/11/1386هاي  دوم تاريخي  دورهش و  . ه 2/5/1376و  26/4/1376

 .24-26 صص ،پندصالح.  2
 .1-3سوره مريم، آيات .  3
  . 51و  41. سوره مريم، آيات  4
 .46سوره ص، آيه .  5
 . 65سوره كهف، آيه .  6



 11/ وچهارم  جزوه صدوبيست

از عـرش بگـذرد    ،مـن  ي بنـده  ياگـر گـوي  « :گويـد  يم ـ يانصـار  االلهخواجـه عبـد   ي.رس يم ابندگان م از
  .»من  ي خنده

افِظوني  معناي ديگري كه براي ذكر استفاده شده در آيه
َ
هُ 

َ
کَر وَاِنّا ل لنَا الذِّ نُ نَزَّ

َ
است. ما ذكر را  1اِنّا 

برده شـده اسـت ولـي     كار به قرآنفرستاديم و ما خودمان حافظ آن هستيم. ظاهراً در اينجا ذكر به معناي 
را فرستاديم و خودمان هم حافظش هستيم. عـلاوه  ) دين اسلام( خودمان سوي بهمنظور اين است كه راه 

فرمايـد   ي انبياء پس از اينكه مـي  لاً در سورهرفته مث كار به قرآنبر اين در آيات ديگري نيز ذكر به معناي 
وَهـذا ذِکٌر مُبـارَک گويـد:   مي قرآن ي دربارهما براي موسي و هارون، فرقان و نور و ذكر را فرستاديم، سپس 

ناهُ اَ 
ْ
هُ مُنْکـرُوناَ فَ اَ نْزَل

َ
 اَ کِتـابٌ  فرمايـد:  ، اين ذكر مبارك را نيز فرستاديم و در جـايي ديگـر مـي   2نْتمُْ ل

ْ
یْـكَ اِ نـاهُ نْزَل

َ
ل

 َ رُوا آیاتِهِ وَلِیَتَـذَکرَّ بَّ ـوا الاَْ اُ مُبارَکٌ لِیَدَّ
ُ
بـابول

ْ
آن ذكرهـا را   يعني ، اين كتاب مباركي است كه براي تو فرستاديم3 ل

  فرستاديم، اين را هم فرستاديم.
از نظـر  ي آنها  توان گفت كه تقريباً همه مي ولي البتّه لغت ذكر اشتقاقات ديگري هم در قرآن دارد

ي ذكر به معناي يـادآوري كـردن اسـت، چنانكـه خداونـد بـه        معنايي مترادف هستند، مثلاً تذكرّ از ريشه
ْ بِ وَ فرمايد:  مي عموسي ُ ْ ِ اَ ذَکرِّ امِ االلهَّ   كن.  االله را به آنان يادآوري ايام، 4یَّ

اينها معاني متعدا در عذكـر «مطلـق لغـت   عرفـاني اگـر    مسائلرف عرفا و در د لغت ذكر بود. ام« 
دهد. چنانكه در ادبيات فارسي و متون عربي هـم مجـرّد لغـت     استفاده شود، منحصراً معناي ياد خدا را مي

رود، لـذا   مـي  كـار  بـه اي ديگر براي يـاد خـدا    اي كم و زياد و بدون اضافه به كلمه ذكر بدون داشتن كلمه
اليـه) بعـد از ذكـر     (مضـاف  ي منتظـر كلمـه   ذكر در معناي غير از خدا استفاده شـده باشـد، مـا حتمـاً     اگر

  بود.  خواهيم
لااِ : فرمايد يم يديگري  در آيه ْشـاءِ وَ   ةَ تَنْھینَّ الصَّ َ  ينماز شما را از فحشا و منكر نه ،5المْنُْکَـرِ عَنِ الْ

ايـن   رسد در مي نظر به. كند يم ينماز شما را نه جهت هر به شويديا ن شويدب يمتوجه اين نه چه .كند يم
نهي از فحشا و منكـر، بيـان شـده اسـت      يعني برد آيه يكي از صفات نماز كه جامعه بيشتر از آن بهره مي

ِ وَ  فرمايد: همين آيه مي ي ولي در دنباله ذِکُر االلهَّ
َ
يعني اگر بتواني ذكر خداوند از آن هم بالاتر است  ولي کبرَ اَ ل

ه ذكـري  اين چشود ولي  اني و هم جامعه سالم ميم همواره مشغول به ياد خدا باشي، هم خودت سالم مي
  ؟كه از نماز هم بالاتر استاست 

 ـلاَةدر ذم  ،قـرآن  يدر همـه جـا  در روايات مطالب زيادي بيان شده است ولي در مقابـل   تَارِک الصَّ
ـلااَ وَ  :فرمايـد  يم يخطاب به حضرت موسخداوند  دانسته شده است.از صفات مؤمنين خواندن نماز  ةَ قِـمِ الصَّ

                                                                          
 .9 آيهحجر،  سوره.  1
 . 50هيآ انبياء،سوره .  2
 .29ه يآ ،سوره ص.  3
  . 5ه يآ ،ميسوره ابراه.  4
 .45سوره عنكبوت، آيه  .  5
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اخير، ذكـر بـه همـراه     ي در دو آيه .ذكر من باشد ونماز ياد من از بخوان كه هدف  آنطور رانماز ، 1لِـذِکري
  پردازيم. مي »صلاة«آمده است، لذا به معناي لغت  صلاة

لاَة  ناديـا ي  همـه است كـه در   يعبادتو آن نماز است  يعرفاً به معنا ةصـلا. است يبه دو معن الصَّ
 ـ ؛نمـاز  :گوينـد  يم ـ يدر فارس ـ .داردمعادل نمـاز وجـود    اي واژهها  زبانو اديان ي  همهدر  وبوده   يدر عرب

 معـادل  ياديان لغت ـبسياري از  رواين  ازو مخصوص مسلمين است  يمثلاً حج عبادتاما  .ةصـلا :گويند يم
  .است مقدسهزيارت اماكن از آن بيشتر منظور  يول 2»پلريناژ« دنگوي يفرانسه مدر  .حج ندارند

 ينماز يـك شـكل ظـاهر    .اديان بوده و مهمترين عبادت استي  همهاست كه در  ينماز از عبادات
ت كنيـد   د،بايد وضو داشته باشـي  گويند؛ بدين شرح كه مثلاً ميشرط صحت نماز  را آن كهدارد   يعنـي  نيـ

 البتّـه ( كنيـد توجـه   زي عبارات نمابه معنا ،خوانيد ينماز ظهر مو اگر مثلاً  شويدخم و راست ن دون هدفب
به اعمـال   پس بايد .)است يعجيب يخيلقول  كه اين بطل نماز استكه توجه به معنا م گويند يم ها يبعض
شـرط قبـول نمـاز    اسـت.   آنشـرايط صـحت   از  وظاهر نمـاز   صورت بهولي اينها مربوط توجه كنيد نماز 

»است. به خداوند »دل هتوج  
اولين كلامي كه به او فرمود، اين بـود:   عاالله كليم موسي حضرتچنانكه خداوند پس از انتخاب 

در كوه طور فرمود، اين بود  ع، تو را براي خودم آفريدم و جزء دستوراتي كه به موسي3وَاصطَنَعتُكَ لِنَفسي
لاةَ لِذِکرياَ  كه: تـوان   مي يلـذکرمن كني. در اين آيه از  »ياد«نماز را براي من بر پاي دار كه  يعني 4قِمِ الصَّ

فرمايـد: اگـر نمـاز     را ذكر خود قرار داده اسـت يـا بـه عبـارت ديگـر مـي       صلاةفهميد كه خداوند هدف از 
هم بـه معنـاي نمـاز و هـم بـه معنـاي دعـا و اصـولاً هرگونـه           صـلاةخواني بايد براي ذكر من باشد.  مي

  است.  نيايشي
ذینَ فرمايد:  مي صلاةي ديگري در مورد  همچنين در آيه

َّ
َ  وَال  ْ ُ   ْ

ِ ِ جمع  صـلوات( 5افِظُونـحـیُ صَلَوا
هاي خود مراقبت دارند. مؤمنين كساني هسـتند كـه دائـم در     يعني مؤمنين بر نمازها و نيايش) است صـلاة

  گويد: باباطاهر كه مي قول بهنمازند. 
ــه   ــان كـ ــا آنـ ــي  االلهخوشـ ــان بـ    يارشـ

ــه   ــو   ب ــل ه ــد و ق ــي  االلهحم ــان ب   كارش

ــه  ــان كـ ــا آنـ ــد  خوشـ ــم در نمازنـ     دائـ
ــي     ــان بــ ــاودان بازارشــ ــت جــ  بهشــ

مفهوم دائم در نماز بودن چيست؟ آن چه نمازي است كه دائمي است؟ آيا منظور نمازهـاي يوميـه   
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 است كه انسان بايد پنج وعده در شبانه روز آن را بخواند؟

امثال رويم و  ميود ركوع و سجبه  ،خوانيم يحمد و سوره م ،گوييم يتكبير م نماز،  صورت ظاهردر 
 ،پنج دقيقه نمـاز ظهـر را خوانـديم   مثلاً وقتي در مدت خوانيم  ميكوتاه گاهي نماز را سريع و گاهي  .اينها

بـه  چون  ،نماز عصر را بخوانيمدر ادامه ولو اينكه فوراً بلند شويم و  ؛ديگر در نماز نيستيم ،سلام كه داديم
پـس در نمـاز    .ثانيه ممكن است حرف هم بزنيم چنددر آن  .هستيمثانيه خارج از نماز چند لااقل  ي اندازه

َ  :گويد يچطور خداوند مپس در اين آيه  .ستيمني  ْ ُ ذینَ 
َّ
ْ دائِمُـون  ال

ِ كه دائـم  هستند  يكسان ، آنها1صَـلاِ
 طـور چحـال   .بـه ايـن آيـه اسـت     هاشـار  »خوشا آنان كه دائم در نمازند« :گويد يمكه باباطاهر  .در نمازند

تـوانيم نمـاز    نمـي سـاعت   چهـار  و در بيستكه ما  باشدين نماز هماگر منظور  توان دائم در نماز بود؟ مي
 .خـوانيم  نمـي كه نماز  ها وقتاين و در بايد غذا بخوريم  ،بايد بخوابيمبخوانيم براي اينكه ساعاتي را مثلاً 

داديـم و بلنـد شـديم كـه يـك       كه سـلام  همينخوانديم، نماز ساعت هم  چهار و بيست فرض محال كه
در  است و ديگر صلاة »قطع« همانوقت .كشد يثانيه طول م سه ،دو  ،برويم بعدينماز  بهاكبر بگوييم و  االله

 يهـم معنـا   صـلاةكـه از خـود    شود يپس در اينجا معلوم م .دائم در نماز نيستيم يم.نيست »دائمـون« حالت
ِ وَ  ي يعني در حالت ذكر باشد و در آيه باشد در نمازبايد دل و آن اينكه مراد است  يديگر ُ االلهَّ ذِکرْ

َ
بـه   2کْبرَُ اَ ل

از هـر چيـزي    يعنـي  دائم به ذكر خدا مشغول باشيم، اكبر است صورت بهآن اشاره شده است. اگر بتوانيم 
  تر است. بزرگ

ه ان بدل انس چرا كهذكر است ي اعلاي  مرتبه يذكر قلب است. خدا ياد شود ذكركه  يصورت هر به
ذكر خدا اي  گونه هم به قرآن نخواند، تعقيبات و اوراد نماز ،ادعيه .است يذكر ديگر ذكر زباناست. ياد خدا 

و خـدا را يـاد كنـد، او در    نگاه كند  و درياكوه و بيابان به  ،در و ديوار نگاه كندبه  ياگر كس .شود يم تلقّي
  باباطاهر: قول بهحال ذكر است. 

ــا   ــرم دريـ ــا بنگـ ــه دريـ ــنم  بـ ــو بيـ     تـ

  بــه صــحرا بنگــرم صــحرا تــو بيــنم       

ــوه و در و دشــت   ــرم ك ــا بنگ ــر ج ــه ه     ب

  نشـــان از قامـــت رعنـــا تـــو بيـــنم      

ْ   َ  فرمايـد:  جا كه مـي شايد آن .مؤمن هميشه در حال ذكر استباشد، ذكر به اين معنا اگر 
ِ صَـلاِ

  .كند يمياد  راخدا  ،بيند يهر چه را مكه  همين باشدمنظور  ،دائِمُونَ 
 ـ  يخـداي  ي دل گنجينه« :فرمايند يم  ،اسـت و مركـز كشـور تـن     يرحمـت اله ـ  زشو جايگـاه ري

  ».است دل
                                                                          

 .23سوره معارج، آيه .  1
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 .اسـت صنوبري قلب همان اين دل مظهر جسماني  گويند يم ،دل پيدا شوداز  ياينكه تجسم يبرا
اسـت كـه    ينـويت مع ،منظـور از دل  ولي كه ياد خدا كند اين نيستجسماني قلب كار  ياز لحاظ فيزيولوژ

  .نيمك يممتمثل در قلب ، ما آن را سهولت يبرا .كند يخدا م سوي بهانسان دارد و توجه 
شـيطان و   ،خداوند آدم را خلـق كـرد   يآمده است كه وقتهم در اخبار و به مضموني  مشهور است

 ـ ،فرشتگان را ندا داد بياييد د، شـيطان هـم آمـد    اين مخلوق جديد و اسرار آن را ببينيد. همه آمدند و ديدن
ي  اينجـا خانـه   :قفل است. فضولي كرد و پرسيد: اينجا چيست؟ خداوند فرمـود دري ديد در وجود انسان  و

ي  يعنـي دل انسـان خانـه    ين قفل بودن به معناي سـمبليك اسـت  من است و تو در آن راه نداري. البتّه ا
كنـد، خداونـد ايـن     ، خدا شما را طرد ميخداست و شيطان در آن راه ندارد. اگر شيطان را در آن راه بدهيد

آن را قفل كرده، كليدش را به خودمان داده و گفته جز من كسي را به اينجـا   دل را به ما امانت سپرده؛ درِ
ي من است. در واقع بايد تمام كوشش يك سالك براي همين باشـد كـه ايـن خانـه را      راه نده، اينجا خانه

رحمت الهي است و خداوند در مورد آن فرموده كه مـن در   محلّرد، چون دا دارد، دل را پاك نگه تميز نگه
. در اينجا منظور مكان نيست، بلكه 1ي مؤمن جايگاه من است دلِ بنده ولي گيرم زمين و آسمان جاي نمي

داشتن دل از عظمت خود دل  ببريم و عظمت نگه آسمان و زمين را مثال زده تا به عظمت و برتري دل پي
هـاي عرفـاني و سـلوك، بـراي      ر است براي اينكه دل جايگاه محبوب است. اصلاً تمام كوشـش هم بالات

  همين است، براي ذكر است. براي ياد خداست. ياد خدا بايد هميشگي باشد.
شيطان  ؟كنيم يمدرست عمل  يبه اين وظيفه دربان ياآاما  .خدا هستيم ي دربان خانهاز ما  هركدام
شده در اين خانه كه  يكه به هر نحو ايستد يم ،رود يماً در نممسلّ ،پررو است يخيل او ولي را خدا راه نداد

دل را وسوسـه   ؛بـرود بـه درون خانـه    خواهد يمو  كند يهميشه شيطان از يك طرف وسوسه م .نفوذ كند
هـم  او  ،دخوان يهميشه انسان را به راه خير م كهآفريده را هم  يا ملكَ و فرشتهدر مقابل، خداوند  .كند يم

به هـر  ما  .ستا) يعني وسواس شيطان و تلقين فرشته( بين اين دوخواند، دل  انسان را مي ديگر، از طرف
خـود را پشـت سـر     يهر چـه وظـايف قلب ـ   ولي كنيمتر  قويملكَي را  ي ممكن است جنبه ،اندازه بكوشيم
  .شود يم تر يقو يشيطان ي بيندازيم جنبه

و  ياصطلاح روانشناس ـدر  .شود يم يبر تمام اعضاء جار گذرد يل مبايد توجه كرد كه آن چه بر د
اسـت بـر   آن  يمحتـو دلمـان  آنچه مـا در دل داريـم و   است. ناخودآگاه گويند اين اثر  امروز مي يروانكاو
تمـام   ،بخواهد به مردم خدمت كندو فطرتاً خيرخواه باشد  يكساگر  .كند يحكومت م ي بدناعضاي  همه
 و رود يم ـجلو  يخيابان زمين خورده فور در يكسكه اگر چشمش ديد  يعني كنند يا ماين كار ر يشاعضا

 كنـد  يم ـ او را تـرك اگـر دلـش در ايـن حالـت نباشـد      امـا   .كنداو را كمك كه  دهد يبه دستش دستور م
  .كند يحكومت م ي بدنداشته باشد بر اعضاكه  يتمعنويو  هر حالتدل، پس  .رود يم  و
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 اسـت آگـاه  ودناخعلم روانكاوي در  اصطلاح بهو نسبت به ما غيب است يا  خداست ي اين دل خانه
خـود   توجـه بـه ايـن غيـب كـه غيـبِ       داشـته باشـيم.  بدون اينكه مـا توجـه    كند يبر ما حكومت م يعني
عـالم   سـان كـه ان . بـراي اين كنـد  يكم ما را متوجه غيب مطلق م كم ،ما غايب است يعني نسبت به ماست

  :فرمايد يم عيعلچنانكه  ،ج استردر وجود انسان مند يبه اين بزرگخارج ان جه يصغير است يعن
ـــــــــــــــــــكَ جِـــــــــــــــــــرْمٌ صَــــــــــــــــــــغِ اتَـــــــــــــــــــزْعَمُا   يرٌ نَّ

عــــــــــــــــالمَْ الاکْــــــــــــــــبرَُ یانْطَــــــــــــــــوكَیــــــــــــــــوَف  
ْ
 ال

حـال آنكـه تمـام عـالم كبيـر در تـو        ،همـين بـدن هسـتي    يرم كوچك يعنيك جِ كني يخيال م
  .است  مندرج

كاتـب  م .متّصـل شـود  آن غيب شود به  مند مي علاقهدارد  يغيبكه رد ه كتوج بعد از اينكهسالك 
 .مند هستند كه به اين مخزن دست پيدا كنند همه علاقهو...  ، مديتيشنيوگاهمچون ذن،  عرفاني مختلف

يم متوجـه ايـن   درآوياد خدا ه دل را ب يوقت اين دل را به ياد خدا بياوريم. خودمانقلبي بايد با ذكر هم ما 
چون  .بريم يم يمطلق كه خداوند است پ ، به غيباز اين غيب تدريج بهو  شويم نسبي و اعتباري ميغيب 

متوجـه   يوقت ـ .روح جهان كه خداوند باشد يبرق عظيم جهان يعن ي است از كارخانه يا در واقع اين شعله
  .رسيم يم به او هم مشوياين ب

از و آن را بـه يـاد خـدا باشـيم     هميشـه  يـم و  دار كه جايگاه خداوند است پاك نگـه را اين دل بايد 
 .نـه  ،كنـيم آن را رها داريم  يثروت ،يپول ي،اين نيست كه اگر مالهم  يدنيا دوست .دور بداريم يدوست دنيا
بهره ببريم  آن كه ازاست خدا داده  ،مال ما نيست ،ستاكه در دست ماست امانت  يمال و اموال ،عكسرب

 يزمين ـ ياگر كس ـ« :ندكه فرمود عليشاه نقل است سلطان آقاي از حضرت .مند كنيم هم بهرهرا و ديگران 
 او نـود  يكند و در اثـر كوتـاه   يكوتاهو آن كس وجود بياورد ه صد من گندم ب تواند يزمين م آندارد كه 

به اين علتّ چنـين فرمـود    .دوست نبود كه دنياايشان  ».نزد خداوند مسئول است، وجود بيايده من گندم ب
در مـورد   قرآن .استايمان دوست داشتن امانت و حفظ امانت شرط  .دست ما امانت استدر  ،مال كه اين

كـه باطـل    1دست اينها ندهيده شما قرار داده ب يقوام زندگ يخداوند برا كهرا  ياموال :گويد يمحجورين م
بايـد   بنـابراين ، خداونـد اسـت   امانت ،ماست برايكه  يمال ،كه امانت دست ماست يپس اين مال .شود يم

اين است كـه همـه چيـز را     يدوست دنيانيست.  يدوست اين دنيا .استفاده ببرنداز آن كه همه  طوري باشد
بايد اين امانت را حفظ كنيم و حداكثر  ،است ياله كه اين مال امانت دباش مانتلاّ اگر نيوا ،كنيمدنيا  يفدا

  .انجام وظيفه است نيست، يدوست  يادن . اين كاررا به ديگران برسانيماز آن استفاده 
المعايـب   ماُ اصـطلاح  بـه  هـا  دارد. بعضـي از عيـب   دنبالبه  يديگر ي اخلاق نكوهيده يدوست دنيا
بر هر چيز دنيا را  ييعن يدوست دنيا .آيد يم يعيوب ديگر آن دنبالبه د وپيدا ش عيباگر آن  يهستند يعن

                                                                          
فَھاءَ :  5. سوره نساء، آيه  1 ا السُّ ُ تياَ وَلا تُؤْ
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غفلت است به دنبال خود، ممكن . چنانكه آورد يمدنبال به  يمعايب ديگرخصلت، اين ، ترجيح دادنديگر 
ممكـن  يـا   بياوردرا و امثال اينها  يفروش كم ،يشوفر گرانخيانت در امانت،  يااز خداوند و غفلت از عبادت 

و بـه  شفقت  االله انسان است و ما هم دستور داريم به خلق ي كه لازمهرا  يرحم و شفقتبه دنبال آن، است 
  .آن وظيفه را از ما دور كند  م،خدمت كنيفقرا 

همـان اول بايـد   در حال ريشه كردن در درون ماست  يدوست دنياوقتي متوجه شديم كه  ،بنابراين
را از دل خـارج   يدوسـت  كـه دنيـا   تـدريج  به .ندهد ي فاسدهاي كه تبعات و ميوه خشك كنيمآن را  ي ريشه
خداوند گفته است كه من در آسمان و  .خداست ي انهدل ما خ .ياد صاحب خانه يعني آيد ميياد خدا  ،كنيم

داريـم   پاك نگهبايد اين خانه را  .در دل مؤمن جا دارم يول) خارج از مكان هستم ييعن( گيرم يزمين جا نم
را در  يكه ما توجه كنيم و ديگر شود يخانه موجب م ياد خدا و ياد صاحبِ .دور كنيماز خود و وساوس را 

ما باز كند و مـا بـه غيـب     يخانه را به رو خانه درِ كه صاحبِ شود يياد خدا موجب م .ماين خانه راه ندهي
  .ببريم يپ قوجود خودمان و از آنجا به غيب مطل

ياد خدا دل را خاشع و بدن را خاضع و اخلاق را پاكيزه و اعمال را پسنديده گرداند و ياد بنـده  
موهـوم  ي بالاخره انسان را از هست ،بنده را ياد خدا و هم مستلزم ياد اوست ي حق را كه نشانه

  1.نيست يخداپرست ،انانيت هست چون مادام كه رساند يم يواقع يو به هست رهاند يم

 ياد آوردن ،آنها وجه مشتركي  همهدر  يبيان شده ولمتعدد  يبه معان قرآنذكر در قبلاً گفتيم كه 
يـك جـا    . در قـرآن يـاد اسـت  لفـظ   آن معادل ،نيمترجمه ك يبه فارسي ذكر را  كلمهبخواهيم اگر  .است

ـا :فرمايد يم ُ زَکِریَّ َ تِ رَبِّك عَبْـ ر تـذكّ  عنـوان  به يجاهايدر  .كريازاش  ياد رحمت خداوند بر بندهه ب، 2ذِکُر رَحمَْ
کُر مَنْ یَ  :گويد يم بُھَا الاَْ ـجَ ـت َـیَ وَ   شىـخْ ـسَیَذَّ  ،آورد يياد م ـه ب و شود يم تذكرّم ترسد يكه از خدا م يآن كس ،3شْقىَ نَّ

مختلف گفته شده ي ذكر با اشتقاقات  عبارات كلمهاين در  .كند يم يدوراز آن است  يكه شق يو آن كس
  است.ياد آنها منظور ي  همهكه در 

رحمت خداوند  ركه خداجو باشد و در آثا يكس گفت همه چيز براي شود يبه يك اعتبار م ،بنابراين
كـه   آيـد  يم شياده ب ،بيند يهمين لوسترها را م ،بيند يرا مروشن همين چراغ  يقتو .ذكر است ،دقتّ كند

كـوه و دشـت و بيابـان را    كه چنين چيزهـايي را درسـت كنـد.    خداوند است كه اين قدرت را به بشر داده 
انجـام   مـا  ي كه به اراده يعرفاً آن ذكر ولي استكه خداوند اينها را خلق كرده  آورد يياد مه ب بيند يم كه
  .يا به دل استو يا به زبان  دهيم يانجام مبر تكليف  بناما  ييعن شود يم

. ذكـر  كننـد  يتقسـيم م ـ  لسانيو ذكر  يذكر قلب يا يو ذكر جل يذكر را به ذكر خفبر اصطلاح،  بنا
وقتي كسـي نباشـد    ولي لساني مثل اين است كه شما از ديگري ياد خدا را بشنويد، صفات خدا را بشنويد
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غير از ذكر لساني، ذكر ديگري اما  شود. شنويد. اين ذكر لساني مي گوييد و هم خودتان مي خودتان ميهم 
  است. مؤثرّاست كه ذكر قلبي يا ذكر خفي است كه ذكر 

 .نيمخـوا  ياست كـه م ـ  يدعاهاياوراد و همين  يذكر جل .ارجحيت دارد يبر ذكر جل يذكر خف البتّه
از قـول   در حـديث قدسـي  مـثلاً   ؛تكيـه دارد  يهم بر ذكر خف ـ وارده ديثو اخبار و احا قرآنآيات بعضي 
ي  يـا دربـاره   يـاد كـنم  علنـي   صـورت  بـه در مـلأ و  من را در دل ياد كن تا من تـو را  فرمايد:  مي خداوند
ا فرمايد: مي قرآندر نبي  زكرياي ُ زَکِریَّ َ تِ رَبِّك عَبْ هُ نِـداءً اِذ ن، ذكر رحمت خداوند به زكريا. 1ذِکُر رَحمَْ ادي رَبَّ

 صـورت  بـه با صداي بلند خدا را صدا نزد، بلكه در دلش  يعني نِداءً خَفیاوقتي خدا را صدا زد، ندا كرد؛  2خَفیا
خفي باشد، اثرش بيشـتر اسـت بـراي اينكـه هـر       صورت بهخفي و پنهان خدا را صدا كرد، اين ذكري كه 

 فريبي اسـت و خطـر ديگـر    ن احتمال تظاهر و عوامعبارتي كه آشكارا بيان شود، خطراتي دارد يك خطر آ
شـود، آن   اين است كه در ذكر آشكار، ممكن است انسان به دليل اينكه در طول روز حواسش پرت مي آن

اي بـه ذكـر    ذكر را رها كند و به همين دليل است كه برخي براي اينكه حواسشان پـرت نشـود در گوشـه   
  شوند. مي مشغول

فرماينـد كـه پـدرم هميشـه ذكـر       مـي  عبـاقر  درشان حضـرت در توصيف پ عصادق حضرت
گفـتن بـراي ايـن اسـت كـه مـردم        اصطلاحِ .گفت گوييم هميشه ذكر مي البتّه ما به اشتباه مي( گفت مي

گفت، ذكر داشت، نمـاز   رفت ذكر مي راه مي) بفهمند والاّ ذكر فقط به گفتن نيست يعني هميشه با ذكر بود
داشت. حـال ايـن چگونـه     نمي گفت و هيچ چيز او را از ذكر باز خورد ذكر مي خواند ذكر داشت، غذا مي مي

گفـت؟ ايـن ذكـر     گفت؟ وقت خوابيدن هم ذكر مي ذكري است كه وقت غذا خوردن هم، حضرت ذكر مي
گفتنـد، زيـرا    لساني نبود كه ما بشنويم، زيرا در روايت آمده حضرت وقتي كه در خواب هم بودند، ذكر مي

تواند حركت كند و ذكر بگويد، پس اين ذكر، ذكر قلبـي اسـت    در خواب است كه زبانش نمي انسان وقتي
كه حالا اسـمش را ذكـر يـا هـر چيـز ديگـري       ( اگر در اول خواب با ياد خدا :گوييم كه در عرفان هم مي

ر علـم  شـود كـه د   ي همان ذكر حساب مي ي بيداري است و دنباله منزله بهبخوابيد، خوابتان هم ) بگذاريد
، عحضرت صـادق  قول بهاند. پس آن ذكري كه  اين قول رسيده صحتبه  حديروانكاوي امروز هم تا 

ند، ذكر قلبي است نه اين ذكر لساني يعني همان ذكـري اسـت كـه در    ا ههميشه در ذكر بود عباقر امام
ِ وَ فرمايد:  مي قرآن ذِکُر االلهَّ

َ
  اكبرِ از همه چيز است. .کبرَ اَ ل

پرداختنـد، ذكـر قلبـي     به آن مي عآن ذكري كه حضرت باقر :توان پي برد كه ميدليل ديگري 
بـار   خواندم. يـك  ي بسيار مينقل شده كه من نماز مستحب عصادق است، اين است كه از قول حضرت

تـوان   اينقـدر نمـاز نخـوان، اينقـدر عبـادت نكـن. آيـا مـي         :رد شـدند و فرمودنـد   عباقر پدرم حضرت

                                                                          
 .2ه ي، آمريمسوره .  1
 .3مريم، آيه سوره .  2



 ي ذكر و فكر درباره/  18

 عبـاقر  كنند؟ نه! حضـرت  را از ياد خدا منع مي عصادق ، حضرتعباقر حضرت )اهللالعياذب( :گفت
ِ اند بفرمايند كه به  خواسته مي ـذِکُر االلهَّ

َ
بپرداز يعني نمازهايي را كه مكلفّ هستي، بخـوان ولـي مـابقي     کـبرَ اَ ل

  روز را به ذكر اكبر بپرداز.
ي كـه  همانقـدر كنيم يعنـي   ميخته ميدر عرفان و درويشي هم با ذكر قلبي، جانمان را با ياد خدا آ

رويم، حيات داريم، وجودمان با ذكـر خـدا همـراه باشـد و      كشيم، راه مي كه نفس مي همانقدرجان داريم، 
خوانـدن   ،قرآن خواندن دعا، خواندن ييعن يذكر جل بدون اينكه خودمان بفهميم هميشه با ياد خدا باشيم.

  .خودش ذكر است م، اين همبخواني يبا توجه به معن رااگر آنها  و كه داده شده ياوراد و نماز
 .گردانـد  يم ـ »دل را خاشع و بدن را خاضع«ياد خدا به هر صورت كه باشد اند كه  فرمودهدر اينجا 

بـين   ولي مناسب استهر دو  يبرا يفروتني  ، كلمهترجمه كنيم يو خاضع را به فارس خاشعاگر بخواهيم 
در مـورد صـفات   خـدا   .بـدن اسـت  ظـاهر و  خضـوع در   ،و دلمعنا خشوع در  فرق است. خشوع و خضوع

ْ في :ديفرما مي نيمنؤم ُ ذینَ 
َّ
ْ خاشِعُون  ال

ِ  آنها ناخودآگاهو  قلب يعنيخاضعون. خاشعون  ديرماف نمي، 1صَلاِ
 ـرعا البتّـه  .خـودش را بـزرگ بدانـد   و به خودش معتقد باشد  نكهيكند. نه ا ياحساس فروتن ظـاهر در   تي

  نباشد، لازم است. ايو ر يظاهرپرست يكه برا يصورت
خضـوع   ،ميكن ـ مـي  ميتعظ ،سربا  ،كردههم سلام  بهبدن است. اينكه ما  يفروتن يخضوع به معنا

 يمعمـول  يدارد كه علامـت خشـوع باشـد. در زنـدگ     ارزشدر مقابل خداوند  يخضوع در صورت ولي است
در  مـثلاً ، را انجـام دهـد   يظواهر ادب و فروتن يعني كندخضوع  يلينفر نسبت به شما خ كيممكن است 

 گويـد  سـخن مـي   يسك يدست به سينه بايستند يا وقت ند وكه دست را از آستين عبا درآوررسم بود قديم 
ظـاهراً   و كـه خضـوع دارد   يممكن است همين كساما  .اين خضوع است، متوجه او باشندظاهر  صورت به
  .اشته باشدرا ند يدلش آن فروتن ،ب استمؤد يخيل

تـا تفـاوت    اند نياوردهفروتني را  ياينجا لغت فارسدر اين است كه  .گويند يدل را خشوع م يفروتن
قدرت  ،ياد خداونده بوقتي كه  يشود و بدن خاضع يعن يند دل خاشع ما هگفت .معلوم باشدخشوع و خضوع 

احساس كـرده   مقابل اين عظمت دررا بودن وجود خودشان  عظمت خدا باشند ناچيز بودن بلكه نابود ،خدا
در مـورد خداونـد كـه بهتـر از خـود مـا از        .كنند و ظاهراً و باطناً يعني در جسم و در دل اظهار فروتني مي

باعـث   نـد يگو كـه مـي   »بهتر از خـود مـا  «هاي ما خبر دارد، خضوع بايد با خشوع همراه باشد. عبارت  دل
 دي ـكـه حـرف مـا را تأي    يرنـد گ مي يجينتا ستندين يالهكه  ييعلما حتّياوقات علما  يگاه .ستين تعجب

 ـ ، مـي ميآگـاه  خـود  خودآگاه و ناخودآگاه، ما خودمان از خودآگاهمانند تقسيم ضمير به كند.  مي چـه   ميدان
اسـت كـه خودمـان هـم      مييناخودآگاه ما مملو از خاطرات قـد  ولي ميكجا هستو  ميخواه چه مي ميكرد

 ـ هفراموش كرد  ـ آنهـا  از . خداونـد  ماي  ـا خودمـان فرامـوش كـرده    يخبـر دارد ول  امـت يروز ق ي دربـاره  .مي
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ا یَعْمَلُـونـھُ ـئ ُـبِّ ـن َـی ُـفَ فرمايد:  مي هم ُ آنچـه كـه   شما را از  يعني ديا ها كردهكار چهكند كه  شما را آگاه مي ،1مْ بمِـا کا
  كند. آگاه مي ديخبر ندار اي ديا فراموش كردهايد و  انجام داده خودتان

 ـ  البتّـه كند.  مي دهياخلاق را پسندو خدا دل را خاشع و بدن را خاضع  ادي نديرماف مي  ادمنظـور از ي
 دهياخلاق انسان را پسـند  ،ذكرخدا باشد.  ادانسان يكه  يهر نحو بهذكر است  ميگوي مي نجايخدا كه در ا

كـه   يو حـالت  تيهـر وضـع  در  يبـه هـر موجـود   انسان  ي،معان يصورت تداع هلحاظ كه ب نياز ا .كند مي
زند اخـلاق   مي خدا حرف ي هبا بندخدا، در مقابل  نكهياحساس ا. شود مي يخدا متداع ادبرايش ي ،رسد مي
بـر   ياعمال هم چون مبتن ـماً مسلّ ،شد دهياخلاق و درون انسان پسند يوقت جهيد و بالنتكن مي دهيپسندرا 

  شود. مي دهيپسند ،اخلاق است
ْ وَ ه: خداوند در چند جاي قرآن فرمود ُ ْ ُ عَ اسـت و آنهـا    يخداوند از آنها راض ـ ،2رَضُـوا عَنْـهرَضِيَ االلهَّ

ـةُ ارْجِعـياَ یـا  فرمايد: فجر مي ي سورهآخر در  ايهستند  يهم از خداوند راض فْسُ المْطُْمَئِنَّ ھَـا الـنَّ ُ ـكِ   لىاِ   َّ راضِـیَةً  رَبِّ
ةً  مـن  و  يهسـت  يراضاز من كه تو  يان من شو در حالداخل بندگيافته  اي نفس مطمئنّه و آرامش ،3مَرْضِـیَّ

  با هم است.   و مقارنه دارداين دو رضايت  يعنيهستم  يراضاز تو هم 
  .»اخلاق را پاكيزه و اعمال را پسنديده گرداند«فرمايند ياد خدا  در ادامه مي

مـا،   يص ـبرخـورد بـا ديگـران و اخـلاق شخ     ييعن اجتماعي ماً اخلاقمسلّ يمباش ياد خدابه  يوقت
لْقُ عِیَـالُ االلهَّ خداوند فرموده است كه  .شود يپسنديده م

َ ْ  ،خـور مـن هسـتند    نـان  ،اين مخلوق ،اين مردم، 4 ا
يس خـانوار  ئياد ره ب ،يس خانوار را دوست داشته باشدئر ياگر كس. من هستند ي عيال من و عضو خانواده

توجه بـه   پس ياد خدا با .دهد يسن خلُق نشان محها آنبه  و اش مهربان است افراد خانواده اب مسلمّاً ،باشد
  .لقياتش ملايم و خوب باشدخُ ش با ديگران وبرخوردشخص كه  شود ياين معنا موجب م

خدا  داند يياد خدا بكند چون مزياد  يكه اگر كس يبه اين معن »اعمال را پسنديده گرداند«ياد خدا 
كـه در محضـر    كند ياحساس م انجام دهد،بخواهد كه  يهر كار ،ستاوهمه حال ناظر و در بر همه چيز 
ادراك احسـاس و  ايـن   .بيند يمو  كند ينگاه ماو را كه خداوند  فهمد يم .بيند يماو را  يچشم الهي است و

  .كند ياعمال را پسنديده م
ونيداده كه  قرآنخداوند اين مژده را در  ُ  اَ   فَاذْکرُ

ُ
کم ْ  ـ   ،5 ذْکرُ در  البتّـه  .اد كـنم ياد كنيد مرا تـا شـما را ي

هنـوز  مـا  بـه دليـل اينكـه    ) را؟ بنـده خـدا  كـردن  يـا يـاد   بنده را، خدا كردن ياد ( كدام مقدم است كهاين
اهـل   نيهم ب موضوع نيا مشكل است.  ،يما هسته نشدر از خود و بينيم يهستيم كه خود را م يا مرحله در

 ـكه آ مطرح است عرفا نيهم بو كنند  بحث ميي اصول دين  دربارهظاهر  صورت بهكلام كه   ـا اي يـاد   ني
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او  اديما  ،ما بكند ادوقتي يخدا  ايكند  ما مي اديخدا  ،ميخدا بكن اديما وقتي  يعنيدارد؟  يزمان تقدمكردن 
 ـكـه مـا در ا   يمعن نيبه ا .ندارداصلاً در ياد واقعي اين بحث موضوعيت  م؟يكن مي مـادي كـه    ياي ـدن ني
. امـروز يـا فـردا را در ذهـن داريـم      شـه يهمما است.  مؤثرّ يليخ ال زندگي مازمان در رو م،يكن مي يزندگ

 ،هم چون دو واقعه استياد خدا و ياد بنده مسلمّاً فردا بعد از امروز است و امروز قبل از فرداست. در مورد 
 ـ خدا  يا ميكن مي ادي ما خدا راآيا  م است؟مقد يكيكدام  نديبگوكه  دنديكوش ها يليخ  ؟كنـد  مـي  دامـا را ي

زمان  گريد م،ياوريب اده يكه ما خدا را ب يا در هر جا، در هر واقعه ،در روابط انسان با خدا نديگو ميعارفان 
 الّوااست را داده  قيتوف نياست كه خدا به ما اآن علامت  ميكن مي خدا اديكه ما  نيندارد. اصلاً هم يمعن
    م؟ياز كجا داررا  قيتوف نيا

 پـس از آن همـه بـلا كـه حضـرت ديـد،      كه نقل است  عوبيحال حضرت ا در شرح كمااينكه
 ـنان ته نكهيا يكار برد كه همسر حضرت ناچار شد برا هآخر را ب ي هسيدس طانيش را  ي خـود كنـد مـو   هي

 ـ نيرسم ا(چون  موي همسرش كوتاه شده ديشن يوقت وبيابفروشد.  كـه خطـا كنـد زلفـش      يبود كه زن
 يصـبر كـردم، مـال و ثـروتم را بـرد      يرا برد فرزندانم ايخدا :ت شد. عرض كردناراح يليخ )دنديبر مي را

بدن حضرت كرم در صورت كه  نيبه ا( شدم ضيصبر كردم، مر يرا از من گرفت لهيقب استيصبر كردم، ر
 يسر جاو برداشت كرم را حضرت  .افتادبر روي زمين بدن حضرت  از بار كرمي كي نديگو ميحتّي  .افتاد

 ـ  است) كرده مقررّ نجايتو را از ا يگفت خدا روزو به كرم  گذاشت بدن يخودش رو  ـا يصبر كـردم ول  ني
به تـو  را صبر  قيتوفچه كسي اما  !يصبر كرد ،يگوي راست مي :توانم صبر كنم. خداوند گفت واقعه را نمي

ه غلـط  ك ـ خـت يدر دهـانش ر  خـاك  ،ناراحت شد به دهانش زدپشيمان و  وبياپس از آن  نديگو داد؟ مي
  .  يتو داد ،يكردم، هر چه هست تو كرد

 ـندارد. همان معنا ر م و تأخّما كند تقد اديخدا هم  نكهيخدا و ا اديدر اين است كه منظور  حالا  ادي
چون ما هنوز  ولي خداست ي توفيق ذكر هم از ناحيه .است ما كرده ادياست كه خدا هم  نيعلامت ا ،خدا

 ،خداسـت  ي هم اگر در عبادت و خدمت داريم از ناحيـه  يساس كنيم توفيقيم كه احا هبه اين مرحله نرسيد
وني ُ  اَ بر را (مرا ياد كنيد)  اذْکرُ

ُ
کم ْ   .مشماري يم ممقدكنم)  (من شما را ياد مي  ذْکرُ

 ،نيسـت هسـتند،  بـالا   يعنومقامات مكساني كه داراي فقط  قرآننبايد فراموش كرد كه مخاطب 
 عنـوان  بـه  ،مور يمـن كردنـد  أمرا  ععلي ،صوقتي حضرت رسول ههمانطورك .همه است يبراقرآن 

. طبيعـي اسـت   آنها )ترين ضعيف( فعضْمثل اَ :فرمود؟ خواند يچگونه نماز خواهدر آنجا  :امتحان پرسيدند
آياتي هم  قرآن. تل اسكمش يبقره خيل ي سوره خواندن، بايستد تواند يكه نم يكسكه مثلاً در نماز براي 

ُ  . قـرآن هم جزء اضعف مردم هستيم و مااست اضعف مؤمنين كه براي دارد 
ُ

م ايـن مقـد   يبـرا را  ونياذْکر
بعـد مـن هـم يـاد تـو خـواهم كـرد        ذكر كن ياد من باش،ه ب خودت را بكن يعني ل كارداشت كه تو او ،

 اَ (
ُ

کم ْ حـديث  ر يا د »از تو حركت از خدا بركت« :كهاست  يفارسمشهور همين عبارت ). اين امر مصداق  ذْکرُ
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ده قـدم بـه او    مـن  ونـد) بيايـد  خدا( مـن يك قدم به سمت  هركسكه  قدسي به اين مضمون آمده است
  1.مشو ينزديك م

ُ است كه دليل اين به 
ُ

ذكـر  و با اراده تصميم بگيريد كه به ما امر كرد  يعني را مقدم داشت ونياذْکر
 :انـد  فرمـوده  ينجـا اين است كـه در ا  .آورم يم ياده من هم شما را ب يدياد آورده مرا ب يوقت ؛يديخدا را بگو

اينجا اشاره به مقام بالاتر هـم  در  ؛»بنده را ياد خدا و هم مستلزم ياد او است ي را كه نشانهحق ياد بنده «
ايـن   البتّـه  .يـاد مـا كـرده اسـت    هم اين است كه خدا  ي نشانه يميآ يياد خدا مبه ما  يوقت يفرمودند يعن

 نيست كه بگـوييم يـاد مـا كـرده     ييا مخفنشده از خاطرش فراموش  يلاّ خدا چيزواتمثيل است  عنوان به
کـذلِك آیاتُنـا فَنَسـیتَھا وَ  تَتْـكاَ قَـدْ کنْـتُ بَصـيراً قـالَ کـذلِك وَ   عْمـیاَ   بِّ لمَِ حَشَرْتَنيقالَ رَ فرمايد:  هم مي قرآناست. در 
یَوْمَ تُنْس

ْ
خدايا ما كه چشم داشتيم حـالا چـرا    :گويند يم شوند يكه در قيامت كور محشور م يآن كسان 2. یـال

فرامـوش كرديـد   ولـي   كرديـد  مـي بايد ياد من آيات مرا ديديد  كهآن روز  :دايفرم ميخداوند  .يمهست كور
كـه   كند يلاّ خداوند كه فراموش نموا شود رفاً گفته ميمطلب عاين  .كنم يمن شما را فراموش مهم امروز 

  .دهم يبه شما نعمت نم ييعن مفراموش كردگويد  پس وقتي مي ،بعد به ياد بياورد
بـه شـما ايـن    اسـت و  اين است كه خدا ياد شما كـرده   ي ياد خدا كرديد نشانهشما  يوقتواقع در 

ونيظاهر عبارت اين است كه  ولي كه ياد او بكنيد هتوفيق را داد ُ  اَ   فَـاذْکرُ
ُ

کم ْ ياد بياوريـد تـا مـن    به مرا  ،3 ذْکرُ
  .مياد بياوره بشما را 

هسـتي  » .رسـاند  رهاند و به هستي واقعـي مـي   ميموهوم  يآن هست از«ياد خدا بالاخره انسان را 
بـه   ؛كنـد  ينانيت خلاص م ـاَموهوم، در هنگامي است كه انَانيت يعني خودبيني هست. ياد خدا انسان را از 

تدريجاً عظمت خدا و يـاد خـدا بـر     ،ويدرا بگ او ذكر ،ياد خدا باشده ب ،ياد خدا كند يكه اگر كس ياين معن
هـم حـال    ياگـر لحظـات   .ماند ينم او نانيتاز اَ يديگر چيز ،شد مسلّط يوقت .شود يم مسلّط او تمام وجود

كـه دارد موهـوم    اي ياين هست .نيست يخودش چيز بيند يم ،كندبه خودش نگاه وقتي  ،داشت يخودبين
حـالا    يك وقتي بودند،كه كساني ي  همه ؟كجا خواهد رفتچطور هست،  ،چطور آمده ،از كجا آمده .است

ــا زنــدگاو دوجــود دار ادر ذهــن مــو الان فقــط خيــالي از آنهــا رفتنــد  . مــا هــم ندارنــدكــه  يدنيــاي يلّ
  هستيم.  همينطور

ايـن  رود.  مـي  نياز بكه با مرگ  ميدار اي يشود، ظاهراً الان هست تمام مي يروز كيانسان، عمر 
انسـان را از   ،اداين ي باشد، يشگيخدا هم ادي يرود. وقت نمي نياز ب يهستحقيقتاً  ولي موهوم است يهست

 ـ يوقت نكهيا يكند. برا رها مي ،كرده دايپ يزندگ نيا ي واسطه بهكه  يموهوم و تعلّقات يِآن هست خـدا   ادي
 ـا ».بـود  ميجا نيك بودم و فردوس برلَمن م«كند كه  مي نيا ادي ،كرد  ياز آن زنـدگ ا تفكـّر انسـان ر   ني
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  كند. مي متّصل يابد يهست كيكند و به  موهوم رها مي
ذكر مأخوذ را بايد در هر حال و هر كار مواظبت داشت كه آثار آن در كردارهـا و زنـدگاني هـم    

از آن هويدا شود و در عالم هم به يادگار بماند خصوصاً در مواردي تأكيد بيشـتر شـده اسـت.    
ِ عَلَیْـه كه جمله در موقع خوردن غذا است ا ذُکَر اسْمُ االلهَّ گرچه تفسير به مورد ذبـح شـده     ،1کلُوا ممَِّ

توجـه حـرارت و روح بـه     ي واسـطه  بهياد خدا هنگام غذا لذّت را بيشتر و  .عموميت دارد يول
ديگر  .يابد يتا آن غذا در بدن است حكم ذاكر دارد و بهتر توفيق م و شود يهضم بهتر م ،باطن

هنگام ياد خدا پيدا شود تمـام خلقـت و مـؤمن و صـالح و      كه در ياست كه طفلحال مقاربت 
بخوابـد در  كه ياد خدا ه ديگر وقت خوابيدن كه توجه به عالم غيب است چون ب .هوش گردد با

 غالباًً ،خارج ياو باشد و چه قضايا يخواب حكم ذاكر دارد و خواب كه بيند چه بروز حالات روح
 ياست كه حال بازگشت به اين عالم و توجه به قو يديگر اول بيدار .ودصادقه خواهد ب يارؤي

او هـم پيشـرفت نمايـد و اول     يبلكه كارهاو آن روز توفيق زيادتر گردد  و جوارح است كه در
انوار چهارده معصوم جسته و گشـايش دل و ديـن و   ه ب توسلو مظهر و  أتوجه به مبد يبيدار

هر چه را به ذهـن بسـپارند    يشته باشد و چون موقع خوابيدن و بيداردا اميددنيا را از خداوند 
غافل از  يتا بتواند آنو محفوظ ماند روح در اين دو وقت به ياد خدا عادت نمايد و متوجه باشد 

  2.ياد خدا نگردد كه وقت مرگ متذّكر عقايد باشد
 يكس ـ ادي م،ينيب مي يعاد يدر زندگ همانطوركهزمان مخصوصي ندارد خدا،  ادو يذكر  نديفرما مي

 خوبِ ي همنظر كيمثلاً در انسان مواقع  ياست بعضممكن ندارد.  يكردن وقت خاص يمطلب ادي ايكردن 
زند،  حرف مي يبا مهربان يليبا پدرش خ يجوان كيمثلاً  نديب مي يوقتيا كند  شدوست نيبهتر ادي ي،بهار

 ـمنتها چون  .باشد يندارد كه ك زمان ،ادي ولي ندك )شده(كه مرحوم  خودش پدر ادي بـه   يخـدا بسـتگ   ادي
باز  از ذكر خدا ،خدا اديانسان را از  يكار چيه يعنيباشد  يشگيهم ديخدا با ادي :نديفرما ما دارد مي ي هاراد

الكـن باشـد،    ي. ممكن است كسستيبا زبان ن ،با ماست شهياست كه هم يذكرمنظور از اين ذكر، ندارد. 
  است.  يذكر با دل است، ذكر قلب ني. اگويدو ذكر ب لال باشد

 يگفتيم ذكـر انـواع و اقسـام    كلّيبطور  .ندا هدر اينجا بيان كردنكاتي را  ،ذكر اتخصوصيدر مورد 
 يدر صـورت  ،آوريـم  ياسماء خدا را به زبـان م ـ كه در آن  يميگو يم چيزييا  يميگو يم » االلهّٰ  یـا« يوقت .دارد
    .همراه باشد آنه ياد خدا با است ك كرذ آن گفت اسم شود يم

 يمطلب ـ يگـاه  م،يهسـت  غـرق  يمعمول ي. ما كه در زندگيمخدا باش اديبه  شهيهمبايد  حال هر به
ش گـذرد فراموش ـ  كه مي يمدت. ميهست ادشياوقات به  شتريكه ب كند ميذهن ما را به خود مشغول  آنقدر
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 ـبـدون   يا به انسان دست بدهـد كـه لحظـه    يحالت تدريج بهكه باشد  يد طوريخدا با ادياما  .كنيم مي  ادي
 نكـه يكشد بـدون ا  نفس مي قيو دقا ايامانسان كه بدن سالم داشته باشد در تمام  كي همانطوركهنباشد. 

فچون م .همراه است فسوجودش با ن يعنيكند به نفس كشيدن ه توجگفـتن «انه امروز ذكر با لغـت  تأس« 
امثال  اياست كه نام خداست  يلغات نياذهان هست كه منظور از ذكر هماشتباه اكثراً در  نيا شده وهمراه 

از  نظـور م جهت هر به م؟ييموقع غذا خوردن ذكر بگوما چگونه باشد  اينطورگفت. اگر  ديو همان را با نيا
 ما فقـرا  البتّهند، ا هكرد يشتريب ديرا تأك يموارد خاصحضرت است.  ياز ذكر لسان ريند غا هكه فرمود يذكر
 ميتوان كه نمي ميضعف دارو  قصور يليانه ختأسفماما  .ميخدا باش اديتمام لحظات به  ميتوان تا مي ميموظّف

موجب تنبـه و محـرّك انسـان     ديبابلكه ! شود أسي وجبم نكرده خدايضعف نبايد  نيا م،يكار را بكن نيا
 ـبه  ايامام تم ،مياز همان اول كه اراده كردنيست  عتوقبكوشد.  شتريباشد كه ب . يـاد خـدا   ميخـدا باش ـ  ادي

حالت به انسان دست بدهد  نيا ينباشد و ناگهان يجيشود كه تدر ندرت مي به ،شود دل مي ي تدريجاً ملكه
 ينـد كـه آقـا   ا ههـم نوشـت   ي علـم و عرفـان   نابغـه كتاب و در  داي هو خواند هديد انكه در شرح حال بزرگ

مشرّف شدند، حالشان منقلب شد كه  يدر مجلس دند،يرس شاهيعل سعادت يخدمت آقا يوقت شاهيعل سلطان
كـه شـما    يفرمودنـد: آن راه ـ  شـاه يعل سعادت و اغما بودند. حضرت يهوشيساعت در حال ب كي باًيو تقر
 ـكـرد. ا  يساعت ط ـ كي نيدر هم يآخوند خراسان نيا د،يكن ميي سال طشصت ها در  شيدرو اسـتثنا   ني
  .  ميطور باشم اينما هكه  ميباش توقعّم دي، نبااست

َ  فرمايد: ي نمازگزاران مي . خداوند دربارهياد خدا باشدهميشه به بايد انسان اصولاً پس   ْ ُ ـذینَ 
َّ
  ال

ْ دائِمُـون
ِ شـده كـه   بسيار در چهار مورد تأكيد فرمايند  مياما  آنها كساني هستند كه دائم در نمازند. 1.صَلاِ

. ايـن چهـار   اسـت رسـيده   شائمهكه از است  يو اخبار قرآند به آيات مستناين موارد  ؛خدا را ياد كنيم
منعقـد   يا كه نطفـه و مقاربت است  »ينزديك«زن و شوهرها موقع  يو برا »غذا خوردن«هنگام  درمورد 

  دو موقع ديگر هنگام خوابيدن و بيداري است.. آيد يدنيا مه و فرزند ب شود يم
ا لمَْ یُذْکَ ـکُ اْ تَ وَلا فرموده: قرآندر در موقع غذا خوردن  ِ عَلَیْـهِ ـلُوا ممَِّ ِ  و 2رِ اسْمُ االلهَّ ـا ذُکِرَ اسْـمُ االلهَّ فَکُلُـوا ممَِّ

هـم   ؛برده شده بخوريـد  آن كه نام خدا بر يبرده نشده نخوريد و از چيز آن كه نام خدا بر ياز چيز ،3عَلَیْـهِ 
مسـلم   ي ذبيحه از اين آيات، منظور گويند يم ياز لحاظ فقهفقها  آورده است. اش را ينفمهم و مثبتش را 

رو به قبلـه  بدهد، ذبح را انجام بايد مسلمان  بايد شرايطي رعايت شود مثل اينكه ،در آداب ذبح يعني است
ِ  بِسْـمِ  يعنـي  ودبـرده ش ـ  آن نام خدا برو  حيوان چنين و چنان باشد بريدن سرباشد، طرز بايد  حمْنِ  االلهّٰ حيمِ  الـرَّ  الـرَّ

 ياين ذبح، ذبح اسـلام  صورت اين در ).يكي باشد االلهّٰ  بِسْمِ كند دلش با  (يا كسي كه ذبح مي ه باشدگفته شد
كـه   كننـد  ياز اين آيه اسـتنباط م ـ ) نزديك به اتفاق و اجماع( در همين زمينه تقريباً اكثر علما البتّه .است
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 ي ذكر و فكر درباره/  24

ذبيحـه  اسـمش  همـين كـه    ويندگ يمهم از فقها  يمعدود ي عده .مسلم صحيح نيست غير ي ذبيحه لِكْاَ
 ـاسـلام  را  يو يهـود  يمسـيح  ،يشـت تزراديـان  چـون  ( باشد خودشاندين مطابق ذبح حيوان ولو  ،بود ه ب

لازم نيست حتمـاً مسـلمان    و لذا شود يحلال م حهآن ذبي )داند ينها را اهل كتاب مد و آشناس يرسميت م
چـون   .شـود  يديـده م ـ  ي عمليـه هـا  كمتر در رسالهو  است 1ذّشا يخيلفقها  قول به نظريهاين  البتّه .باشد
  .هم وجود دارد يا نظريهچنين  ولي است عموم است، اينگونه موارد كمتر يها برا رساله

اگـر بـه   امـا   .است محدود شدهذبح  مورد نيبه هم شتريب هيآ نيامصاديق امروزه در فقه انه تأسفم
 ـشود. جهتش ا هم مي »غذا خوردن«مشمول  م،يوجه كنكند ت مي ءلقابه ما ا قرآن اتيكه آ يتمام معان  ني

لاّ بعد از دارد وا اتيبدن ح نيو ا ميا است كه ما زنده يتا وقتاين  »ديخدا كن ادي« مييگو مي ياست كه وقت
 ـنعمت بدهـد   ،داند با او چه كند . خود خداوند ميستيمرده ن يبراياد خدا  رد،ندا يخدا معن اديمرگ كه   اي

 ـاز ا ديبا مييذكر بگو ميو بخواه ميا ما هم تا زنده .نقمت بدهد هنكرد خداي  ـبـدن ما  ني . مثـل  ميبگـذار  هي
 ـاسـت،   كينزد يليكه خ )يشهر ر( ميحضرت عبدالعظ ديبرو ديبخواه نجاياز ا يوقت نكهيا  ي لهيوس ـ كي

و  دي ـبـه او بده و آن را در مقصـد  باشـد   يگـر يدشـخص  مـال   لهي. ممكن است آن وسديخواه مينقليه 
 ـبـه   ميخـواه  مـي  م،ييگو مي ذكر ي. ما هم وقتديرا ترك كن لهيوس آن  لهيوس ـپـس   م،يبرس ـ يهـدف  كي
 هيكه خدا داده تغذ ييفكر هم از غذاها نيماست. او جسم  فكر يعنيبدن  نيما هم ا ي لهيوس م،يخواه مي
سـت. اگـر غـذا از    ا مـؤثرّ فكر مـا هـم    تيست، در ماهاغذا  نيا تيماهو كند. حالا آنچه كه در وجود  مي
 ـ خدا از ذهن مـا مـي   اديمقارن با غذا خوردن، و همگام  ،كرده يباشد كه خداوند نه ييزهايچ  ترود و غفل

خـود   ياز حلال و حرام بودن كه به جا ريغ ،ديخور مي ييند هر غذاا هاست كه فرمود نيشود. ا حاصل مي
كـه  خداونـد   ديه بكنتوج ،ديخدا باش اديبه  ديبا شهيگذشته از آنكه هم. ديخدا باش اديغذا به  لِدر او ،است
ما  ني. بنابراييذكر بگوبتواني كه مراقبت كني  ديبدنت هم بااز ذكر داده و گفته است  دستورِ ده،يرا آفر ما

هنگام غذا خوردن در در  نجايا ،يمخدا هست اديدر نماز به  طوركه. همانميدار بدن را هم نگه ميهست فموظّ
  .ميخدا باش اديبه  ميكن يسع ديتر با نييدرجه پا كي

توسعه بايد امور را مورد توجه قرار داده و  يو معنو يفقر تياطاز جهت اح ،فقرا ،نظر عرفا اصولاً از
دينـار   يـك قاعـدتاً   ،جوابش روشن اسـت ، دينار چقدر است چهلكات زپرسيدند كه  يمثلاً از شبل ؛بدهند
از من اگر اما  .دينار است يك گويد چقدر است مي دينار چهلات كز ياگر از فقيه بپرس :گفت يشبل .است

اينكه چرا  يدينار براچهل و  آن حكم شرعي يدينار برا يك ؛دينار است يك و چهل گويم مي ي،پرس يم
    ي؟و خرج مردم نكرد يذخيره كرد ي،داشت نگهرا  هاديناراين 

چنـين  حالش ايـن   ييك آورد. ي فقهيفتاوا را جزءآن  شود ينمو ست ا اي ير عارفانهفساين ت البتّه
كـه   ياز غذاي يميگو يموقتي ما در اينجا هم  كه بايد همه چيز را انفاق كند ولي همه اينطور نيستند. است
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 25/ وچهارم  جزوه صدوبيست

 االلهَّ  بِسْـمِ  .ببريـد  آن بـر را نام خدا  خوريد، ميكه هم را  ييهمين غذا ينشده نخوريد يعن ردهنام خدا بر آن ب
ِ  بِسْمِ حالا اين ذكر يا  .دييذكر خدا بگو يعني حمْنِ  االلهّٰ حيم الرَّ  يهـر دو  .داريم ما است كه ياست يا آن ذكر قلب  الرَّ

ايـن   البتّـه  .مخدا شروع كنـي  نام به »واقعاً«ذكر است كه  يهم در صورت االلهّٰ  بِسْـمِ گفتن  البتّه .آنها ذكر است
 .ندا هكه در اينجا فرمود ه استقضي يمعنو ي جنبه

 خوريـد  يغذا م ـوقتي  كه ندا هردكاضافه ، هم الاعضاء علميا  يفيزيولوژ اصطلاح به طبي،ظ از لحا
 يتلفن ـگفتگـوي  يـك  و مضطرب باشـيد مـثلاً   باشد  طرف آنطرف و  اين شما اگر حواس يمعمول بطور
 ـ دارد يآن غـذا لـذّت كمتـر    شود،متفرق شما  د كه حواسيباش يوضعيتيا در د يباشداشته كننده  نگران ا ي
عـدم تمركـز در    .چه موقع سير شديد فهميد ينم و شود يبعد هم دير هضم م .بريد ياز غذا لذّت نم اصولاً

تمركـز  تمركز داشته باشيد و در اين چه بهتر كه پس  ،داردهم  را براي جسمموقع غذا خوردن اين معايب 
 يـه تك ،اوست هان تحت امرج ينيروهاي  همهكه  يعظيم يبه نيروشما  صورت اين در ؛ديياد خدا باشه ب

غـذا   و بهتـر اسـت   دهد يكه به بدن م ييهم لذّت اين غذا بيشتر و نيرو ياز لحاظ ظاهر مسلمّاًو  ايد داده
 ي،د معنـو يگذشته از فوا ،اند يا اخبار و احاديث دستور داده قرآنآنچه در . اصولاً شود يم جذببطور كامل 

  .هم دارد يماد يئد جزيفوا
دو بر اساس  فهيدو وظ نتمام جاندارا يبرا باًيها و تقر انسان يخداوند برا است. اربتموقع مق ،مدو

د و خـود  بخور غذا يعني ددار نگه حيصح ي وشرع قيرا به طر شخود نكهيا يكي: است كرده نييتع زهيغر
خواهـد بـا    ميرود؛ خدا ن مي نيبدن از ب نيبالاخره ااست و  يچون رفتن نكهياديگر  ...و ددار نگهسلامت  را

خـود فـراهم   را از نـوع   يكخواهد انسان ي مي رو اين از .برود ايدن نيبدن آن روح هم از ا نيرفتنِ ا نياز ب
 ـ يزندگ ايامدر ما وظيفه داريم خدا بود.  اديبه  شتريب ديبا »انعقاد نطفه«. در موقع دكن يم تـا  خـدا باش ـ  ادي

كم هستيم و از شيطنت  غالباًًكه  يخود نيل، نه همآ دهيا خود البتّهفرزند ما هم، مثل خود ما چنين باشد. 
 ـبـه   ديخود با نيباشد، ا ل حقكه محو در جما يخود يعنيل آ دهيا خود ولي مييآ نمي كـه   دخـدا باش ـ  ادي
  .اشدي صالح خدا ب بنده د،يآ هم كه به وجود مي ياولاد

و شيطان مطـرود   دهد ينات رخ مبعد از آنكه آن جريا( به شيطانست كه خداوند ه قرآندر  يا آيه
ْ بِصَـوْتِكَ وَ وَ : كند يخطاب م) شود يم ُ ْ یْلِـكَ اَ اسْتَفْزِزْ مَـنِ اسْـتَطَعْتَ مِـ

َ
ِ 
ْ
ِ
ْ مْـوالِ ھُمْ فيِ الاَْ شـارِکْ وَ  رَجِلِـكَ وَ  جْلِـبْ عَلَـ

آنهـا را در   صـدايت  بـا ر و بب ـهجوم تواني  به هر يك از آنها كه مي :گويد يخداوند به شيطان م، 1وْلادِ الاَْ وَ 
 كنـد  يكه ما را به يك راه ناشايسـت دعـوت م ـ   شود يدر دل ما پيدا مگاهي كه  يهاي اين وسوسه. (برگير

 بكشانخود  سوي بهاينها را سواره و پياده،  ،قشون خودت ،مردان خود اب .)همان صوت شيطان است ينهاا
ْ سُـلْطانٌ اِ : فرمايد يم آن دنبالو با آنها در اموال و فرزندان شريك بشو. به  ِ

ْ كَ عَلَـ
َ
یْسَ ل

َ
بـر   ولي 2نَّ عِبادي ل
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  ي.ندار يبندگان خالص من راه
ـذي  :ي آيه در كهجن هم  هم شياطين انس واند  دو دسته ،قشون شيطان

َّ
ـاسِ ال نَّ

َ ْ وَسْـواسِ ا
ْ
مِـنْ شَـرِّ ال

سْوِسُ في َ ـاسِ   ُ ـةِ وَ النَّ نَّ ِ
ْ اسِ مِـنَ ا اگـر   هسـتند. اينها جنـود شـيطان    ي همهر دو برده شده، اسم ه ،1صُدُورِ النَّ

در آن لحظـه   ،كار زشت را انجام بـدهيم  فلانما را وسوسه كرد كه  ي،رفيق ي،ظاهراً دوست ي،انسان ،يكس
و بـا اينهـا در امـوال و اولادشـان      وْلادِ الاَْ مْـوالِ وَ ھُمْ فيِ الاَْ شـارِکوَ  :گويـد  . بعـد مـي  او از قشون شيطان اسـت 

، چـه  دچه بكني ـ د،ربا بگيري د،احتكار كني ،كنيدي كه گرانفروش كند وسوسه ميشيطان  يوقت .كن مشاركت
 ـمثلاً اينكه  ولو ؛با شيطان شريك است اينهااموال  د،نكني شـركت بـا    :نـد ا هنوشـت  بينيـد  يجاهـا م ـ  يخيل

  .طان استد شركت با شينهم بنويسعبارت را اين و حتّي اگر آن كارها را بكنند  .ابوالفضل حضرت
 ـ   يا آن لحظـه  ؟آيد يوجود مه ب ياولاد ك ؟كند يدر اولاد چگونه شركت م هـم   هكـه زن و مـرد ب

خداونـد كـه بـه شـيطان      .كنـد  يشـيطان فـرار م ـ   ،دنياد خدا باش ـطرفين به اگر  آنوقت .شوند يم زديكن
 ـ كـه هميشـه  اسـت   يبنـدگان منظورش  يط ندارص من تسلّلَخْبر بندگان خاص و م فرمايد يم  اويـاد  ه ب

نخواهد شيطان شركت  مسلمّاً ،ياد خدا باشيمه ب و رعايت بشوداين نكته هم اگر  موقع مقاربت در .هستند
زنـا   عمـل  شركت دارند. مثلاً ،ملكَ، قشون رحمان يعني رحمان ،كه شيطان شركت نداشت يوقت داشت.

اگـر بـين يـك زن و    ن نزديكـي  در حالي كه اي ،مجازات برايش تعيين شده اينقدرزشت است كه  چنانآن
در  .اگر غير از اين باشد زشت است يثواب هم دارد ول ،هم مستحسن است يواقع شود خيل يشوهر شرع
  .حالت شيطان شركت دارد ندر آ ،شركت داردو  كند يملكَ كمك مشرعي اين حالت 

د. نياد خـدا باش ـ ه يد ببا ،وجود خواهد آمده كه احياناً ب يرعايت حال طفل يلااقل برا ،در اينجا هم
شود،  مي جاديا يرخوارگيدر ش ي وكه در اول كودك ييها كسالت اي يمادرزاد يها از كسالت ياريبسدليل 

 ـي ا واسطه به  ـاسـت كـه ا   ني  ـقسـمت رعا  ني طبـق نظـر    نكـرده  خـداي  نكـه ي، مگـر ا اسـت  نشـده  تي
  اولاد حتماً سالم است.شود،  تيقسمت هم اگر رعا نيا والاّ باشد نيدر طرف يشناسان نقص  ستيز

است كه بـه زن و شـوهرها توصـيه    ها و مواقعي اشاره شده  به زماندر اخبار هم  ،غير از اين البتّه
 ؛خواهد داشـت  ينقص آيد يمكه به دنيا  يطفلچه بسا اينكه  يبراي نكنند. اند كه در آن مواقع نزديك كرده

ت و ذكر شـده اس ـ وفان و مواقع مختلف ديگر كه موقع ط ،موقع زلزله ،شب عيد غدير ،مثلاً شب عيد فطر
ايـن   .منعقد شود اين نقص را خواهد داشت يطفلي  نطفهمثلاً اگر اين شب  اند كه هم گفته هركدام براي

از  ،دارنـد  يمـادرزاد  ي كه يك نقيصه يفرزندانغالب اطفال و فكر كنند.  باره اين دروالدين بايد است كه 
  .چه بايد بكنند انستندد ينم كه استوالدين  ينادان

خـواهيم   ميكه خود ما  يوقتيعني موقع خوابيدن است  كه بايد بيشتر به ياد خدا باشيم،م مورد سو
 ياي ـدن ؛ميبـرو ي گـر يد ياي ـبـه دن  ميخواه ميو  ميكه ما را گرفته، رها بشو يخستگ نيو از ا ايدن نياز ا

                                                                          
 .4-6سوره ناس، آيات .  1
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 ـداده شده كه با يهم دستورات دنيدر موقع خواب .يخبر بي در مـورد   قـرآن  ي آيـه  .ميده ـحتمـاً انجـام    دي
ذینَ یَذْکرُ فرمايد:  مي مؤمنين

َّ
َ قِیاماً وَقُعُوداً وَ ال ِ   َ ونَ االلهَّ ِ جُنُـو

چـه   كننـد  يكه يـاد خـدا م ـ  هستند  يكسان ،1
ِ  َ ( بر پهلوهايشان ايستاده باشند چه نشسته و چه خوابيده ِ هـم   يلمعمـو به معناي  خوابيده البتّه ).جُنُـو

  تواند باشد. مي
همـان   غالباًً .پيدا كرد يبين خواب و بيدار يل است حد دقيقكمش ،يروانكاو ،ياز لحاظ روانشناس

 ،ياد خدا باشـيم ه اين موقع اگر ب در .در خوابيمدر حالي كه كنيم بيداريم  فكر مي يمدت خوابيم ياول كه م
 ـ   وابخ .با ماستهمراه در خواب هم  ،همان ياد ي دنباله يـاد خداسـت و آنچـه در آنجـا يـاد      ه مـان هـم ب

شناسـان در   روان هامروز شود. و گاه تبديل به رؤيا مي خدا توأم است دبا يا )بينيم يم اصطلاح به( گيريم يم
 ـيخ نيكـه تلق ـ  ياز مواقع نديگو مي) يگريبه د نيبه نفس چه تلق نيچه تلق( نيمورد تلق اسـت،   مـؤثرّ  يل

ـ رنديبگ ادي يزبان خارج كيمثلاً  نكهيا يبرا دميدر اخبار د راًياخ حتّيخواب است و  لِاو  درس وقتـي   اي
 ـملا يدروس را با صـدا  ،يدر ضبط صوت رند،يبگ اديخوانند بهتر  مي كننـد و موقـع خـواب     ضـبط مـي   مي
 مـدت شـود كـه تمـام     موجب مي نيرسد. ا صداها به گوشش مي نيا يگذارند. شخص خواب است ول مي

 ـهم آن دسـتگاه ضـبط صـوت را دار    ،ما كه را داشته باشد. حالا چرا خودادگيري حالت يخواب  هـم   و مي
در خواب هم آن ذكر ادامـه   ميخدا بخواب اديبه  يوقت ؟اين كار را نكنيمخودمان  يبرا ،را دنشيدستگاه شن

  كند.   مي دايپ
 ،شـدن  داري ـوقـع ب در م .اسـت از خـواب  بيـدار شـدن   هنگام ند ا هكه اينجا ذكر فرمودچهارم موقع 

ـدار يكه زندگ ميگرد برمي يعالم ني، به همميرفت آنجا بهكه خودمان  يبيچون از عالمَ غي، داريب لِاو   ،مي
 ـكه بـه قواعـد ا   ميدر واقع به خودمان اعلام كن ديبا اطاعـت  و از آن  ميهسـت  ميتسـل  يياي ـدن يزنـدگ  ني

ـا یَـاِ فَ . ميكن ـ داي ـپ تيهـدا  دياست كه بااين  يزندگ نيي ا عمده از قواعد يكي م،يكن مي نَّکمْ مِـنيِّ هُـدیً اْ مَّ َ ِ
 ـاشود، اگر كسي از هدايت من پيروي كند.  از جانب من براي شما هدايت فرستاده مي ،2نْ تَبِعَ هُدايـفَمَ   ني
 ـبابه اين دليل ند. هست معصوم چهاردهاست كه مظهرش و قرآن در اسلام ، انيعي، از لحاظ ما شتيداه  دي

 ـي ا شود، همه كه داده مي ياوراد در ميكن توسلمعصوم  چهارده نيبه انوار ا يداريبدر اول  نكـات در   ني
    شده است.رعايت آن 

افىفرموده: سجده  ي در قرآن سوره
َ    تَ

ِ
ْ عَنِ المْضَاجِع ُ ْ خَوْفـاً وَ  جُنُوُ ُ شان را از  پهلوي ،3طَمَعـاً یَدْعُونَ رََّ

  هستند. به ياد خداس و اميد با ترو  ندكن يرختخواب بر م
بيشتر بـه يـاد خـدا باشـيم.      يخواب و بيدار قعاين دو مودر يم كه هست موظفّ خوشبختانه ما فقرا

 ييـا ذكـر زبـان    يچه ذكر قلب ـ( ندا هكه اينجا فرمودهم ذكر  به ياد خدا باشيم.ساير مواقع هم بايد در  البتّه
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بـه همـان    ،موقـع خوابيـدن   ي،بيـدار . هنگام رفتار كنيم همان بايدبه كه داشته باشيم  يهر دستور) باشد
 يتوجه به ذكـر قلب ـ  بايدبود تا به خواب رفتن هم  يا اگر فاصله البتّه .كنيمياد خدا بايد اند  كه گفته ينحو

  برويم.خواب به كرد تا 
 ذكـر منحصـر   ولـي  زبان استذكر  دل وذكر  ي ياذكر جل ،يذكر خف: كلّيبطور انواع ياد خدا پس 

 ،يند و ياد خدا بكندبنع خدا را بص كند يهر چه نگاه مبه اگر  .گويد يچشم هم ذكر م به دل و زبان نيست.
ياد  ،بشنودكه رودخانه را  يصدا ،بلبل يصدامثل  يهر آواز اين است كه ذكر گوش .اين ذكر چشم است

 ـ يخفذكر  اين انواع،ترين ذكر در  عمده ولي است كراين خودش ذ ،عظمت خدا كند يـا ذكـر    يو ذكر جل
    زباني است.و ذكر قلبي 
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ِ  بِسْمِ  حمْنِ  االلهّٰ حيم الرَّ   1  .الرَّ

غيـب   ي نمايد كه حقايق عالم را دريابـد و از دريچـه   ركب فكر سيرد بلكه به منفكر ننشي بي و
  2.االلهَّ  قَاءلِلْمُؤْمِنِ دُونَ لِ  رَاحَةَ لا خود متوجه غيب مطلق گرديده انتظار فرج جان داشته باشد كه:

 ـ  يهر مطلب شود. برده مي كار بهبسيار ذكر و فكر در اصطلاح عرفا تعبير  يـاد خـدا   ه كه انسـان را ب
بـا   يعنـي  اسـت  يلسانيا  يذكر زبان) فهمند يآنچه همه م( 3ذكر يِجل فرد ولي بيندازد يك نوع ذكر است

 ،داده شـده به فقـرا دسـتور   كه  يعيه و اورادخوب است و همان اد يذكر زبان البتّهنام خدا را ببرند.  ،زبان
ذكـر   ؛ياد خدا باشده هميشه دل ب كه هم لازم است يذكر قلب ،تكميل آن يبرا ولي است يهمه ذكر زبان

  ي است.ذكر خف يقلب
است. اگر نشده  دهبردر قرآن  ياز ذكر خف يست؟ اسميچ يكه ذكر خف گويند يبا انتقاد م ها يبعض

فرمـوده   قـرآن در  كلـّي بطـور  است. اسم برده نشده در قرآن هم  ياز ذكر لساننيم بخواهيم اينطور فكر ك
: فرمايـد  يم قرآن، كريازحضرت به راجع هست، مثلاً  بارهاين  در يهم آيات زياد قرآندر  ولي ذكر :است

ا  ُ زَکِریَّ َ تِ رَبِّك عَبْ ا  ذْ نادیاِ ذِکُر رَحمَْ هُ نِداءً خَفِیًّ ـ 4.رَبَّ اد يـا حضـرت سـج    ا خدا را خواندندر خف ييعن انِداءً خَفِیًّ
  يلها :فرمايد يم

ْ
کِر ال سْنَا بِالذِّ وجـود   ي دهنـده  هم نشـان دعا اين  .نس بدهاُ يذكر خفه ما را بخداوندا  ،فِيـخَ ـآِ

چون در ذكر زبـاني   ؛نيست يعاد صورت بهاين ذكر كه  دهد يهم نشان ماست و  يذكر خف نام به يذكر
سْنَا  .ندارد ييم انُس معنيبگو »اكبر االله« ،يميبگو »االله يا« ،بار هزار ،بار صد مثلاً اگر . نس بـده ما را اُ ييعنآِ

پـس   .كن كه مـا بـه آن نزديـك بشـويم     يكار ،كه اول از ما دور است يچيزنسبت به  يننس دادن يعاُ
سْـنَا« ِ  ،اول البتّـه  .و زحمـت اسـت  كوشـش   بـا  يقلبخفي ذكر ذكر توجه به اين است كه  ي دهنده نشان »آ

در مـورد مـا اجابـت    اسـت،  اد فرموده كه حضرت سجرا  يبعد خداوند آن دعايدارد ولي كوشش و زحمت 
 ـ  يتنها به ذكر خف نهخود آن حضرت  البتّه .فرمايد يم را دعـا  ايـن   يانُس داشت بلكه خودش ذكر بـود ول

  .ادعيهديگر مثل  ؛فرمود شايد ما توجه كنيم
 .با اختيار و دقتّ بايد انجـام داد  يعني دارد يل ناراحتاو گفته شد همانطوركه يذكر خف ي وذكر قلب

 يذكر و فكر اختيار«: گويد يم مولوي .ياد خداسته هميشه ب يعني گيرد ينس ماُدل با ذكر خفي تدريج  به
از ايـن دوزخ   ولـي  دوزخ اسـت مثل  ،زحمت داردشود  انجام مي به اختيار و دقتّ چون يعني 5»دوزخ است

فِـيبايد رد شويم تا به 
َ ْ کِر ا سْنَا بِالـذِّ  :ي و مفـاهيم آيـه   از تعبيرات يايد يكـش .تـبرسيم كه آنجا جنتّ اس آِ

َ اِ مْ ـنْ مِنْکاِ وَ  َّ   لاَّ وارِدُها کانَ  ا ثمُ  مَقْضِیًّ
ً ْ ـوْا يـجِّ ـنُنَ رَبِّك حَ َ ـذینَ اَّ

َّ
شـما   از هيچيـك فرمايـد   مي .اين باشد 6ال
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بعد از نزول ايـن آيـه از حضـرت     .دهيم يين را نجات متّقسپس ما م ،شويد يمدوزخ  ردنيست جز اينكه وا
 ييك ـهم شـايد   اين ).نداريم يكارآن و توضيح تفسير  حالا با( .؟ فرمودند: بلههمينطورشما هم  :پرسيدند

كـه  اختيـار و اراده انجـام شـود    بـا  بايد  ياست يعن ياختيارخفي، شروع ذكر باشد كه  ياز مراحل ذكر خف
در جاي ديگـر وقتـي    يا دشو يراحت م )يعني ذاكرين( براي متّقينتدريج  هب يزحمت دارد ولو دوزخ است 

لاةَ اِ  فرمايد: كه مي ْشاءِ وَ   تَنْھی نَّ الصَّ َ كنـد، در ادامـه    ، نماز انسان را از بدي و زشتي نهـي مـي  المْنُْکرِ عَنِ الْ
ِ  آمده: ذِکُر االلهَّ

َ
نمـاز   يبـه معن ـ  »صـلاة«بالاتر است. اينجا اين ) يعني از آن نماز( ذكر خدا از آن هم ،1کبرَ اَ  وَل
بود كه خـود نمـاز هـم ذكـر      يهمين ذكر زبان است اگر منظور از ذكر خدا كه بالاتر از نماز .است يمعمول

او را  بـا انسـان اسـت و    است كـه هميشـه   يذكر ،اين ذكر .ندارد يمعن ،از نمازبالاتر ديگر  و است ينزبا
َ  مصداقِ  ْ ُ ذینَ 

َّ
ْ دائِمُون  ال

ِ   .كند ، كساني كه دائم در نمازند، مي2صَلاِ
من او را آشكارا ياد  ،نهان ياد كند مرا در هركه :كه خداوند فرمود استنقل  عحضرت صادقاز 

مـن هـم تـو را در خـاطر      خاطر خود ياد كن تا مرا در :فرمود عيخطاب به عيسكه خداوند اين .كنم مي
وني همان ،خود ياد كنم ُ  اَ   فَاذْکرُ

ُ
کم ْ   كنم. ياد شما مي ،ياد من بكنيداست؛  3 ذْکرُ

 خـود  يبه جـا  يذكر جل ،است يبالاتر از ذكر جل ياين است كه ذكر خف ي دهنده نشان تمام اينها
پـس از هـر نمـاز    كـه  را  سفاطمـه  تحضـر  خوانيم يا تسبيح كه در نماز مي اربعه تسبيحات نيكو است.

بايـد متوجـه    ربا اين ذك ـ. بالاتر از اينهاست يذكر خف ياست و درست است ول يهمه ذكر زبان ،خوانيم يم
 يبه امر يامر ظاهر و بديه ازسير  يفكر كردند اين است كه فكر يعنتعريف عمومي كه از  .فكر هم باشد

كـه   ييكارهاي  همه .هستنيز  ي مامعمول يگاين فكر در زند .عام فكر است ياين معنا .كه ظاهر نيست
زمـين و زمـان و   اگر به  يخارج يدر زندگ .كنيم ياش فكر م به نتيجهو دهيم  يانجام م يربا تفكّ كنيم يم

كـه يـك    رسـيم  يم ـنتيجـه  به ايـن   ،كه در آن است فكر كنيم يگردش اين چرخ و فلك آسمان و نظم
  .فكر است كلّي ياين معنا ،سته يا گرداننده

فَـلا اَ  ؟فَـلا تَتَفَکـرُوناَ  فرمايـد:  چنانكـه مـي   شده اسـت.  ياد »فكر«جاها از  ياريهم در بس قرآندر 
، ينخ ـ ي دهد. فكر انسان مثل سلسـله  تفكرّ را مي يمعنا نيدر واقع همدر قرآن ذكر شده، كه هم   تَعْقِلُون
 ـرياگر خودتان آن را بـه دسـت نگ   ،است يا رشتهمانند  در دسـت   راشـما   ،رود و آن ياز دسـتتان در م ـ  دي
اعـوان و   طان،يكه فرزندان ش ـنحو همان به  د،يآ دنبال هم مي شهيهم يطاني. افكار و وساوس شرديگ مي
اسـت   داستان به رمز و اشاره نيشدند. ا رونيبود، از بهشت ب سيخود ابلكه  شان سئيردنبال  هب ،او اراني
  شود. كشانده مي همينطوراش  لهآمد، دنبا يوسواسيا فكر نادرست  كي يوقت يعني

مربوط  مسائلِاصولاً  ،ديفرموده است، تفكرّ كن قرآنكه خداوند در  يي موارد در همه ديبا نيبنابرا
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از  يند حتماً هـر روز صـبح قسـمت   ا هكه فرمود نيهم مربوط است. هم سلوك همه به طيعبادات و شرابه 
قرآن، فكر كـردن بـه ايـن     گريد يجاهادر نسان شود. ر اتفكّ ي هيما كهاست  نيا يخوانده شود برا قرآن

 الاِْ اِ فَلا یَنْظُرُونَ اَ فرمايد:  ، چنانكه مي فَلا یَنْظُرُوناَ آمده: صورت نيز 
َ

و  دي ـكن نمـي نگاه  يعني 1  بِلِ کیْفَ خُلِقَتلى
  ؟(شتر) خلق شده است  اين موجودكه چطور  ديكن نميفكر 

 يذكـر قلب ـ  ياز ظواهر بـه معـان   ،اين است كه با تفكرّ ،ستفكر كه در مقابل ذكر اعرفاني  يمعنا
در دلشـان جـاي   كم احساس كنند كه خداونـد   كم ،كربا توجه به اين ذسالكان اين است كه  يبرا .برسيم
ُ  عِنْدَ  نَااَ فرمود:  كه همانطوريدارد.   مانآس ـمن در زمين و  :يا فرمود من نزد شكسته دلانم ،المْنُْکَسِرَةِ قُلُـوُ

 .اينكه ايـن موهبـت را داشـته باشـد     يدل را آماده كند برا . فقير بايددر دل مؤمن جا دارم يول گنجم ينم
  است. گفته شده يمختلف ياين موهبت به معان

است كه اگـر بـه آن    ياز موارد و اين شود بحث ميزياد  هيفكر صورت ي لهأمسدر مورد  نجايدر ا
ـبـه  ؛ فهـم ايـن مسـأله    ردي ـگ قرار مـي اشكال زياد مورد  طشيو تفر افراط ر دو طرفه نكنند، هتوج   كي

 ـ يعني يمعان ي. تداعنديگو مي يمعان يتداعبه آن دارد كه بستگي  يروانشناس كلّيي  قاعده  يي،معنـا  كي
نوروز،  ديفوراً در خاطرتان ع نيوردشود فر هر وقت گفته مي ديفرض كن را در ذهن بخواند. يگريد يمعنا

را  گريكدي هستند وهم وصل  بهي اين معاني  همه نكهيا يبرا شود. تداعي ميه اول سال نوروز، ما سيزده
هر وقت  ،يكتاب اي يانگشتر اي يحيتسبمثل  ،ايد دريافت كرده يا هيهد ياز دوست يوقتيا اينكه  خوانند مي

او را هـم  هنتـان  ذ د،يخودتان بخواه نكهيبدون ا ،ديكن با آن تماس حاصل ميو  ديكن نگاه ميهديه به آن 
 ردرا دوسـت دا  يادگاري يزهايانسان چ نكهياعلتّ . ديافت مي آن دوست اديبه  يعنيكند  در فكر احضار مي

است.  زياست كه آن هم در نظر ما عز يگريدامر  ادآوري، يادگاري از خود رياست كه غ ناي د،دار مي نگهو 
 كانتانينزد يبرگشتن حتماً برادر ، ديمشرّف شده به مكّ يست كه وقتا يكه استحباب شرععلتّ اين ديشا

را  حيتسـب هـر وقـت    شـخص آن اين است كه  ،دياوريبمثلاً يك تسبيح شده، كه هم  يمختصرسوغاتي 
اسـت، بـا مهـر و     يزيمهرآم يِادآوري ،يادآوري نيو ا دافت شما و حج و مكّه مي ادي ارياخت يب، كند نگاه مي
  شود. تر مي صاف ،او يبرا يو اعتقاد قلب مانيا سوي بهه را قيطر نيتوأم است و به ا محبت

از بزرگـان،   يك ـي نـزد  و آورد مـان يف شـد، ا مشـرّ به فقـر   يكس يوقت نديگو حساب مي نيبه هم
 ـ ارياخت يكند، ب ه ميبه آن ذكر توجو  ديگو گرفت، هر وقت آن ذكر را مي يذكرعرفان  مشايخِ  رشي ـپ ادي

 يعض ـب ديشـا  حتـّي كننـد و   كه انتقاد مي يي. آنهانيست ارياخت بهدآوري اين يا ؛شود در نظرش مجسم مي
 ـ. ارنـد يگ را در نظـر مـي   ري ـصـورت پ  نهـا ياكـه   نديگو ذكر مي رددر مو اًهم اشتباهفقرا  قواعـد  قبيـل   ني

در صـورت او  افتـد و   مـي  خـود  خيش ادخودكار يبطور سالك بر بشر حاكم است.  خودكاربطور  يروانشناس
 ـ   يريصودر واقع ت در نظر بياورد.او را  نكهينه ا ،شود ينظرش مجسم م بـه هـر    راي اوكه ممكـن اسـت ب

                                                                          
 .17سوره غاشيه، آيه .  1
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داده است و  نذكر را به م نياشيخ كه  ديآ او مي اداين است كه ي) م هم نشودجسيا م( م شودمجساندازه 
كه  رديگ مي را شاهد خيش ريتصو ،رديگ را شاهد مي خيو ش ديگو مي ذكر خيدر حضور ش نكهيدر واقع مثل ا

  .ميگو من دارم ذكر مي
 يكس ـنبايـد  كار را كـرد،   نيبه زور ا ديشود. نبا نمي جاديهمه هم ا ياست كه برا يحالت نيا البتّه

 يشيغلط است. در درو و ستيدرست ن نيا ،صورت را مجسم كند نيانجام دهد و ااين كار را  يارادبطور 
  .نديگو مي هيفكر  اصطلاحاً صورتاين صورت را 

بـار،   100عـدد دارد،  منفصـل اسـت و   ذكر كه  »و فكر مدام دوامذكر «گوييم  به اين دليل هم مي
  است.   متّصلهم  به يا رشته كير مثل فكر عدد ندارد، تفكّ ولي بار 300بار،  200

توجه بـه  است كه در اثر  ياشاره به آرامشاست،  هبارها ذكر شد قرآنهم كه در  »يقلب ي سكينه«
در مـورد غـار ثـور كـه      ييك ـ اسـت،  كـرده اشـاره  چند جا به سـكينه   قرآن ،شود يمؤمن پيدا م يبراذكر 

: حضـرت فرمـود   ،ترسـيد  يابوبكر م .پناه برده بودندشب با همراهشان ابوبكر به آنجا  صمحمد حضرت
َ مَعَنـااِ  ،نگران نبـاش  ،زَنْ ـحْــلاتَ  َتَهُ اَ فَـ ، خـدا بـا ماسـت،   نَّ االلهَّ ُ سَـکی نُـودٍ لمَْ تَرَوْهـااَ عَلَیْـهِ وَ  نْزَلَ االلهَّ ُ ِ 

ُ َ ـ خداونـد   ،1یَّ
  اش را بر او فرستاد و با لشكرياني ناديدني كمكش كرد.   سكينه

ديــده لشــكري كــه  و ســكينه بــه دنبــال قشــونبينــيم  بعــد مــي ي چنانكــه در ايــن آيــه و آيــه
ه بـه ايـن فكـر و اينكـه دل را     توجه به قلب و توجپس از  يعني شود مينازل ي) لشكريان معنو( شود نمي
َّ : گويـد  يديگـر م ـ  يدر جـا  شـود.  ، نازل ميجايگاه خداوند كرد ي آماده ُ سَـک اَ ثمُ َ نْـزَلَ االلهَّ تَهُ  َ    ی

َ َ رَسُـولِهِ وَ
ه شـما  اش را بر پيامبرش و بر مؤمنان نازل كرد و سـپاهي ك ـ  ، خداوند سكينه2نْزَلَ جُنُوداً لمَْ تَرَوْهااَ المْؤُْمِنينَ وَ 

 ديديد فرستاد. نمي

ْ َسْـعی :گويـد  ياست كه خداونـد م ـ  يهمان نوراين  ،من پيدا شدؤاين سكينه در قلب م يوقت ُ رُ ُ  
ْ وَبِ اَ بَـينَْ 

ِ ْ اَ یْـد ِ ِ يمْـا
 و هـدايت  بـرد  يم ـآنهـا را  شـان  و چپ جلو راهشان يا راستدر در روز قيامت نورشان  ،3

 يراهنمـاي  او حضـرت ر  رفت ير را ديد و اين نور هميشه جلو مآن نوكه  عيموس حضرتمثل  .كند يم
  بود. يبه مبدأ غيب عيموس حضرت يصال قلباين اتّدر واقع  .كرد يم

است آمده در اخبار  ،شود يمؤمن ايجاد شد دلش جايگاه خداوند م يبرااين فكر، اين سكينه،  يوقت
را اذيت كند  يمؤمن يكه اگر كسگري نقل شده دي در اخبار. گيرد يم يمؤمن جا ي كه خداوند در دل بنده

نـه   اسـت.  گفته اسزابه خدا ن ، مثل اين است كهناسزا بگويد يبه مؤمن ياگر كساست؛ خدا را اذيت كرده 
 ـ و آن روح يعني مؤمن دلش جايگاه خداوند است بلكه ،من خداستؤاينكه م را اداره جسـم  كـه ايـن    يدل

  .جايگاه خداوند است كند يم
                                                                          

 .40سوره توبه، آيه .  1
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 »مـا  حضور«كنيم كه  ما عادتاً تصور مي .شود ياز غيب خود متوجه غيب مطلق م ا اين دلسالك ب
و آن  شـود  يداريـم كـه ديـده نم ـ    اي جنبـه مـا   ولي استاينها  ماين دست و پا و گوش و چش اصطلاح به

غيـر از   يمعنويتكه ما  رود يكه اصلاً يادمان م شويم يغرق م يماد يدر دنيا آنقدر يگاه .ستما معنويت
    .اين دست و پا و گوش و چشم داريم

بـه   ،غيب خودشتوجه كردن به و بعد از  كند يفكر مصطلح عرفا، انسان را متوجه غيب خودش م
  .شود يصل مغيب مطلق جهان متّ

ا قَبْـلَ  :فرموده انتظار فرج دارد كه ، انسانغيب مطلقبه توجه پس از  ُ ااَ مُو ُ ـو بميريد قبـل از   ،1نْ تمَُ
به آن معبـود   يو تا وقتبرسد و معبود خودش  محبوببه هميشه انتظار دارد  .آنكه مرگ به سراغتان بيايد

يـت  ؤكه خداوند بـا ايـن چشـم قابـل ر     گويند يم ها يبعض البتّهاست.  به لقاء خداوند نرسيدهاست نرسيده 
هرگز  ها چشم يول بيند يها را م چشم ، او2بْصـارک الاَْ دْرِ ـــوَ یُ ـهُ ارُ وَ ـبْصهُ الاَْ ـدْرِکـلاتُ ، بله: قابل لقاء نيست ،نيست
هِ  فرمايد: ي ميديگر ي آيهدر  ولي دنبين ياو را نم اً وَلافَمَنْ کانَ یَرْجُوا لِقاءَ رَبِّ ِ ـهِ فَلْیَعْمَلْ عَمَلاً صا ُشْـرِک بِعِبـادَةِ رَبِّ

را  يبكند و در دلش هيچ چيـز  الحعمل صد باياالله برسد  به لقاء خواهد يمو است  كه اميدوار يكس ،3حَـداً اَ 
متّصـل شـود.    ،كه خداوند در ما آفريده يا هخآن نفبه اينكه دلش  يشريك خداوند قرار ندهد. لقاءاالله يعن

هُ وَ نَ اِ فَ  خداوند آدم را آفريد گفت:وقتي  ُ ْ ـهُ سـاجِدین  تُ فیهِ مِنْ رُوحـيـخْ ـفَ ـذا سَوَّ
َ
اش  كـه آمـاده   يوقت ـ ،4فَقَعُـوا ل

مـا   در كـه  اسـت  يروح خـداي  بـر  ،ملائكه ي سجده .سجده كنيدبر او  ،از روح خودم در او دميدمو ردم ك
  د.مقصدش برسمبدأ و كه اين روح كه خداوند در ما دميده به  شويم يما راحت م يوقتاست،  دميده
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ِ  بِسْمِ  نِ  االلهَّ حمَْ حِيمِ  الرَّ     1.الرَّ
ِ عقال الصادق َقیقَةِ فَھُوَ مُطیـعٌ وَمَـنْ کانَ غافِـ : مَنْ کانَ ذَاکراً اللهَّ

ْ  ا
َ اعَـةُ عَلامَـةُ  فَھُـوَ عـاص. عنـه لاـَ وَالطَّ

غَفْلَةِ.
ْ
کِر وَال صْلُھُما مِنَ الذِّ

َ
ةِ وَأ

َ
لال دایَةِ وَالمْعَْصِیَةُ عَلامَةُ الضَّ قَلْبِ  الهِْ

ْ
کهُ إِلاّبِإِشارَةِ ال َرِّ

ُ
وَمُوافَقَةِ  فَاجْعَلْ قَلْبَك قِبْلَةً لِلِسانِك لا

 َ ــإِنَّ االلهَّ عَقْــلِ وَرِضَــی الاْيمــانِ فَ
ْ
عَــرَضِ الاَکــال

ْ
واقِــفِ فيِ ال

ْ
وْ کال

َ
ــازِعِ رُوحَــهُ أ ک وَجَھْــرِک وَکــنْ کالنَّ برَِ غَــيرَْ شــاغِل ـ عــالمٌِ بِسِــرِّ

ا عَناک  سَك عَمَّ ْ ِ بمَِّ َ ِ ِ وَوَعیـ ِ یِهِ وَوَعْ ْ َ مْرِهِ وَ
َ
ـفَ  .ا کلَّفَك بِهِ رَبُّك في أ ـك وَلاشَْـغَلْھا بِـدُونِ مـا کلَّ وَاغْسِـلْ قَلْبَـك  بِـهِ رَبُّ

ُزْنِ 
ْ وف. بمِاءِ ا  2وا

وري فلان قضيه ياد آدم بيايـد و  طب باشد نه همينذاصطلاح جا ذكر به معني ياد است. يادي كه به
يـك   اي شده، در هر آيهبرده كار  بهگويند. اين لغت به همين معنا در قرآن فراوان  اين را ذكر نمي ،شود رد

وَاذْکْر فرمايـد:   مي صدر قرآن خطاب به پيغمبر اند. كمااينكه خداوند ي برايش فرمودهات خاصيباثر و ترك
کتابِ 

ْ
کتابِ مُو ، 3بْراهيماِ فيِ ال

ْ
کتـابِ مَـرْيمَ   ،4وَاذْکْر فيِ ال

ْ
در ايـن كتـاب بـه     :فرمايد مي ...و ، 5وَاذْکْر فيِ ال

  مريم، از...موسي، از ، از ابراهيمكن از يادت بياور، ذكر 
  ذكرِ خداوند است.مراد ، بيايدالبتّه ذكر وقتي مطلق 

كه است ذكري ، زبانيذكر ذكر لساني يعني  .لساني است و يكي ذكر قلبي رذك ،ذكر يكياز اقسام 
 ي هواقع ـبـزرگ هسـتيد چـه     ي هشما هميشه به ياد يك واقع ـذكر قلبي عدد ندارد چنانكه  ولي عدد دارد
يـاد   پـس  ، نيسـت. كه عدد دارد، اين ذكر لساني هولناك، هميشه به يادش هستيد ي هآور، چه واقع شادي

  لساني. ركنيد با ذكر قلبي يا با ذك خدا مي
عَلَّ  فرمايد: مي ؛ از جملهراجع به اقسام ذكر، آياتي در قرآن هست

َ
َ کثيراً ل ُـونـــــوَاذْکُروا االلهَّ ِ

ْ ُ
خـدا   ،6 کمْ 

وركه از خودش طهمانيعني غير از آن است كه انسان هميشه به ياد خدا باشد مطلب را زياد ياد كنيد. اين 
  خبر دارد از خدا خبر داشته باشد.

َ کـذِکِرکْم فرمايـد:   بايد باشـد، مـي  چگونه بعد راجع به عظمت اين ذكر و اينكه اين ذكر و  فَـاذْکُروا االلهَّ
رسـد   نظر مي هكنيد بلكه از آن هم شديدتر. ب ور ياد من كنيد كه ياد پدرانتان ميطهمان ،7شَـدَّ ذِکراً اَ وْ اَ آباءَکْم 

 كـه  خداونـد  و هستند رچون خالق مستقيم ما در عالم طبيعت پدر و ماد پدران را ذكر فرمودجهت اين به 

  .تر استبالا و خالقين بهتر ي ههم از يعني الخالقين است احسن باشد مي نيز ما مادر و خالق پدر
وركه يك طهمان .فراموش كردرا نبايد ذكر خدا هم شود كه يك لحظه  از اين آيه فهميده مي پس،
وركـه  طفرمايـد همان  مي شَدَّ ذِکراً اَ وْ اَ ايم.  يده شدهيتوانيم فراموش كنيم كه از چه پدر و مادري زا لحظه نمي
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كمتر مرحوم شده وقتي نيست يا مكن است مكنيد يا شديدتر از آن هم. در مورد پدرتان  ذكر ميرا پدرتان 
 ،يادش كنيد ولي در مورد خداوند بايد هميشه به يادش باشيد و اما ممكن است اين هميشه به يـاد بـودن  

ْ فرمايد:  ميديگر جايي  ، اين است كه درامكان نداشته باشد
ُ

سیتاِ  رَبَّك وَاذْکر
َ
ياد خدا كـن اگـر يـادت     ،1 ذا 

  كن.   ياد خدات آمد تا به ذهنرفت بلافاصله 
هـا و   كـه يهـودي  و شـأن نـزولش ايـن اسـت     اسـت  آمـده  كهـف   ي هدر سـور ي شريفه  اين آيه

 :يـك مرتبـه آمدنـد گفتنـد     .خواسـتند  از حضـرت معجـزه مـي    وآمدنـد   مـي  ها خـدمت حضـرت   مسيحي
بــه خــدايت بگــو داســتان اصــحاب كهــف و داســتان خضــر و موســي و داســتان ذوالقــرنين را بــه تــو   

ن بـود.  اش ـ روحـانيون در دسـترس  فقـط   وبـود   كتـاب مقـدس  و  تـورات ها مربوط به  ين داستانبگويد. ا
 .اينهـا رفتنـد و فـردا آمدنـد     .يـد يبرويـد فـردا بيا   :ها خبر نداشـتند. حضـرت فرمودنـد    اين داستاناز مردم 

رويـد  ب :حضـرت فرمودنـد   و ور هـر روز آمدنـد  ط ـيـد. همين يبرويـد بـاز فـردا بيا    :وحي نازل نشد. فرمودند
تــا چهــل روز شــد. همــه ناراحــت شــدند. خــود حضــرت هــم خيلــي ناراحــت و نگــران   ؛يــديو فــردا بيا
 ي هســور ؛تــا روز چهلــم ،كردنــدزدن آنهــا هــم شــروع بــه طعنــه  .ناراحــت شــدندنيــز منين ؤشــدند. مــ

نَّ لِشَــيْ فرمايــد كـه:   مـي سـوره  آن در كهـف آمـد كــه هـر سـه داســتان در آن ذكـر شــده و      
َ
ـول ُ نيِّ اِ ءٍ  وَلاَ

ــداً  ــك اَ لاَّ اِ فاعِــلٌ ذلِــك غَ ُ وَاذْکْر رَبَّ ســیتاِ نْ َشــاءَ االلهَّ
َ
ــاههيچ، 2 ذا  ــرد     گ ــواهم ك ــار را خ ــن ك ــردا اي ــو ف نگ

حـال بايـد كارهـا را بـه      هـر  بـه  يعنـي  مگر اينكه بگويي اگر خدا بخواهـد يـا مگـر آنكـه خـدا نخواهـد      
  دي هر وقت يادت آمد بگو.اگر فراموش كر :فرمايد مي شا دنبالهدر صل كني و خدا و

نمـاز  فوري  ،نمازشان قضا شده هر وقتشايد بشود از اين آيه استنباط كرد كه در مورد نمازها هم 
سـیتبراي اينكه  .قضا را بخوانند

َ
كـه بايـد بگـوييم    را يعني هر نوع نسياني. اما اين براي مـا كـه ذكـري     

يم وقتش گذشته. ياد خدا يبايد انجام دهيم. نگوالعمل است كه هر چه زودتر ركنيم يك دستو فراموش مي
  وقت ندارد. ياد خدا هميشگي است.

قُلُـوباَ  فرمايد: اثر ذكر ميدر مورد اثر اين ذكر چيست؟ 
ْ
ِ تَطْمَـئِنُّ ال هـا   يـاد خـدا قلـب    ، بـا 3 لابِـذِکِر االلهَّ

 ات خداونـد، قـدرت،  ياد خدا كـرد تمـام صـف   سالك كند. به اين معني كه وقتي  آرامش پيدا مي واطمينان 
چـون  شـود.   م ميخود در خاطرش مجس بدون اينكه ذكر كند خودبهرا اينها  ي همه و رحمت، علم خداوند

 و كند كه همه چيز در اختيار اوست. بنابراين به هر نحوي كه زندگي كرده باشد هر گرفتاري ياد كسي مي
پـس  . خداوند مقـدر كـرده   است ها را خدا كردهاين ي داند همه ميزيرا رود.  ناراحتي داشته باشد، يادش مي

(مثـل   چـه ذكـر جلـي   ذكر مهم است  ي لهأمس به اين دليلكند.  پيدا مي يك آرامشي است و ور شدهطاين
  اينها همه ذكر خداوند است. چه ذكر خفي،  )تسبيحات اربعهيا اوراد نماز 
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ـلاةَ تَنْھـیاِ  فرمايـد:  مـي در قرآن خداوند     نَّ الصَّ
َ ِ عَـنِ الْ ـذِکُر االلهَّ

َ
نمـاز شـما را از    ،1کـبرَ اَ ْشـاءِ وَالمْنُْکـرِ وَل

ِ  :فرمايد اش مي كند. دنباله و منكر نهي مي اـفحش ذِکُر االلهَّ
َ
ذكر خداوند بـالاتر اسـت. همـين معنـا را      ،کبرَ اَ وَل

 موسي رفت و بـه آن  كه حضرت وقتياست؛ ذكر كرده كرد،  عهايي كه به موسي خداوند در اولين وحي
ـنياِ  :صـدايي شـنيد   ،درخت رسيد ُ لا اَ   نَّ ـلاةَ لِـذِکرياَ وَ   نَـا فَاعْبُـدْنياَ لاَّ اِ لـهَ اِ نَـا االلهَّ آمـد   از آنجـا صـدا مـي    2.قِـمِ الصَّ

جز من خـدايي نيسـت،    ،آمد كه من خداي تو هستم ميخداي حضرت نبود از درخت صدا در  ،درخت ولي
ـلاةَ لِـذِکرياَ وَ مرا بپرست.  يـاد خـدا    پسدار.  پا شكل خاص ياد خدا را، براي ذكر من بر يعني ز رانما قِمِ الصَّ

تر از هر چيزي اسـت. اصـلاً    تر از هر چيزي است. مثل اينكه ما بگوييم نفس كشيدن واجب م و واجبمقد
 ،وري اسـت طگفت اگر اين اينقدر بايد ياد خدا باشيم. كسي مي ؛شود كرد نمينكشيم كه نفس را  تصور اين

ـذِ 
َ
ِ وَل به اين شكل نماز بخواند، همان ياد خدا بكند. گفـتم نمـاز چنـدين     ،چرا آدم به اين صورت ،کـبرَ اَ کُر االلهَّ

لاةَ لِذِکرياَ وَ  :لاً نماز خودش براي ياد خداست. فرمودهاو :فايده دارد علاوه براي نشـان دادن، يـاد    . بهقِمِ الصَّ
چه نشسته، چه ايستاده، چـه در   ؛د به ياد خدا باشيمكنيم هميشه باي دادنِ اين است كه حركت هم كه مي

خـودش مـا را    علاوه نماز بـه ايـن شـكل خـاصِّ     به حال ركوع، چه در حال سجود، بايد به ياد خدا باشيم.
فـرض كنيـد يـك     مثـال براي دهد كه به ذكر بپردازيم. ذكر يادمان نرود.  ما نشان ميبه كند،  ف ميموظّ

گذاريـد.   روي طاقچـه مـي   ،كنيـد  قاب مـي  روياي  گيريد، شيشه قاب مين را آعكس خيلي خوب داريد. 
عكس است يعني ممكـن اسـت نمـاز هـم      ،اصلولي  مورد نظر باشدو نفيس  ،ممكن است قاب هم زيبا

ظـاهري  صـورت  ذكر خدا مثل عكس است و ايـن   شود.كه خود نماز هم ذكر خدا  اقامه شودآنقدر خوب 
خوب است عكس را كجـا بگـذارد؟ عكـس را بايـد در آلبـوم       .ب عكسمثل قا )ركوع و سجود (مثل نماز

  عكس تنها را.؛ گذاشت
هم، با اين شكل خاص انجام دهد براي اينكه اولاً خـودش را بـه   را خود نماز لذا لازم است انسان 

حركتي ياد خدا بكند. و الحد كند و بعد هم ياد بگيرد كه در هر يك نظمي مقي  
. ه اسـت و آثارش هم گفته شدتعريف شده ذكر ي  دربارهآيات مختلف قرآن  در گفتيم پس تا اينجا

قِیامَـةِ اِ عْـرَضَ عَـنْ ذِکري فَـاَ وَمَـنْ  فرمايد كه: يكي از آثارش ميدر مورد 
ْ
مَ ال ْ َ ْشُـرُهُ  َ ـهُ مَعیشَـةً ضَـنْکاً وَ

َ
  عْمـیاَ نَّ ل

یَـوْمَ تُنْسـاَ کذلِك  قالَ  وَقَدْ کنْتُ بَصيرا  عْمیاَ   قالَ رَبِّ لمَِ حَشَرْتَني
ْ
كـه از ذكـر    كسـي ، 3 يتَتْك آیاتُنا فَنَسیتَھا وَکذلِك ال

ـك  نه اينكه فراموش كرد. در مورد فراموشي فرمـود: ( عراض كردمن ا سـیتاِ وَاذْکْر رَبَّ
َ
قابـل   ، فراموشـي ذا 

 ت كـه به اين معنـي نيس ـ دهم. سخت  ميش را سخت قرار ا زندگي و صورت معيشت آن در )جبران است.
جهان را داشته باشد ولي در سـختي زنـدگي كنـد.     ي ممكن است درآمد همه !نه ،فقط درآمد نداشته باشد

؟ كـردي چرا من را كـور   خدايا من كه در آن دنيا بينا بودم، :گويد مي ،شود ميمحشور روز قيامت هم كور 
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وز هـم مـا تـو را فرامـوش     امـر  ،آمد، نديدي، فرامـوش كـردي   آيات ما به سوي تو مي :فرمايد خداوند مي
ديگـر  ي  اسـت يـا در آيـه   براي روشن كـردن ذهـن م  اين اصطلاح  ،كند خدا فراموش نميالبتّه  ،كنيم مي
هُ قَرین :فرمايد مي

َ
هُ شَیْطاناً فَھُوَ ل

َ
ضْ ل یِّ َ حمْنِ ُ  اعـراض (اعراض كرد  كسي كه از ياد خدا ،1 وَمَنْ یَعْشُ عَنْ ذِکِر الرَّ

يك شيطاني به گردنش آويـزان اسـت كـه     )گرداند دهد و رو مي يت نمياراده اهمبه  يعني روگردان يعني
هُ قَرین :همراهش است

َ
 كنـد  صادق را تـداعي مـي   فرمايش حضرتآيه آن عراض است. اين اين اثر ا .فَھُوَ ل

 وباشد، او مطيع خداست و كسي كه از ياد خدا غافـل باشـد، او عاصـي    خداوند كسي كه ذاكر حقيقي  كه
 . اطاعت از خداوند علامـت هـدايت و غفلـت از وي معصـيت    است از طاعت عصيان كرده ،گناهكار است

  ضلالت است. اصل اين دو از ذكر و غفلت است. ي مقدمه  و
بـا يـك    سـي ك بينـيم وقتـي   كسي كه ذكر بگويد مطيع خداوند است. در زندگي عادي هم ما مـي 

كنـد. ممكـن اسـت در     او تمام احترامات را رعايت مي در جلوي ،كند بزرگي مذاكره يا مصاحبه ميشخص 
كنـد چـون بـالاترين     كسي كـه خـدا را ذكـر مـي     .كند رعايت ميحضور او بيرون اين كار را نكند ولي در 

خودش هدايت است. نه اينكه هدايت شـود اين كند،  ياد ميكه  ر در ذهن بشر خداوند استعظمت متصو، 
 هر لحظه در گمراهـي  ،گمراهي دارد و كه غفلت كند، معصيت است خود ياد خداوند هدايت است و كسي

ـهُ قَـرین: ستا فرمودهاست. 
َ
هُ شَیْطاناً فَھُـوَ ل

َ
ضْ ل یِّ َ بـرد. هـر لحظـه     به يك راه مياو را هر لحظه آن شيطان  ،ُ

  كند كه گناه جديدي بكند. وادارش مي
جز به امر قلبت بـه حركـت   نت را زبا :فرموده است الشريعة مصباحاخير ت اجهت در عبار همين به
 هسـت. هـر چ ـ  ا ريـا اين عمـل  براي اينكه  .خلاف دلت نگو، يعني چيزي كه در قلبت نيست نگو در نياور

ست. زيرا تو قلبت و منطبق با عقل و رضايت ايمان باشد. اين شرايط گفتار ي هاستشار و گويي با اشاره مي
  .ددار  اطلاعو خداوند به ظاهر و باطن تو آشناست 

اند كـه   گفته ه توب ،آمدهو جان دادن  نزعن حالت وري باش مثل اينكه الاطهميشه  :فرمايد بعد مي
ه هميشـه  مثـل اينك ـ باش چنان براي كار دنيايت  :هم فرمود عمعصوماين همان عبارتي است كه  بيا.

نـه تنهـا در    وقتي اين حالت را داشته باشـي  2خواهي بروي. ن ميبراي كار آخرت فكر كن الا ولي هستي
  كوشي. ات هم ميواجبات بلكه در مستحب

هـاي دجلـه    طـرف  در بغـداد، از اصـحاب  اي  كه جنيد با عدهبه اين مضمون آمده  تذكرةالاولياءدر 
جنيـد   ؟م گرفتيـد آنجاست، شما تـيم دجله مريدان گفت: آن آب،  يكي ازكرد م رفتند. جنيد ايستاد تيم مي

  ؟آنجا برسم زنده خواهم ماندبه تو مطمئني كه من تا  :فرمود كه
خواهيد برويد. وقتي اين حال  ن ميحالت است يعني بايد اين حالت را داشته باشيد كه الايك اين 
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َ
 اَ نَّك تَعِیشُ اعْمَلْ لِدُنْیَاک کا

َ
وتُ غَدابَداً وَ اعْمَلْ لآِخِرَتِك کا  .نَّك تمَُ
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كارهـايم چطـور   و كنيد من اگر رفتم، فرزندانم  يعني فكر مي ب استتان هم مرتّ يرا داشته باشيد كار دنيا
ثل اينكه واقعاً حاضريد يـا مثـل كسـي باشـيد كـه جلـوي       كنيد م م ميمنظّاين است كه آنها را شود؟  مي

و باطن شما را ظاهر كشد. براي اينكه خداوند  ايد و خداوند از شما حساب مي خداوند در روز قيامت ايستاده
هيچ كاري نكنيـد. كارهـايي    ،جز به امر خداوند كنيد. كارهاي خودتان را مي ي ملاحظهرو  اين ازداند،  مي
  .را انجام بدهيدر امر و نهي و وعده و وعيد داده كه خداوند د  را

 هميشه به نماز بايستيد، هـر روز، اين است كه امر خداوند منظور از البتّه اينجا اين اشتباه نشود كه 
كـاري   ، روزه در ماه رمضـان. هـر  بار در روز پنجاند نماز  اقلش را فرمودهجاي خود. حد آنها به ؛روزه بگيريد
 :انـد  فرمـوده  است. به امر خدا بكنيد و به نيت بندگي خدا باشد آن كار براي شما ثوابز كه را ني غير از آن

خـود عبـادت اسـت. اينهـا     اين  بياورد، اش را در نان خود و خانوادهتا اگر مردي زحمت بكشد، عرق بريزد 
  گردد. همه به درون، به قلب و به نيت برمي

كنـد. پيرمـرد    ديدند پيرمردي كارهاي زراعتي مـي  ،دروازه آمدند. دمبراي زيارت به مدينه چند نفر 
ريزد. يكي از اينها گفت من بروم اين پيرمرد را نصيحت كنم. رفـت   عرق مي و زند چاقي در آفتاب بيل مي

كشيد؟  حمت ميزباقر بودند. گفت: آخر شما چرا اينقدر  حضرت ،شناخت مثل اينكهاو را جلو و سلام كرد. 
ام را مرفّه كنم و دست نياز به سوي امثال تو دراز نكـنم. ايـن    كنم كه زندگي خانواده ميمن كار  :فرمودند
  است. عبادتي  نمونه

 كاري كه با ياد خدا كنيد و به قصـد اطاعـت امـر خـدا     بنابراين عبادت فقط نماز و روزه نيست هر
    آيد. شود و جزء ذكر به حساب مي ي مي، عبادت تلقّباشد
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ِ  بِسْمِ  نِ ا االلهَّ حمَْ حِيمِ  لرَّ   1.الرَّ
 ِ هُ ذَ اِ فَ تعالي ایاک جْلِ ذِکِرهِ اَ مِنْ تعالي  وَاجْعَلْ ذِکَر االلهَّ ُ نَّ

َ
ك کر

َ
ـشْھی اَ وَ  جَلُّ اَ ک وَهُوَ غَنىٌِّ عَنْك فَذِکُرهُ ل  یوَا

هُ وَ اَ وَ 
َ
ُّ مِنْ ذِکِرک ل ك اَ تمَ

َ
وعَ وَالاِس ْـُ سْبَقَ وَمَعْرِفَتِك بِذِکِرهِ ل ُ ُ ْ ـدُ مِـنْ ذلِـك رُؤْیَـةُ کَرمِـهِ رِثُك ا

َّ
وَل َ َ ْیاءَ وَالاِنْکسـارَ وَ ِ

غُرُ عِنْدَ ذلِك طاعاتُـ ْ َ ابِقِ وَ تْ في جَنْـبِ مِنَنِـهِ اِ ك وَ وَفَضْلِهِ السَّ َ ُ لُـصُ لِوَجْھِـهِ  نْ کـ
ْ َ
یـا  .وَ رِثُـك الرِّ ُ ـهُ 

َ
ـك ذِکَرک ل ُ وَرُؤَْ

 
ْ
غِلْظَـةَ في بَ ـجْ ـعُ ـوَال

ْ
ـفَهَ وال سْـیانَ فَضْـلِهِ وَالسَّ ِ اعَـةِ وَ ِ تَـکَرمِـهِ. وَلاو  خَلْقِـهِ وَاسْـتِکثارَ الطَّ لاّبُعْـداً اِ تعـالي  زْدادُ بِـذلِك مِـنَ االلهَّ

 وَلا
َ

امِ  َ مُضِیِّ الاَیَّ لِبُ بِهِ  ْ
َ   2لاّ وَحْشَةً.اِ سْ

ر اينجـا  گفتـه شـد. د  آن قبل راجع به ذكر، تعريف و معـاني  ي  جلسهبحث ذكر است. در  ي هدنبال
اسـت كـه   لازم كه خداوند ذكر تـو را بكنـد. البتّـه    شود  ميذكر تو موجب  :فرمايد راجع به ذكر خداوند مي

 و تسبيح بگرداند كار و زندگي را بگذارد، بنشيند و ي آدم همه كه خدا هميشه اين نيست ذكر يادآوري شود
به ذكر بپردازد. بلكه زندگي و خـدمت بـه خلـق     از كار و زندگي بگذرد و واالله بگويد  سبحان و يااالله، يااالله

  آورد. خودش ذكر مي ،انجام وظيفه  و
 :خطاب رسيد .خواهم، عابدترينِ بندگانت را ببينم كه مي به خداوند عرض كرد عموسي حضرت
كـس.   برو پيش فلان و گفت: گفتبه موسي را مطالبي به يك نفر رسيد. او  ،حضرت رفت در اين راه برو.

م كه آهنگري بود رفت. اوكس است كه در فلان جاست.  از همه عابدتر فلان :گفتم نفر دوپيش نفر سو 
كـه  را كند. شب مـزدي   مرتبه كار مي دو و خواند آيد نماز مي كند و موقع نمازش كه شد مي كار مياو ديد 

از او دهـد.   ديگري ميدارد، ثلثش را به  مي كند، ثلثش را خودش نگه آورد، ثلثش را انفاق مي گرفته بود مي
تـوانم هميشـه كـار را ول كـنم و      و هستم. نميامن غلام آن شخص هستم. امين  :؟ گفتيكيست :پرسيد

وركه بندگي خـدا را  نطفقط به ذكر بنشينم. من خودم امانتي از او هستم و از طرف خداوند وظيفه دارم هما
ايـن اسـت كـه كـارم را تعطيـل       .كنم را هستم، بندگي او او ي بندهچون بايد بكنم، در صورت ظاهر هم 

ذكـر   كنـد  مـي  او كـه  هم كاري آن كه است اين منظور ولي است سمبليك بيشتر ها داستان اين كنم. البتّه نمي
  است. خداوند

ذكر خداوند سابق بر ذكر تـو اسـت. ايـن     :ند اين استا هصادق فرمود در اينجا عبارتي كه حضرت
ْ اَ   کُرونيفَـاذْ  :قرآن است ي اشاره به آيه

ُ
ياد من كنيد تا ياد شـما كـنم. ظـاهر عبـارت ايـن معنـي را        ،3 کمْ ذْکر

 ؟كنـي  فراموش كردي؟ ياد مـن نمـي  را گويد چرا ما  ميبه ديگري  يرساند يعني اگر دو نفر انسان، يك مي
  :گويد مي

ُ
ْ اَ   نيفَـاذْکر

ُ
اونـد و يـاد   مقـام خد  ؛در مـورد خداونـد   ولـي  يعني ياد من كن تا من ياد تو كنم کذْکر

يادت كـنم.   تا كن من ياد است. ممقد اين يا است ممقد آن گفت شود نمي است. مكان و زمان مافوق خداوند
نيست و اينكه و تقدم زماني زمان  ،يا چون من يادت كردم توفيق پيدا كردي كه ياد من كني. در آن مقام

                                                                          
 . ش. ه 21/4/1380، شرح ذكر، قسمت دوم، شب جمعه، تاريخ الحقيقة الشريعة و مفتاح مصباحز شرح برگرفته ا.  1
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  ور است.طاين معنا در ست.ا وت ذكر م برمقد يعني انيزم سابق اينكه نه ،است تو ذكر بر سابق او ذكر اند فرموده
در جـاي ديگـر قـرآن     وذكر كنيم تا خدا ياد مـا كنـد   خدا را  ، بايدزماني باشد لِاو ،اگر هم منظور

قِیامَةِ اِ عْرَضَ عَنْ ذِکري فَ اَ وَمَنْ : آمده
ْ
مَ ال ْ َ ْشُرُهُ  َ هُ مَعیشَةً ضَنْکاً وَ

َ
وَقَـدْ کنْـتُ   عْمـیاَ   حَشَـرْتَني قالَ رَبِّ لمَِ  عْمیاَ نَّ ل

یَوْمَ تُنْسـاَ بَصيراً قالَ کذلِك 
ْ
چـرا مـرا   پرسد:  كسي كه از ياد خدا اعراض كرده، مي ،1  يتَتْك آیاتُنا فَنَسیتَھا وَکذلِك ال

فراموشش كردي. بنابراين امروز هم مـا   ؛تو آمد ايفرمايد كه آيات من در دنيا بر كور آفريدي؟ خداوند مي
: مانند كساني نباشيد كـه خـدا   فرمايد جاي ديگر ميدر  !كنيم. خداوند كه فراموشي ندارد را فراموش مي تو

كـه خـودش    هويت است فراموشيِ ،اين 2را فراموش كردند و خدا نيز كاري كرد كه خود را فراموش كنند.
  شود.  يك بيماري هم ميدر واقع 

تقدم و تأخرّ زمـاني نـدارد. مـافوق زمـان      ،ن از خداوندو ياد انساانسان را ياد خداوند اين است كه 
  است. خود ذكر در معنا مافوق زمان است.

گويي يادت بياور كه خداوند وعده كرده است كه در همانوقـت يعنـي    فرمايند كه وقتي ذكر مي مي
ي و ايـن خيلـي   افت ـ تو به ياد او مـي  ،با ذكر او ورد وآ ميگويي او هم تو را به ياد  همانطوركه ذكر او را مي

تر از اين است كه تو ياد او بكني و به ياد او باش تا ايـن امـر موجـب شـود كـه خضـوع و        مهمتر و بزرگ
ي دريا، دريا را ببيند،  ذكر خودت را هيچ ببيني. مثلاً وقتي يك قطرهو  خشوع تو به درگاه الهي بيشتر شود

  :ناستاشاره به همين مع بيند آن شعر مشهور خودش را هيچ مي
ــت     درياسـت  قطره، قطـره اسـت اگـر بـي     ــا درياس ــر ب ــت اگ ــره درياس  قط

  گويد: كه ميآنجا به شعر در آورده هم همين موضوع را به زيبايي يا سعدي 
ــاران   ــره ب ــي قط ــد يك ــري چكي ــد   ز اب ــا بدي ــاي دري ــو پهن  خجــل شــد چ

ــاً كــه مــن نيســتم  كه جـايي كـه درياسـت مـن كيسـتم       گــر او هســت حقّ
 صــدف در كنــارش بــه جــان پروريــد بــه چشــم حقــارت بديــدچــو خــود را 

ــاهوار    ســپهرش بــه جــايي رســانيد كــار     ــؤ شـ ــامور لؤلـ ــد نـ ــه شـ  كـ
ــد  ــو پســت ش ــت ك ــدي از آن ياف ــد   بلن ــت ش ــا هس ــت ت ــتي كوف  3در نيس

خجل شد. خضـوع و خشـوعي    ،چيزي نيستكه در مقابل دريا ديد را باران وقتي خودش  ي قطره
داخل صدفي افتاد و تبديل به مرواريد شد يعني خضوع و خشـوع موجـب شـد كـه      پيدا كرد و بالنتيجه در

اگر خودت را كوچك ببينـي   :اند د. اينجا هم همين را فرمودهوقيمت، تبديل به مرواريد ش يك قطره آب بي
گــويي در مقابــل ذكــر خداونــد كــه تــو را وعــده كــرده اســت كــه از تــو يــاد كنــد    ذكــري كــه مــيو 

جهـان را آفريـده    ي هبسيار حقيري هستي كه خداوند تو و هم ـ ي هاينكه موجود و ذربراي ( ببيني كوچك
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َ
ذینَ 

َّ
ا کال ُ ْ اَ وَلاتَکو ُ سا

ْ
سَھُمْ اَ   ُ ْ. 
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كنـد يـاد    آن ذكر خداوند كه تـو را يـاد مـي    اگر در مقابلِ ولي خيلي عظيم است ، ايناو ياد تو كند )است
عكـس   به ،اهم آنهاست، ببيني ،گويي ببيني يا عبادات خودت را كه ذكر را هم كه مي ،خودت، ذكر خودت

شود كه خودخواهي و خودبيني پيدا شود و خودخواهي و خودبيني همـه   شود. موجب اين مي موجب ريا مي
  برد. ات را از بين ميخصوصياين 

ش را جلـوي چشـمش   ا معاصـي  ي كه در قيامت كسي را پاي حساب آوردنـد، همـه  آمده در اخبار 
شايد وضعت خـوب شـود.    ،كار خيري كردي بگوبعد به او گفتند كه اگر  ،ها را كرديكار گفتند اين آورده،

خواستي  ي نيست براي اينكه ميكس كمك كردم. گفتند اين كار مهم به فلان :گفت. گفترا چندين چيز 
كـه در آن هـيچ خلوصـي     خورد وقتي از او اجري ببري. فلان عبادت را كردم. آن عباداتت به چه درد مي

ريختنـد و   كردي مردم مـي  نمياگر فتند اين هم چيزي نيست. نداشتي. در سال قحطي اين كار را كردم. گ
خـوب فكـر كـن.     :ديگر هيچي، چيـزي نـدارم. گفتنـد    :گفت وا بردند. ديگر چه داري؟ انبار گندمت را مي
فلان كار كه كردي و يادت نيست، همان را  :هيچي ندارم. آنوقت خداوند فرمود ديگر :فكري كرد و گفت

بندگي خـودت را ببينـي و در نظـرت بـزرگ بيايـد بـه درد        واگر عبادت اينكه منظور آورم.  به حساب مي
 و فرمايد كـه اگـر عبـادت خـودت را     خورد. بهتر آن است كه فراموش كني. در اينجا هم همين را مي نمي

  شود. كم موجب ريا مي كم ، اين كارذكري كه كردي، ببيني
ممكن اسـت موجـب ريـا    كه ور باشد طي اينآيد كه اگر ذكري يا عبادت در اينجا اين بحث پيش مي

ثوابش از نماز عادي بيشتر اسـت. نمـاز   و ت اجتماعي چيست؟ نماز جماعت استحباب دارد اعبادپس ، شود
براي اين است كه در ضمن اينكه هر انساني خودش بـه   . اين دستورجمعه بايد به جماعت باشد وعيدين 

تِـهکُ ــلُّ مْ رَاعٍ وَکُ کُ ــلُّ کُ : اند هر انسان فرمودهتنهايي با خداوند ارتباط دارد ولي خطاب به   يعنـي  1مْ مَسْئُولٌ عَـنْ رَعِیَّ
هسـتيد و هركـدامتان بـه تنهـايي در     ديگـران   ي كننده چوپان و در واقع هدايت ي منزله يك از شما به هر

ي گذشته از اينكه ول هستيد. پس هر انسانئتان مس هاصطلاح گلّ در مقابل رعيت، در مقابل به، مقابل مردم
ور ط ـجامعـه نشـان بدهـد كـه مـن اين      ي هبايد براي تشويق ديگران بـه هم ـ  ،خواند براي خودش نماز مي

بيشـتر   شخواننـد حالـت خلوص ـ   علاوه خودش هم وقتي ببيند يك جمعـي نمـاز مـي    هنمازخوان هستم. ب
كند  در اجتماع شركت ميو است كه در نماز جماعت مطرح له يكي نيت واقعي انسان أشود. در اين مس مي

خودش تقويـت  ي  با اين اجتماع همراه است. هم روحيه بوده وبه قصد اينكه نشان بدهد جزء اين اجتماع 
 و لـذا عيـد  عنـوان   بـه كه جمعه هم ( نماز عيد و جمعه همچنين دركند.  هم به ديگران اشاره مي ،شود مي

 دارنـد، اگر عيدي، جشني، ديگران  د آن است كه) ماننشود ي ميديگران تلقّو شادي شركت كردن در عيد 
نشان دهيـد كـه عيـد او را عيـد     به او بايد  .كنم بگوييد تبريك عرض مي تاندر منزلشما كافي نيست كه 

د. همچنـين در  ركمااينكه مستحب است كه در مجالس عروسي براي تبريك شركت ك ـ دانيد. خودتان مي
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  دخالت كند.بازماندگان ت تسلي ي هبه اندازو مجالس عزا هم به قصد 
يكـي   :رسـد  به دو ثواب مـي  ،اگر سعي كند كه از هرگونه ريا خالي باشددر مورد نماز جماعت هم 

جهت به ثـواب   هره ب ،اگر نه .را بكندخويش ثواب جماعت. به شرط اينكه سعي ديگري ثواب خود نماز و 
  رسد. مي  جماعت

اينكـه از خداونـد   جز هيچ اثري برايت ندارد كار اين ر ريا د :فرمايد جلوگيري از ريا مي ي لهأمسدر 
شود. يكي از مزاياي ذكر خفـي بـر ذكـر جلـي همـين اسـت كـه         شوي. دوريت از خداوند زياد مي دور مي

ْ  قرآن است كه ي البتّه به استناد آن آيه احتمال خطر ريا در آن كم است.
ُ

عاً وَخیفَةً    رَبَّك فيوَاذْکر سِك تَضَرُّ ْ َ

قَوْلِ وَدُ 
ْ
ھْرِ مِنَ ال َ ْ ينكـه  ذكر خداوند را در درون خودت و با احساس خوف از عظمـت خداونـد بـدون ا    ،1ونَ ا

بـروز  ولي ذكر آشكار هم در بسياري از مواقع خوب است، به شرطي كـه از   صدايي آشكار باشد انجام بده
  جلوگيري كند.ريا 

بـراي تشـويق ديگـران    اجبـات را  و ،در مورد عبادات، چون عبادات خودش يـك نـوع ذكـر اسـت    
وقتـي نمـاز   يـا  علنـاً بدهـد    ،خواهـد بدهـد   وقتي وجوه شرعي را مـي مثلاً است كه علني كند يعني  بهتر

خفـا   در كـه  اسـت  بهتـر  باشـد  دور ريا از اينكه براي مستحبات در ولي بخواند علناً بخواند، خواهد مي واجب
  .دهدانجام 
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ِ  بِسْمِ  نِ  االلهَّ حمَْ   1.حِيمِ الرَّ  الرَّ

اين است كه  ،ه به ذكر استدر واقع اساس تكامل و سلوك سالك توج ،ل استذكر مفص ي لهأمس
ايـم.   خـوب اسـت و كـم گفتـه     ،فكر كنيمبلكه  ،حرف بزنيماينكه فقط نه  ،چه راجع به ذكر فكر كنيم هر

  فرمايد: دارد. مي ميها به فكر وا ما را در مورد آن حرف ،حرف زدن راجع به ذكر
قَلْـبِ. وَذِکٌر وَ 

ْ
وافَقَـةِ ال کُر ذِکرانِ: ذِکٌر خالِصٌ بمُِ هِ کمـا قَـالَ رَسُـولُ  صـادِقلـك بنفـي)  (صـارفالذِّ یَنْفـي ذِکَر غَـيرِْ

سِك. فَرَسُولُ اللھِ  انا صاللھِ  ْ َ َ َیْتَ  ْ
َ
نْتَ کما أ

َ
اءً عَلَیْك أ َ حْصي 

ُ
عَلْ لِـذِکِرهِ  صلاأ ْ َ راً عِنْـدَ عِلْمِـهِ مِقْـداااللهَّ تعـالي لمَْ 

 ِ ةِ ذِکِر االلهَّ َ
ِ َقیقَةِ سا هُ فَمَ ِ

َ
هُ مِنْ قَبْلِ ذِکِرهِ ل

َ
وَجَلَّ ل َ نْ دُونَ  عَزَّ نْ یَذْکَر االلهَّ

َ
رادَ أ

َ
وْلى. فَمَنْ أ

َ
هُ ما لمَْ یَـذْکِر تعالي  ه أ نَّ

َ
فَلْیَعْلمَْ أ

 ُ عَبْ االلهَّ
ْ
دِرُ ال ْ وْفیقِ لِذِکِرهِ لاَ عَبْدَ بِالتَّ

ْ
َ ذِکِرهِ. ال     2دُ 

قلـب و زبـان يـا قلـب بـه       يعنـي  يك ذكر خالص كه با موافقت قلب :فرمايد ذكر دو نوع است مي
چه ذكر به زبـان باشـد چـه ذكـر ديگـري       ،موافقت قلب يعني قلب همراه آن ذكر است ،گويد تنهايي مي

ه در نزد تو ذكر غير خـدا را  هست كديگري ور باشند. ذكر طتوانند اين ي ذكرها مي و همه )ذكر خفي( باشد
ذكـر  در مـورد  كنـد.   چيز ديگـر را نفـي مـي   هر ذكر حقيقي است كه يا ذكر صادق اين ذكر،  .كند نفي مي

آيـد كـه    كند. با تمام وجود به يادش مـي  ميرا ياد فقط وجود خداوند  ،نيستيادي هيچ  :اند صادق فرموده
  شود. محو در ياد حق ميخواهد.  خالقي دارد و در آن حالت هيچي از او نمي

 و ي شخصـيت  محو نيست. هنوز تتمهوجود دارد كه شخص هنوز در ذكر حق ي تر ي پايين مرحله
از  »االله«خوانـد. لغـت    ش ميئتش در راه سلوك وجود دارد. به اين معني كه خداوند را به يكي از اسماهوي

صفاتي كه ما بـراي   يعني است داوندي خ حاوي تمام صفات ثبوتيه و سلبيهكه  اسم اعظم استاين جهت 
جبـار اسـت،   سخي اسـت،  گوييم عادل است، كريم است و  كه مي(مثل اين چه ثبوتي ،يمهست خداوند قائل

خداونـد شـريك نـدارد، فرزنـد نـدارد،      مثل است  اي سلبيه چه آنهايي كه نفي صفت) است و مقتدر عظيم
بـه آن  ي صـفات اسـت و    جـامع همـه   ، ايـن »االله«گـوييم   ابوين ندارد. اينها صفات نفي است. وقتي مـي 

 ،جهـت اسـم اسـت    هر اسم اعظم است ولي به »االله«توانيم بگوييم  به اين معنا مي گويند. مي اعظم اسم
آن خواص را دارد كه بر مسماي اعظم دلالت كنـد. مسـما    و شود مسما نيست. اسم اعظم وقتي اعظم مي
 شخداوند را به يكـي از صـفات  گاهي اسم اعظم است.  »االله« يول يكي است ولي در ذهن ما درجات دارد

خداونـد را   ،خواهيد از خدا چيزي مي و كنيد در اخبار وارد است كه هر وقت دعايي مي خوانيد. كمااينكه مي
اق يا« ،خواهيد ش بخوانيد. وقتي از خداوند روزي ميبه آن صفت خاصبـر   وندرا بخوانيد. وقتي از خدا »رز

اسـامي ديگـر را    بخوانيـد. البتّـه مـانعي نـدارد     »رحيم يا«خداوند را با نام  ،خواهيد مي ان ترحمحال خودت
ايـن طريـق بايـد     ،خود انسـان  يِاز لحاظ نظم فكر ولي ط استخداوند خودش بر همه چيز مسلّبخوانيد، 
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اري خـدا    ،»قهـار  يـا «خواهيـد بگوييـد    روزي مـي  وقتياگر رعايت شود. مثلاً  نيسـت كـه    از صـفت قهـ
  رساند. مي  روزي

آن بـا  خوانيد واقعاً عملتان و فكرتـان مطـابق    ذكري هم هست كه وقتي خدا را به يك صفتي مي
از  ورويـد   ميشويد به كار و كاسبي  صبح كه بلند مي و يدنخوا را براي روزي مي وندصفت باشد. وقتي خدا

در و شناسيد  خداوند را به صفت رزاقي ميحال پس در اين  ».رزاق يا«گوييد  مي ،خواهيد خداوند روزي مي
يـا   لـك صـارفٌ شود. ذكـر   ميشما خوانيد. آن ذكر  اين صفت مي نشان دهيد كه خداوند را بهنيز بايد عمل 
در مـورد كـالا دروغـي     ،اگر اهل كسب هستيد به خيال اينكه مشتري جلب كنيدچنانكه اين است.  صـادِق

خـاطر خودتـان آن جنسـي را كـه بيشـتر       شما به ،ميك از اينها بهتر استكدا :پرسيدخريدار بگوييد يا اگر 
  تان هم اثر ندارد.»رزاق يا«ور نباشد، آن ذكر طخواهيد بفروشيد، بگوييد اين بهتر است و حال آنكه اين مي

قـولي محـو    اين ذكر هم ذكر خداوند است. باز اثر دارد، ارزش دارد، منتها ذكري است كه بـه البتّه 
 ،رويـد  به مغازه يا به كاسبي مـي ، وقتي گوييد خالص نيست يا اينكه وقتي آن ذكر را ميكاملاً ذكر نيست. 

رويد  مغازه مي به خدا امر كرده كاسبي كنيدچون  !دهد. نه فكر نكنيد اين مغازه است كه به شما روزي مي
 ، ديگـر فرمايـد  لبتّه وقتي پيغمبر ميا خواهيد. رويد ولي روزي را از خدا مي بيكار نباشيد. به اين اعتبار ميتا 
  قول مشهور: به

 چـــه خيـــزد ي لاغـــري از پشـــه جــايي كـــه عقـــاب پـــر بريـــزد 
  وركه خودت فرمودي.طتوانيم ثناي تو را بگوييم مگر همان نميپيغمبر فرمود: 

نبايـد خـدا را خوانـد. بـراي      ،ها گويد جز به همان نام خداوند در عبارات مختلفي در آيات قرآن مي
ست ما صفتي را در خداوند احسـاس كنـيم ولـي نـام خداونـد      اهاي ديگر نام خدا نيست. ممكن  ينكه ناما

لُ وَالآْخِ وَالاَْ ـهُ فرمايد:  مي ي حديد ل سورهاياو هاست. همان باطِنُ وَهُوَ بِ ـوَّ
ْ
اهِرُ وَال يا آيـات  ، 1ءٍ عَلـيمٌ  لِّ شَـيْ کُ ـرُ وَالظَّ

ذ :ي حشر آخر سوره
َّ
ُ ال   وَ ـهُ  لاَّ اِ لهَ اِ  ي لاهُوَ االلهَّ

ْ
 ـال

ْ
 ـمَلِك ال

ْ
لامُ ال وسُ السَّ  ـقُدُّ

ْ
 ـمُھَیْمِ ـمُؤْمِنُ ال

ْ
ـارُ ال بَّ َ

ْ عَزیزُ ا
ْ
ُ ـکــمُتَ ـنُ ال  هااين ،2برِّ

ثنـا گفتـه    و ور بايد خدا را ثنا بگوييم كه خودش، خودش را معرفي كردهطما فقط آن ولي الهي استاسماء 
  از ثنا گفتن خدا: قول سنايي در مقام عجز است. به

 اين دليل هستي و هستي خطاست پس ثنا گفتن ز من تـرك ثناسـت  
در مقابـل وجـود تـو، منـي     گويي يعني  اين در واقع ترك ثنا است ؟چه ثنا بگويمبرايت من خدايا 

خطاست. اينجا راه  ،كه در مقابل تو ابراز كنيم اي اين دليل هستي است و هستي ،گويم دارم ثنا مي ،هستم
آنقدر مطلب باريك و دقيق است كه بايـد  كه گويند،  اتي كه در مورد صراط ميخصوصي جزءباريكي است 

نگـوييم و احسـاس    ،خـواهيم  از خداوند چيزي مـي و گوييم  اين فكر را بكنيم كه وقتي ثناي خداوند را مي
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  .خواهيم ما از او داريم چيزي مي و نكنيم كه خدايي هست، ما هم هستيم
 ـخود اين حا دستور وخود اين  ،وقتي فرمودند دعا كند ،حال دعامورد البتّه در  ي  دهنـده  نشـان  ،تل

در عـين احسـاس    ولـي  اند كه از خدا بخـواهيم  يك شخصيت مستقل داده ،تآن است كه به ما يك هوي
را  »مـن «توأم باشـد كـه خـود ايـن     اين فكر بايد اين احساسم با  ،كنم اينكه مني هستم از خدا تقاضا مي

 ـ  . در واقع مياست خداوند داده ت دادي، ايـن را هـم   گوييم خدايا تو كه مرا آفريدي تو خودت به مـن هوي
  بده. احساس اينكه باز هم هر چه داريم از خداوند است.

براي خود مقـداري قائـل    ،كند از بشر ياد ميهنگامي كه در ذكرش در مقابل خداوند  صو پيغمبر
، پيغمبـر بـراي خـودش ارزش قائـل نبـود. زيـرا        ذْکْرکمْ اَ   فَـاذْکُروني :فرمايـد  ميدر مقابل اينكه خداوند . نبود

بـه  يعني توفيق داده كـه   است خدا ذكر او را داده ،دانست كه قبل از اينكه او ذكر خدا را بگويد مي پيغمبر
  باشيم. خدا  ياد

كـه در  آنجـا  ل بود. تا مفص هاي ي گرفتاري همه. او مبتلا به دانيد نبي را مي ايوب حضرت داستان
 از ده بيـرونش كـرده بودنـد.    ،زده بـود  ، كرمگرفتهو بيمار شده بود، كسالتي كه بدنش بو افتاده آن خرابه 

ده يعني در همان جايي  مانده بود. روزها در هاي حضرت كه زن بزرگواري بود با حضرت فقط يكي از زن
كـرد.   در واقع كلفتي مـي  كرد، مي  ،كاري بود پزي، هرآش رختشويي، ،كرد كه ايوب رئيس آنجا بود، كار مي

يك مرتبـه كـار پيـدا     خورد. برد با همسر بزرگوارش مي خريد مي گرفت و خواروبار مي آخر شب مزدي مي
نشد البتّه خود اين را هم شيطان موجب شد كه كار برايش پيدا نشد. آخر شب ديد بايد بـه خانـه برگـردد    

صـورت انسـان معمـولي     نيامده گرسنه است. چه كند؟ شيطان بـرايش بـه   هيچ كاري نيست، پولي گيرش
خـواهم   امروز كاري پيدا نكردم. مي ،خواستم كار مي :گفتزن حضرت اينجا بيكاري؟  راچ :ظاهر شد. گفت

كـنم بعـد    مـي غذا بخرم. گفت تو موهاي قشنگي داري. اين موها را به من بفروش من موهايت را قيچي 
كه به  غذا گرفت گرفت، پول م. زن حضرت از ناچاري قبول كرد. موهاي خودش را داد وده پولي به تو مي

نشسـتي كـه زنـت    ه چ :گفتو ايوب  رفت پيش حضرت همانوقت شيطان طرف اين نزد شوهرش برود. از
سـت.  وا ي دليلش هم اين موهاي تراشـيده  )تراشيدند بدكاره را ميزن  ها رسم بود سر آنوقت( دهشبدكاره 
تراشيده باشد صـد تركـه    زن منتظر شود، قسم خورد كه اگر سر و كند قبل از اينكه تحقيقايوب  حضرت

ـا اَ یـا  خداوند فرمود: كه شدواقع در اسلام اين شبيه به اي  كه حادثهاي داريم  اق به او بزند. البتّه ما آيهشلّ َ ُّ

ذینَ آمَنُوا 
َّ
نُـوا اٍ نْ جاءَکْم فاسِقٌ بِنبََ اِ ال یَّ َ گـوش  بـه حـرفش   شـما داد،   هوقتي فاسقي آمد خبري ب، اي مؤمنان 1فَتَ

  يفتيد.ن  در اشتباهكه تحقيق كنيد  ،ندهيد
 نـد رفتچهارپايانم خدايا فرزندانم رفتند، صبر كردم، اموال و  :ايوب عرض كرد جهت حضرت هر هب

اين واقعـه  در برابر . صبر كردم ،صبر كردم، مرا از ده بيرون كردند ،شدم ضمري ،صبر كردم، سلامتم رفت
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توفيـق صـبر را    چه كسي ولي درست ،صبر كردي :خداوند فرمود ور باشد.طصبر كنم كه زنم اين توانم نمي
  به تو داد؟

ــو مهابــت هــم ز دعــا از تــو اجابــت هــم ز تــو هــم ــو ايمنــي از ت  1ت
  هم از توست.صبرم  ،غلط كردم :گفت ،نش ريختاخاك به ده ونش زد اايوب به ده حضرت

كـرد ارزشـي قائـل نبـود، بـراي اينكـه        ه اينكه حضرت براي ذكر خداوند كه ميتوجي قابل  نكته
فرمايـد جـايي    مـي ايـن كتـاب   دانست تا خداوند يادش نكند او توفيق يـاد خداونـد را نـدارد. در مـتن      مي
 ـكه خداوند به بنـده ت  مادامي پسور باشد سايرين معلوم است چه بايد بكنند. طپيغمبر اين كه ه نكنـد او  وج

  ياد خداوند كند.كه كند  توفيق پيدا نمي
سْتآن پيمان  ياد ،ذكر تكويني يك ذكر تكويني هم هست.

َ
آدم و  كه خداونـد بـه حضـرت    است اَل

کمْ اَ  فرمود: او ي يهذر سْتُ بِرَبِّ
َ
وا بَلـ ،بله :همه گفتند ، 2ل

ُ
جزء خلقت ما است. البتّه ذكـر  پيمان ازلي، ياد آن  3.یقال

يا ذكري كه به دهيم  انجام ميي همان عباداتي است كه ليفذكر تك .ستذكر تكويني اي در مقابلش فليتك
ذكر تكويني با وجود ما توأم است يعني از اركـان وجـود و هـدايت انسـاني ماسـت. اگـر        گوييم. لسان مي
ُ  :اند فرموده

ُ
ْ اَ   ونيفَـاذْکر

ُ
 ذْکر
ُ

ُ ت اين است كه چون رظاهر عبا ،کم
ُ

ْ اَ  و ل آمدهاو ونياذْکر
ُ

 ذْکر
ُ

تـو يـاد    يعنـي  بعد کم
  .ستما هاين براي توج ولي من كن تا من ياد تو بكنم

فرامـوش كنـد روز قيامـت كـور     را ن اكسي كه ذكـر رحم ـ  :فرمايد آيات ديگري هم هست كه مي
؟ خداونـد  منيـا بينـا بـود   دم و حـال آنكـه در   هست كند چرا من كور به خداوند عرض مي و شود آفريده مي

یَوْمَ تُنْساَ کذلِك  :فرمايد مي
ْ
امـروز هـم مـا     ،تـو فرامـوش كـردي    ،آيات ما آمـد ، 4يتَتْك آیاتُنا فَنَسیتَھا وَکذلِك ال

ْ اَ آن  يعني كنيم فراموشت مي
ُ

 ذْکر
ُ

نه اينكه خدا فراموش كند چـون در خـدا   كنيم.  يادت نمي .كنيم را نمي کم
 م، او مـا اگر او را به ياد خدا مشغول نكنـي  يم كهداريا دل خود را مشغول ب نفس خود . بايدفراموشي نيست
هُ قَرین .كند را مشغول مي

َ
هُ شَیْطاناً فَھُوَ ل

َ
ضْ ل یِّ َ حمْنِ ُ  و ن برگـردد اكسي كه از ذكر رحم ،5  وَمَنْ یَعْشُ عَنْ ذِکِر الرَّ

ن است يـا  اميا جاي رحدل يعني  هميشه با هم هستند كه آويزيم ردان شود شيطاني به گردنش ميگ روي
ذكر زباني را هم دستور  است،در واقع به ما تخفيف داده  ،جاي شيطان. البتّه در اينجا خداوند فرموده است

  به آن بهانه شايد كمي ما را ببخشد.تا داده 
ـك کثـيراً فرمايد:  جاي ديگر مي فرمايد وقتي  خدا را زياد ياد كنيد. ذكر را زياد بگوييد يا مي ،6اذْکْر رَبَّ

ممكـن اسـت گـاهي اوقـات     كـه  استغفار كن و ياد خدا بيفت. از ما پذيرفتـه اسـت   ، يادت رفت برگرد كه

                                                                          

 . 694، دفتر دوم، بيت مثنوي معنوي.  1
 .172. سوره اعراف، آيه  2
 .172. سوره اعراف، آيه  3
 .126. سوره طه، آيه  4
 .36. سوره زخرف، آيه  5
 .41عمران، آيه  . سوره آل 6
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حمْنِ  ولي فراموش كنيم اعـراض از   و شـعور  در كمال آگاهياست كه كسي ، را نه! در مورد یَعْشُ عَنْ ذِکِر الرَّ
  است.اينكه فراموش كند، خداوند ارفاق كرده  ولي ياد خدا نكندو ن كند اذكر رحم

عصـاي سـلوك سـالك اسـت، ماشـين       ،همانطوركـه گفتـيم   ،بطور كلّي و در اساس سلوك ،ذكر
  .  است ياد خداوند ؛اي كه سالك در آن سوار است، ذكر است رونده

ـلاةَ لِـذِکرياَ وَ  :فرمايـد  از نماز است، نماز هم يك نوع ذكـر اسـت. مـي    اعم ،ذكر در همـان   1. قِـمِ الصَّ
 اَنا  ،ز محو جمال بودموسي هنو زماني كه حضرت

ْ
فَاسْـتَمِعْ لمِـا خداونـد در بيانـاتش فرمـود:     كـه شـنيد   قْ ـحَــال

حی خاطر ياد من  بهرا گويم، من تو را براي خودم برگزيدم. نماز  گوش بده آنچه مي ،3 اصْـطَنَعْتُك لِنَفْسـيوَ ، 2  ُ
لاةَ تَنْھیاِ : فرمايد ميقرآن ديگر  ي بخوان. آيه    نَّ الصَّ

ْ
ِ ـحْ ـفَ عَنِ ال ـذِکُر االلهَّ

َ
ذكـر خـدا از آن   ، 4کـبرَُ اَ شاءِ وَالمْنُْکـرِ وَل

. را بايد بگويند ي نماز نبايد بخوانند ولي ذكردر بعضي روزها، حتّكه ها  جهت زن همين هم بالاتر است. به
از  ،انـه خـد   ولـي  ذكر مـرا نگوييـد   ،صورت نماز به يعني ورطام هم خداوند گفته اينبراي اينكه در همان اي

يم. اين است كه آن ذكـر  ا هخدايي افتاده، نه ما از بندگي. نه ما از شمول اين آيات و آن دستورات فرار كرد
  و آن ياد خدا هميشگي است.  

                                                                          
 : نماز را به پا دار تا ذكر من كني. 14. سوره طه، آيه  1
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ِ  بِسْمِ  نِ  االلهَّ حمَْ حِيمِ  الرَّ   1.الرَّ

شـينيم و  اي بن ايد بايد هميشه به ياد خدا بود، ياد خدا اين نيسـت كـه در گوشـه    در مورد اينكه نوشته
يم. يـاد خـدا و تجليـل از    مدام االله، االله بگوييم و يا بدون اينكه به وظايف خودمان برسيم متوجه ذكر باش ـ

  ن اين است كه دستورات او را اجرا كنيم.خدا متضم

                                                                          
  . ش. ه 13/11/1380. برگرفته از مكاتيب عرفاني، تاريخ  1
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ِ  بِسْمِ  نِ  االلهَّ حمَْ حِيمِ  الرَّ   1.الرَّ

 ـ  ، در خود نماز بـه ياجتماع يو وضع زندگ ينونكخصوص در شرايط  به الان شـود   يزحمـت م
 ـ ياجتمـاع  يشـود در زنـدگ   يرد، حال چگونه مكر و حضور قلب پيدا كّحالت تذ ، بـا ايـن همـه    يفعل
  ياد خدا بود؟ خاطر، به ي ر و تفرقهكثرّ فكارها و تكثرّ كها و ت يگرفتار

َ فرمايـد:   اول بايد بپرسيم مقصود از خدا و ياد خـدا چيسـت؟ خداونـد در قـرآن مـي       فیـهِ مِـنْ  تُ ـخْــَ
  گويد: وجود ماست، از همان خداست. چنانكه مولوي مي  الهي كه در ي ، پس اين نفخه2يروح

ــان    كــار خداييــد، خــود آييــد كــه طلــب آن
 اييد، شــماييدبيــرون ز شــما نيســت شــم   

 »خداييــد«را  »آييــد خــود«كــه البتّــه برخــي بــه مفهــوم مصــراع اول توجــه ندارنــد و بــه غلــط 
  خوانند. مي  و  نويسند مي

شود كه به هر اندازه بتواند به  دستورالعمل و ذكري داده مي ،به طالب در موقع گرفتن بيعت ايماني
شود مثل اينكه فرض كنيد اگر كسي تشنه  آن ذكر قلبي و ياد خدا جزء وجودش مي تدريجاً .آن عمل كند

خـورد   آب را ببينـد مـي   محـض اينكـه   باشد نياز ندارد كه شما به او ياد بدهيد كه چگونه آب بخورد، او به
  شود: يعني اگر آن حالت تشنگي در وجودش پيدا شود ديگر همه چيز برايش آب مي

   آب كــم جــو تشــنگي آور بــه دســت    
 3تـــا بجوشـــد آب از بـــالا و پســـت      

رسـد كـه    كم به يـك احسـاس و دركـي مـي     بنابراين اگر سالك به انجام آن دستور ادامه دهد كم
شود كه از خود چيزي نـدارد و ايـن حالـت همـان      د خداوند يعني متوجه ميخودش وجودي ندارد جز وجو
 هنگويد. چنانكه از يكي از ائمـه   االله ،اصطلاح االله ظاهر و بهصورت  ولو به توجه و به ياد خدابودن است

 .دازخواندم. پدرم به من فرمودند اينقدر به نماز نپـر  ي بسيار ميفرمايد: من نماز مستحب است كه ميمروي 
عبـادت   صـورت ظـاهرِ   البتّه نه اينكه حضرت فرمودند نماز نخواند بلكه مقصودشان اين بود كـه فقـط بـه   

صادق روايت شـده   از حضرت افيك اصولنپردازد بلكه به معنا و حقيقت آن هم توجه داشته باشد و يا در 
گفـت.   خورد ذكر مـي  ا ميگفت، غذ گفت ذكر مي گفت، سخن مي رفت ذكر مي فرمايند: پدرم راه مي كه مي

تواند ذكر بگويد پس گويي منظور آن است كـه   حال نكته اينجاست كه انسان هنگام جويدن لقمه كه نمي
توانـد   واقع ذكر بود. مؤمن هم تا به آن مراتب عاليه نرسيده است، به هر انـدازه كـه مـي    وجود حضرت در

یْطانُ  كاِمّا یُنْسِیَنَّ وَ  :قرآن فرموده نبايد ياد خدا را فراموش كند. خدا در مورد فراموشي در (اگر شيطان تـو   4الشَّ

                                                                          

  .. ش ه 15/2/1388تاريخ در  عليشاه) ي اختصاصي با حضرت آقاي حاج دكتر نورعلي تابنده (مجذوبگوو گفتبرگرفته از .  1
  .29سوره حجر، آيه .  2
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را از ذكر و ياد خدا غافل كرد، تو هم تا متوجه شدي استغفار كن و ذكرت را بگو) يعني در هر صورت بـه  
گويند هميشه در حـال ذكـر باشـد، آن     تواني بايد مشغولِ ذكرت باشي. البتّه اينكه مي همان اندازه كه مي

خوانديم يعني يك خط كجي را در كنار يك  ها در درس جبر خط مجانب مي آل است. ما آنوقت ايده حالت
شـد   تـر مـي   داديم كه به آن خط راست نزديك و نزديك كشيديم و آن خط كج را ادامه مي خط راستي مي
و مجانـب را ادامـه داده و رو بـه سـوي ا     سـوي آن خـط   رسيد. حالا مـا هـم حركـت بـه     ولي به آن نمي

  رسيم. نمي  او  كاملاً به ولي  رويم مي
ر كالذ تواند دخالت داشته باشد در عدم دائم يم يو اجتماع يلات و معضلات اقتصادكچقدر مش

 ـمثل سـر   ي خودظاهر يارهاكدر  يه حتّكاين باشد  يسك نيتاگر  يبودن؟ يعن لاس درس رفـتن،  ك
انجـام   يرا به نيت خداي يدنياي يارهاكآيا اگر ر باشد؟ كتواند ذ يداشته باشد، آيا اين م در نظرخدا را 
 ر بگذاريم؟كتوانيم اسمش را ذ يدهيم م

منتهـا نـه    .كند به ياد خدا اسـت  بله، اين عبادت و ذكر است براي اينكه هركاري كه براي خدا مي
 صورت هركاري كه بكند ياد خداست. آن ذكر به معناي خاص آن. او در

 ـاين ياست بـرا  يواقع تمرين شود، در يه داده مك كيور سلوتوانيم بگوييم آن دست يپس م ه ك
 ـكمم يت در حالت عادآن وضعي يحال به ياد خدا باشد ول ك در همهسال توانـد مثـل    ين نيست اما م

 دهند تا آن ورزش خاص را انجام دهد. يار مكورزش كه به يكباشد  يتمرين مقدمات

دهـد ولـي آن تمـرين     ك ورزشكار انجـام مـي  آن دستور سلوكي مثل تمرين و ورزشي است كه ي
قـوي   كند كه عضلاتش قوي شود تا مثلاً بتواند بدود، پـس صـرفاً   هدف نيست، بلكه ورزش و تمرين مي

خـورد؟ بـراي اينكـه بتوانـد بـدود.       شدن عضلات هدف نيست اما اگر عضلات قوي شود به چه درد مـي 
 رسد.بعضلاتش قوي شود و بدود تا به مقصد دهند براي اين است كه  دستوراتي هم كه به سالك مي

در تعريف تصوف گفته: تصوف تصحيح خيال است. نسبت  يه شيخ جنيد بغدادكمشهور است 
 ر چيست؟كر و فكخيال با ذ

، بـريم  مي ذكر چيزي است كه از اول ارادي است و از طريق ذكر، خيال را با اراده به سوي خداوند
منديم به وجودش يا  هل. خيال يعني تصور چيزي كه وجود ندارد و ما يا علاقمنتها نه به معناي موهوم خيا

يعني متوجـه چيـزي   تبديل كنيم وقتي خيال را به ذكر خداوند  ولي ترسيم از وجودش، اين خيال است مي
كه وجود دارد و ترس هم نـدارد. ايـن تصـحيح خيـال اسـت يعنـي خيـال را از موهومـات بـه          شويم  مي

 ، اين همان تصحيح خيال است.متوجه كنيم الوجود واجب

 شود؟ ر ميسر ميكآيا تصحيح خيال فقط با ذ

ر ندارنـد مـثلاً   ك ـه ذكساني هم هستند كر و خيال است نسبت به خداوند. اما كز فكر براي تمركذ
 ه من و شـما و ك صورتي رد و پي به قانون جاذبه برد دركر كه وقتي سيب از درخت افتاد فكاسحاق نيوتن 
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زش ك ـافتاد ولي پي به قانون جاذبه نبردند، اما چـون نيـوتن تمر   ه سيب ميكديدند  اجداد ما هم خيلي مي
در عرفـان   ،ولـي مـا   ردك ـر را به او القاء كتوجه او، اين ف ز و آن معني موردكروي اين مسائل بود، آن تمر

دايي كه خودش آفريده بـود كـه خيـال    كند. منتها نيوتن، خ گوييم كه خداوند اين فكر را بر ما القاء مي مي
نيـوتن رد   ي جاذبه ي هباشد، به او موضوع جاذبه را القاء كرد به همين دليل ممكن است كه در آينده نظري

بشود كمااينكه برخي معتقدند جاذبه وجود ندارد بلكه دافعه است به اين معني كه زمين و مـاه نسـبت بـه    
خورد و زمـين ايـن وسـط     خورشيد برمي ي را دور كنند ولي به دافعهخواهند همديگر  هم دافعه دارند و مي

گويند جاذبه وجود ندارد و قانون جاذبه معني ندارد. حالا ما كاري نداريم كه آيا جاذبه وجود  ماند لذا مي مي
گوييم چون نيوتن تمركزش روي اين موضوع بـود و آن معنـاي مـورد تـوجهش،      دارد يا ندارد ولي ما مي

 و بود، همان خداي خودش قانون جاذبه را به او القاء كرد.خداي ا

 ـ الانشود يا  يه مثلاً در يوگا گفته مك كيآيا مراقبه به سب گوينـد در تصـحيح    يدر مديتيشن م
 خيال مؤثرّ است؟

چيز را با يك نخ بـه   ما همه ولي گيرند نظر مي عنوان خدا در بله منتها آنها يك چيز موهومي را به
چيز است. البتّه برخـي از فلاسـفه در    الوجودي كه اصل و علتّ همه كنيم يعني به آن واجب خدا وصل مي

آيد يـا اگـر اينطـور     در صد درجه به جوش مي ،گويند مثلاً اينكه آب اند و مي وجود اصل علّيت ايراد گرفته
نها باشد، بلكه چون اين گويند اينطور نيست كه يك رابطه علّي ميان آ افتد؛ مي بشود فلان واقعه اتّفاق مي

ايد كه ايـن علـّت آن اسـت يـا      دليل عادت گفته دو واقعه چند بار در كنار هم اتّفاق افتاده، لذا شما هم به
 ـ  ،گويند چون دو شود عسل و خربزه را با هم نخوريد، مي مثلاً اينكه گفته مي زه را بـا  سه بار عسـل و خرب

اند خوردن آنها بـا هـم بـد     ه وجود آمده است، بنابراين گفتهجسماني براي شما ب ايد و اشكالات هم خورده
يان قـديم نيـز بـه    يبعد كه با هم خورده شوند، اين موضوع اتّفاق نيفتـد. سوفسـطا   ي است ولي شايد دفعه

 طريقي ديگر منكر اصل علّيت بودند.

 گويد: البتّه مولوي مي

   ام ســــازيش مــــن شــــيدايي از ســــبب
ــطايي     ــوزيش سوفســ ــبب ســ  ام از ســ

گويد نه اسباب هستند و نه نيستند و اصـلاً بـه    زند و مي ها را كنار مي ي اين حرف او همه ،واقع در
 شناسم. من ربطي ندارد، من فقط يك سبب كه همان خداوند است، مي



 ي ذكر و فكر درباره/  52

ِ  بِسْمِ  نِ  االلهَّ حمَْ حِيمِ  الرَّ   1.الرَّ

راه ندهيد. درگاه الهي درگاه  ي شما رسيد. هرگز يأس و نااميدي را به خودتان با عرض سلام. نامه
نااميدي نيست. بايد همواره خوف و رجاء با هم باشد و نبايد هميشه خوف داشت و ترسـيد و نگـران بـود،    
بلكه بايد به كرم خداوند هم اميدوار بود. اما اينكه نوشته بوديد جمعيت خاطر نداريـد، اصـولاً هـيچ كـس     

و اشـخاص مختلـف بـر     شد يا در نماز حواسش را جمع كنـد ر باتواند متوجه ذك هميشه آنطور كه بايد نمي
شود. لذا از اين مسأله نبايد نگران شويد، بلكه به كارتـان   حسب احوال خود كم و بيش حواسشان پرت مي

كـه توفيـق    ي الهي را قطع نكنيد و از خداونـد همـواره بخواهيـد    و خدمتتان ادامه دهيد و توجه به وجهه
د و خلاصه از اين جهت نااميد نباشيد كه خداوند خودش فرموده كه اگـر گنـاهي هـم    بيشتر عنايت بفرماي

بخشـد. بـه قـول     كرده باشيد، همين كه به درگاه الهي استغفار كرده و به اصطلاح معذرت بخواهيد، او مي
وجـه  پس اگر صد بار توبه كرديد و دوباره اشـتباه كرديـد، اگـر مت   ». صد بار اگر توبه شكستي بازآ«شاعر: 

بخشـد. بنـابراين هميشـه بـه درگـاه خداونـد، اسـتغفار و         اشتباهتان شديد و استغفار كرديـد، خداونـد مـي   
هم از جمله واردات  »حال«خواهي كنيد و بخواهيد كه توفيق بندگي و عبادت به شما عنايت كند.  معذرت

ل مناسب براي شما خواهد شاءاالله حا فرستد. شما در طريق خدمت و بندگي باشيد، ان است كه خداوند مي
  آمد. خدا نگهدار شما. والسلام.
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 53/ وچهارم  جزوه صدوبيست

ِ  بِسْمِ  نِ  االلهَّ حمَْ حِيمِ  الرَّ   1.الرَّ

مـن   كردن است. به اين معني كه جنيـد بغـدادي گفـت:    مراقبه لغتاً به معني مراقب بودن و كمين
شـكار و كمـين    خواست شكار كند چنان تمام حواسش متوجـه  كه وقتي مي مراقبه را از يك گربه آموختم

ديد. مراقبه عبارت از آن است كه تمام وجود را از دست و چشم و گوش و هـوش   بود كه هيچ چيز را نمي
 ـ  و همه چيز را در لحظه ر از لحـاظ  ي خاصي متوجه يار كرده و به ذكر و فكر توجه داشته باشيم. امـا تفكّ

و ( فكر ولي گيري كردن است كر كردن، نتيجهاستدلال كردن، ف) گوييم كه ما متداولاً مي يبه معن( لغوي
به معناي درويشي، جزئي است از دستوراتي كه داده شده است كه عبارت است از: ذكـر و فكـر.   ) نه تفكرّ

ي، بـا آن شـرايطي كـه گفتـه شـد،        در لحظـه ) يعني به ذكر و فكـر ( ي اين دو توجه به مجموعه ي خاصـ
  شود. گفته مي »مراقبه«اصطلاحاً 
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 ي ذكر و فكر درباره/  54

ِ  مِ بِسْ  نِ  االلهَّ حمَْ حِيمِ  الرَّ   1.الرَّ

اند آنچه راجع بـه   ايد كه در تشرّف به شما گفته ي شما رسيد. قطعاً توجه كرده با عرض سلام. نامه
ذكر و فكر است مختص خود شماست و بايد شفاهاً از من يا يكي از مشايخ بپرسيد و بنابراين بـا كاغـذ و   

اش بـا كاغـذ    توان پاسـخ گفـت و دربـاره    آنچه كه با كاغذ و نامه مي توان به آن پاسخ گفت. اما نامه نمي
ها هم نوشته شده است. بنابراين براي يافتن پاسخ بعضي از سؤالات خـود   توان نوشت در كتاب نامه مي و

بـار   مراجعه فرماييـد و اصـولاً آن رسـاله را داشـته باشـيد و هـر چنـد وقتـي يـك          شبهات ي رفع رسالهبه 
  كنيد.  مطالعه

و اما در مورد خشك شدن پيوند ولايت، پيوند ولايت وقتي گرفت به ندرت ممكن است بـه كلـّي   
نكـرده اگـر    يشـود. خـدا   خشـك نمـي   ولي خشك شود. ممكن است از رشد بيفتد و در همان حال بماند

  خشك شود از علائم آن يأس از رحمت خداست و رها كردن تمام وظايفي است كه انسان به گردن دارد.
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 55/ وچهارم  جزوه صدوبيست

ِ  بِسْمِ  نِ  االلهَّ حمَْ حِيمِ  الرَّ   1.الرَّ

ِ در مورد نماز كه قرآن فرموده است:  ُ االلهَّ ذِکرْ
َ
، ذكر يعني ياد خدا بالاتر از نماز است. بنـابراين   2کْـبرَُ اَ ل

ماً خود نماز هم براي اين است كه به ياد خدا باشيم. بنابراين اگر هميشه بتوانيد به ياد خدا باشيد ايـن  مسلّ
رفي يعني نمازي كه پنج نوبت بايستيد و آن حركات را بكنيد و مثلاً كلمـاتي بگوييـد كـه    از نماز ع مسأله

چندان توجهي به معناي آن نداشته باشيد، مسلمّاً بهتر است ولي اين بهتري مانع آن نيست كه نماز انجام 
اسـت. مثـل اينكـه از شـما      نشود. نماز حتماً بايد خوانده شود. براي اينكه هر امري به جاي خـود واجـب  

تي دارد. واجبـات  هر كدام به جاي خـود خاصـي   ؟بپرسند كه آب بهتر است يا شربت سكنجبين يا آب ميوه
نماز را هم به هر جهت و به هر صورتي كه بتوان بايد انجام داد. منتهـا آن هـم كـافي نيسـت و در واقـع      

و معني نماز را هم نـدانيم يـا اينكـه حواسـمان     امتحاني است براي اينكه ما عادت كنيم به اطاعت امر؛ ول
اند كه در اين ساعات بايستيد به نماز و اين گونه نماز به پا داريد، بايد اطاعـت   چون فرموده ولي پرت شود

ْشـاءِ وَالمْنُْکَـرِ   تَنْھیكنيم و اما آن نمازي كه  َ ـلاكند يا نمازي كه در حديث از پيغمبر آمـده:   مي  3عَنِ الْ ةُ اَلصَّ
آخرين درجه از نمازي است كه براي انسان امكان دارد و مقـدر شـده    يعني آل است ، آن ايدهمِعْـراجُ المْـُؤمِن

ْشـاءِ وَ   تَنْھیاست. بنابراين اگر نماز اين كار را انجام داد و  َ را عمل كرد، آن نماز درست اسـت   المْنُْکَـرِ عَنِ الْ
 ـه همان اندازه هم مورد قبول قرار گرفته است. منتهـا بنـا بـه م   و به هر اندازه كه اين كار انجام شد، ب ل ثَ

ـهمشهور:  کُ کُلَّ تواند به دست بياورد نبايـد از بعضـي جزئيـات     ، كسي كه كل را نمي مَنْ لا یُدْرکَ کُلِّه لا یَترُْ
فاده بكنـد،  بگذرد. وقتي كسي گرسنه است اگر براي او دو لقمه غذا دادند آن دو لقمه را بايد قبـول و اسـت  

و لذا مـادامي كـه آن نمـاز اصـلي بـراي       ه رزق و روزي بيشتري به دست آوردمنتها در صدد اين باشد ك
  شخص حاصل نشده است از اين نماز قالبي نبايد غفلت كند.
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 ي ذكر و فكر درباره/  56

ِ  بِسْمِ  نِ  االلهَّ حمَْ حِيمِ  الرَّ   1.الرَّ

لااَ  :فرمايد خداوند مي ،علين دستور به حضرت موسيدر او نماز را به خـاطر يـاد    ،2يکرةَ لِذِ قِمِ الصَّ
خوانـد يـا    مـي (اينكـه   خوانـد  نمـازي مـي   عموسـي  ،رسد كه قبل از ايـن  من بخوان. ظاهراً به نظر مي

بـه هـر    )ل معصوم بودهاز اوو  شناسيم كه پيغمبر خداست ميرا موسي آن ما  .خواند به ما ربطي ندارد نمي
لاةَ لِـذِ اَ  ،نماز بخوان ،اشيياد من به براي اينكه ياد من بكني، ب ،جهت خطـاب   ديگري ي هدر آي .يکرقِمِ الصَّ

ـلااِ  :فرمايـد  مـي ، ي پيغمبـران  همههم  و ما تابع همان پيغمبر هستيمكه هم به پيغمبري  عَـنِ   ةَ تَنْھـینَّ الصَّ
ْشاءِ وَ  َ ـذِ رِ وَ ک ـالمْنُْ الْ

َ
ِ کرُ ل بـه  و . تفاوتش اين است كه نمـاز  ياد خدا از اين هم بالاتر است ،ذكر خدا ،3برَ کـاَ  االلهَّ

 ولـي  اسـت  ديگر نماز تمام شـده  ،انجام شدكه چهار ركعت  ،سه ،، زمان محدودي دارد. دولاةصَـاصطلاح 
در موقع غذا خـوردن، موقـع    ؛در غير نماز هم هست ؛در خواب هم هست ؛ستاياد خدا هميشه و االله  ذكر

  راه رفتن هم هست.
عـرق از   كـه  خواندم من داشتم نماز مي :فرمايند مي عقاين همان ذكري است كه حضرت صاد

فرمودند كه اينقـدر بـه خـودت در عبـادات فشـار       ،پدرم رد شدند) ندحضرت چاق هم بود( آمد مي مصورت
ذكـر  و رفتنـد   ياد خدا بودند. راه ميه كنند كه پدرم هميشه ب بعد حضرت صادق توضيحي اضافه مي .نياور

، كردنـد  هـر كـاري مـي    .خواندند ذكـر خـدا داشـتند    نماز مي ؛ذكر خدا داشتندخوردند  غذا مي ؛خدا داشتند
يم؟ اگـر اينطـوري اسـت كـه     ياكبر بگو اكبر، االله االلهپيوسته كه است آيا ذكر خدا همين  خدا داشتند. ذكر

  ذكر خدا يعني آن ياد خدا كه هميشه در دل ما باشد. !شود ذكر خدا گفت موقع غذا خوردن نمي
بـه هـر انـدازه     ولـي  خـواهيم  توفيق كامل مـي از خدا ما  البتّه .توفيق بدهد وند به ماخداشاءاالله  ان
لياقت را بدهد و بعد ؛ لياقت را هم خودش بدهد ،اگر هم لايق نيستيم .داند اين توفيق را بدهد خودش مي
  شاءاالله. ان. اين توفيق را
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 57/ وچهارم  جزوه صدوبيست

ِ  بِسْمِ  نِ  االلهَّ حمَْ حِيمِ  الرَّ   1.الرَّ

ِ اند:  وجه داريد در اخباري كه رسيده است گفتهكه ت همانطوري  االلهَّ
َ

ـرُقُ الى ـاسِ الطُّ ، 2لائِقـخَــال  بِعَـدَدِ ا
هاي به سوي خدا به عدد مردم روي زمـين يـا بـه عـدد      راه يعني لائِقـخَــسِ الـوبِعَدَدِ  :اند بعضي هم گفته

ي بـه سـوي    ق است. به هر جهت هرطوركه باشد منظور اين است كيهاي خلا نَفَس ه هر كسي راه خاصـ
خدا دارد. بنابراين هيچ راهي عين تقليد نيست فقط بايد ياد خدا بود؛ مثل اينكه از روي پل يا راه بـاريكي  

افتيد. بايد نگاه به روبرو يا به مقصد كرد. حالات  طرف نگاه كنيد مي طرف و آن شويد اگر به اين كه رد مي
بعضـي حـالات از ذكـر     البتّهبستگي به حالات خود آنها دارد، كه  مختلف هم كه در عرفا ديده شده است

اليـت  شـود. كسـي كـه بيشـتر كـار و فع      شود و خود ذكر هم متناسب با حالت اشخاص داده مي ايجاد مي
توانـد كـاري بكنـد و     كند و به فكر دنياست يك نوع ذكر دارد و ديگري كه در سنيني است كـه نمـي   مي

حسب اعتقاداتي كه براي او پيدا شده ذكر ديگري دارد. بنابراين اصـل مشـترك    بيشتر در منزل است و بر
صحيح براي تمام سالكان و براي تمام پويندگان راه خدا اين است كه همواره خدا را در نظـر بگيرنـد و    و

 االلهَّ اِ قُرْبَةً  كنند به خاطر تقرّب به خداوند باشد و هر چه مي
َ

  را از صميم دل بگويند.   لى
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 ي ذكر و فكر درباره/  58

ِ  بِسْمِ  نِ  االلهَّ حمَْ حِيمِ  الرَّ   1.الرَّ

خود بـه صـورت تـداعي معـاني و      كم خودبه مند شد، كم وقتي شخصي به ذكر و فكر مأخوذ علاقه
رود كه اين ذكر را چه كسي داده اسـت و صـورتي    ناخودآگاه، در ضمن گفتن آن ذكر، ذهن او به آنجا مي

شود؛ كمااينكـه مـثلاً شـما     ، بلكه در يك لحظه ديده ميشود. نه اينكه مجسم كند در مقابل او مجسم مي
بينيـد   سپرده است، وقتـي آن را مـي   تسبيحي داريد كه يادگاري از شخص عزيزي است كه آن را به شما

ايد نيست كه حتمـاً   افتيد. بنابراين مسأله به صورتي كه شما سؤال كرده گاهي ناگهان به ياد آن دوست مي
ممكن است قطب گذشته باشد و ممكن است آن كسي كه باعث اين ذكـر و   وقت باشد. به صورت قطبِ

  كند. فكر شده است تجسم پيدا
كَ اِ وَ و اما غفلت غير ارادي از ذكر و فكر ايرادي ندارد براي اينكـه خداونـد فرمـوده اسـت:      ـا یُنْسِـیَنَّ مَّ

ی
ْ

کر عُدْ بَعْدَ الذِّ ْ یْطانُ فَلا َ المِ   الشَّ قَوْمِ الظَّ
ْ
و هر گاه شيطان تو را به فراموشـي وادار كـرد وقتـي توجـه       2ينمَعَ ال

هـاي فعلـي جهـان اسـت كـه       كردي و از آن غفلت خلاص شدي ذكر كن. اين غفلت به سبب گرفتاري
  خود است ولي بايد سعي كرد كه به صورت عمدي نباشد. خودبه
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 59/ وچهارم  جزوه صدوبيست

ِ  بِسْمِ  نِ  االلهَّ حمَْ حِيمِ  الرَّ   1.الرَّ

يك باغ وسيعي كسـي بخواهـد اسـتفاده     يه براي درويش مثل اين است كه ازتشرّف و ذكر اول... 
تواند به همه طرف بـرود. بنـابراين    شود ولي بعد كه وارد شد مي موجود وارد مي كند. او از پنج يا شش درِ

اگر به آن ذكر اوليه عمل كردند و تكامل پيدا كردند بر حسب تكاملي كه پيدا كردند و راهي كـه در ايـن   
  شود. اند اذكار اضافي هم به آنها داده مي باغ پيش گرفته

ايد در تاريخ اسلام سابقه دارد و اگر دقتّ كنيد خود همان امـر مجـوز    تمام اين مسائلي كه فرموده
  شود، ايرادي ندارد. آن است. بنابراين اذكاري كه با عدد مشخص داده مي
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 ي ذكر و فكر درباره/  60

ِ  بِسْمِ  نِ  االلهَّ حمَْ حِيمِ  الرَّ   1.الرَّ

بـه شـرط    ولي شود، اين قول صحيح است ايد جواب از درون خود انسان فهميده مي اينكه گفته اام
 به دستورات شرعي عمل كرده باشيد و يعني اينكه ارتباط ظاهر و درون شما، براي خودتان مشخص باشد

 ـ يعلاوه وقتي به مجالس فقـري م ـ  هم كه داده شده دقتّ كنيد. به اضافه بر آن، به دستورات فقري ، دروي
از سـؤالات   يشود توجه كنيد؛ چرا كه جواب بسـيار  فقط ديد و بازديد نباشد، بايد به سخناني كه گفته مي

  شما در آن است.
، مـن بشـري   2نَـا بشََـرٌ مِـثْلُکُمْ اَ فرمايـد:   بر قرآن كريم خود پيغمبر مي و اما اگر توجه كرده باشيد بنا

اي بايد باشد كـه امكـان بشـري آنهـا      ان و راهنمايان هم به اندازهمثل شما هستم. بنابراين، توقعّ از بندگ
بتواند جوابگو باشد و اين در صورتي است كه شما به دستوراتي كه داده شده است، رفتـار كنيـد و بعـد از    
رفتار به آنها، اگر آرامشي پيدا نكرديد و سؤالي براي شما ايجاد شد، بپرسيد؛ والاّ جواب سـؤالات در همـان   

  ي آنها ذكر قلبي است. تورات فقري نهفته است كه عمدهدس
اينكه گفتيد راز هستي بر من آشكار شد. راز هستي بر كسي كه براي خود، هسـتي مسـتقلي   اما  و

تر شـود، راز هسـتي بـراي او     اي كه به نيستي نزديك شود. انسان به هر درجه كند، آشكار نمي احساس مي
يعني اينكه انسان خودش را بشناسد. انسان خـودش را كـه بشناسـد تـا     شود. چون راز هستي  آشكارتر مي

  ست و نه به تمام عالم.اكه به هستي خودش مربوط  يعني تا آن حد شود حدي به راز هستي آشنا مي
، شكّي است كـه بايـد بـه آن توجـه     ه بسيار خوب است. اين شكبراي شما ايجاد شد اينكه شك

  شود نكنيد. همواره درصدد جستجو باشيد. شما آشكار ميآنچه بر  هكنيد. هرگز قناعت ب
هاي جديد، مقداري مسـئوليت و   ايد، خود علم و اطلاع و آشنا شدن به مسأله از آنچه كه گفتهاما  و

اسـت، بخوانيـد    مثنويكند. اگر داستان موسي و شبان را كه در  مقداري محدوديت براي انسان ايجاد مي
ين گونه مشكلات شما حل خواهد شد. آن چوپان، پيش از علم و آگاهي يـافتن،  دقتّ كنيد، بسياري از ا و

هاي ديگري داشت.  چوپان ديگري بود و بعد از راهنمايي موسي، چوپان ديگري شد و وظايف و مسئوليت
شما هم هميشه بايد جلو برويد و هرگز سعي نكنيد كه در محلّي كه هستيد بمانيد. در مسير هم بايد فقط 

اتي را كه داده شده است، اجرا نماييد. مراحل سلوك مثل راه زميني نيسـت كـه منـازل مشخصـي     دستور
: هر كسي را به سوي خدا راهي اند داشته باشد و بتوان به هر كسي گفت در چه منزلي هستي. اينكه گفته

هـر كـدام    ي خلايـق،  به عدد انفاس خلايق است يعني همـه  داسوي خ به هاي اند كه: راه و يا گفته است
توان براي كسي دقيقاً منزلي را مشخص كرد. فقط بايـد   يك نحوه راهي به سوي خدا دارند. بنابراين نمي

ت لذّت ببريد، اشما هم اين باشد كه از انجام دستورات لذّت ببريد. از عباد جلو برويم. علامت به جلو رفتنِ
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 61/ وچهارم  جزوه صدوبيست

  شويد؛ اينها دلايل پيشرفت است.   ي خدا بكنيد خرسند از اينكه موفقّ شويد خدمتي به يك بنده
ي  ها وجود دارد، حتّي در رابطه ي انسان در تمام طول زندگي، براي همه ترديد و شك ي ا مسألهام

بـا   ولي دانند مولوي به شمس چقدر ارادت و اعتقاد داشت و محو در او بود ميان مولوي و شمس. همه مي
  گويد: اين حال مي

   صـــد هـــزاران بـــار ببريـــدم اميـــد    
 از كــه؟ از شــمس ايــن ز مــن بــاور كنيــد 

تان بشويد و توجه و تمركزتان را در معنـاي آن   و در آن حالات شك و ترديد، متوسل به ذكر قلبي
  شاءاالله. ان .شود د. در اين صورت شك مرتفع ميباش كار ببريد و فكرتان دنبال راه حقكر بذ
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ِ  بِسْمِ  نِ  االلهَّ حمَْ حِيمِ  الرَّ   1.الرَّ

ي موارد، چه موارد شادي و چه در مواقع عسر و ناراحتي، به ذكرتان توجـه داشـته باشـيد.     در همه
خصوص مرتباً در موقع خواب، اوراد مخصوص را بخوانيد و فراموش نكنيد و بعـد از بيـدار شـدن بـراي      به

طر نبريد. پيغمبر فرمود: نماز صبح هم دستور يادآوري زباني، چهارده بار ذكر و چهارده بار صلوات را، از خا
ٌّ اَ 

ِ
َ ا هَـذِهِ الاُْ اَ نَـا وَ  َ ـةَ اين عبارت خداوند خواسـته اسـت شـما را     بر ، من و علي پدر اين امت هستيم. بنا2مَّ

 ايد و حالاتتان، شـكرگزاري كنيـد   ها و روياهايي كه ديده جزء امت پيغمبر محسوب بدارد. براي تمام خواب
ضُ اُ ي:  اضافه بر آن دستوراتي كه داريد، هميشه بعد از نماز آيـه به هيچكس نگوييد.  ولي ِ اِ مْـري اَ فَـوِّ  االلهَّ

َ
لى

عِبادِ اِ 
ْ
َ بَصيرٌ بِال شـاءاالله ايـن    را بخوانيد و در خواندن قرآن دقتّ كنيد و هـر روز قـرآن بخوانيـد كـه ان     3نَّ االلهَّ

  ها به نحو منظمّ و صحيحي شما را جلو ببرد.   خواب
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 63/ وچهارم  جزوه صدوبيست

ِ ا بِسْمِ  نِ  اللهَّ حمَْ حِيمِ  الرَّ   1.الرَّ

ن شده است كه از طرف حضـرت بيعـت بگيـرد و بعـد     ي امام معي در زمان غيبت، وكيل و نماينده
نفـري   جانشين تعيين كند تا برسد به امروز كه قبر آن چهار نفر از بزرگـواراني را كـه شـما ديديـد، چهـار     

بعد از آخـرين   يعني ت داشتند و بعد از ايشان همهستند كه آخرين كساني بودند كه در اين سلسله مرجعي
عليشاه) بود كه من جانشين ايشان هستم و ايـن سلسـله بـه اينجـا      آنها، مرحوم حاج علي تابنده (محبوب

رسيده است. تفاوتي كه در شيعه، بين فقها و عرفا هست معناً اخـتلاف نيسـت بلكـه تفـاوت نظـر اسـت.       
ي نداريم بر اينكه در زمان غيبت نيز نمايندگان خاصي كه بطـور مسـتقيم   گويند كه ما دليل آقايان فقها مي

ن شده باشند و دليلي بر اين امر وجـود نـدارد و بنـابراين امـر ديـن صـرفاً       يا غيرمستقيم بيعت بگيرند معي
فُقَھَـاءِ صَـائِناً گوينـد:   بر رواياتي كه شده است مـي  مربوط به فقها است كه بنا

ْ
لِنَفْسِـهِ حَافِظـاً لِدِینِـهِ مَـنْ کانَ مِـنَ ال

 هَــوَاهُ مُطِیعــاً لاَِ 
َ َ الِفــاً 

َ ُ
ــدُوهُ اَ مْــرِ مَــوْلاَهُ فَلِلْعَــوَامِّ  لِّ َ دانشــمندان علمــي، داراي ايــن ، كســاني كــه از فقهــا،  نْ ُ

 ـ  ات بودند؛ بر مردم عوام است كه از آنها در اعمال شرع تقليد كنند. عرفا و ما ميخصوصي ه گوييم تقليـد ب
جاي خود درست است ولي تقليد در اعمال شرعي است و در اعتقادات تقليد نيسـت. در اعتقـادات بايـد از    
كسي كه مجاز از طرف امام باشد تلقين ذكر گرفت و بايد بيعت كرد و با اين بيعت اتّصـال بـه امـام پيـدا     

جـزء قشـون آن    نددظـاهر ش ـ  زشود براي اينكه اگر امام دوازدهم در واقع شخص آماده مي يعني كرد
گويـد ولـي    علاوه ذكر و ياد زباني كافي نيست براي اينكه خيلي اوقات زبان، كلامي مـي  حضرت باشد. به

ي زبـان تلقـي    گويد ولـي لقلقـه   با زبان چيزي مي يعني روح انسان است ،شود. منظور از دل دل خبر نمي
شود، بر آن ذكر مداومت كنـد و   داده ميشود. بايد بر ذكر قلبي كه از طرف شخص مجازِ از طرف امام  مي

توان گفت كه هميشه به ياد خدا باشد، نه تنها در نماز يا عبادات ديگر، بلكه همواره  تقريباً بدين طريق مي
  به ياد خدا باشد.

***  
اساس عرفان بر اين است كه انسان بايد همواره به ياد خدا باشد و ياد و ذكر زباني كـافي نيسـت؛   

ـ      ثانياً نمـي  .كند در دل هميشه اثر نمي لاًزيرا او  ي شـيعه و   هتوانـد مـداوم باشـد. بنـابراين پيـامبران و ائم
دل هميشه بـه يـاد خـدا     ،دهند كه با انجام آن نمايندگان امام، هر كسي را لايق ديدند به او ذكر قلبي مي

  هاي فردي و اجتماعي مانند ساير مسلمانان است. باشد. عبادات و نيايش
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 ي ذكر و فكر درباره/  64

ِ  مِ بِسْ  نِ  االلهَّ حمَْ حِيمِ  الرَّ   1.الرَّ

ها داده شود و چون هيچ كـس از ذكـر    ذكرها انواع دارد كه بر حسب دستور ممكن است به بعضي
  ديگري مطلّع نيست ضرورتي ندارد كه شما اين مطلب را بدانيد.

بندنـد. گـاهي ممكـن اسـت      هايي است كه مي تجسمِ صورت مرشد، صحيح نيست و اين از دروغ
ي تداعي معاني است. كسـي كـه نمـاز     چنين صورتي در دل مجسم شود و اين برحسب قاعده خود ودبهخ

و ناخودآگاه به يـاد بيـاورد    خود خودبهكند، ممكن است در يك لحظه  خواند، كسي كه توجه به خدا مي مي
ورت بـراي او پيـدا   اين ص خود خودبهكه مرشد او دست او را گرفته است و اين راه را نشان داده است ولي 

  شده است.
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  65/ وچهارم  جزوه صدوبيست

ِ  بِسْمِ  نِ  االلهَّ حمَْ حِيمِ. الرَّ   1الرَّ

 ـخدا. نـه   ادي يعنديني يدر قلمرو امور  يول ادي يعندر لغت يذكر  آنوقـت اهـل    ،يگـر يد زي ـچ ادي
كه البتّه معمولاً به تناسب آنچـه   شود ذكر يم ،دييو بگو ديكه هر نام خدا را كه تكرار كن نديگو يم عتيشر

 داي ـشـفا پ  شيهـا  ضيخواهد مـر  يم كه است يدكتر ايدارد  يضيمر يمثلاً كس ند؛يگو يخواهند م يكه م
 ـگو يتر شود ماديخواهد ز ياش م يروز يكي ».يشاف اي: «ديگو يم ،كنند  ـ: «دي  ـاگـر هـم بگو   »اقرز اي : دي

طـور  نيكـه ا  ييكرهابدترش كن. ذ نياز ا ايخدامعنايش اين است كه گناه ندارد ولي  »ارقه اي« ،»ارجب اي«
است كه از خدا دارند، البتّه خواسته را خدا از مردم عوام مثل ما قبول  يا بسته به تناسب خواسته ،نديگو يم
  .ستيباشد ذكر ن يزيچ يكه برا يا ذكرلّكند وا يم

كـوچكتر مثـل    ،دارد. همان معناست يخاص يذكر معنا ،فهعرفا و متصو نيدر ب ي،در قلمرو مذهب
و  دي ـكن يتر م ـ را تنگ رهيطور دانيبعد هم .ديبخوان راكاغذ  نيا يروتا مطلب  د،يريگ يم نيب ذره كيكه نيا

. ذكر در عرفـان هـم   ديكن يه منقطه توجاينكه به يك شود تا  ياز دو طرف كم م ،جلو ديآور يمبين را  ذره
 ياست كه كس ـ نيا ،دارد نياز ا شتريكه ب يتياز صفات خدا و خاص يكي اديخدا،  اديطور است يعني نيهم

كه سـگو يبه او م وكند  يانتخاب مرا  يذكر طالب،به تناسب حالات  ،داردتربيت عرفاني ت ارشاد و م  . دي
كـه   ، مهم اسـت درجات ذكر ي البتّه در همه چيست؟ نديگو يم يمعمولبطور كه  يذكر با نيحالا تفاوت ا

فقط تكرار بـه زبـان    ،نديگو يممعمولاً كه علما  يسانل يذكرها يول ه مطلب ذكر باشدحواس كاملاً متوج
خـود   يكه تكرار شود، اصـلاً از معن ـ  يليخصوص خ هندارد. ب يا اثر عمده ست وليياثر ن يب نياست. البتّه ا

اسـت   نيخواهند هم ياز آن م شتريهم كه ب يو هدف يدهند، اثر قطع يكه در عرفان م يذكر اامافتد.  يم
ي نقطه كيه كه حواس انسان متوج شود كه بتواند هر وقت خواست و اراده كرد حواس خود را در  يخاص

كـه   ،هسـت  شـن يتيهسـت، در مد  وگـا يكه در  ييباشد كارها نيفقط امقصود اگر اما . متمركز كند ييجا
ذكـر   نيچون ا نديب يفقط خود را نم ياست كه در ذكر عرفان نيااصلي تفاوت  يكند ول يكارها را م نيهم
خود بر او ظاهر  خودبه ريپ ،ديگو يذكر را م نيكه ا يبه او داده است، در همان حال ريپ ،به او داده يكس را
 ـكـه با  ياز صفات اله يعلاوه همان صفت شود و به يم  ـ بـه راهـرو و سـالك    دي او را مـورد   ،ه كنـد او توج

  دارد.  نظر
 ياسـت يعنـي وقت ـ   ييخـدا  صـفات اسـماء و  كه شامل تمام  »االله« از خدا هست به نام ينام كي

 ـاسم جامع اسـت  االله گويند  مياست كه  نيا .صفات خدا را در نظر دارداسماء و تمام » االله« ديگو يم  يول
 ـ: «نـد يگو يباشـد م ـ  يدهند كه راجع به راحت يم يدلتنگ است، ذكر يليخسالك كه  يوقت در  »حمفـرّ  اي
 : قرآن هست از يا هيآ

ْ
ذي ـحَ ـال

َّ
ِ ال  ذْهَ اَ مْدُ اللهَِّ

ْ
ـا ال ي  آيه در ايكه حزن را از ما دور كرد  ييشكر خدا ،2زَنَ ـحَــبَ عَنَّ
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هـا  نيا ي همه ،»االله«اسم  ،»هو« اسمالبتّه  .نترس و حزن به خرج نده، 1زَنْ ـحْــتَ فْ وَلاـخَ ـلاتَ فرمايد:  ديگر مي
بـه او   يگـر يد يآنوقـت ذكرهـا   ،االله كه تمركز فكر را به خود گرفـت اسم  استشود. ممكن  يرا شامل م

ذكـر اسـت    ي هدف عمـده  نيا .رديرا خودش انتخاب كند و برحسب حال و با اجازه بگ ييذكرها ايبدهند 
كـه  اسـت   يخاصاسم صفت و  كي يتمركز حواس رو نيكه در واقع بتواند تمركز حواس داشته باشد و ا

شود ذكـر   يماست (كه زبان به  يكي خدا، اديطرق  د،ينيدر مورد فكر بباما شخص است.  يروح ازين مورد
 يكـه مطـالب   يگريد ي چهيدر اماقلب و زبان است.  نيكه ب يذكر قلب ديگري ي يا همان ذكر لساني)زبان

  :يقول سعد به .نديجز خدا نبسالك كه نيا يبرا .است دنيو د شمچ ،شود يوارد ذهن ما م
نـد يكه به جـز خـدا نب   ييبه جا يآدم رسد    

 ـمقـام آدم بنگر كه تـا چـه حـد اسـت       تي  
 ـا .بـرد  نيشود از ب ينم ند،يب يكه مرا  ييهازيهمه چ و نديب يرا م ي اطرافهازيچ ي چشم همه  ني

 ميخـواه  يآنچه ما م ـ اما .مينيب يم يول ميكن ينگاه نم .مينيب يمختلف را همه را م يهازيچ طيمحدر همه 
ما  اريفكر غالباً به اخت .غت همان فكر استر لتصو .هيصورت فكري قول هاند و ب فكر گفته ،وارد روح ما شود

در مـورد   يتمـد  فهميد كه يمو گذرد  يربع م كي .خوابمان ببرداين است كه در فكر، مثل  يگاه .ستين
 ـريبگ اري ـكه فكـر را در اخت نيا يهم برا نجايدر ا .ديا كه چه بسا مهم نبوده فكر كرده يلئمسا  ي درجـه  ،دي
ي ي رشتهاصطلاح  كه به اين است هيلاوداي ـفكـر ادامـه پ   نيخود ا .نديبگو ،را زيفلان چ يمعان مثلاً ،خاص 
 ميري ـبگ اري ـافكار خودمـان را بـه اخت   ي است كه فكر خودمان و سلسله نيعمده هدف ا نجايدر ا .كند يم

 نيالبتّه ا .ميكن يفكر م ميراجع به چه دار ميفكر از دست ما در رود و خودمان نفهم شهيهم مينگذار يعني
 يكند و بـرا  يم جاديخاصي ا يروان يها يماريسر خود شده باشد، ب يلياگر خ ،رود يفكر كه از دست در م

در حالي چه  ،هستدر ما  شهيبعد فكر چون هم .ديكنفكر  يطورنيا مييگو يشود م يريكه از آنها جلوگنيا
موارد فكـر كـار خـود را     نيا ي در همهيم، كن يم ييجابه چه نگاه  ،يمزن يو چه حرف م يمخور يغذا مكه 
 ـفكر و صورت فكر يم،ه آن كنفكر خود را متوج يم،كن يم يكار يوقت يمكه بتواننيا يبرا .كند يم را بـه   هي

بـه آنچـه    .خودتان باشد اريتخودتان در تحت اخ يروح ياست كه قوا نيا يها براني. تمام انديگو يشما م
 يذكـر قلب ـ  نجاي. آنوقت ابگوييدو آنچه لازم است  دياوريبو آنچه لازم است مد نظر  ديلازم است فكر كن

 ،كـه خودآگـاه و ناخودآگـاه مـا     ستدرون ما منظور. نيست قلب نيا منظور نديگو يكه م يذكر قلب .ديآ يم
  دو باشد.  هر

اوقـات   يپس چرا گاه .عوض شود ايبدهند  رييرا تغ يفكر ايذكر كه كند  ينم يفرق قيطر نيبه ا
 ـ سـم يماتور كه يكبه ي يدستورات طبزنم. در  مثالي مي ؟نندك يعوض مآن را   نـد يگو يم ـدارد آرتـروز   اي
آرتـروز او  وقتي گذرد  يكه م يتمد كولي يخوب است  يليخ براي تو ،ها نصف استكان آبغوره بخور صبح
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طاقـت  و او بـه درد آمـده    ي معـده بينـد   مـي بهتر شده،  و حالشمسلّط و شخص بر آن بيماري بهتر شده 
 يهـا  آبغوره نخـور. مثـال   گريد :نديگو يمو  كنند يعوض مدر اين حالت داروي او را ندارد. خوردن آبغوره 
فَقَـارِ لاَّ ذُواِ سَـیْفَ لاَ  يـلاَّ عَلِـاِ فَـتىَ لاَ  يك ـحـال ي مشخص است.  يليكه خبراي اين است زنم  يمكه  يخوراك

ْ
 ال

ترسد دچار  يكه منيدر ضمن ا . اوسر اوست يالاب رذوالفقا ريكند كه شمش يبعد احساس م يگفته؛ مدت مي
مقصـود   يوقت». ميرح اي«و  »رحمان اي«را نگو. بگو  نياديگر  نيبعد از ا نديگو يمبه او شود،  يم يناراحت

كه تمام وجود او به آن ذكر و فكر تعلق داشت و آن وقت اقتضا داشت كـه   يآن ذكر حاصل شد، به نحو
هـم در  را مـدت   نيعوض شود. ا يبعد از مدت ديكه حتماً بانيلي نه اشود و يعوض شود، عوض مذكرش 

  است. يبيتقر گريدموارد  يند؛ در بعضا هكرد نييموارد تع يبعض
ردي ـگ يخدا را در نظـر م ـ  تيصفت رحمان يوقتسالك  ،اوست ي دنبالهكه ذكر و فكر مورد ا در ام ،

 پرهيز نكنـد. ايـن اسـت كـه ذكـرش را     اهان كند، ممكن است از گن هيبه صفت رحمت خدا تك يلياگر خ
 يبعض ينه برا ،همه است يبرااين موضوع  ديفكر نكن .بگو »ار الذنوبغفّ اي: «نديگو يمو  كنند يعوض م

كه داده شده كلاً بر وجود انسـان مسـلّط باشـد و آدم احسـاس      ياست ذكر نياصل عمده ا .حالات است
 ـا داده.او رحمت است كه خـدا   زيكه همه چ كندكند، احساس  يفكر رحمت خدا م يكند وقت و  جـه ينت ني

   ما حاصل شود. ي همه يشااالله برا هدف ذكر است كه ان
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ِ  بِسْمِ  نِ  االلهَّ حمَْ حِيمِ. الرَّ   1الرَّ

هم بـه   يهر لغت و نيستذكر خاص  يبه معن ياديهر  ولي است ادي يبه معن يلغت ذكر لغت عرب
  .  تسيمورد نظر ن شهيآن هم يظاهر يمعنا

اسـت   ي. از آن لغاتاست كرده دايپ ييمعنا كي يمورد در هر ياست ول ادي يحالا ذكر، هم به معن
 يشده است، زبان عرب انيبا آن ب هيكه اسلام اول يرفته است چون زبانمسلمانان  يها به زبان يكه از عرب

هـم   يبعـد در فارس ـ فتـه  را گر ياسـلام  خصوصياتتمام  و تهرفكار  بهلغت ذكر  نيا يزبان عربدر است. 
 ـبـه   يعنـي  رتيذكر خ نديگو . مثل اينكه ميپيدا كرده يمختلف يهم معنا يفارس است و در آمده تـو.   ادي

يرْ   فَاذْکُروا مَوْتَـاکم
َ ْ
 ـ. منظور لغت ديكن ادي يبا خوب ،ريرفتگانتان را به خ ،بِـا اي كـه از   نكتـه كـردن اسـت.    ادي

مـثلاً وقتـي   . ديتا حالا غفلـت داشـت   يعني ديكن ادي ،دييگو مي يوقت آيد اين است كه معناي اين لغت برمي
 ـبعـد با  ولي ندهست به ياد او يمدت كه پدرشان رفته تا ييآنها يعني دييايپدرتان ب اديگوييد  مي خـودش   دي

 ـ اي يبه نحو اراد ،باشد شهيهم دياب ،خدا ادي ،اند كه ذكر خدا گفته يمعن ني. به ااورديب اده يدومرتبه ب  يحتّ
 ـآور بعـد مـي   و ديبر يبه داخل م را هوادن، ينفس كشدر . ستين يزبان ادي. محتاج به يارادريغ . روني ـب دي

اسـت.   ي. خداونـد هـم همينطـور   ميكن ـ يزنـدگ  ميتوان . بدون نفس نميبا ما هست شهيهم دنينفس كش
جنس اسـت.   كياز  يلهبا روح ا يروح انسانپس  .دهيها دم در ما انسانرا اي از روح خودش  نفخه داوندخ
 ي. بـدون فراموش ـ ديكه نفس بكش ـ ديشاءاالله فراموش نكن ندارد. شما ان يبا ما هست. فراموش شهيهم نيا

را  چـون خـود خداونـد مـا     تها. منيبدون فراموش ،داشت اده يب شهيهم دي. خداوند را هم باديكش نفس مي
 ـا مييگـو  مـي  ،فرسـتاده  جهـان  نيبه ا يجسمان خصوصيت نيبا ا مور كرده وأم مـا را در   خصوصـيات  ني

هُ اِ فَـفرمـود:   كه خدااست  ياله ي همان نفخه »ما« نيست؟ ايك» ما«اين  .برگرفته ُ ْ َ ذا سَـوَّ َ فیـهِ مِـنْ  تُ ـخْــوَ
ـهُ سـاجِدینَ   رُوحي

َ
معده  گوش و چشم و پا و دست و يعني اش كردم كه خلقت انسان را، آماده يوقت ،2فَقَعُوا ل

َ وقـت  آن ،بكننـد ب كـار  را گذاشتم كه اينها مرتّ اينها ي و همه َ از روح خـودم در او   ،فیـهِ مِـنْ رُوحـي تُ ـخْــوَ
گفـت كـه    يسجده بر روح خداوند است. بـه ك ـ  اين. ديسجده كنگويد بر او  حال به فرشتگان مي، دميدم

   :ديگو مي فرشتگان يا ملائكه در وجود ما همين اعضاء و قوا هستند. شاعرد؟ يسجده كن
جهان جمله بـدن  است و ناهحقّ جان ج    
ــوا   ــه قـ ــناف ملائكـ ــا ياصـ ــن نيـ تـ  

 ـبه  كرده هيتشبرا  هانيا ي همه گريهاي د شمس، ستارهخ، ي، مرنيزم ي كره ،تمام جهان  يتن ـ كي
جـان تمـام    يعنـي  بـدن اسـت   نياست. خداوند جان ا نيآن هستند. حقّ جان ا ياعضاكه ملائكه، قوا و 

ما  هك ي است. همانطور ياله ي اشخاص، با اراده و اءيتمام اش ،كه گردش تمام افلاك يمعن نيخلقت. به ا
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 ـا ،دهـد  جان ماست كه دستور مـي  ،دهد روح ماست كه دستور مي ميكن مي يكار هر كـار را بكـن آن    ني
  را نكن.  كار

ــ ــد وقت ــودش   يخداون ــت، روح خ ــودش گف ــآاز روح خ ــه  ين روح ــه هم ــان را  ي اســت ك جه
، اداره بينيــد و نمــي ديــنيب كــه مــي يجهــان ي همــه ،نيزمــ ي كــره نيجهــان، نــه همــكنــد.  اداره مــي

 ـدر مـا باشـد، ملائكـه     يآن روح وقت ـ كند. از مي  ـبا از آن هسـتند، ملائكـه حتمـاً    يجـزء كـوچك   كي  دي
 يچشـم  ي هـم مثـل اينكـه گوشـه     طانيخداونـد بـه ش ـ   ،ميهـم نباش ـ  كـار ياينكـه ب  ي. بـرا دسجده كنن

 ـنشان داد كه او جرأت ك  ـاحاد ف كنـد. در اخبـار و  ند تخلّ عنـوان ممـتحن    را بـه  طانيسـت كـه ش ـ  ه ثي
كــرده اســت. بنــدگان  نرا هــم امتحــا ي امامــان و همــه غمبــرانيپ ي همــهطان، يانــد. شــ بــزرگ گفتــه

ممــتحن  ؛از طــرف خداونــد مــأمور بــه امتحــان اســتاو كنــد.  هــم امتحــان مــي را مــا مثــل يمعمــول
ت كنـد و   مراقـب مـا هسـت كـه مـا      يك ـي ميهمـواره بـدان  را ممتحن كرده كه ما  طانيبزرگ. ش  را اذيـ

 ـا ي. بـرا ميمراقب خودمان باش ـ  ـ خداونـد بـه بشـر در    ،ني  ـيموجـودات خ  ي همـه  نيب  ـ يل ت كـرده.  محب
ــه راحــت  وانــاتيح كــه چگونــه ديــگذاشــته اســت. نگــاه كن بــر دوش اوهــم  ينيســنگ تيمســئول البتّ
 ـ ولـي  شـود  تمـام مـي  دگيشـان  و زنرونـد   يم ـخوابند و  مي خورند و مي نديآ مي بشـر چقـدر زحمـت     كي
 ـا كشـد و  مي تمـام مسـائل    يبـرا  ،زهـا يچ انـواع بـراي   ،سـت ين شخـوراك  يزحمـت فقـط هـم بـرا     ني
 ـگو مـي خداونـد   .اسـت  بشر گريد مْنـا بَـني: دي قَـدْ کرَّ

َ
 ـگو هـا را فرمـوده، مـي    بعـد از آنكـه خلقـت   ، 1آدَمَ   وَل  دي

 ـداد يآدم را ما بزرگ يبن  شـه يخواهـد هم  كـه مـي   مي. بـه او كـرم كـرد   ميحتـرام گذاشـت  بـه او ا  يعن ـي مي
 ـنرود كـه با  ادمانيما باشد، ياد   ـآ خـود نفـس مـي    . خودبـه مينفـس بكش ـ  دي  ـبامـا ن  ولـي  رود يم ـ و دي  دي
 ـبرود. به ا ادماني  ـ كـه د تمـرّ  ي آن جنبـه  يلحظـات در  يعنـي  انـد  ذكـر گفتـه   ني وجـود   در شمقـدار  كي

د تمــرّ فكــر كنــد، اســتدلال كنــد و ديــباانســان  د وتمــرّكنــد بــه  وادارش مــي طانيشــ ،اســت طانيشــ
گفتـه، رفتـار    نـد كـه خداو  يندارنـد. همـانطور   يدتمـرّ ره، ي ـچـه غ  موجودات، چه جانـداران و  رينكند. سا

دارنـد. آنقـدر مشـخص اسـت كـه       يهمـه گـردش مشخص ـ   هـا نيا و هـا  ستاره و ديخورش كنند. ماه و مي
 ـچنـد سـاعت    وپـنج روز و  تص ـوشصديدر س لاًمـث  ديكـه خورش ـ  مي، كشـف كـرد  ميدي ـبشر فهم ما  كي

خلاصـه  هـا   آسـمان  و نيمـن زم ـ  هك ـ يم است. خود خداونـد هـم فرمـود: وقت ـ   منظّ نقدريگردد. ا دور مي
 ـآفر را گريموجودات د ي همه تـا د؟ ي ـكن كـه اطاعـت مـي    دمياز آنهـا پرس ـ  ،دمي

َ
هـم   يعنـي  2 طـائِعين ناـیْــتَ اَ قال

 ـ ميمـال اطاعـت آمـد   ها گفتند: مـا بـا ك   و هم آسمان نيزم مختـار   در مـورد انسـان، خداونـد آدم را    يول
ــد مــيكــرد ــد خداون ــفرما ، بع ــهُ عَزْمــاً  دْ ـجِـــنَ وَلمَْ : دي

َ
 ل

ــ ،3 ــا آدم را چن ــند يموجــود نيم كــه موجــود  ميدي
 ـ ي،استوار يليخ ـهـم خـودش آفر   ديعـزم باشـد. شـا    وت با هم   ـگو بعـد مـي   و دهي ـهُ عَزْمـاً  دْ ـجِــنَ وَلمَْ د: ي

َ
 .ل
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 ي ذكر و فكر درباره/  70

 طانيش ـامـا   ع كـرد. . البتّـه چـون آدم خـودش تضـرّ    ديبخش ـ آدم را يجهت بود كـه خطـا   نيهم به ديشا
ــردنش را  ــانطور گ ــت و  هم ــالا گرف ــچ ب  ــ  يزي ــم نبخش ــدا ه ــت. خ ــرو  و دشينگف ــت ب ــه او  گف و ب

  داد.  فرصت
 ـبـه  هـم   اينهـا بـا   ي خدا باشد همه اديذكر كه در  ،مياينها را بدان يوقت  ـآ مـا مـي   ادي قـول   . بـه دي

 ـ، اسـت مـا ه  در خـاطرات  كـه  زهايچ نياوها اروانك  ـدر لاشـعور مـا   كـه  اطلاعـات   ني  يشـعور مخف ـ  اي
 ـايب ادمانياش  گوشه كيمحض اينكه  به ،هست ما  ـبـه   خـود  اينهـا خودبـه   ي همـه  دي  ـآ مـي  مـا  ادي  و دي
 ـ. البتّـه نـه اينكـه نبا   ستيمحتاج به زبان ن ،جهينت نيا  سـت ين زبـان محتـاج بـه    !نـه  ،بـه زبـان گفـت    دي

 ـا يزبـان  هـم ذكـر   كنـد و  مـي  تيرا تقو يزبانذكر هم  ولي  ـتقو فكـر را  ني ذكـر   نيكنـد. بنـابرا   مـي  تي
 ،مينفــس بكشــ ميلحظــه فرامــوش كــرد كيــاگــر . ميكــرد فرامــوش انــاًيكــه مــا اح خــدا اديــ يعنــي

ــا مينفــس بكشــ ميدومرتبــه كــه بخــواه ــرا ني ــ. آمثــل ذكــر اســت مــا يب كــه اگــر  قــرآن دارد ي هي
ــكَ وَ يــاد خــدا بكــن،  د، دوبــارهيــكرد مــوشفرا ْ رَبَّ ســیتَ اِ اذْکرُ

َ
رفــت  ادتــانيلحظــه  كيــاگــر شــما  1.ذا 

 ـاول  ،ديشـو  همـان اول خفـه نمـي    دينفس بكش  كـم اگـر   بعـد كـم   وكنيـد   پيـدا مـي  خـرده تشـنج    كي
 ـفرامـوش كرد  : اگـر فرمايـد  مي. ديگرد يبرم هيبه حال اول ديدينفس كش  ـبعـد كـه بـه     دي  ـآمد خـدا  ادي  دي
 ـبـبخش. ا  اي: خـدا ديي ـبگو يعنـي  دي ـكن اسـتغفار  ز خداا و ديتوبه كن كـه   يبـدن هـم همينطـور. وقت ـ    ني

  دكتر كه آمد به دستور دكتر رفتاركن. يرفت نفس بكش ادتي
 ـنظـر دار  در است كه ما از ذكر معمـولاً  ييمعنان يا  ـوقـت ا آن. مي شـود،   مـي  يذكـر لسـان  هـم   ني
 ـ  يذكـر قلب ـ  ،زبـان اسـت   بـا  يلسـان  ذكر .يقلبهم ذكر   ذكـر  قـرآن از  هـم در  يگـر يد يمعـان  .ببـا قل

 ـهـاي خـود قـرآن، ذكـر اسـت       چنانكه يكـي از نـام  شده   ـ   يول ـرف عامـه اسـت ا  آن ذكـر كـه در ع   ني
 ـبا مييزبـان بگـو   بـدون اينكـه بـه    چنـان اسـت كـه    ياست. ذكر قلب  كـر . ذميخودمـان متوجـه بشـو    دي

 ـايب ادمـان يآن  ياينكـه معنـا   يبـرا ؟ هچ ـ ي. بـرا مييگـو  مـي  بـه زبـان  را  يلسان : مييگـو  مـي  ي. وقت ـدي
ةَ  عَظِــيمِ اِ لاَحَــوْلَ وَلاَقُــوَّ

ْ
عَلِــيِّ ال

ْ
ِ ال ــ لاَّ بِــااللهَّ ــ ميدانســت يرا مــ آن يمعن ــ يول ــ يكــه اينطــور يوقت  ديــكأم، تيگفت

 ـا از خداونـد. اثـر   از جانـب جـز   ،سـت ين يلتحـو  چي، هيحركت چيشود كه ه مي ، سـت ين ينحـرف زبـا   ني
ــر ــا ني. بنــابراميــر دارنظــ اســت كــه مــا در ييآن معنــا از اث ــدان آن ياگــر معن  ديرا شــا آن اثــر ميرا ن
ــف. مشــته باشــدندا نييپــا يلــيرا خ هــا ارزشســطح  و تيــســطح معنو اوضــاع چنــان شــده كــه انهتأس 

 ـمـن روبـراه بشـود. گفـتم      يكـه كاسـب   دي ـبده يبـه مـن ذكـر    نـد يگو مـي بـه مـن    . مثلاًاند آورده  كي
  .ستين زهايچ نيا شكلات و نبات و . آخر ذكر كه آبكن برو از آنجا بخر دايپ يفروشكرمغازه ذ

ــرا اي كــه  . اول مكالمــهاســتاســمش ذكــر يــك  اســت كــرذ ينمــاز هــم گذشــته از اينكــه ب
 ـ يچـون موس ـ (فرمـود   عيموس ـ باخداوند  قِـمِ اَ وَ فرمـود:   )شـد  صـحبت مـي   االله بـود بـا خـدا هـم     ميكل
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  71/ وچهارم  جزوه صدوبيست

لاةَ لِـذِکري  ـ ذكـر مـن و   يدار بـرا  ينماز را بر پـا  ،1الصَّ  ـفرما مـي  اي  ـتـورا برگز  ،2 اصْـطَنَعْتُك لِنَفْسـيوَ : دي  دمي
. ميبـر  مـا بهـره مـي    ولـي  بـرد  بهـره نمـي  م، ييگـو  كـه مـا مـي    يذكر نيا از من. خدا اديذكر من،  يبرا

 ـگو مـي  ،مي. زنده باش ـميخواهد ما باش خداوند مي  ـنَ دي  ـس فَ . ي ذكـر همينطـور اسـت    دربـاره نـرود.   ادتي
    .ميشزنده با ما ي شاءاالله همه ان
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 ي ذكر و فكر درباره/  72

ِ  بِسْمِ  نِ  االلهَّ حمَْ حِيمِ. الرَّ   1الرَّ

مـا  « مان باشد كـه به ياد خدا باشيم و ياد ذكر و فكري كه فرمودند براي اين است كه اولاً هميشه
رويم و بعد هم بتوانيم تمركـز   بالا مي به بالاخره ولي ماي ههنوز به بالا نرفت البتّه »ميرو ييم و بالا مبالاي ز

ه تمركـز فكـر را   ، هم خود ذكر را بايد با تمركز فكر انجام داد و هم ذكر براي اين است ك ـفكر پيدا كنيم
 و توانستيم حواس خود را جمع كنيم و با تمركز فكـر،  اين به هر اندازه كه خدا قسمت كردپيدا كنيم؛ بنابر
  .صدد پيشرفت باشيمولي در يم، بايد خوشحال باشيمذكر خود را بگوي

 الانيم ديگر حد ندارد كه بگوي غيره) ذكر و فكر و تمركز فكري و اصطلاح (به معنوي اين مسائل
و بيشـتر  حركت كـرد   غلط است، بايد در آن توقفّ ،د تلاش بيشتر كردييم، نه، باز هم باا هتمركز پيدا كرد

ر در مسـي  شـاءاالله  ان همان مقدار هم كه هسـت  ،يد تمركز ما كم استگوي رفت، اين است كه اگر ميجلو 
تا بيشتر شود، حالا شد يا نشد آن ديگر زيـاد بـه    ر كوشش كنيمين مسيم در ايفه داريوظما است، سلوك 

  :كوشش ما بستگي ندارد
   گر چـه وصـالش نـه بـه كوشـش دهنـد      

بكـــوش يدر طلـــبش هـــر چـــه تـــوان   
له خصوص اين مسـأ  به ،زندگي و مادي است ، مسائلشود مي شتر موجب حواس پرتي مايچيزي كه ب

 ـيل تربيت داخل خانواده از قبيولئچون بار مس بيشتر است ها براي خانم هـاي  يل نـاراحت ت فرزندان و تحم 
كننـد،   ه كه كوشـش مـي  لذا به همان انداز ،ستي آنها اد آرامش در خانواده بيشتر بر عهدهجيو ا يخانوادگ

  شود. عبادت محسوب مي
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  73/ وچهارم  جزوه صدوبيست

ِ  بِسْمِ  نِ  االلهَّ حمَْ حِيم الرَّ   1.الرَّ

 ،د كـه حـواس  رورزش كبايد  ،اولاً مثل يك ورزش است ،دهند ميبه سالك در اين مسير ذكري كه 
 ،ام اگر فرياد بزند من گم شدهو اي است كه گم شده است  مثل فرياد آن مورچهو ثانياً  شودخداوند متوجه 

 ـاگر  ،شنود ي صداها را مي البتّه خداوند همه .رسد ميبه گوش شبانش صداي او   ،ا فريـاد بزنيـد  ناله كنيد ي
دست من را بگيريـد   ،من اينجا هستمگوييد  ميي فريادي است كه  به منزلهذكر  ؛شنود ميهمه را خداوند 

كـه الان در دسـترس    ستها اين موبايلشود و يا مثل  به سالك داده ميبه اين جهت ذكر  ،و من را ببريد
اگر نـام ديگـري    گيرد. ودش شماره را ميخ ،گوييد ها وقتي نام مخاطب را مي بعضي موبايلدر . همه است

نـام  بـراي  اگـر  مثلاً  ؛شدهتنظيم  نامآن براي تواند آن را بگيرد، چون  نميبگوييد كه طرف شما نيست، را 
 »آقا حسن«اگر بگوييد  ولي شود باز نمي »حسن آقا«يا  »حسن«بگوييد تنظيم شده ولي شما » آقا حسن«

ذكـري  ايد،  رمز را به آن دادهرمزي بين خود شما و موبايلي است كه اين گيرد.  دهد و شماره مي جواب مي
است كـه   هم ايناو ت گم شدن علّو  در راه گم شدهكسي فرض بفرماييد  همينطور است. ،اند هم كه داده

 ؛كـنم  گنـاه مـي   نـوع  پس مـن همـه   ،بخشد ي گناهان را مي خدا همه :گويد دارد و مي ءبه خدا خيلي رجا
يعني اگـر مـن خطـا     اين رمز بين او و خداست ،»ارغفّ يا« :دهند، بايد بگويد ميشخص ن به ايكليدي كه 
 ،دهـد  خدا جواب نمي ،»رحمان يا«بگويد » غفاّر يا«بجاي نه اينكه اگر اين شخص البتّه  ؛بخشي كردم مي
ذكـر  اگـر   يول شود قطع ميارتباط و سيم  ؟گويي چه مي :گويد ميخدا  ،شود دواي درد او نمياين نه! ولي 

نـه اينكـه    ،اسـت گفته شده بـه شـما   ذكر  ند ذكر شما همانا هگفتمقصود از اينكه خود را بگويند اثر دارد. 
اين ذكر، ذكـري اسـت كـه    اما  صفات خداوند استهم اسماء و ساير اذكار الهي  ؛الهي نيست ،ساير اذكار

عـالمَينهمين  .بايد مداوم بگوييد
ْ
ِ رَبِّ ال َمْـدُ اللهَِّ

ْ عـالمَين ،برَ  ،االلهّٰ  :ذكـر در آن دارد چندين  ، ا
ْ
، اينهـا همـه   رَبِّ ال

  .اند هميشه بگوييد كه به شما دادهرا بايد ذكري دليلي كه گفته شد منتها به  ،ذكر است
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 ي ذكر و فكر درباره/  74

ِ  بِسْمِ  نِ  االلهَّ حمَْ حِيمِ. الرَّ   1الرَّ

يعنـي بـا    ؛ذكر زباني اسـت  يكي از انواع ذكر، .ذكر دوام و فكر مدام :گوييم ميء الاوليا ةما در فاتح
كه ما فقرا ذكر قلبي داريم. ذكر قلبي همـان  است، ذكر قلبي و ديگري  »يا االله« ،»يا االله« :گوييد زبان مي

كنـيم كـه دل زبـاني دارد و ايـن      ما فرض مي ولي دل كه زبان ندارد .كه با زبان دل استبوده ذكر زباني 
مشغول گفتن ذكـر اسـت.   شنود كه دل ما  فكر ما مي ولي گوييم با اين زبان نمي ،زند. بنابراين حرف را مي

. منتهـا  دذكر دوام يعني هميشـه ذكـر بگويي ـ   .شنود گوش ما هم اين ذكر را مي ،تدريج كه ادامه بدهيم به
وقتي  يعني است يذكر زباني مقطع است.ميسر ذكر قلبي با  ،شود ذكر زباني كه نميبا  ،هميشه ذكر گفتن

امـا فكـر    گوييـد.  مي اكبر ديگر يك االله ؛شود مي قطع ،شود تمام مي ،اكبر گفتيد يك االله ،اكبر االله :گوييد مي
ايـن اسـت    .شود قطع نمي و كنيد مي شما همينطور فكر ،نيست يفكر مقطع، گوييم معمولي هم كه ما مي

كنـيم   كاري مي ؛ودي فكر از دست ما خارج نش رشتهاختيار براي اينكه  .فكر مدام :گويند كه براي فكر مي
    .يا هر چيزي كه ربطي به معنويت نداردروزمره نرود به دنياي خارج يا زندگي كه فكر 

اين است كه مـن توصـيه    .معني ذكر را ندانندولي  ها ممكن است ذكر بگويند خيليدر مورد فكر، 
ايي دارد و آن معنـا را بايـد   ذكر قلبي هم معن البتّه .معني آن را بدانيد ،گوييد ذكر زباني هم مي كنم اگر مي

تـدريج   به ،ل استاين قدم او .فكر ي ليهنقش او ،شود مي توجه در آن معنا و فكر كردن در آن فكر .بدانيم
ي ديگري هم از فكر به شما گفته شـود كـه در آن    در سلوك پيش رفتيد ممكن است نحوه االلهءشا كه ان

ين اسـت.  همفكر  ،اند براي اينكه بدانيد فكر چيست نگفتهفكر اين است ولي تا  :گويند صورت صريحاً مي
   .شود ميمطرح ها  الي بود كه خيلي وقتؤاين س
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  75/ وچهارم  جزوه صدوبيست

ِ  بِسْمِ  نِ  االلهَّ حمَْ حِيمِ. الرَّ   1الرَّ

ه فقـط  كر لساني كذگويند  مير لساني چيست؟ براي اين كگويند؟ ذ ر قلبي ميكذ ،ركچرا به اين ذ
مـام وجـود   ر قلبـي ت كدر ذ ولي شنود حوصله داشته باشد، گوش هم ميگاهي اگر فرد البتّه گويد،  زبان مي
زي ايجـاد  ك ـ، تمركنـد  جمـع مـي   ي حواس را به سمت خـودش  ر قلبي همهكه ذگويد، براي اينك ذكر مي

ه به او داده شـده، فقـط آن را   كري كفقط آن نام، آن ذ .دهد نمي اي را راه غريبه ،زكدر آن تمر كهند ك مي
نـد هـيچ چيـز    كشود. اگر در اين حالـت پيشـرفت    ر ميكذ توجهه تمام وجودش مكاست دهد. اين  راه مي

شود. اصلاً حواسش بـه   اثر مي هاي دنيا برايش بي ي اين گرفتاري رد يعني همهكديگري به او اثر نخواهد 
مطلـب ديگـري    توجـه م و ندكلات منحرف كها نيست. چون اگر انسان بتواند حواسش را از بعضي مش  آن
  ند.كه راه حل پيدا بكشود  تر مي ر هم آمادهك، فنمايدر كذ توجهماگر  خصوص بهند، كب

*****  
ِ  بِسْمِ  نِ  االلهَّ حمَْ حِيمِ. الرَّ   2الرَّ

 يا مثـل ملاقـه  بطور مثال، ذكر ذكر.  ياست راجع به معن كرهم ف يبعض ،فكرها خاص است يبعض
 ي ، فكـر هـم بـه منزلـه    زننـد  يهـم م ـ با آن  را ميحل ايبزرگ آش  يها گيددر ايام مخصوص كه است 

  غذاست. آن
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 ي ذكر و فكر درباره/  76

ِ  بِسْمِ  نِ  االلهَّ حمَْ حِيمِ. الرَّ   1الرَّ

لي    السـعادات  مجمعو همچنين  منينؤالم ةبشاردر كتاب عليشاه  حضرت آقاي سلطان شـرح مفصـ
سـت و  خيلي روشن و بديهي ا رسد فكر آنچه به خاطر ما ميهنگام اند. در  راجع به معناي فكر و ذكر گفته

لاتي كه ممكن كمشو ايم  كه بايد برويم يا رفتهاست هايي  محتاج به تعريفي نيست. فكر ما مثل مسافرت
 ـ  .ي اينها و همه شده باشد و رفعپيش آمده است  مـثلاً فكـر    ؛كنـد  ل همكـاري مـي  در اينجا فكر بـا تخي
گوييـد بـه جنگـل فـلان      مي بعد در اين فكر كه داريد .كنيد كه براي گردش و تماشا به پاريس برويد مي

كـار   ل بـه اينجا تخي ،خوريم نشينيم و يك بستني مي رويم و اگر رفتيم كنار آن درياچه مي براي گردش مي
فكـر   مـثلاً بـا اراده اسـت    ،فكر و شروع فكـر  .خيال و فكر گاهي با هم است گاهي پشت سر هم .آيد مي
 ـامـا  كنيـد.   مي فراهمآن را د و يسنوي چه لازم داريد ميآنكنيد در مورد اين مسافرت  مي ل بـه اختيـار   تخي

ل همراه و همسفر فكر شماست كـه بـه فكـر    اوقات تخيگاهي  .آيد ل مياز همه طرف تخي .انسان نيست
 ـ .گيرد همراه نيست و جلوي فكر را ميآن گاهي اوقات با  .كند هم كمك مي ل يـا  براي اينكه فكر يا تخي
كننـد كـه حـواس بـه آن      بدن را وادار به كارهايي مـي  ،اختيار ما خارج نشود ق نشود و زياد ازهر دو متفرّ

برود. خود حركات نماز، اگر سعي كنيد كه نماز شما نماز حقيقي باشـد و ضـمن آن حركـات دعـا و     طرف 
اگـر   چنانكـه اين حركات براي اين است كه فكر شما به جاهاي ديگر منحـرف نشـود    ،خوانيد آياتي را مي
شـده  ق بنشينيد بدون اينكه حركتي كنيد بگوييد، فكـر شـما متفـرّ    ،گوييد كه در نماز ميرا تي همان عبارا
مـثلاً   .نـرود  طرفو آن  طرفبايد مشغول شويد كه حواس اين كه اند  اينطوري گفته ولي رود همه جا مي

چشـم هـم    شود جلوي صدا را گرفت. آيد و نمي ، صدا ميكه چه بشنويم گوش كه به اختيار خود ما نيست
چشـم را  كـه  به اختيـار بگيـريم   آن را اينطور توانيم  به اختيار ما نيست كه چه ببينيم و چه نبينيم ولي مي

زبان براي اينكـه در   .نگاه كنيم كه آن طرف را نبينيم و يا بالعكس طرفبه اين يا بگذاريم كه نبينيم  هم
دانسـتيد   كنيد كه قـبلاً نمـي   زنيد و كارهايي مي هايي مي حرفاوقات خيلي  دارد.اختيار قرار بگيرد تمريني 

كشـاند خـارج از    مـي شـما را  براي اينكه مسيري كـه   ولي كشاند همان مسير ميبه حرف يا كلام شما را 
به ذكـر خـدا. وقتـي     ،خدا به ياد به چه مشغول باشد؟ .مشغول باشد اند زبان گفتهبه  ،نباشدالهي مصلحت 

زبـان را بـه ايـن طريـق      .كنيـد  كند ولي ياد او مـي  ت زبان شما كار ميدرست اس ،گوييد فلان ذكر را مي
  اند.   كرده  افسار

در همـان مسـير   بايد اند فكر  گفته لذا ؛شود افسار كرد نميخيلي را آنها  ل،فكر و تخيو اما در مورد 
راي اينكـه  ب .شود چيز ديگري مي .شود ها ذكر و فكرشان عوض مي بعضي ،سلوك ذكر باشد. البتّه در طي

ي  بنـابراين در مـورد همـه    .هم زبان عادت كند و هم فكرشان به جهـات ديگـري از خداونـد فكـر كنـد     
مـثلاً   شود.ل هم به آن مربوط د، تا تخينگوي ميذكر اين است كه در همان مسير برود كه فكر ها  درويش
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  77/ وچهارم  جزوه صدوبيست

فكر خـودش  در گويد  را مي »اقزر يا«همينطور كه  .دهنده يعني روزيرزاق  ؛گويد مي »اقرز يا«يكي ذكر 
از بيـرون و  گيـرم   كـه مـي  غذا  گويد مي كند و پيش خود فكر مي دهد آن كسي كه روزي ميبه هر مرتبه 
او از  ،كـنم  خرم و غذا درسـت مـي   همان كسي كه من از او جنس مي .خورم پزم و مي ميآن را  .بازار است

خواسـته   مـي خـود  اق در ضمن صفت رز. خداوند كند فكر مي ، و آن يكي....آن يكيو  خورد؟ كجا غذا مي
 ـ كم به تمـام صـفات الهـي    ي شما را به هم نزديك كند. به اين طريق فكر شما كم همه كنـد  ه مـي توج. 
گوييـد   يعنـي وقتـي مـي   اسـت  شمار  گردواصطلاح  و بهذكر عددي است  مدام؛فكر و  ذكر دوامي  درباره

همه بـه   .مثل درياست .فكر عدد ندارد ولي عدد دارد ،تا سه ،»اقرز اي«تا  دو ،»اقرز يا«يكي  ،»اقرز يا«
مدام در  يعني گويند ذكر دوام يعني هميشه آن ذكر را بگويد و فكر مدام اين است كه مي .هم وصل است

  . آن مورد فكر كنيد



 ي ذكر و فكر درباره/  78

ِ  بِسْمِ  نِ  االلهَّ حمَْ حِيمِ. الرَّ   1الرَّ

 و توجه ندارند اند ذكرتان را به كسي نگوييد اينكه فرموده به) فقراي قديمي نه(البتّه  ،خيلي از فقرا
پرسـيدن از   ماًمسلّ ،البتّه وقتي خود گفتن ذكر به ديگري صحيح نيست .اند پي نبرده مسأله به اهميت اين

فقـط  جوابش  !به تو چه :بايد بگويدفقط او  ،پرسيد ذكرت چيستكسي اگر  .ذكر كسي هم صحيح نيست
ف را كـه نبـات تشـرّ   موضـوع  بع به اهميـت ايـن   طالتوجه ندارند و بامر يت اين به اهم ها خيلي .اين است

را آنقدر  ف و فقراست كه خودشان تشرّدليل اين هم به البتّه قدري  .خوراند و شود داد به درويش مي فقط
  .باشد  ل اهميتاو ي دانند و حال آنكه بايد در درجه مهم نمي

كوتـاهي  در ايـن زمينـه   فين بايد توجـه كننـد و   خود فقرا و مشرّ ،تنشگفتن و نگف و در مورد ذكر
 ،اين گناه را بيندازند به گردن آن بزرگي كه دستشان را گرفتـه افراد در ذهن خودشان شايد بعضي  .كنندن

 قصور از مشـايخ حق داشته باشند. اگر اينگونه باشد ها  شايد هم بعضي وقت ،دانم نمي .چه قطب ،شيخچه 
  .خود آن فرد استتقصير از جانب  ،نيستآنها تقصير  ،ر بدهندقصور است براي اينكه بايد تذكّ لبتّهاست، ا

 .خود اين ايراد را بشنويد و دم فـرو بنديـد   مانعي ندارد ،گيرند اين ايراد را بر ما ميهم كه ها  بعضي
مـا ايـراد    اينكـه بـر  بـه  اهميت ندهيد بنابراين  .خودش هم يكي از امتحانات و هم از مراحل سلوك است

صورت  بينيد به ميشايد وقتي بعد هم  .گفت چيست كه نبايد به ديگرانكه ذكر ند كن گيرند يا انتقاد مي مي
كـه   قـرآن  ي آيـه  اي اسـت كـه طبـق    وسوسـه همان اين يا نگوييد، بدانيد  توانيد ذكر را بگوييد ظاهر مي

اساَ قُلْ  :فرمايد مي سْـوِسُ فيمِنْ  ،2 عُوذُ بِرَبِّ النَّ َ ُ ـذي 
َّ
اسِ ال نَّ

َ ْ وَسْواسِ ا
ْ
ـاسِ   شَرِّ ال هـاي   در دلخنـّاس   ،3صُـدُورِ النَّ

يك كسي  ،نپرسيدهم از كسي  ،به كسي نگوييدآن را اند  گفته .استوسوسه همين  .كند مردم وسوسه مي
َ  ،امانتي به شما داده وا الاَْ ُ اگـر   ،كردحفظ سانيد يعني امانت را بايد امانات را به اهلش بر ،4هْلِھـااَ   لىاِ مانـاتِ دُّ

ايـن ورق   ،ولو يك ورق كاغذ بود ،وقتي اين امانت را گرفتيد .ياييد اين امانت را بگيريدنبايد ب ،خواهيد مين
را آن  ،نــدارد يــا چــه ارزشــي دارد كــهديگــر اين .برگردانيــد دهــم بــه خــودم كاغــذ را مــن بــه شــما مــي

دشـمنان اسـتفاده   آنها  تخلفّاين  از ،اند ف كردهتخلّكه هم  آنها .هآن كسي كه داد يعني داند مي شصاحب
يك ضررش اسـت و  تخلفّ اين  ، خودفي باشدخداي نكرده چنين تخلّ . اگركنند و خواهند كرد و مي كرده

گنـاهش بـر گـردن     كهها در اثر آن پيدا كنند  بعضيممكن است كه است گمراهي  آنضرر ديگرش هم 
بَ خجَیعـاً اِ : فرمايـد  اونـدي كـه مـي   خد ولـي  شخص است اين ُ َ یَغْفِـرُ الـذُّ متوجـه شـد او را   او وقتـي   ،5نَّ االلهَّ
 ـ  ،البتّـه يـك سـياهي    .خواهم كردنچنين ديگر  ،يعني فكر كند كه بعد از اين بخشد مي بـر دل   ،هيـك لكّ
  .توجه به همان ذكر حل كرد ي ه را بايد با ادامهآن لكّ ،افتد مي

                                                                          
  (جلسه برادران ايماني) .ش . ه 23/5/1389برگرفته از گفتارهاي عرفاني، تاريخ  .1
  .1 سوره ناس، آيه .2
  .4-5سوره ناس، آيات  .3
  .58سوره نساء، آيه  .4
  .53سوره زمر، آيه  .5



  79/ وچهارم  جزوه صدوبيست

ِ  بِسْمِ  نِ  االلهَّ حمَْ حِيمِ. الرَّ   1الرَّ

از ايـن دسـتور   مختلـف   يهـا  . البتّه استنباطديينگو چكسيرا به ه اند ذكر گفته ،يمعنو لئدر مسا
: ذكرت دميبار پرس دو يكي از فقرا يكياز خيلي وقت پيش من  ندارند. مثلاً توجه را نيها ا ي. بعضشود يم
. در دل، فـت گ ينگـو. راسـت هـم م ـ    چكسيبـه ه ـ  انـد  گفت آخر به من گفته كرد و يمن من وا ؟يستچ

روز  اسـت. بـالعكس، چنـد    نطـور ياجريانش اند نگو،  كه گفتهنيكردم كه ا يبه او حال ولي كردم نشيتحس
 يمـار يبانسـان  ا ممكن است لّوا ،يعيشخصِ طب كيم. البتّه ا هگفته بود: ذكرم را فراموش كرد يكي شيپ

رفته كه ناهـار   ادميمثال  ي. براما هرا فراموش كرد يلازم يزهايچ شده، يمن، گاه خود يداشته باشد. حتّ
كـه بـه    نظر نيا است، از ديمففراموشي  نيهم، ا ديافتد. شا ياتفاق م ييزهايچ نيچن يگاه نه؟ ايخوردم 

را خداونـد   يقـدرت  كي. هر لحظه، يكن يحساب م و يفهم يكه م يستين تو نيكه ا كند يم يشخص حال
 ـا لحظـه  كياگر  و يرا بكن كار نيه اك دهد يم به تو . يبكن ـآن كـار را   يتـوان  يقـدرت را ندهـد، نم ـ   ني
 ممكـن اسـت   )اسـت  صيبسته به تشـخ  ،آن( ها يبعض در مورد . البتّهميكن يفراموش م يگاه هت،هرج به

 ـاول، طرز توسلِ به ا از اياست برده  ادياو ذكرش را از كه  باشد حادث شده ،يا واقعه ،يكسالت  را ذكـر  ني
 ـلاشـما  گفتم كه كه به كساني بار هم شده  دو ،يكي. است درست متوجه نشده كـه   يآن ذكـر نبـود   قي

 ـدومرتبه  ،يكرد دايپ اقتياگر ل ،يبمانمنتظر  ديبا نيرفته است. بنابرا انادتي خواهـد آمـد. اگـر نـه،      ادتي
   نخواهد آمد. ادتي

 د،ي ـانخو يرا م ـ دعاها د،يخوان ين مآشما قر ي مهه ،ستيالبتّه خود ذكر، همانطوركه گفتم، محرمانه ن
 ـ  دربطـور اخـص    ديكه دار يهم ذكر كه ذكر خداوند هم بطور اَعم و دينيب يم  ـا يآن هسـت ول مثـل   ني

 ـندار يبه آن عصـا كـار   د،يا نشسته ي. البتّه وقتدهند ياست كه به شما م يمتيقيذ يعصا . آن عصـا بـا   دي
 ـرو يم ـراه  يوقت ـ ولـي  نـدارد  يفرق ـ دارد، گريد يكيكه  ييبا عصاها دارند،  كه چوپان ييها يچوبدست  د،ي

او قدش، بلنـدتر   اي ،بينيد مي ديبده يگريبه د عصا را اگر ني. اخورد يعصا به دردتان م نيابينيد چقدر  مي
بـه   شيهم پـا  و هم عصاو با راه رفتن خورد  يعصا به او نم نيهرجهت، ا است. به تر كوتاه اياست،  نياز ا

 ـاز خطـا  همه حـال اگـر    . البتّه خداوند دررود يم نيب ازتدريج  را  كننـد، معـذرت بخواهنـد، آن خطـا     هتوب
عصـا   شيآن عصا، برا گريد ؟يكه شكست، اگر هم بازخواست نكند كه چرا شكست ييعصا ولي بخشد يم
 ـيذكـر، خ د مـور اسـت كـه در    نيرا بچسباند. ا . عصارا داده كه عصا يهمان كس نكه،ي. مگر اشود ينم  يل

  .ديدقتّ كن
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 ي ذكر و فكر درباره/  80

ِ  بِسْمِ  نِ  االلهَّ حمَْ حِيمِ. الرَّ   1الرَّ

اي  مثل شاگرد مدرسهكه  ميخوان يم يطور ،را چون مفصل استي اوراد معمول ايمعمولاً دعاها  ما
مثل  ميگو يم نكهيو ا ميكن يبه معلم پس بدهد. توجه به معنا نمو را حفظ كند  يشعر خواهد يكه م است

همـان   يول ميبفهم را شيمعن ديالبتّه بعد، شا .دميد و بودم اي خودم شاگرد مدرسه اي چون هشاگرد مدرس
 صـه ينق نيا خواهد يدر واقع م ،اما ذكر و فكر .ميبود كه حفظش كن نينظر ا ،مينداشت شينظر به معن اول

 ،خوانيـد  مـي نمـاز   ،دي ـخوان يدعا م ـ د،يخوان يقرآن م يكه وقت مييگو يم شهيرا جبران كند. ما خودمان هم
 ـبخور ينطوريمثل نقل و نبات هم ديذكر را نبا نيبنابرا د؟ييگو يم ديدار هكه چ ديتوجه به معنا هم بكن . دي

 ـ. به اديكتاب درس است، در آن دقتّ كن كيكلاس درس است،  كي دييگو يكه م يهر ذكر  ـطر ني  قي
 نطـور يهم . قرآن خوانـدن هـم  ديكن يوجه مت ديجد يمعنا كي به  دييگو يكه مي هر بار ذكردر اگر باشد، 

را اسـتنباط كـردم. قـرآن را هـم      يا تـازه توجـه  قرآن خواندم، نكـات جالـب   كه من خودم هر دور  .است
ٌ مُبـارَكٌ ذكر. خود قرآن گفته  نديگو يم  ـذكـر با  مييگـو  يما هم م ـ 2.هذا ذِکرْ  نكـه ينـه ا  ،باشـد  نطـور يهم دي

و  دي ـبه ذكـر توجـه كن   كه دييذكر بگو قيطر نيبه ا ديبا، ديكه حفظ شو دييپشت سرهم بگو ينطوريهم
 ـ. خداوند كه بشـر را آفر رديگقرار شما  اريدر اخت ليتخ يآن قوا يعني شود يم تيترب ،فكر عقـل   ، بـذر دهي
 يبشر كاشـته و تمـام قـوا    نيدر ا را وار يعقلِ علو ي)ا هينه عقلِ معاو يعقلِ شرع اي يعقلِ عرفان يعن(ي
 ـا عي ـو مط اري ـهدف برسند، در اخت  اگر بخواهند به دياست كه با مقررّ كرده  ده،يكه آفررا  يموجود نيا  ني

 يشـخص عـاد   هـر  بر خود انسان مسـلّط باشـد.   يمسلّط باشد، حتّ زيهمه چ بر  ديباهم عقل باشند. ذكر 
خودش هم از  يدر ذهنش هست كه حتّ ياتيمحتويعني ناخودآگاه دارد  كياصطلاح روانشناسان امروز،  به

 شـه يهـم هم  تيو حـال آنكـه ممكـن اسـت آن هـدا      كنند يم تياو را هدا شهيهم نهايآنها خبر ندارد و ا
ذكـر باشـند    يمعنا اريدر اخت يعني آن عقل باشند اريكه تمام قوا، در اخت ميخواه يما م يول نباشدنادرست 

در  مـثلاً  فهمـد،  يزبان را نم نيكه ا يساالله، آن ك ميياالله، صد بار بگو مييگو يما م دينه عبارت. فرض كن
 ـبـه ا  رمورد توجه ماست. اگ ـ شيمعنا ست؟يچكلمه  نيا فهمد ياصلاً نم ،است قايآفر يها  گوشه معنـا   ني

 ـ  ييها خواسته ريسا ال،يام ريمجال دخالت سا م،يتوجه كن  از آن يكه در ذهن ما هست و خودمان هـم حتّ
 ـكـه در انسـان آفر   يي. تمـام قـوا  نديآ يدرم طرهيو تحت س شود ينم دايآنها پ ي، براميخبر ندار شـده،   دهي

هسـت،   اوكـه در  را  يخصوصـيات و  هـا  روياز ن كيچيهانسان مسلمّاً لازمند.  ده،يچون آفر ده،يخداوند آفر
لازم است. خدا خودش  يحد كيدر  نهايبه غذا، به لباس، ا يمند علاقه ا،يدن  به ليحذف كند. م تواند ينم

ْ مِنْ کُلِّ ما سَ و ديفرما يهم م  اَ آتاکمُ
ْ
 ي خواسـته  نكهي. نه اميداد از آن به شما د،يرا كه خواست يزيهر چ ،3تُمُوهـل

را هـم   گـر يد يهـا  تمـام خواسـته  بلكـه  . ميكه خدا داده، همانهـا را بخـواه   ييباشد كه همانها يما، طور
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  81/ وچهارم  جزوه صدوبيست

 جاديو آن تمركز ا ميگفت قيطر نيرا به ا ذكر ني. اگر ارديآنها را بگ يذكر جا نيكم ا تا كم ميفراموش كن
نـه   مييگو يسلوك كه م راحلاز مراحل سلوك است. البتّه م يكي شود، كه بر انسان عارض يشد، هر حال

  آن ي. نـه! تمـام  درا داشته باشم، پول ندارم، برود بـدزد  نيفلان ماش خواهد يدلم م ديبگو يكيمثلاً  نكهيا
 ـ  نيا نياست كه تعادل ب نيا .اشكال ندارد شود، يم جادياست و در ما ا حيكه صح ياليام و  اي ـدن نيقـوا، ب

 يدر مـورد معنـا   ديتوان يانسان است. شما م ي هياول فيانسان واجب است، از وظا يو معنا برا لفظآخرت، 
ا . نماز ربدانيد نماز خواندن يجاه بها را  آن حرف ديحق ندار ولي ديحرف بزن د،يساعت فرض كن  كينماز 

 ـ. درادي ـو به معنا توجه كن ديبخوانكه دستور داده شده، با همان عبارات  ،با همان شكل ديبا از  صـورت،  ني
 ـكـه د  ينياطيش ـ يعنـي  جنّ و انـس  نياطي. از شديهم باك نداشته باش يزيچ چيه  ـو د شـود  يم ـ دهي  دهي
 ـ، باندهم هسـت  هشيهم كنند، يهم انسان را رها نم نياطي. شدياز آنها باك نداشته باش شود، ينم منتظـر   دي

 د،يفكر را، چه آنوقت، چه قبل و بعد بكن ني. خودتان اديباش نهايمنتظر ا ها، وسوسهمنتظر  يعني ديآنها باش
  .ديشو يبر خودتان مسلّط م آنوقت



 ي ذكر و فكر درباره/  82

ِ  بِسْمِ  نِ  االلهَّ حمَْ حِيمِ. الرَّ   1الرَّ

اجـع بـه اصـل آن، چـون     ر البتّـه  .شـود  ياز طرق مختلـف م ـ زيادي در مورد ذكر و فكر، سؤالات 
 نـد يگو يهسـت كـه م ـ  در عرفان اصطلاحي  .نوشت يزيصحبت كرد و چ اديز شود ينم ،ستي ااختصاص
 اصطلاح هم برگرفتـه از  نيهستند. ا ريروح او با هم عالم صغ ايجسم انسان  نيا .ريو عالم كب ريعالم صغ

 ـتـو   يكن ـ يم ـ فكر ايآ فرمايد: مي كه به صورت خطاب ستي امنسوب به حضرت عل يشعر موجـود   كي
  .جهان در تو نهفته است ي ؟ و حال آنكه مجموعهيهست يكوچك يجسمان

ـــــــــــــــــــكَ جِـــــــــــــــــــرْمٌ صَــــــــــــــــــــغِ اَ تَـــــــــــــــــــزْعَمُاَ  يرٌ نَّ    
عَــــــــــــــــالمَُ الاْکْــــــــــــــــبرَُ  يانْطَــــــــــــــــوَ كَیــــــــــــــــوَ فِ  

ْ
ال  

 ـو ا يريكب المكرد كه تو ع يمعن نگونهيا شود يحرف را م نيالبتّه ا  يعن ـي ريجهـان عـالم صـغ    ني
 ـا .كنـد  ينم يهرجهت فرق به ،بالعكس ايجهان در تو هست  نيا ي مجموعه  نيبـا هم ـ  يجسـم انسـان   ني
گفت خواب  يكيجهان در آن مستتر است. چطور؟ مثلاً اگر  جهان، لااقل نقش كلّ بهآن نسبت  يكوچك

فكـار،  نـه! تمـام ا   كنـد  يانسان كه پرواز نم يي؟گو يم خوديب دييبگو ديتوان يم ،كنم يكه دارم پرواز م دميد
 م،يكن ـ نيمع ميبخواه ياز لحاظ جسماگر  نديگو يم ها يانسان جا دارد. البتّه بعض ز، در مغها دهيا الات،يخ
سحر و  يها داستان ني. اداردجهان را در خودش  نيتمام ا ،يكوچك نيمغز به ا افكار مغز است. نيا يجا

 ـ در آنهـا آمـده   يبيو غر بيعج يزهاي. چديرا بخوان ميجادو و جادوگران دوران قد را  هـا ي از آنبعض ـ يول
 ـبرق مثلاً، برق  نيظاهر شده. هم در عالم كه دينيب يم  ـ يم ـاسـت مـا ن   يروشـن  كي  كـه از كجـا و   ميدان

شـب   ،چـراغ روشـن كنـد    نكهيبدون ا يكه كس دديخوان يمها  در افسانه مياز قد يفراهم شده ول يچطور
ن يهم ـممكـن بـود   بـود.   يزي ـسـاحر چ در دست  دنگفت يم نكهيا .نديبدون چراغ بب توانست يم اي ديد يم

كـه   نـد يب يكم بشر م ـ كم بيترت نيبد ظاهر شده. زهايچ نياز ا ياريهرجهت بس قوه دست او باشد به چراغ
 ـ  يادم مي .ميديرا د زهايچ نياز ا ياريهست، در وجود خودش هم هست. بس عتيآنچه در طب  كآيـد در ي

 دميمن در آخـر پرس ـ ي آنجا سخن گفت.  ، دربارهتان و برگشته بودكه رفته بود هندوس ياستاد ي،سخنران
 نياز مرتاض ـ يو خاطرات كنند يم ييها صحبتاش  دربارهكه  يينهايا ي شما همه ي دهيبه عق نيپس بنابرا

حـالا   يمحال است، دروغ است ول گفتم يم نميبب نكهيهست؟ گفت من قبل از ا حيصح ،نديگو يم نهايو ا
يكـي  . ستين ديممكن است بع ميگو يم نديهرچه هم بگو ،ستين ديممكن است بع ميگو يم نميچه بب هر

 يبعد از مـدت  كردند يدر قبر زنده دفن م  را مثلاً يكساست كه حبس نفس  از اين كارهاي ظاهراً عجيب،
 ـطراكتـاب  شاه كه در  ياول با فتحعل شاهيداستان حضرت نورعل در اين باره .شد يزنده م آوردند، يدر م  قي

لعنـت كـن    شاهيكه بر نورعل شاه به يكي از مريدان خاص نورعليشاه گفت نقل شده كه فتحعليهم هست 
و او را بسـتند   يدست و پـا  ، ديندازيب در استخر دياو را ببند يپادشاه گفت دست و پا نينكرد بنابرا اوكه 
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  83/ وچهارم  جزوه صدوبيست

 ـگذشـت  كـه  ت ساع چندشايد  اي قهيمثلاً چند دق يبعد از مدت .انداختند در استخر آمـد گفـت او را    ادشي
حـبس   اضـت ي. گفـت مـن ر  تو بلند شد نشس ديكش ينفس كآن غريق ي ،جنازه را كه در آوردند ديدرآور

اصطلاح  به سبك و فكرِ اي يخال ي البتّه با معده ديامتحان كن ديتوان ينفس داشتم. الان شما خودتان هم م
از  ديهر روز اضافه كنرا حبس نفس  ديتوان يم يمدت كي .او را مشغول نكرده باشد يزيچ چيكه ه يروشن

 عيسـر هـم   شـود  يزنده بودن، تنفس مدر كه  يندارد همانطور يند مانعا هگفت رياخ يهم علما يطب حاظل
حبس نفـس بدهنـد.    اضتير يشيدروبود به ممكن  ست،يما هدف ن يالبتّه حبس نفس برا ،كند هم باشد

 لهيحـبس نفـس وس ـ   .نهـا يچله بدهند و امثـال ا  اضتير دهند،ب روزه اضتيراست كه ممكن  يهمانطور
 سـت ين يزيچگوييم  و مي ميريگ يم يعاد اي لهأرا مس نيخودمان اهاي  حرف در ها ياست، منتها ما شرق

است كه  ني؟ اشود يچطور م نيكه ا كند يجلب توجه آنها م كنند يم يبررسكه  نيمحقق يول ميشو يرد م
  .ميكن يكه نوشتند درك م گرانيد يزهاياز چ ميكن يما از خودمان درك نم

. بطـور  مياست كه تمركز قوا داشته باش نيا يبرا ،ها اضتير نات،يتمراين قبيل  ،حبس نيتمر نيا
 ـدر ا خواهد يمثلاً دلش م. دارداز افكار در ذهنش  يا مجموعه يهر انسان يمعمول بـرود،   هـوا گـردش   ني

مختلف در ذهن  يفكر و آرزو نيچند .ردبخو يخوب يغذا خواهد يمدلش  ،برود ارتيبه ز خواهد يدلش م
 يغذا كيدارم كه  ليكه من اگر الان م يمعن نيبه ا .شود يمزاحم هم م ،باشد اديز يوقت نهاياو هست. ا
و آرزو داشته باشم كه بروم مسافرت، بـروم گـردش،    ليم گريد توانم يمن باشد، همانوقت نم يخوب جلو

ذكـر و فكـر توجـه     نيكه ما به ا يا . به هر اندازهي آغاز شودكيآن تا تمام بشود  ديابكار  نيا نكهيا يبرا
 مياوقات به آن توجـه كن ـ  شتريكه دستور دادند ب ي. اگر آنطورشود يم دايدرجه پ نيبه هم يتمركز م،يكن
 ـا ممكـن اسـت  . حـالا  شود يم يما فطر يبرا شود، يم يعيتمركز حواس طب نيكم ا كم كـه   رنـد يبگ رادي

 ـ  نهايا ،ريات را بگ برو نمازت را بخوان، روزه ده؟يچه فا م،يتمركز حواس كرد  يبهتر است. درست اسـت ول
 ـمن تعر نجايدر ا ديكن فرض نكهياست. مثل ا لهيوس ست،يتمركز حواس خودش هدف ن كـنم كـه در    في

 را صـيات خصوايـن  هست كه  يمحراب كي ست،ي انطوريهست كه ا يچراغ چهل كيحرم حضرت رضا 
 ـز اقياشـت كه  يتا وقت دينيرا بب هانيكه ا ديشو ميمند  دارد، شما علاقه  ـدر شـما ز  ارتي بلنـد  كـه   شـود  ادي

 ـرو ياگر از شما بپرسند چرا مشـهد م ـ حال . ارتيز ديرو يم ديشو يم  ديي ـگو يم ـآيـا   د؟يي ـگو يچـه م ـ  د؟ي
چراغ  آن چهل ديرفت ارتيز يوقت ت،اريز يحرم برا روم يم دييگو ينه! م نم؟يچراغ را بب آن چهل خواهم يم

هدف شـما   .است يشما هدف مهم يچراغ برا آن چهل دنيگفت د شود ياست كه نم ني. ادينيب يهم مرا 
اسـت.   چـراغ  چهـل  نياديدن هم در آن نهفته است. تمركز حواس، مثل  چراغ چهل نياديدن بالاتر است 

 ـو باز دومرتبه تمركـز شـما ز   ديكن يتوجه م شتريحاصل بشود، ب شتريچه تمركز حواس ب علاوه هر هب  ادتري
 يهسـت كلاس ـ كه  ييها كلاس يليخ مثلاما ممكن است  .و فكر با هم است كراست كه ذ ني. اشود يم

 ـ يعنيتمركز  د؟يكن يچه تمركز م يروولي شما بدهد  اديبه شما تمركز حواس كه هم باشد   ،يفكـر  كي
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 كه كسي 1شنيتيمثلاً مد د؟يكن يچه تمركز م ي. رورديگ را در بر يانسان يبدن ريتمام وجود غ ،يا دهيا كي
است كه  ييكارها اين جزء يول كنم يمنع نمآن را است، من  يمعمول كاريگفتم  .ديپرساش  دربارهاز من 

كار ما تفاوت  :گفتم د؟يكن يم شنيتيپس شما هم مد :. گفتديبكن ديتوان يم ديبخواههم اگر خودتان شما 
مـا فقـط   اما . ديدهبه همه نشان  خواهيد مي د،يگرفت ادي يوقت ،ديكن يم شنيتيمدكه است شما  نيابا شما 

 سـت، يهـدف مـا ن   شـن يتيمد يعن ـي فكرمان متوجه خداوند باشـد  ميخواه يكه م ميكن يم شنيتيمد يوقت
خوانـدن  بـا  كه  وندوجود خدادرك . ميكن يوجود خداوند تمركز م ياست و اما رو لهيما وس يبرا شنيتيمد

نعمـات خداونـد همـه را     ايصفات خداوند  نكهيا يبرا ديگو يخود قرآن م ست،ين يها كاف ها و كتاب نوشته
آن جوهرهـا   ،ديس ـيرا بنو نهايا ديبخواهو قلم دست شما ي درختان،  و همهجوهر بشود  ايدراگر  د،يبشمار

 يرو ياهـا يتمـام در  يعن ـي نـد فتگ يم ـ هفت تاوقتي  ميقددر البتّه  گريد يايهفت درو اگر  شود يم مامت
. چون بـه  ديآ يبه كلام در نمنعمات و صفات خدا  يعني 2شود يبه كمك او باز هم تمام م نديايهم ب نيزم

 ـچه توقـع دار  ،ميكن ياو م ادي وقتيا ام .مياو خوش ادكنيم و به ي مياو  اديما  د،يآ يكلام در نم ونـد  ؟ خدامي
ونيفرموده:  ُ ْ اَ   فَـاذْکرُ

ُ
ْ ذْکر
ُ

 چيكـه ه ـ  ميخواه ي. ما مكنم يشما م اديو  دمشما كر اديمن هم  ديمن بكن ادي ،3کم
نداشـته   يمشكلات زنـدگ فرض كنيد نكند. الان شما اگر  دايما راه پ ذهنبه  ي،راراديفكر غ ي،فكر اضاف

و  شود ير مشما در مغز شما هست، ظاه يو آرزوها اليدر هر لحظه تمام افكار و ام .آورد يتمركز م د،يباش
را مربوط به خداوند  نهايا ي همه ي. وقتشود يم تر نيو سنگ شود يحل بشود با هم مخلوط م نكهيا يبه جا

خداوند خود  نكهيا يشما قرار گرفته برا اري. در اختدينداررا  يناراحت ي ونگران نيا گريد د،يو از خداوند بدان
 ـا ميخـواه  ياست كـه مـا م ـ   نيقرار دادم. اشما  اريدر اخترا و زمان  نيزم ي همهكه هم گفته  تمركـز   ني
حـلّ   يافكار شما رو ي و همه ديكه الان دار يمشكلات نيا يبشود نه رو جاديوجود خداوند ا يحواس رو

 ـشـما ا ي  عمـده و مشـكل   ديريخرده كناره بگ كيمشكلات  نياز ا ميخواه ي، مرود يم مشكلات نيا  ني
 يمحتـاج بـه اراد   گـر يشـد، د  نطوريكم ا مركز حواس است. اگر كمت نيا .ديخدا بكن ادي يكه چطور شدبا

فـرض   د،يداشـته باش ـ  بزرگيمشكل  كوقتي يدر خاطر شما هست. چطور شما  شهي. همستيبودن هم ن
 نيهم ـ يرا خـدا بـرا   يالبتّه بالاخره فراموش ـ ه باشند،رفت ايهمسر شما از دن يامادر  ،نكرده پدر يخدا ديكن
 ـبـه   ديخور يغذا م ديدار .ديكن يم نهايا ادي شهيهم يتا مدت يول دهيآفر  ـدار د،يآنهـا هسـت   ادي صـحبت   دي
 ـكه هدف ا يزيتمام آن چدر ذكر و فكر  .ديآنها هست اديبه  ديكن يم تمركـز حـواس قـرار گرفتـه، در      ني

 يمگـر بـرا   شـود  يها حاصل نم ـ انساني  همه ياست كه برا يآن وقت يدرجات عال هشماست. البتّ ارياخت
شـده،   ميافكار متفرقّ به دست من تسل ي همه يعني يدیَـ بِ لمَ سْـاَ  طانيِ یْ شِ  :فرمود غمبريشده باشد. پ نيوممعص

كـه   يتمام افكـار  جيتدر بهبايد است.  نيهم نديگو يهدف ذكر دوام و فكر مدام كه م .من است اريدر اخت
                                                                          

1  .Meditation 
 .27سوره لقمان، آيه  . 2
  .152سوره بقره، آيه  . 3



  85/ وچهارم  جزوه صدوبيست

شما قـرار   اريدر اخت مييگو يمر آن لحظه كه . البتّه درديشما قرار بگ اريو در اخت ديايبفكر  نيبار ا ريز ديدار
 ـا اري ـشما، اخت ارياخت يعنيست اشما  اريدر اختمقدمات آن  يول ديندار ياريشما اخت رد،يبگ بـه   اري ـاخت ني

  .شاءاالله ان  باشدفكر مدام دوام و ذكر  ي است كه مرحله يا دست خداوند است. به دست همان مرحله
 ديكش ـ يم ـكه حتماً هر نفس  نكهينه ادو بار بايد شكر خدا گفت، اما اينكه گفته شده در هر نفس 

هـوا  اگـر  كه الان  يدر وجود شما باشد همانطور ديشكر خدا با نياصلاً ا .خدا شكر ،شكرخدا دييبگودو بار 
ذكـر   يفضـا بايـد  فضا وجود دارد.  نيدر ا چون هواهوا گرم است، هوا گرم است  ديگو ينم يه شودگرم 

 نيبنـابرا  اكبـر.  االله ديي ـهر مرتبـه بگو  ستيوجود داشته باشد و لازم نبايد ذكر در آن فضا  .باشدهم چنين 
كه شما اصـلاً فكـر    يمعمول نفسِ نيادر كه  ميكن يتوجه م مييدو شكر بگو ديگفتند در هر نفس باوقتي 

عمت بـه شـما   تا ن نفس در آن واحد دو نيهم ديكن ينفس فكر نم نيدر مورد او  ديكش ينفس م ديكن ينم
 ـ يشـكرگزار  ستياست. چون لازم ن يخودش شكرگزار ني. امهم است ديبدان قاًيعمكه  نيهم دهد يم  اي

هم خوب اسـت   يلياضافه بر معنا باشد، خاگر با زبان باشد. با زبان البتّه باشد، زبان هم آن عبارات  ي همه
  است كه در آن هست. اصل آن معنا يول
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ِ  بِسْمِ  حمَْ  االلهَّ حِيمِ. نِ الرَّ   1الرَّ

روي ببـين آنجـا چنـد تـا      گويد وقتـي مـي   خواسته برود مكّه، يكي از دوستانش به او مي كسي مي
مگر من مهندسـم كـه مـن را فرسـتادند      گويد: شمارد و بعد با خود مي ستون دارد؟ او اول چند تايي را مي

ـلاَةُ كـه:   ميكن ـفكـر   ديخصوص با . بهباشد چه هست ؟ هربشمارمها را  ستون نجايا ، نمـاز،  نیْ الـدِّ  عَمُـودُ  الصَّ
اعتقاد از مسجد، اگر ده تا ستون داشت،  نيندارم. مگر ا اجياحت گريها د ستون نياست، من به ا نيستون د
 ـبا را يسـتون اصـل   و ياصـل  شود؟ آن اعتقـاد  مي اديتا دارد، اعتقادم ز حالا كه هزاريا  شد؟ يمن كم م  دي

ي  دهنـده  نشـان  عنـوان مظهـر و   نه! ظاهر بـه  م،ينكن تيرعارا  اصلاً ظواهر هنكيمحكم داشت. البتّه، نه ا
چـه زنـده، چـه    شخصي،  ارتيما به ز ييعني وقت ميمواظبش باش دياندازه با نياست. به او باطن  تيواقع
داشته باشـد،   اقتياگر ل ،يه به آن باشد. چون هر لحظه ممكن است كسحواسمان متوج م،يرو اي مي مرده
  :ديگو ميشاعر كه  است نيبه فكرش برسد. ا يهمانجا الهام در

ديخبــران غافــل از آن مــاه نباشــ يبــ يا    
ــا  ــاه  ديش ــه نگ  ــ يك ــاه نباش ــد آگ ديكن  

 نيكند. البتّه، ا روشن مي را فكر ز،يچ كينقطه، به  كياصطلاح تمركز حواس به  به يا وحدت نيا
 يآن كـار  يول دارند نهايامثال ا و زميپنوتيه شن،يتيدم ، مثلديجد يمتدها نيا از يتمركز حواس را، بعض

نكه انسان، فكرش، ذهنش، يا يهم دارد. برا يتامضرّضمن آن اي داشته باشد،  دهيكنند، اگر فا كه آنها مي
 يخـال  يتـا وقت ـ  ي اسـت انبار خـال  كيمثل ذهن . دبگذار آن در يزيچ شخود دياست كه با يخال يفضا

آنوقـت   م،يكـرد جلـب   مان را بـه آن  توجه و ميما منظمّش كرد يست. وقتها ا موشورود ي  است، صحنه
 ـبـه   و ميبـردار  تمركز حواسمان را ،گفتند نهايكه ا يقيطر نيهمبه ما  . اگرشود هم ميقابل استفاده   كي

ي ش ـيدرو و فقر يكند ول نمي ياصلاً كار و شود يآشنا م خلأ با ما تمام فكر م،يتوجه كن ي،بودن ي، خالخلأ
 گـذارد  را مـي  خدا ادي نام و رون،يبگذارد  مي و آن را ستهآنچه در فكر  يجا هب كند، يم يذهن را خال هك

به ، دارد ميبر  يزيچ يگريدن انبا از رود بعد مي و گذارد يم يخال كند، يم يخالوقتي آن را  نكهينه االبتّه 
كـه   ييروين كند، همان پاك مي يماد يها يتمام آلودگ اي كه ذهن را، از گذارد. همان لحظه ميجاي اين 
 ـا يبرا است. ذكر نيا فكر ذكر وحكمت . شود يم نيهمانوقت خودش جانش رو،يكند، همان ن پاك مي  ني
 ميق باششاءاالله موفّ . انميكن نشيگزيهمان ذكر را جا را، اخد اديو  مياز ذهن ببر را زيهمه چ ادياست كه 

   ند.خدا غافل نك اديرا از  ما يزيچ چيه و
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ِ  بِسْمِ  حمْنِ  االلهَّ حيم الرَّ   1.الرَّ
و  ذكـر « :ديگو مي مولوير است؟ ت اوقات راحت يگاه ،اوقات توجه به ذكر مشكل است يگاه چرا

 دي ـحـس كن  يوجود ديخودتان را نبا بلكه ،دييذكر بگو اريبه اخت دينه اينكه نبا ،»دوزخ است ياريفكر اخت
ذكـر   ولي ذكر دوزخ است نيا !ميكن مي كيوعل با هم سلامما و  ستادهيآن بالا ا ،هم خدا نيا ،منم نيكه ا

 ـالبتّـه   .مبارك است نيشوم ا و محو مي نميب ناگهان او را مي ستادميا نجايكه ا يمن يعني يارياخت يب  كي
بخواهنـد  و نداشتند  يو فكر يكه ذكراست  يكسان يآن براو گفت براي آن شود  هم مي يگريد يمعنا

 امـه خـرده مراقبـت كردنـد و اد    كي البتّه آنها هم اگر .مشكل است، ترك عادت استچون  مراقب باشند
 ـامثل  نديگو مي يالبتّه بعض .شود مي يارادريغ امريبه ناخودآگاه و  ليدادند تبد نمـاز كـه مـا عـادت      ني

نفـس  بـه  مگـر   .سـت يعـادت ن ايـن   !نـه  .ندارد دهيفا مييعادت بگو ياز رواگر ، ذكر و فكر را هم ميكرد
 ـبا .سـت يعادت ن نيعادت را ترك كرد؟ ا نيشود ا ؟ مگر ميميعادت نكرد دنيكش ذكـر و فكـر مثـل     دي

شود كه عادت  كنند با نفس همراه مي است كه از اول هم كه شروع به سلوك مي نيا .باشد دنيكش نفس
 ياحتو نـار  يو احسـاس خسـتگ   ميكش ـ كـه نفـس مـي    يهمـانطور  .ذكر مثل نفس است نيبدانند ا .كنند
 ـو فكر هـم با  رذك ،رود و مي ديآ ميخود  نفس خودبههست  يي اله رادها يتا وقتو  ميكن نمي همينطـور   دي
انسان را محو كند و خـود ذكـر و فكـر     تاادامه داد آن را  ديمشكل است باذكر و فكر  يوقت نيبنابرا .باشد

 ـبا يارادري ـو چـه غ  يهرجهـت چـه اراد   بـه  .ردي ـانسـان را بگ  تيموجود  ـ دي ه ذكـر و فكـر خـود ادامـه     ب
  .االلهءشا ان  .ديبده
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ِ  بِسْمِ  حمْنِ  االلهَّ حيم الرَّ   1.الرَّ
بـه او  شـد و   مد خدمت بزرگي كه از بغداد رد ميآ زني بدنام كهداستان را در ياد داريد آيا نم دا نمي

ه وقت ديگران را هـم گرفت ـ زن ن آكه يخ از اينش .گفت كه ذكري به من مرحمت كنيد كه من خوب شوم
كار زشـتش  ولي كند  كسي كه كاري زشت و بد مياحشه در زبان عربي يعني . فاي فاحشه برو :گفت ،ودب

شيخ دوباره كه به ، چند سال بعد .او به احترام حرف شيخ رفت .قابل بخشش است ،گناه نيست ي به اندازه
 .شـود  مـي انجام خواهد  هر چه از خدا مي ،الدعوه است گفتند يك زني اينجا است كه مستجاب ،بغداد رفت

پرسـيد از كجـا بـه ايـن مقـام       شـيخ از او  .ديد همان زن اسـت  ،وقتي رفت .ببينيماو را شيخ گفت برويم 
اي فاحشه بـرو و   :گفت شيخي از شيخ خواست و ذكراو از همان ذكري كه به من دادي.  :گفت ؟رسيدي

  .او همين را تكرار كرد
ا ر شـيخ خواسـت   گر زن ديگري هم همراه او بود و مـي ا ،از شيخ ذكري خواستمد و آن زني كه آ

او نيز ايـن   ،گفتند به او هم همين حرف را ميآيا اگر . گفت به من هم يك ذكري بدهيد ميو امتحان كند 
    ؟ديد يا نه اثر را مي

خواسـت مثـل    نمـي  ،خواسـت شـيخ را مسـخره كنـد     نمـي  مـد آل او كـه كسي  آندر اين داستان 
مـرد وارسـته و   . او ديـده بـود   بيايـد  ، بـراي تفـريح و گـردش   تماشـا بـراي  سينما رود  مي كسي باشد كه

 ـ بنـابر  ،زند ي مييها و حرف همدآشيخي  مـد آت خيـر  اين بـا ني . حـال   .اسـت تـأثير ذكـر   ل شـرط  ايـن او
و دسـت او را  رفتـه  كسـي جلـو    ،مـده آگفتنـد بزرگـي   بـه او   ،شـد  در خيابـان رد مـي   يديگـر كـس  اگر 

ه، كـه نگـاه كـرد   اين يـا  ،بدهيـد بـه مـن   گفـت ذكـري    مـي رفـت و   مـي او هـم  ه، خواست يو ذكر هبوسيد
شـروع كـرده بـه    او هـم همـان حـرف را     ،انـد  ذكـري خواسـته و بـه او چنـين حرفـي زده      زن ديده يك
ي  هـم زمينـه   شـرط ديگـر تـأثير ذكـر    پـس   .كـرد  اثـر نمـي   !نـه  ماًمسـلّ  ؟كـرد  در او اثـر مـي   گفتن، آيا

 الزامـاً ذكـر  ، (فـرض كنيـد در يـك ذكـري     مـثلاً  .گويـد  ري كـه مـي  دروني فكر ذاكـر اسـت بـراي ذك ـ   
از خداونــد شــخص روح  ).يــه را بخوانيــدآايــن  ممكــن اســت بگوينــد مــثلاً ،همــين يــك لغــت نيســت

گوينـد هـر روز يـا هـر شـب       بـه او مـي   .شـود  دارد از شـدت گناهـان مـريض مـي     و اصلاًخيلي ترسيده 
محتـاج بـه ايـن اسـت كـه از ايـن دريچـه وارد         و. ا»رحـيم  يـا «و  »رحمـان  يـا « :تكرار كن فلان اندازه

ترسـد   از خـدا كـه نمـي    ،ظلـم و سـتم بـه مـردم كـرده      ديگري كـه  .ي خداوند را ببيند شود و اين چهره
 ـ « دهنـد كـه بگويـد    يـاد مـي  به او  .ترسد از شكنجه و حبس هم نمي ،هيچ ـ «و  »اريـا جب  ايـن   ».اريـا قه
جبو  »يـا رحمـان  «اگـر ذكـر    ولـي  چـون نـام خـدا اسـت     ؛كنـد  اثـر مـي   ار را اگـر بـه او بگوينـد   ار و قه
گويــد  مـي  و پـيش خـود  ا ولـي  ممكـن اسـت خـدا قبـول كنــد     ،ن سـتمكار بگوينــد آرا بـه   »رحـيم  يـا «

بـه تناسـب بـا     .دهـيم  خـود را ادامـه مـي   ي  ظالمانـه هـاي  پـس مـا كار   ،عجب خدا رحمان و رحيم است
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زن ديگــري اگــر بــراي تفــريح بخواهــد اثــر كــرد ولــي در او مــد ايــن جملــه آن زن كــه آ ،ي او روحيــه
  .شوخي نگير ،شوخي نيست ،له جدي استأمس ،1 وَ ما هُوَ بِالهَْزْل :بايد به او گفت ،بيايد

بعـد هـم فـرض كنيـد در      .مـادگي شـخص بـراي قبـول ذكـر اسـت      آ ،ي ديگـر  لهأپس يك مس
 ـ آ  ،ن زن دادآكـري كـه شـيخ بـه     بينـد ذ  مـي او  هـم باشـد،  بـردار   بـاز و كـلاه   هن مجلس يك رمـال حقّ

 .شـود  بـدتر مـي   ذاكـر حـال   ،دهـد  ذكـر را مـي   .دهـم  گويد من هم ذكـر مـي   رود و مي مي ،خيلي اثر كرد
ايـن   مجـاز بـود از يـد قبلـي و     ،ن شـيخ آ ؟دهـد چيسـت   ي كـه ذكـر مـي   يخن شآتفاوت اين شخص با 

  .باز است هقا حقّآ
 ،»االله يـا «يم يگـو  وقتـي مـا مـي    .دهد كه ذكر مياست ن كسي آي ديگر اجازه داشتن  لهأپس مس

چيني كه فارسي نخوانـده  نفر يك به همين لغت را اگر  ولي شود ي در ذهن ما ايجاد مييمعنا ،»رحيم يا«
ي در يولي اگر خود او بگويد هـيچ معنـا  كند  ، اثر مياي باشد و بگويد اگر باز هم صاحب اجازه البتّه ،بگويند

 ـ  مـي به ذهنمـان  مهرباني  معناي خداوند ،»يا رحيم«يم يگو يما وقتي مولي يد آ خاطر او نمي ا بـه  رسـد ام
  .يدآ خاطر او هيچي نمي

 .شـود  نمـي پيدا ه به معنا هميشه توج حالِاما . عناي ذكر هم از جهات اثر ذكر استبه م توجهپس 
تر يا زودتر اين دير ،اصشخبر حسب ا .گويد ه به معنا ذكر ميبا توج مدتيدو بار يا  ،ل يك بارين اواآ غالباً

و فكر  ذهنخود  .لازم نيست فكر كند ،رحيم گويد يا كه مينآديگر بعد از  .شود معنا در ذهن او مستقر مي
    .وردآ كند و اين معنا را به خاطر او مي كار مي

نگـران نباشـيد و    ،مسـتقر نشـده   در ذهنخيلي ه كرديد كه معنا توج مدتياين اگر هم بعد از بنابر
 ولـي  ن جملـه چيـزي نبـود   آاي فرمودنـد   به ياد بياوريد كه در داستان شيخ اگر به زن جمله .جله نكنيدع

 اِ  قُرْبَـةً در تمام اين عبادات هم كه خداوند گفتـه بايـد    .وردآاطاعت امر شيخ براي زن اين موقعيت را 
َ

  االلهَّ  لى
 دو ركعـت  گـوييم  مثلاً مي ،وريمآ ه زبان ميب، اين عبارت را هستيمپايين ما كه در اين درجات  البتّه .گفت

 اِ  قُرْبَةً  خوانم مينماز صبح 
َ

بـالا  ي كـه در درجـاتي   ينهاآ ،. بعضي از عرفابراي نزديكي به خداوند يعني االلهّٰ  لى
ديگر احتيـاج   ديدند،  مي رفت معراج كه پيغمبر وقتي ميبودند ن درجاتي آ درشايد  ،فهميم بودند كه ما نمي

 اِ  قُرْبَـةً  اصل هماناينكه در نماز، منظور  زبان نبود. به گفتنِ به
َ

 اِ  قُرْبَـةٌ اين  .است االلهَّ  لى
َ

ل اسـت  قـدم او  االلهَّ  لى
مـا   .يد نزديـك آ م هدف ميقدم دو ،ل را تو بردارقدم او :گويند راه وصول دو قدم است مي .داريم كه برمي
اِ  قُرْبَـةٌ اي بر خوانيم ما اين نماز را مي .داريم ميل را برقدم او 

َ
براي خاطر نزديكـي بـه    ،براي خاطر تو ،االلهَّ  لى

 اِ  قُرْبَـةٌ گويد تو هستي كه  مياو م اين است كه قدم دو .تو
َ

 ـترتيـب   گـويي. بـدين   مي االلهَّ  لى تبـديل   ،مـا  تني
 يم كهكن ولي فكر مي خواهيم خوانيم از خدا اجري نمي نماز ميوقتي ما  .االلهءشا ان ،شود ت اطاعت ميني به

  :گويد مي ديوان شمس. مولوي در كنيم مي !بكن :گفتيتو چون 
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رماي بت همچـو شـكّ   اي بگو دوش چه خورده    
ن خورمآروز و شبان از  ،تا همه عمر بعد از اين   

 ديگـر،  ن داسـتان آيـا   بكنم كه شايد مورد محبت تو باشم اي من هم همان كار را هر چه تو كرده
    .اينها حواشي است البتّه

پيغمبـر   ي خاص يد از صحابهيگو گفت شما مياو  ي،قرن رفتند پيش اويساي از صحابه  عدهوقتي 
 يكه دنـدان  خود را نشان داد او دهان .سر جاي خود استكه اين دندان شما  اما :گفت. بله :. گفتندهستيد
نـدان مـن درد   همـان روز د ، سنگ زدند و دنـدان پيغمبـر شكسـت    ،ن روزي كه در جنگآ :گفت .نداشت
  .كندم انداختم دورآن را  .كند درد مياست كه محبوب من  دندانِفهميدم كه اين  .گرفت

 اِ  قُرْبَـةٌ اي كه از  مرحله
َ

اي  مرحلهاين  ،كنم بگذرد اين است كه فقط و فقط امر تو را اطاعت مي االلهَّ  لى
نه از ترس جهنم تو و نه به  كنم مي را عبادت تو خدايا :اين عبارت را عرض كرد ععليدر آن است كه 

 ،تـو را بايـد عبـادت كـرد    چـون   .بيـنم  عبادت مي ي كنم چون تو را شايسته بلكه عبادت مي ،شوق بهشت
  .كنم مي عبادت

 چيزهـاي زيـادي  طور معمـول يـاد   بما  به معناي عام آن، ياد اما  .استخدا اين درجات بالاي ذكر 
شـهر   درانـد يـا    ي كه رفتهينهاياد آ ،ياد پدر و مادر ،ه داريماي ك ي علاقه بسته به زندگي و درجه .هستيم

ر ثّأنهـا مت ـ آانـد خيلـي هـم بـراي      پدر و مادر رفته .نيستيمبه ياد ا هميشه كه امكنيم.  ، ميديگري هستند
مجلس عروسي و مجلس جشن كه هستيم از  در ولي هستيم تأثرّافتيم م نها ميآحالا هم تا ياد  ،شويم مي

. محتاج ياد كردن و نكردن نيسـت اين  ؟هيچ وقت شده كه نفس كشيدن از ياد شما بروداما  .مبري ياد مي
گوينـد   مـي كننـد   مـي ورزش يوگا كساني كه اي مثل  هنفس كشيدن هم عددر مورد كه البتّه بگذريم از اين

 .وري استط هم اينياد خدا  .دهد او است كه به ما وجود مي .ط اراده در بياورندتحت تسلّآن را خواهند  مي
ي يكه خـدا ياد خدا يعني تذكر به اين ،خداوند هم اصل وجود است ؟من هستم، بريد كه من مي داز يا اصلاً

دسـتور  را قلبـي  كه هميشـه در ايـن حـال باشـيم ذكـر      براي اينمنتها  است. فريدهآهست كه اين جان را 
. ايـن اسـت كـه    قلـب مـا اسـت    ،ه داريـم به اين زندگي ك ـ، دهنده به زندگي فعلي ما چون حيات اند، داده
 ،به معنا ممكـن نبـود   توجه اگر هم. ذكر قلبي :گويند اين است كه مي .گويند قلب هميشه در ذكر باشد مي

خـود ايـن    .باز هم بايد اين را انجـام دهيـد   ،كنيد مياين كار را اشكال ندارد چون براي اطاعت امر كسي 
   .شود مي بر شماط سلّورد كه اين عادت مآ تكرار هم عادت مي
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ِ  بِسْمِ  نِ  االلهَّ حمَْ حِيمِ. الرَّ   1الرَّ

اسـت و   و امتحـان شـده   مدانـي  ياسـت كـه م ـ   ييها نيهم دهيانسان آفر يكه خداوند برا يحواس
 كيباز هم  يولاست و دهان و لمس كردن  ينيچشم و گوش و بكه مربوط به حواس پنجگانه  ندا هنوشت

هسـت. اسـم آن را گذاشـتند     آثاري از آن يول ستيچ ستيمعلوم نو  هست كه مبهم است يگريقلمرو د
نيا يحالا رو .ششم حس آن پنج تا حـس  كنند يم يبررس ينيد يروانشناسان و علما شتريششم ب حس .

را ششـم   اما حسرفع كنند داشت  ينقص ،داشت يبيحواس ع نياز ا يكي راگر دكه به اطباء سپرده شده 
زبـان   دركـه   ييها المثل ضرببرخي از مثلاً  دانند ينمدقيقاً حالا تا هم را آن  واصخ ،چه هست دانند ينم

 يعنـي  شـود  يخشك م نديكه صحب نب يباغ :نديگو يمنطقه برخاسته مثلاً در گناباد م نيمردم هست، از ا
 ي. كس ـشـود  يخشـك م ـ  ،نگاهش نكند ،مند است كه به او علاقه يآن كس اگر صاحبش يعني يباغ كي
 ياز اموال ياريهست. بس دنيب يعملاً م يول سديدر كتاب بنوشرح آن را هست و  نيبله چن ديبگو تواند ينم

 است. چـون  ليقب نيدست ورثه افتاد و پخش و فنا و خراب شد از ا بعد از فوت صاحبش به نديگو يكه م
يـا در  هسـت   يزي ـچ نيچن ـ كي نيبنابرا دنديرا عملاً د نياندارد. به آن را  هياول يمند علاقه يكس گريد

و حتـّي   كنـد  يم ـ ششكاربه مار بوآ نگاه مثل  يقو يمارها نديگو يم كهها، مثلاً مشهور است  نگاه مورد
هرحـال   به .دندو يم عيسر يليخ و هم موشهم خرگوش  ،آنها نكهيبا وجود ا رديگ يموش را م ايخرگوش 
ايـن  هـا   هسـت. در مـورد انسـان    ياثر ماردر نگاه  نديگو يم ؟رديرا بگ آنها تواند يكه مار م شود يچطور م
 ـحواس انسان متوجـه   يوقت يعني شود يم دهيصورت تمركز حواس د به مسأله بـود، در فكـر    يمطلب ـ كي

سـخنراني   خواهـد  يكه سخنران م يدر موقع نديگو ياست كه م ني. اكند ياثر م گرانيخودش و در فكر د
كـه در  ايـن اسـت   آنها نگاه كند. نگاه كند و صحبت بكنـد.  به  اثر كند شنيدر مخاطب خواهد يم اگربكند 
 ـنزد كنند يم يهمه سع خواني مثلاً روضه يمجالس و حـال آنكـه    ننـد يببتـا سـخنران را   منبـر باشـند    كي
اثـر  اينها  نديگو يمولي و  شنودببا ضبط صوت هم تواند  و انسان مي صداستشنيدن  يفقط برا يسخنران

ر در صـحبت شـما مـؤثّ    دي ـخواه يكه اگر م ـ كنند يم هيتوص نيدارد. بنابرا ندهيكه گواست  يتمركز حواس
كـرده و   يعادات به قواعد جامعـه هـم تسـرّ    نطوريا .ديندازين ريزرا سرتان  د،ينگاه كنبه او باشد،  يگريد
اسـت و حـرف    نييسرش پـا مثلاً نگاه شما كند  نكهيبدون ا يدر مجلسكسي اگر   مثلاً .ندا هگفت ييزهايچ
سـخنران   يهـا  از حـرف  خواهد يم يسخنران كيكه آمده به  ي. آن كسشود يم يتلق يادب يب نيا ،زند يم
  باشد.   داشته ياثر هرحال به يدر خودش باشد حالا ممكن است آن اثر مخالفت هم باشد ول ياثر

 ـنگـاه كـردن اسـت و     نيآن هم يظاهر ي به تمركز فكر. تمركز فكر البتّه جلوهرسيم  حال مي  اي
 ـ ،جهت هـم هسـت كـه در مراقبـه     نيچشم بسته باشد. به همدر حالتي كه  يعني اصلاً نگاه نكردن  يحتّ

و  ميباز است با نگاه مستقچشم اوقات هم اگر  يگاه و غالب اوقات با چشم بسته ،هند نيمرتاض ي مراقبه
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كـه   يرون فكر كستمركز حواس در طرز نگاه اثر دارد چون از د نيا يهرجهت تجلّ . بهاست بدون حركت
طرز  كيمراقبه  يبراي صوفيه ها ف در سلسلهدر تصوهمچنين  نيمرتاضدر ميان . بعد هم ميما خبر ندار

 گـران يدوقتـي   نكـه يباشد و هم ا تر عيآن مراقبه سر هماست كه  نيا يبرا نهايا .دهند ينشستن دستور م
 ـرو يشما م يثلاً وقتم نكهيا ر است. كمادر آنها مؤثّ كند يمراقبه مكسي كه  دنديد  ـ دي  ـيدوسـت خ  كي  يل
 بعد كه نماز او تمام شـد او را محكـم   دينينش يبه نماز، م ستادهيا دينيب يم داي هديهاست ند مدتكه  يميقد

ماست كه بعد ممكن است خودش  ياو برا ي درجه نيدارد كمتر ي. تمركز حواس البتّه درجاتديكن يبغل م
آن باشـد.   يحواس ما به معنـا بايد  ميخوان يم ييكه دعا يماز، در موقعاست كه در موقع ن نيا .بشود اديز

 ـكه همـه كـم   را (قدرت  نيا ياثر است. اگر كس نيهمداراي  نديگو يم ها شيفكر هم كه در درو  ـز اي  ادي
 يكه در وجود او موجـود اسـت، اگـر نسـبت بـه موضـوع       يا به همان اندازهرا ن قدرت يا ،دارند) پيدا كرد
 ـيموضـوع خ  نيا نكهيمگر ا رود ينم نياز بحواسش  گريكرد، نسبت به موضوعات د دايپتمركز حواس   يل

لغـت االله  بر  ها شيدر مراقبه و در تمركز حواس، درو نكهيجهت ا كي .رديرا در بر بگ زيهمه چو عام باشد 
دارد بـه   هنك ـيا نيدر ع يعني شود يم زياالله شامل همه چ يمعنا كهاست  نيا يبرا كنند يمتمركز  شتريب

 يمعنـا  چيه ـ نكـه يا يمنحصر به االله است بـرا البتّه اين تمركز او همه جا باشد.  تواند يم كند ياالله فكر م
و  يو بـد  ياز خـوب  ردي ـگ يرا در بر م ـ زياالله همه چ .باشد يعموم نقدريدر جهان وجود ندارد كه ا يگريد

 ـا يكـه تمركـز حـواس رو   است  ني. ارديگ يرا در بر م زيو همه چ عتيجهنم و بهشت و طب لغـت االله   ني
در هـر   واس. البتّـه تمركـز ح ـ  دهـد  يبـه انسـان م ـ   يشتريب يرويقدرت و ن كند يم اديتمركز حواس را ز

 ـكـم ا  كـم  اًاست منتهـا بعـد   نيتمرو نوعي خوب است  يموضوع تمركـز را در سـلوك خـودش هـم      ني
 .  برد يم  كار هب
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 ـ    ي مسأله ربارهد پرسـند   ياسـت از او م ـ  داري ـب يوقـت كس ـ  كي ذكر دوام و فكـر مـدام، مـثلاً ي
 ـ ؟ميكه فلان جـا چـه كـار كن ـ     ـ يول  ـل باآلـود اسـت او   وقـت خـواب   كي  ـبعـد با  م،يكن ـ دارشي ـب دي  دي

را  يكس ـ دي ـواهخ يم ـ يكـنم. وقت ـ  داري ـخـودم را ب  ،كـردن اسـت. خـودم    داري ـ. ذكـر ب ييممطلب را بگـو 
. يـك وقتـي كـه در    ما هده بـار ذكـر گفت ـ   ديي ـگو ي. ذكر عـدد دارد يعنـي م ـ  ديكن يرا صدا م او ديكن داريب
ـهَ اِ لاَ  بـار  هـزار 14 شـب يكـه د  تگف ـ يبودم كس ـ دختيب

َ
االلهّٰ اِ  ل  ـ لاَّ  خـود يب :گفـتم  م.ا هگفت ـي گـر يذكـر د  اي

 ـبـا همـان او   يشـد  داري ـاگـر ب  ؟يگفت ـي داري ـب يبـرا  :گفـتم بـه او   .ات رفته سهياز ك ،يگفت . يشـد  يل
 ـبا ينشد دارياگر هم ب كـه خـودت خوابـت     يا نـه بـه انـدازه    ي،شـو  داري ـكـه ب  ييبگـو  يا بـه انـدازه   دي
 ـا نـد؛ يمرتّبـاً بگو  يعن ـياسـت كـه ذكـر دوام     نيا ذكر است. نيببرد. ا سـاعت كـه    24مرتـب گفـتن    ني

 ـ   ،بخوابد ديشود. آدم با ينم  ـكـرد با  داري ـذكـر ب  يوقت ـ يغـذا بخـورد ول فكـر   .كنـد  نيـي را تع في ـتكل دي
ده  يـا بـار فكـر كـردم     دوازدهامـروز   نـد؛ يگو ياست كـه فكـر عـدد نـدارد نم ـ     نيا .بكند ديكند كه چه با

  .نديگو يم  فكر مدام .كردم فكر قهيدق
 ،دي ـكن داريب ديخواه يرا م يكي ديدارد. فرض كن يدارد فكر هم درجات يكه ذكر درجات يهمانطور

د. درجـات فكـر هـم    ن ـبلافاصـله فكـر ك  شود تـا   داريب هك دينك شيصدا دينقدر باولي آ ديزن ياو را صدا م
دوست دارد تا اسـم  خيلي اش را  بچهيكي  ديكه فرض كننيهمانطور كه درجات ذكر يعني ا متفاوت است.

 اورنديبهم را غاله تا اسم بز ،دوست داردكه آن را هم دارد هم  بزغاله كاو ي .شود يم داريب اورند،يبچه را ب
 ـ  يم ـ داريباو  ند؛يبار بگو كيبچه را  اسم تفاوت اين است كه اگر شود يم داريب بزغالـه را  اسـم   يشـود ول

شـد   داري ـكـه از خـواب ب   يكند. كس يدرجات فرق م نياتا صاحبش بيدار شود.  نديبگو ديپنج بار با ،چهار
بزغالـه؟   ايده كر دارشيپسرش بكه كند  ينگاه م. شده داريخواب بود حالا ب شتريفهمد كه پ يل مهمان او

امـروز  كـه  كند  يمرا فكر پسرش  ،شود يم شتريتر شد فكرش بداريخرده ب كيكند. بعد كه  يدر آن فكر م
 ،بـاش  داخ ـ ادي د؛يگو يم شتريخرده ب كي ؟يخواه يچه م ؟يرو يم يپرسد ك يماز او  .بدهد يامتحان ديبا

 ـمنتهـا   هسـت.  يفكـر  شـه يهمو  طور فكر ادامه داردنيت كن. همدقّ شتريكجا و كجا را ب يها درس  كي
 ،فكر بر آنها سـوار اسـت   ياشخاص عاد .دهستي وقت شما بر فكر سوار كيوقت فكر بر شما سوار است، 

 روزام ـ يكـار مهم ـ اگر مثلاً شما باشد  ارياختفكر در  يوقت يخوب و بد ول يجاها دررود  يفكر همه جا م
شـما   اري ـخواهد كـه فكـر در اخت   يم يشيماست. دروش اري؟ فكر در اختديكه چه كار كن ديكن يفكر م ديدار

بـر فكـر    دي ـخواه يكـه م ـ  يوقت يعاد اموراست كه در  نيد. تفاوت ايشو يكيكه با فكر  يباشد به نحو
 ارياخت يخواهد شما فكر يم يشيدرو يول ديكن يكارتان انجام شد فكر را رها م يباز هم وقت د،يمسلّط باش

   .شود يم نمجلو تما ديكه هر چه برو ديكن
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ــن ــ م ــيل ميك ــيو ل يل ــتيك يل ــن س م    
انـــدر دو بـــدن  ميروحـــ يكـــيمـــا    

 ـشود. ا يم يكيشما با فكر  تيو شخص ديشو يخودتان فكر مشما شود كه  يم يفكر قو نقدرآ   ني
كننـد   يم ـ يكه بعض يالبتّه درجات بالاتر فكر هم هست، اشتباه ند؛يگو ياست كه ذكر دوام و فكر مدام م

هسـت و در   السـعادات  مجمـع آثار عرفاني سلسله مثل آن در  حيشرح و توضاست  هيرت فكرصودر مورد 
شـما   اري ـفكـر تـا بخواهـد در اخت    ديفكر خدا بودبه و  ديذكر گفت يوقت اند، وشتههم ن رفع شبهات ي رساله
 فتـه؟ به من گ يفكر را ك نياست ا نيه دنبال اخودش بدون توج .كند يم يتركتاز يخودش مقدار د،يدرآ

م    اشيخ يگفته؟ در خاطرش  يك به من گفته، يفكر و ذكر را كس نيا .شدهن يبه من كه وح قطـب مجسـ
جهت  كي .خواهد يرا مجسم م زياست كه همه چ نيچون طبع انسان ااست  اريبدون اختاين امر شود  يم
 نيچون چن ـ تا ببيند را مجسم كند زيخواهد همه چ ياست كه بشر م نيمتداول شده بود ا يپرست كه بتاين
 ـا يك ديآ يم ادشانيپس  .ستين يدنيد ،ستيطور ننيخدا كه ااما در آنها هست  يحس دسـتور ذكـر و    ني

 ياگـر عمـد   دي ـبكناين كار را  دينبا يكه عمد ديفكر كن ديبااما  .آورد يشكل او را در نظر م را داده؟فكر 
اگـر   د؛يگو يمو  ديآ يخود م خودبه . آن صورتدباش ديجز فكر خدا نبا يفكر چيباشد شرك است و گناه. ه

 ـا .دادم قي ـمـنم كـه تـو را توف    نيا ي،شو يموفقّ م نردبان نيبه عروج از ا يو دار يرو يبالا م يدار  ني
طور كند گناه دارد  نيا يكوشش كند كه اراد ياگر كس .ستين يوجه عمد چياست و به ه هيصورت فكر
 ـصورت فكر نياست. ا شرك اصطلاح است و به يشيو خلاف درو اصـلاً   يبعض ـ يممكـن اسـت بـرا    هي

  ندارد. يراديباشد ا ياراد رياگر غ وليباشد  يعلامت ضعف فكر
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(بخوانيد) ذكر دوام يعني  مرتبه اين را بگوييد 70گوييم  ذكر عدد بردار است. كمااينكه در اوراد مي
توانيـد   فكر معمولي هم كه نميدر اما فكر عدد بردار نيست.  .نه)(يا به عدد معي گفته شودمرتّباًَ ذكر اينكه 

كنيـد بـاز بـه موضـوع      توانيد به هر موضوعي كه فكـر مـي   بگوييد دو تا فكر كرديد. ده تا فكر كرديد. مي
و از آن بهم ديگري فكر كنيد و بگوييد فكر دو ا خود فكـر ت موضوع سوبنـدي نـدارد   قسـيم م فكر كنيد، ام 

لـي اسـت   ثَم .ها همه براي يادآوري است ذكر قلبي، ذكر جلي، ذكر خفي. اين :ذكر انواع و اقسام داردولي 
آوردند جـاي ديگـر و در اينجـا او     گويند فيلش ياد هندوستان كرده فيل را از هندوستان مي ميمعروف كه 

اش كه فكر هندوستان را نكند كه ايـن   كلهزنند به  اين است كه چكش مي .اش فكر هندوستان است همه
آن چكش است كه در مغـز   ي منزله حالا ذكر به .لي شده است كه فيلش ياد هندوستان كردهثَدر فارسي م
خواهيم يادمان نرود چون  خواهند فيل ياد هندوستان نكند ما مي آن كه مي بالعكسمنتها  دزني خودتان مي

    :رود كه آييم توي دنيا يادمان مي اينكه ميمحض  رود ولي ما به فيل يادش نمي
ــدم  ــا عـ ــتي  مـ ــاييم هسـ ــا  هـ ــا نمُـ هـ    
 تــــو وجــــود مطلقــــي هســــتي مــــا 

هـم  زنيم براي اين كه يادمان بيايد. شايد در انـواع موسـيقي    تك مي اي است كه تك منظور ضربه
قطعـه   ل است. قطعهن متصل است ولي ويولع است. پيانو تقريباً متصمثلاً تار و سنتور مقطّ ،ور باشدطهمين
همين باشد. البتّه از زمـان  هم شايد موسيقي در سماع  ،شود ولي يكنواخت است شود. كوتاه و بلند مي نمي

زنند براي اين كـه يـاد    ها كه دارند ني مي هي سماع ندارد ولي آنلّال ي نعمت سلسله ،االله حضرت شاه نعمت
صـورت   فكر بـه ولي  قطع است قطع ،ع استمقطّذكر . بنابراين البتّه شايد اينطور باشد .كنند مي محبوبآن 

 ،شـود  توان گفت اصـلاً نمـي   ي ميبلكه تا حد ،شود دوام است چون فكر دوام براي كمتر كسي ممكن مي
اين است كه به جبران آن، ذكر بايد گفته شود كه ياد انسان بيايد. چون ما هر كدام از وطني آمديم تهران 

كمـابيش همـه بـه يـاد وطـن       ،همه از شهرهاي ديگر آمدندو مردم تهراني نيستند  خصوص بيشتر كه به
وقتـي   .البتّه اين وطن هم ظاهري اسـت و هـم وطـن بـاطني     .انالايمَ  نَ ن مِ طَ الوَ  بُّ حُ  :گويند هستند كه مي

ه نه دوست داشتني كه در البتّهم دوست دارد. را دوست داشت همين وطن ظاهري را باطني انسان وطن 
ي جاهاي ديگر، وطنش را دوست دارد و  مثل همه اوشود  بعضي مكاتب اجتماعي تبديل به نژادپرستي مي

وطـن   وقتـي ايـن روحيـه در شـخص بـود، حـب       .داند كه براي اين وطن كار كنـد  خودش را موظف مي
  .انالايمَ  نَ ن مِ طَ الوَ  بُّ حُ اش هم در او هست. پيغمبر فرمود:  اصلي

شـام نيسـت   اين وطـن مصـر و عـراق و       
 اين وطن جايي است كـان را نـام نيسـت    
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صورت ظاهر در انسان بود در معنا هم انسان آن وطـن اصـلي را دوسـت دارد.     الوطن به وقتي حب
  يا:» رويم ما ز بالاييم و بالا مي« عر:اقول آن ش به

   من ملك بودم و فردوس برين جـايم بـود  
ــادم    ــراب آبـ ــر خـ ــن ديـ  آدم آورد در ايـ

كـرد مـا الان اينجـا نبـوديم ولـي حـالا بـه جـاي آنكـه از           مـا حضـرت آدم اشـتباه نمـي     ر جداگ
رضـوان بـه    ي پدرم روضـه « گوييم: مي وپدرمان درس بگيريم، اينجا كه آمديم به عكس شديم  ي تجربه

 »  گندم بفروخت. دو
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شناسد كه به هـر   پس چطور ميكه كنند  سؤال ميدر اينجا . اذكار نسبت به اشخاص متفاوت است
وا فَرَاسَـةَ المْـُؤْمِنِ : آمدهيك عبارت متداول در كس چه ذكري بگويد؟  ُ بـه  ، زنهار از فراست مؤمن. فراسـت  اَّ

متفاوت است (البتّه  ،شناسد. اين نگاه كردن و شناختن مي و كند نگاه ميمؤمن يعني  نيست زيركي معناي
گويند: فيلسـوفي در   كنند واقعيت دارد ولي كامل و صحيح نيست.) مي شناسي مي ايي كه تمرين قيافهاينه

مـردم بـه   تـا  بـار اجـازه داده بـود     اي يك ماهي يا هفتهكرد و او  عبادت ميگيري كرده بود و  غاري كناره
اشـي از خـود   براي پـذيرش افـراد هـر كـس يـك عكسـي، نق       .پذيرفت بيايند. منتها همه را نمي نشديد
پـذيرفت. يـك    ها را نمي گفت كه چه كسي بيايد و چه كسي نيايد. خيلي كرد و مي فرستاد و او نگاه مي مي
خواست او را ببيند. خود را معرفي نكرد و همان طور مثل همه نقاشي  دانشمند ديگري آمده بود و مي وقت

او دومرتّبه نامه نوشت كـه تـو اگـر     .رد كرد از خود كشيد و براي او فرستاد. او اين دانشمند را نپذيرفت و
اي ديدي كه چشمم اينطور است و نشان گناهكاري است و ابرويم به اين شـكل   نگاه به عكس من كرده

ل    اينها راست است ولي من چون مي ي حيايي است، همه است و علامت بي دانستم، به خالق اينهـا متوسـ
را بر طرف كردم، بعد آن شخص متوجه شد ايـن كيسـت و او را   شدم و با توسل به خالق اينها اين عيوب 

و كنـد   نگـاه مـي  به شخص فراست مؤمن اين است كه  ولي شود از قيافه شناخته مياينكه راه داد. منظور 
همـان روز  كـه  گويند: برات شده. خيلي اشخاص هسـتند   چيزهايي به دل او برات مي شود. اصطلاحاً مي

  دارد.» خواهم مي«ي  دارد؛ يعني ستاره» ميوم«ي  گوييم ستاره در گناباد مي ،ديد. ماپسن اول شما آنها را مي
اند رفتار كند اين راه سـلوك اوسـت و    كه داده ياگر كسي مرتبّ و منظمّ به ذكر و اوراد و دستورات

يـد:  توانيـد بگوي  كنـد. مـي   توانيد بگوييد كه عصاي راه اوست كه هر وقت خسته شد به آن تكيـه مـي   مي
رحال مكمل سـلوك اسـت و سـلوك را بـه كمـال      ه است. به ي راه توشهچمدان خوراكي اوست و در آن 

افتد، بعد از يـك روز   خواهد به مشهد برود يكي پياده و يكي با ترن راه مي رساند. كسي كه از اينجا مي مي
اي همـان   ام. نه، جلـو رفتـه   هگويد من كه ترقّي نكرده و جلو نرفت ميرود  كسي كه پياده ميكه راه افتادند 

انـد،   ي كار خود جلو رفته. هر دو جلو رفته . آنكه با ماشين رفته، به اندازهاي ، راه رفتهاي قدري كه كار كرده
  يكي چهار فرسخ راه يكي بيشتر.

رود معناي جديدي از ذكر و دستورات  هر مرحله را كه مي ،آن كسي هم كه در مسير سلوك است
مسـير  جهـت در  ره بـه  ولـي  ظـاهري اسـت   اين ،خود ذكر را كمي تغيير دهند مكن استمفهمد،  خود مي
تغيير و تكامل هست. البتّه هميشه به طور معمولي در جهت كمال و تكامل اسـت، اسـتثنا ممكـن    سلوك 

رونـد، يكـي نگـاه     مـي  كوهسـتاني  است در جهت ديگري باشد. فرض كنيد دو نفر در راه خيلـي باريـك  
شود، يكي نگاه ايـن طـرف    گيرد و رد مي كوه و ديوار است، دست خود را ميبيند  ميند ك راست مي دست
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هـاي محكـم    ممكن است شخصـي بـه پايگـاه    ولي روند افتد. هر دو يك راه را مي ترسد و مي كند مي مي
د؛ كن ـ روند خدا به آنها كمك مـي  بطور عموم كساني كه از اين راه مي ليز بخورد.متمسك نباشد در نتيجه 
ربـا جلـوي راه هسـت و     ي يك آهني هستند كـه يـك آهـن    منزله روند، بلكه به يعني نه تنها خود آنها مي

دانيم چه هستيم و در كجا هستيم، خدايا هر جـا   شاءالله. ما نمي كشد؛ ان ربا هميشه اينها را به جلو مي آهن
  دار.   هستيم ما را نگه



  99/ وچهارم  جزوه صدوبيست

ِ  بِسْمِ  نِ  االلهَّ حمَْ حِيمِ. الرَّ   1الرَّ

ها  كردند. حالا هم كه خيلي ها براي طلاق به من مراجعه مي كردم، خيلي كه من وكالت مي ينوقتآ
ي طلاق، چـه   بعد از اخذ اجازه جديدي م كه چه مشكلاتادد پرسند. براي آنها توضيح مي ميي آن  درباره

ديدي به وجـود  رود ولي مشكلات ج آن مشكلات قديم از بين مي. آيد براي زن و چه براي مرد، پيش مي
اي اسـت كـه روي دل را    ي اينها اين است كه اين مشكلات مثل گرد و غبـار و دوده  تر از همه آيد. بد مي
بايد خيلي دقـّت كـرد بـراي اينكـه     در اين باره گذارد.  گيرد؛ يعني در ايمان، در اعمال، در افكار اثر مي مي

قدر مهم است كـه  آني يك فرد و حتّي يك ملتّ ي معنو  ي آنها بيشتر است. جنبه  از همهمطلب ضرر اين 
  تر است.  اش مهمتر و مؤثرّ هاي اقتصادي و اجتماعي از جنبه

ي اعتقادات و فقر و درويشي را از ايـن هـواي    بايد توجه كرد و مواظب بود كه آن قلمرو و محوطه
ساعات خاصي را، حتّي پنج  شود حفظ كرد. به اين منظور، براي اينكه يادتان نرود، دودآلودي كه ايجاد مي
كه به تنهايي بنشينيد و به ياد خدا باشيد و ذكرتـان  ) اگر در سحر باشد بهتر است( دقيقه، اختصاص بدهيد

ي ذكر باشد كه هيچ چيز ديگري در شما اثر نكند؛ حتـّي اگـر چـراغ     را هم بگوييد. حواستان چنان متوجه
بخواهيـد و در راه او قـدم بزنيـد تـدريجاً     واقعـاً  گـر  روشن و خاموش بشود، هـر چـه باشـد. ايـن حالـت ا     

  شود. مي  حاصل
گويند؟ ذكر لساني چيست؟ ذكر لساني براي اين است كه فقط زبان  چرا به اين ذكر، ذكر قلبي مي

شـنود ولـي در ذكـر قلبـي تمـام وجـود ذكـر         گويد، گاهي اگر فرد حوصله داشته باشد، گوش هم مـي  مي
كند كه  كند، تمركزي ايجاد مي ي حواس را به سمت خودش جمع مي قلبي همهگويد، براي اينكه ذكر  مي

دهـد.   دهد. فقط آن نام، آن ذكري كه به او داده شده، فقط آن را راه مي اي را راه نمي در آن تمركز، غريبه
شود. اگر در اين حالت پيشرفت كند هيچ چيز ديگـري بـه    متوجه ذكر مي خصش اين است كه تمام وجود

هـا نيسـت.     شود. اصلاً حواسش به آن اثر مي هاي دنيا برايش بي ي گرفتاري اثر نخواهد كرد؛ يعني همهاو 
خصوص اگر متوجه ذكر نمايد، فكر  هچون اگر انسان بتواند حواسش را از بعضي مشكلات منحرف كند و ب

  شود كه راه حل پيدا بكند. تر مي هم آماده

                                                                          
  .ش . ه 2/2/1380شنبه، تاريخ  برگرفته از گفتارهاي عرفاني، صبح يك . 1



 ي ذكر و فكر درباره/  100

ِ  بِسْمِ  نِ  االلهَّ حمَْ   1حِيمِ.الرَّ  الرَّ

مطـرح  ي اديـان و مـذاهب    تقريباً در همـه  جزء مسائلي است كهخوردن ي  خوراك و اصولاً نحوه
اي  به زندگي ادامه دهد. اين احتياج تا انـدازه  تا براي اينكه اگر توجه كنيد بدن ما محتاج به غذاست است.

ي البتّـه حـد   .شـود  حساب مي واجبات ءجز) ي حيات لازم براي ادامه يعني كمترين حد( كه ضروري باشد
صـبح  روز جوان بايد هـر   ،كند ا پير فرق ميجوان بيك نفر  .معين كرد اًدقيقآن را بشود نيست كه ميزان 

بعضـي نژادهـا    ،كنـد  فرق مـي هم بين نژادها  .خورد پيرمرد به زور يك لقمه مي ،بخورد غذاي مفصليك 
هر كس بنـا بـه    ،كه چقدر است اند را تعيين نكردهاين است كه حداقل ضرورت  خورند. ميبيشتري  غذاي

  تشخيص خود اوست.
ها كشف كـرده و علمـا    طبق قوانيني كه خيلي اين ضروريات در طبيعت چيست؟مسير گردش اما 

هـاي   يا تبديل غذا براي ياخته هاي جديد اينها به طريق خاصي هضم و جذب و تبديل به سلول ،اند نوشته
بايد  همين اعضا،چون  است. ها از اين ياخته ي بدني اعضا و همهو گوش  چشم ز،، مغزبان .شود بدن مي

 شخـورد در بـدن   من مـي ؤكه م يغذاياين  ،بنابراين ،به ذكر خدا مشغول باشند و هميشه به ياد خدا باشند
  .شود تبديل به ذكر خدا مي

 ـ هـم خـو  او  كردنـد  مـي داسـتاني را نقـل   گنابادي  شورابي قاسم مرحوم ملاّاز  از  شدش و هـم زن
گفتنـد درويـش بزرگـواري     كردند و مي چون خيلي تعريف زنش را ميمرد اين  ،هاي قديمي بودند درويش
گفتـه   ،موقع فـوت همسـرش   ؟بيند چه مي ،درويش بزرگواري استاو خواست ببيند چطور  دلش مياست، 

آمدند  )ف شده بودمشرّ ايشانيش كه پ( عليشاه سلطان اول مثلاً حضرت ، از نور،سقفاز بالا،  بود ديدم از
او يـا بـراي   عيـادت  كه به ديدم من را اينها  ي همه ،و باز قبلي تا پيغمبرقطب قبلي  او، پشت سر ،و رفتند
 يجنـون  نيمهحالت شور  گفتند بعد از آن مي .رفتهمراهشان هم  ، زنمآنها رفتندبعد از آنكه  آمدند. بردن او

هي زنده بود و بعد رحلت كردت كوتابه او دست داده بود و مد.  
تـا زمـان    ،خيلـي هـم عمـر كـرد     .بياشـور  قاسـم  اي بود براي شناساندن ملاّ حاشيه ،اين داستان

ــالح حضــرت ــاه  ص ــود. عليش ــده ب ــان زن ــيايش ــد  م ــد عي ــراي بازدي ــد ب ــدن او  فرمودن ــه دي ــيمب  .رفت
قـدر آلـوده   اينوان بـود و  هواي استنشاقي دنيا هم ج ـ ،عليشاه خودشان جوان بودند صالح حضرت ها آنوقت

بـود  رفتند كه دهي  ميبه شوراب مثلاً  ؛رفتند بعد از سيزده ايشان بازديد مي ،آمدند عيد همه مي .نشده بود
هـم  آنجـاي ديگـر    ،خوردنـد  رفتند يك چـاي مـي   اينجا مي .همه درويش بودند ،چهل خانوار داشت ،سي

بعـد  ماندنـد و   هـار هـم در همانجـا مـي    امعمـولاً ن  .ها نزديك بود راهبود و هم  فاصله كوتاههم  همينطور.
ديگـر هـيچ    ،ميوه خورديم ،هر جا نوبتي چاي خورديمچون  ،چند جااز فرمودند بعد از بازديد  .گشتند برمي

 ،مـرغ پختـه   تخم ،ميوه و آجيل .چاي آوردند هيچ كس برنداشتملاّ قاسم شورابي در منزل  .ميلي نداشتيم
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رو كـرد   ،ديد كسي چيزي نخورده ،دم در ايستاده بود ملاّ قاسم .كس دست نزد هيچ ،براي هر كس آوردند
گوينـد چـرا مـا را     انـد مـي   در اين گوشه افتـاده  ،مند هستند ها از شما گله اين خوراكيگفت: حضرت آقا به 
  .و هر كسي چيزي برداشت همه رغبت كردند ،اين را كه گفت ؟خوريد كه تبديل به ذكر خدا شويم نمي

البتّه هر چه  .شود خوريم تبديل به ذكر خدا مي چيزهايي كه ما مياين ها و  اين سلول اينكه، رمنظو
ايـن اسـت كـه     .شـود  اين غذاهاي ضروري تبديل به ذكـر خـدا مـي    .دانيد ميبهتر خودتان . خوريم نه مي
را غـذا   اينكـه بسـتگي دارد بـه   نـه بيشـتر.    ؛ي حيات ضرورت دارد اند آنقدري بخوريد كه براي ادامه گفته

گويـد   كنـد مـي   مثلاً يكي آبگوشت را نگاه مي .بيند ميآن را هر كسي يك طوري  چگونه در نظر بگيريم،
 است. اين يك ديد .كند اينطوري نگاه مي ،لوبياي آن كم است ،نخود آن زياد است ،گوشت راسته انداخته

هـيچ چيـز   آمـديم  وقتي ما  ،ز اين پذيراييه اب هب :گويد ميبيند و  را ميخانه  آبگوشت و صاحبديگر يكي 
و اين آبگوشت را درست كـرده. يكـي ديگـر    نبود، او يك گوسفند داشت، ديديم گوسفند را براي ما كشته 

 هر كسـي يـك طـوري    .خت بودنداُبودند با هم آنجا همه كساني كه  ،عجب مهماني خوبي بود :گويد مي
طور او  ،انتظار دارد كه اين غذا در بدن او تبديل به ياد خدا شود بيند و ي اين غذا را مي آنكه آينده بيند. مي

  .كند را حس مي آن او اصلاً مسير .بيند را مي غذاديگري 
 ـاند نماز  همانطوري كه گفته .دوام ذكر و فكر مستلزم غذاهاست ،به اين جهت سـت ولـي   ي ارادفُ

ي  ايـن مقدمـه   ،خـوريم  ي ضروري غذا مي اين است كه وقتي به اندازه .نماز به جماعت بيشتر استثواب 
 ،تـوانيم زنـده باشـيم    نمي ،توانيم نماز بخوانيم چون اگر اين غذا را نخوريم نمي ،مثل اذان است ،نماز است

كند و به همين دليل هـم هسـت    جمعي و با هم بودن مفيد است و معنويت را زياد مي اين است كه دسته
انـد خـود جمعـه هـم      چون گفتـه  .شود فاني در روز جمعه واقع ميهاي ايماني و عر كه بسياري از مهماني

خواهيـد بـه    وقتـي مـي   هرجهت ولي به است رسم بودهاين روز جمعه در از قديم هم  .كيفيت خاصي دارد
  باشد كه: تشام و صبحانه مشغول شويد به اين ني ،هاران خوردن

ــي     ــان بين ــه ج ــن ك ــاز ك ــم دل ب    چش
ــي   ــت آن بينــ ــدني اســ ــه ناديــ  آنچــ

  .االلهءشا ان .با نگاه ديگري به غذاها بنگريد
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ِ  بِسْمِ  نِ  االلهَّ حمَْ حِيمِ. الرَّ   1الرَّ

  گويد:   نظامي مي
ــرّ  ــم االله الــــ ــرّبســــ    حيمحمن الــــ

   گــــنج حكــــيم  درِ هســــت كليــــد 
ِ  بِسْمِ  اگر هرجهت به .را توجيه كند »االله بسم« ،خواسته از همان شروع حمْنِ  االلهَّ حيم الرَّ توجـه بـه    را بـا  الرَّ

يـا   يعنـي  شود براي همين است كليد در گنج حكيم است. ذكر قلبي هم كه داده مي بينيد ، ميمعنا بگوييد
  رفتار كنيد تا كليد را بگيريد.  ، دهند كه اين كليد است دهند و يا نشان مي كليد را به دستتان مي

سـاختمان درهـاي زيـادي دارد و از   البتّه ايـن   .يدوش ميوارد ساختمان  ،گنج را كه گرفتيد درِ كليد 
اند و يك در را باز كردند و حالا شما خوشوقت باشـيد   توانيد وارد شويد كليد اين در را داده ي درها مي همه

در ايـن   ،كرديد و كليد و گـنج را خيلـي مراقبـت كرديـد     دارياما اگر خوب امانت .شناسيد كه يك در را مي
 .شـود  دهند كه اينجا يك دري است كه به بـاغ بـاز مـي    نشان مي شماصورت به ساختمان كه رسيديد به 

منـزل همسـايه بـاز     آنجـا دري اسـت كـه بـه كوچـه و      .شـود  آنجا دري است كه به حمام سونا بـاز مـي  
    .در اين ساختمان وارد شديداين وقتي است كه البتّه   .شود مي

البتّه چـه بهتـر    .شناسيم اند مي هكند اين است كه آن دري كه ما را وارد كرد آنچه ما را مشغول مي
ذكري كـه داده   .وارد شويم هاآن در كه درهاي ديگر را هم بشناسيم كه هر جا راه را گم كرديم بتوانيم از

ه شما كامل نيست و دسـتوراتي كـه دادنـد    اگر توج ،شناسيد شما يك در را مي .شود براي همين است مي
ميـل   ،امـا اگـر بيـرون رفتيـد     .گرديد باز برمي ،كنيد گم نمي ،رفتيدديگر اگر از اين در بيرون  ،انجام داديد

ل اسـت كـه در را پيـدا    كخيلي مش ـ ،بينيد در خريد محو و گم شديد مي ،خيابان و خريد داشتيد درگردش 
ديگـري را بشناسـيد بهتـر     اگر درِ .ممكن است گم كنيد ولي كنيد گاهي اوقات هم بالاخره پيدا مي .كنيد
همان زحمتي كـه در   .و بايد زحمت بكشند ها سرپرست خانواده هستند خيلي خانمامروزه گي در زند .است

 ،بكشـد بايسـتي  هم كه زن خانواده اسـت  را زحمت خود  .اين زن بايد بكشد ،كشد مرد ميمعمولاً خانواده 
هر را ي ش ـ شـود. آنوقـت اگـر نقشـه     محو مي در خريداو  برود، طرف و آن طرف اين بهترخريد بايد براي 

نقدر از ذكـر  آشما را  ،اين است كه مقتضيات زندگي اجتماعي .پيدا كنداش را  خانهتواند  داشته باشد باز مي
آنوقت اگر نقشه را داشته باشـيد يـا برويـد از كسـي كـه نقشـه را دارد        .كنيد گم ميآن را كند كه  دور مي

در  و اخلآييد د از همان در مي .ايد پيدا كرده ا، راه رايد گم شدهكه تي يك مداگر ولي  كنيد بپرسيد پيدا مي
نـد  آي ل نمـي همـان او از وارد شديد هم كه وقتي  .درها را بدانيد بهتر است ي اگر همه ولي آرامش هستيد

 .رفع خستگي شود و اسـتراحت كنيـد   ،ل بايد كمي بنشينيداو ،دست شما را بگيرند و در راهروها بچرخانند
بـري اتـاق پـذيرايي را     ت ميگويند حالا كه لذّ مي به شما .بريد ت مياين منزل لذّ بعد بايد نشان بدهيد از
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چيزي است كـه   (و اين ط شدشما مسلّ ب انجام داديد و اين ذكر بروقتي مرتّرا دهيم. ذكر  هم نشانت مي
ط شدن بـه ايـن   مسلّ .دنده آنوقت قسمت ديگري را نشان ميشود)  مياحساس  ولي شود تعريف كرد نمي

  گويد: ميحافظ طريق است كه 
   چنــان پــر شــد فضــاي ســينه از دوســت 

ضــميرمكــه نقــش خــويش گــم شــد از     
 مـنظمّ و خـوب   ي بينيد يك طبقـه  شما مي ،كنند در را باز مي ،برند ميمنزل ذكر قلبي شما را به با 

داند اينجـا چـه    ه ميك منزل؟ صاحب ها دارد نداريد كه با آن طبقات بالا را ببينيد كه چهچشمي اما ، است
داري  اگر خـوب نگـه   ،مثل منزلي كه در اختيار شماست ،ايد داشته هر وقت ديد آن طبقه را خوب نگه ،دارد

 ،بهتر اسـت ي بالا  طبقهبينيد  ميشما  .برد ي بالا مي طبقه بهگيرد  دست شما را مي ،داريد كنيد و تميز نگه
ايـن   .دهـد  ميبه شما كليد را  ،كه بهتر پسنديدي اينجا مال توگويد، اينجا را  ميو دهد  كليد آنجا را مياو 

شود ل فراموش نميتغيير ذكر است. ذكر او. دهنـد   ف و آنهايي كه عملاً دستورالعمل ميدر كتب اهل تصو
بايـد ذكرهـاي    ،ي سـوم اسـت   ذكر درجه ،ي سوم است كسي كه در درجهگويند  بعضي مياين هست كه 

تواند گاهي به همان ذكري كـه قـبلاً    مي ،نه :گويند اكثراً مي ولي ون اين بالاتر استچ ،بريزد قبلي را دور
گيرنـد  را از شـما نمـي  قبل  ي كليد طبقه ،ي بالاتر برند يك طبقه يعني شما را كه مي ؛ل شودداشته متوس. 

گـاهي   ولـي  ويدش ي بالاتر را بيشتر دوست داريد و آنجا ساكن مي شما طبقه ولي داريد طبقهالان شما دو 
آن  .به اين حساب تغيير ذكر چيزي نيست كـه در اختيـار مـا باشـد     .ديي پايين هم بياي ممكن است طبقه

از آن طبقه چنان لـذّت   .داند طبقات ديگري هست يا نيست نمي ،ل را به او دادندي او كسي كه كليد طبقه
يـك   ،بيند شما خيلي علاقه داريد ه ميك خانهآن صاحب .خواهد هميشه در همان طبقه بماند برد كه مي مي

او بايد هميشه بـه يـاد    ،داند شود نمي بنابراين خود درويشي كه وارد مي .دهد ي ديگر هم به شما مي طبقه
ه كـرد آنوقـت   ن توجآوقتي خوشحال بود و به  .آيد خيلي خوشحال است كه مياول  ي در طبقه .خدا باشد

ي ديگر به  يك طبقه ،دهند ساختماني كه هستيد تغيير نمي خود آن در .دهند ي ديگري هم به او مي طبقه
 .رود ه هم دارد كه بالا مـي است، پلّ جاآن يك طبقات  ي كه همهاي  خانها در مسير ام .كنند شما اضافه مي

باز هـم  رويد  بالا مي پلّه هپلّ همينطور كه هايي از مناظر زيبا. هم عكس ند وا ههم گلدان گذاشت ها نيز هدر پلّ
 يددر سلوك طي كردكه مسافتي از سلوك و  شماسلوك فقري هم همينطور است.  ،بريد ميت از مسير لذّ

گـرم و  كـه  يـك راه هسـت از جنـوب     ،ديسمنان بروبه خواهيد  فرض كنيد از اينجا مي ،بريد ميت هم لذّ
نگـاه  كـه  از هر طـرف   بينيم رويم براي اينكه مي مياست كه از آن از شمال هم يك راه  ست وليزا آتش

ط بـر خـود كـه در    ت ببريد. غير از آن تسلّاز خود سلوك هم لذّ .كنيم زيباست. سلوك واقعي اينطور است
شود در مراحل اولي از خود راه رفتن و سلوك هم لذّت ببريد. در مسير سلوك هـم   ظاهر مي بعدي حلامر

 .دانيد مينقبلي را بد ي  شما درجهلاتر هستيد. كنيد كه يك درجه با شكر مي ،بالاتر كه رسيديد ي به درجه
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 ،آيـد  خيلي خوشـتان مـي   ،خوريد آورند با حرص نان مي اول نان مي ،ايد مثل اينكه در سفره گرسنه نشسته
نان و پنيـر   ،اندازيد به، نه اينكه آن نان را دور مي به :گوييد مي ،گذارند هنوز چيزي نگذشته كه پنير هم مي

ايستيد منتها اگر بدانيد چيز ديگر هـم   نمي .آورند ت نان و پنير هستيد كه چيز ديگري ميدر لذّ ،خوريد مي
    :گويد مي ،خوريد تر مي هست يك خرده آهسته

   آنچــــه در ايــــن راه نشــــانت دهنــــد
 گــــر نســــتاني بــــه از آنــــت دهنــــد 

  نقدر از نان خالي نخور كه به كلّي سير شوي.  آيعني 
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ِ  بِسْمِ  حمَْ  االلهَّ حِيمِ. نِ الرَّ   1الرَّ

قدر بدانيد يعني چه؟ يعنـي همـين    .ه زنده هستيم را بدانيدكساعتي  جهت قدر همين نيمهر بهبايد 
ر ك ـف حتّينيم؟ كار كدانيم چ نميو ار هستيم كي بيمدت كه يكبراي همه هست  .ساعت را هدر ندهيد نيم

اثـر و   كدرويشي ي .به اختيار ما نيست مقداري كي و البتّه اين هدر دادن است ،ما هم به اختيار ما نيست
ر ك ـر و فك ـه بـه ذ توجاگر  .ه اينطور است هدر نرودكه اين دقايق و لحظاتي كه دارد همين است كهدفي 

ي  يعني به مطلـب   ؛ندك وقت جلوگيري مي نيد خود آن از هدر رفتنِك  ـمهمـ ذكـر و  بعـد   .نيـد ك مـي ه توج
ةَ ـقُـلاَحَوْلَ وَلاَ : ه خداوند فرموده استكنيد ك ر ميكلاً فمث .ندك ر شما را هدايت ميكهاي ف رشته فكر ِ لاَّ اِ وَّ بِـااللهَّ

عَظِـيم
ْ
عَلِيِّ ال

ْ
 .ي در جهان وجود ندارد مگر بستگي به ذات پروردگـار داشـته باشـد   يت و هيچ نيروكهيچ حر ، ال
اين آيـات   وانده باشيدخ) به معنا توجهبا (ن آبعد اگر آن صبح قر ام؟ ارهكه من چكنيد ك ر ميكخرده ف كي
ار او به امر الهي است و خود كخدا هست و همه  ي ه نمايندهكپيغمبر  كه شود ن در نظر شما ظاهر ميآقر

حـیاِنْ هُوَ اِلاَّ   عَنِ الهَْوی ما یَنْطِقُ وَ  :خدا گفت ُ شـيد جـانش بارهـا در    كزحمـت  اين همه اين پيغمبر   ،2وَحْيٌ 
ر خيلـي  كلش ـ ي بودند ولـي فرمانـده  كمكش ه سربازها كدرست است  ،دپيروز شجنگ بدر در  ،خطر افتاد
: گويـد  مي ،دهد پاداش ميبه او  ه خدا داردكحالا  ،ر فرمانده است. منظوركفعمدتاً حاصل فتح  .مهم است

َ رَمىک ل رَمَیْتَ وَ  ذْ اِ رَمَیْتَ ما  ،رديك ـشتي و فـتح  كه كتو نبودي  ،زدي و چنين شد تيره كتو نبودي  ،3 نَّ االلهَّ
ه ك ـهسـت   ي ديگـر  آيه كبينيد ي رود مي مي جلوتر ميكر شما كف !است خدا بود. خيلي عجيب ،من بودم

ذي : گويد مي
َّ
صْرِهِ  کیَّدَ اَ هُوَ ال نـي خـود او   كه تو فتح كرد كاري كه وقتي كآن خداوندي است  ،4بِـالمْؤُْمِنينَ وَ  بِنَ

منين ؤه م ـك ـحالا  .دارندنزد خدا ين هم حسابي منؤپس م .ردك كمكمنين را هم وادار به ؤرد و مك كمك
 ي بينيد آيه مي ،نيدك ر ميكفبيشتر خرده  كي م.من :گويد ديگري مي .منم :گويد ي ميكآن ي ،حسابي دارند

ِ اَ وَ : گويد بعد مي ِ  قُلُـو
فَ بَـينَْ

َّ
 منين را اين مقام دادؤه مكلفت بود اين اُ .لفت داديعني خداوند بين آنها را اُ ،5 ل

نشـينيم   با هم مي ؟هستيم كاره همهبگويند ما خودمان توانند  ميمنين ؤمحالا آيا  .نندك كمكرا پيامبر ه ك
ـوْ  :گويد آيه ميي  دنبالهبينيد  مي .فتح داشته باشيم

َ
قْـتَ مـا فيِ اَ ل َ ْ وَ اَ رْضِ خجَیعـاً مـا الاَْ  ْ

ِ ِ  قُلُـو
فْـتَ بَـينَْ

َّ
َ ک ـل ل نَّ االلهَّ

ُ اَ  َ ـفَ بَیْـ
َّ
ايـن  توانـد   فقط خدا مـي  ،لفت بدهيتواني اُ ني بين قلوب اينها را نميكي دنيا را خرج  اگر همه ،6 ل

ر را هـدايت  ك ـف يعنـي  ه نجات دنيا و آخرت در آن استكشود  مي كشكوليي اينها  مجموعهكار را بكند. 
ه بـا تـو   كهايي  هميناگر به  :گويد دشمني معني ندارد. باز خدا به پيغمبر مي ،ريكدر اين مسير ف .ندك مي

ها بـا هـم    انگار سالكه شوند  ه چنان با تو دوست ميبِشَ كاينها ي ي بدهدتچنين محب كدشمن هستند ي
ي زنـدگي مـا در آن دنيـا را     ه زنـدگي مـا و ادامـه   كاي است  گونه ي اين مجموعه به همه .دوست هستيد
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بـه خـدا مشـغول داشـته      ،ع وجود خـود را مجمو يعني س رافْنَ :گويند ه ميكاين است  .ندك مين ميأت هم
ه آن را قبـول نداريـد.   كند ك او شما را به چيزي مشغول مي ،كنيده اگر نكنيد كباشيد يا به چيزي مشغول 

نگذاريـد   .آيـد  مـي به سـراغش  ننده ك ار غلط و ناراحتكاف ،ري نداردكدارد و ف ه وقتي آدم خلأكاين است 
آن را نيد، خـالي بمانـد.   ك ر را مصرف ميكآن ف و شمار هست كه در آن فكظرفي  يعني ري شماكمسير ف

  .االلهءشا ان .نيدكر و امثال اينها پر كر و فكبه مطالعه و ذ ،به ياد خداو به ميل خود 
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ِ  بِسْمِ  نِ  االلهَّ حمَْ حِيمِ. الرَّ   1الرَّ

 ،آن هـم خـوب اسـت    گوييد. البتّهب االله...اياالله، اياالله، اي ديريدست بگ حيكه تسب ستين نيخدا ا ادي
 ـ است كـه در  نياصلش ا ولي ديآور اسمش را مي و ديهست خدا اده يدهد كه ب نشان مي نكهيا يبرا ه دل ب
 ذكـر  يوقت ـ يعني شود تأمين مي ميدار كه ما فقرا يقلب ذكر بودن، با خدا اده يدل ب در ني. اديباش خدا ادي

 ـا شهيوجه كند، همت نكهيا (درويش) بدون كه انسان يمسلّط شد، به نحو يقلب ذكـر، مركـوز ذهـنش     ني
و در انتهـا   ....روزه و دارد: نمـاز  هي ـپـنج سـتون تك   خداوند است. اسلام بر اده يب شتريصورت ب آندر ،است

كنـد.   گذشـت نمـي   تياز ولا ولي گذشت كند تتا ممكن اس آن چهار ي همه از ند خداوندا ه. فرمودولايت
 ـولا ضـد چـه بسـا    ،گـوييم  كه ما مي يتيولا نيوييم. اگ كه ما مي منظور از ولايت اين نيست اسـت.   تي

 ـست؟ خداوند است. خداوند از اين شـرط ولا يدوست. دوست ك ادي و يدوست يعني تيولا . گـذرد  ينم ـ تي
 صـورت  دراين. ميهست كه ما مصنوع دست خدا ديايب ادمانياست كه  نيا ياعبادات بر ي همه نكهيا يبرا

 ـخودمـان با  يبه ذكر قلب نيشود. بنابرا حاصل نمي جهينت نيا م،ينكن ادشياگر  توجـه داشـته    شـه يهم دي
  شاءاالله. نا م،يمتوسل به آن باش و ميباش
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ِ  بِسْمِ  نِ  االلهَّ حمَْ حِيمِ. الرَّ   1الرَّ

ظهـور صـورت و    ي . مسألهنوشته بود نيالمؤمن ةبشار كه از يكرده بود راجع به عبارت يسؤال يكس
آن  ي دربـاره  يشـرح رضاعليشـاه   حضرتهم  شبهات رفعي  رسالهكه در است  پيردر نظر گرفتن صورت 

و اگر آن را نفهميم مثـل   گيرند ميد راياو بدانيد چون در مورد آن نادانسته  ديبخوانبهتر است ند كه ا هنوشت
هَ اِ  لاَ ماند كه بگوييم  اين مي

َ
 ميما گفت ـاگر حالا  ييم.را نگومگر االله  ،را نگوييم االلهَّ  لاَّ اِ  و ستين ييخدايعني  ل

ـهَ اِ  لاَ 
َ
ي  همـه  بايـد  ميكه به وحدت برس ـنيا يبرااما ! كند؟ نه ما را خدا كافر حساب مي ايآ ميو رحلت كرد ل
هَ اِ  لاَ 

َ
  .است دياساس توح اين .ميد هست، آنوقت موحمييرا با معنا بگو لاَّ االلهَّ اِ ل

 شود ظاهر ميخود  خودبهامر  نيا .ندا هگفتموقع ذكر كه  ايدر موقع عبادت و  در مورد ظهور صورت
مثل  ميقواعد را اگر ما دقتّ كن نيا شتريب. يمعان يتداعاست به نام  يدر روانشناس اي قاعده و اين مطابق

 ،مطلب نيكه به خاطرمان آمد ا يمطلب كياست كه  نيا يمعان ي. تداعمينيب در خودمان مي يشگاهيآزما
 .اوسـت چون كتـاب   د،يافت مي گلستان اديشما  يسعد گويند تا ميچنانكه  بكشاند. يگريدما را به مطلب 

 ـشـود.   مي دهيخودش كش يگريرا كه گفتند د يكيبودند،  دهيبا هم چسب زيدو چ يوقت كـاملاً   زي ـدو چ اي
ّـآ مي اديبه  نيحس امام ،گويند شمر تا ميمثلاً . ديآ ميبه ذهن آن هم  ديرا گفت نيا يهم بودند وقت ضد   .دي

 ـهـم   يذكر قلب ـ .باشدداشته  يمعان يكه دقتّ رواست  يكساين در مورد البتّه  در كـه  كلمـه اسـت    كي
ولـي  شـما نداشـته    يبرا ياثر چيه ليو ديا خواندهآن را ديده و ها  شما هم در كتاب شده و ها نوشته كتاب
 ،ذكـر  صورت بهرت، صو نيا را به نيدهد به شما گفت ا كه قدرت را مي ييرويصاحب نيعني اهل فن  يوقت
ذكـر   نيكه ارا  يبزرگ ،يخيدر مذاكرات دوستانه، اسم آن ش يكند. حالا قهراً وقت اثر مي دينيب مي ،دييبگو

 ـا .ديي ـآ او مي اديو  ديآ مي ادي تان بهخود در ذهن شما ذكر بهخود ،شما داده ببرندرا به  اسـت كـه اگـر     ني
خـود   خودبهوقتي ذكر گفت ذكر مشغول شود،  نيدقتّ به امشرّف شده و بعد با  يمند واقعاً با علاقه يكس

ذكر را  نيچون ا .اديز يگاه ،كم يكند. گاه جلوه مي شاو مشرّف شده در ذهن شيكه پ يصورت آن كس
نفر مجاز است كه  خِيشذكر از جانب  نيا ديفهم مي ديك خرده جلوتر برويبه شما داده است. اگر  خيآن ش
 ـتـر باشـد    يو اعتقادتان قو ديمعتقد باش شترياگر ب نيبنابرا .غمبريرسد به پ ميتا ، او هم مجاز بودهقبل   ادي

جلـو، قلنـدر    ديرفت بيشترخرده كه  كي. و نه ياد ديگري شود زنده ميدر خاطرتان  عيو عل صغمبريپ
ورت ص ـ اين به در ابتدا. هستيد خداوند اديفقط و  ديافت نمي يبشر چيه ادي ، محو شديد،ديملنگ شد د،يشد

افتيـد   د ياد آن بزرگ مييگوي ، وقتي ذكر را مياست ادتانيهم طرف و است  ادتانيهم خودتان كه است 
او را هـم در   دي ـنيب را مـي  تـان ، خودديمشـرك هسـت  در واقع  يعني نيباصورت م به ؛ديافت مي غمبريپ ادي اي

 ،دي ـنيب مياو را  يعني حلول صورت هبرويد  جلوتر ميكه خرده  كيبعد . دينيب ، هر دو را ميدينيب مي ذهنتان
 او حلول كـرده در كنيد كه روح خداوند  فكر ميو  ، توجه داريدديآ كه به خاطرتان مي يبزرگ اي خيآن شبه 
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  109/ وچهارم  جزوه صدوبيست

بـا   يعني دينيب كه اصلاً او را خدا ميبينيد  اتحّاد ميصورت  ، بهجلوتر رفتيدبعد كه  ،كنيد كه شما يادشان مي
اسـت   گلشـن راز شعر كه در  نيا ،ي اول است درجه نيبامآن  .حرف غلط است نيامنتها  .است يكيخدا 
  :گويد ميي همين مطلب  درباره

محـــال اســـت نجـــايحـــاد احلـــول و اتّ    
ظـلال اسـت   نيع ـ يـي كه در وحـدت دو    

 فرمايـد:  ي آتـش جهـنم مـي    اي است كه در قرآن دربـاره  آيه آن حالات از نيي ا همهيعني اينكه 
 ـدر وحـدت دو  .را يگـر يدهم و  دينيب را مي خودتانكه هم غلط است  ،1لاَّ وارِدُهـااِ مْ مِـنْکُ  نْ اِ وَ  درسـت   يئ
  :نديدر وحدت جز خدا نبسالك . ستين

نـد يكه به جـز خـدا نب   ييبه جا يرسد آدم    
    ـاسـت مقـام آدم   بنگر كه تـا چـه حـد  تي  
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 ي ذكر و فكر درباره/  110

ِ  بِسْمِ  نِ  االلهَّ حمَْ حِيمِ. الرَّ   1الرَّ

 ـسان به خود و ذكر و فكر باتمركز و توجه كه ان شـما  مـثلاً   ،سـت ين يآسـان كـار  داشـته باشـد    دي
 ـظهر  يبرا دييگو كجاست. مي ديدان مي ديبخر ينيزم بيس ديخواه مي  ،لازم دارم ين ـيزم بيس ـ لـو يك كي
 ـابـراي   .ديبرو دبا تمام وجو ديبا ستين ينيزم بيس ،ستيطور ننياما ذكر و فكر ا ،ديآور و مي ديريگ مي  ني
 يفكـر و تمركـز فكـر   ولي  ديريگ مي ينيزم بيس ديده اي كه پول مي در مغازه ديرو ها با پا مي ينيزم بيس

هـم سـر و    متشيق ،ديبرو ديرفت. با سر با دي. با پا هم نبااند هگذاشت ينيزم بيس يست كه پهلوني ييكالا
 ـكـه بـه فور   سـت ين يزي ـهم چ نيا و ديدان ميكه منطق و دل هم  يعنيسر  .دل است حاصـل شـود    تي

قدر كه تمركـز را   نيهم .هم كمتر است يكيو  شتريب يكيخوب است  يليتمركز او خ يكي .درجات دارد و
به  ديكار كن ريمس نيو در ا ديباشد كه ذكر و فكرتان را مركز تمركز قرار بده نيي شما ا و علاقه ديبخواه

 .تمركـزم خـوب شـد    گريمن د ديينگو. ديا هكه جلو رفت ديفكر كن دي. باديداد شكر كن قيهر اندازه خدا توف
 ،دينگران نباش ـ ديقرار دار ينييي پا در مرحله يلياما اگر الان هم عملاً خ .ديستينا ،ديجلو برو شهيهم ديبا

ل كه دو روز او مث يبر كس يكه وا ائمهاز  يكي مبتني بر فرمايشاست  يدستورالعمل .تر شوداديز ديبكوش
 ـي ارزن با او ولو به اندازه امروزِ باشد، ديبانمثل هم او  روزِيبا داو  عقب برود. امروزِ دينبا البتّه ،هم باشد  دي

 ـا هخوانـد فيزيك و  يمي. در شدر حال كوشش باشد شهيهم يعني بهتر باشد روزياز د كـه الكتـرون دور    دي
  .شود منفجر مي ستديلحظه اگر با كي ،چرخد هسته مي
سـانُ ھَا الاِْ ـــیُّ اَ یـا  :سـت جهت در انسان اصل بـر حركـت ا  هر به

ْ
ـاِ  ـ  لىاِ دِحٌ کا كنَّ  ، اي2 دْحاً فَمُلاقیـهکـ كرَبِّ

 ـا ،ميكن است كه ما مي يكوشش نيهماين . يرس آخر به او مي ،يرو خدا مي يلنگان به سو انسان لنگ  ني
  .  كوشش را داشت نيا شهيهم دياست كه با
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  111/ وچهارم  جزوه صدوبيست

ِ  بِسْمِ  نِ  االلهَّ حمَْ حِيمِ. الرَّ   1الرَّ

چـه چشـم بـاز     ،ت استتمركز حواس و دقّ ،تمركز روح است ،هم كه الان متداول شده زميپنوتيه
 ـدار يسـع  يش ـيدرو است كه ما در يخاصموضوع ه متوج ،باشد و چه نباشد  ـا مي ذكـر   يتمركـز را رو  ني

. منظـور نظـر مـا باشـد     فقط او ،ميريكه در جهان هست در نظر نگرا  ييها بت نيا يعني ؛ميبگذار داوندخ
از آنهـا را مـن    يهستند بعض ياستادان البتّه. عنواناين نه به  يهست ول يشيدر درو زميپنوتيجهت ه نيااز
 .نـد ا هاستفاده كـرد هم از آن ها  كسالت يليخرفع و  يجراّحدر  ،دهند هم مي مياند تعل كه حالا آمدهام  دهيد

كنـد اگـر    مـي  زميپنـوت يكـه ه  نآ .دنده را انجام مي يجراّحد و عمل نكن مي زميپنوتيطرف را ه يجراّحدر 
  .دهم من شفا مي دييايمردم ب :فقط گفت يسيهم ع غمبرانيپ ني. در بدشفا بده است اصلاً ينقدر قوآ

 ـتمركز حـواس اسـت و ا   جاديا انهدفش نهايي ا همه .ستيبد ني آن  دربارهجهت مطالعه هر به  ني
ـه بـه درو    نـد يگو مـي منتها در عرفـان ن  .ف هم هستتمركز حواس در عرفان و تصويش ـيمـن دارم توج 

كه تمام فكر و ذهن ما متوجه خداونـد  است  اين يتمركز برا .كنم داياينكه تمركز حواس پ يبرا ،كنم مي
شـاه  يعل سـلطان  يل بار در كتاب آقاكه او هست يمثالدر اين باره . نديرا جز خداوند نب يقدرت چيهو باشد 

 ،اوردي ـخواهد گنـدم بـه دسـت ب    كوبد و مي گاوآهن در خرمن گندم مي كه دارد با يزارع كياز اگر  .دميد
 ـدهد كه مـن ا  جواب ميآيا  ؟ياوريبه دست ب يخواه چه مي يكش ميكه زحمت را  نيبپرسند ا را  كـار  ني

گويـد:   مـي  .زند نمي يحرف نيوقت چن چيه ؟ نه!من گرسنه نباشند و كاه به آنها بدهم يكنم كه گاوها مي
آن  ءجـز هـم  كـاه   مگندم كه به دست آورد بعد .اورميكشم كه گندم به دست ب زحمت مي ي اول در درجه

اسـت كـه    يي كاه منزله بهتمركز حواس ما هم  .كند گندم كار مي يكند. برا كاه كار نمي يبرا ولي است
 ـتوجـه بـه خداونـد چـه فا     .گندم توجه به خداوند استولي  استدور و بر گندم  در كـه   دارد؟ خـدا اي  دهي
 يطاغوت يها از قدرت يقدرت چيه گريانسان د را دارد كهاثر  نيتمركز به خداوند ا نيا .ستيدسترس ما ن

كـه   ميكن كار نمي نيا يبرا البتّهما  .وردآ در مقابل او به حساب هم نمياصولاً آورد و  به نظر نميرا جهان 
 ولـي  ميش ـينديو فقط به او ب ط باشدمسلّخدا بر ما  ميخواه ما فقط مي مياوريرا به حساب ن يقدرت طاغوت

اگر به خودش مسـلّط باشـد    البتّهكنند كه با قدرت بر جهان مسلّط شوند.  مي زميپنوتيه نيا يها برا يليخ
  .مهم است يليخ

 ـادميان در گفتند  ميايد  دهياو را شنزندگي شرح احتمالاً و  راكه همه اسم او  يگاند اسـلام را   ان،ي
 ـبات را باتعص :گفت ميو  ديپسند مي يليخ دور خـود   يشـال عنـوان لبـاس،    بـه  يكنـار گذاشـت. گانـد    دي

ي  واقعـه به دليـل  كه  يديشد صاباتاعت انيدر جر .ميكه ما موقع احرام دار يهمان لباسشبيه  ،ديچيپ مي
شده بود. فرماندار  ليي هندوستان تعط همه ،شده بود يگاند ي هيحسب توصبرنمك در هندوستان  اتيمال
 ـا يگاند ديشن يشد وقت مي نييدوستان كه از طرف حكومت انگلستان تعهن  او را :كـار را كـرده گفـت    ني
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 ـاو و  گفتنـد  يگاندبه  دارد؟ يقدرت نيكه چن ستيك نميبب ،من شيپ دياوريب  ـداو آمـد.  فرمانـدار   شيپ  دي
؟ تـو بـا   يتهس ـ يگاند گفت: تو .ندا هديكش يپوست شيرو و لاغر است كه گويي ياستخوان يمردگاندي 

خـواهم   من مـي  ،نگفتم يزيچ نينه من چن :گفت ي؟ گانديبر انگلستان مسلّط شو يخواه مي كليه نيا
مسـلّط   اي ـي دن سهل اسـت بـر همـه   كه  نگلستانا ،ق شدمراه اگر موفّ نيبر نفس خود مسلّط باشم و در ا

انـد و حـالا هـم     گفتـه  از عرفا و متصـوفه  يارياست كه بس يحرف ولي است يحرف از گاند نيا .شوم مي
بـود   دهيرا چش ـ ياله ـ يهـا  چشمه از چشـمه  كي يگاند .مييگو است كه ما مي يزيو چ نديتوانند بگو مي

  .استقدرت  نيي به دست آوردن ا قهيطر نيز زميپنوتيهتمركز حواس، مثلاً در 



  113/ وچهارم  جزوه صدوبيست

ِ  بِسْمِ  نِ  االلهَّ حمَْ حِيمِ. الرَّ   1الرَّ

  .ميباش  خدا اديبه  شهياست كه هم نيو عرفان بر ا يشياساس درو
ــ يا ديغافــل از آن شــاه نباشــ خبــران يب    

ــا  ــاه  ديش ــه نگ  ــ يك ــاه نباش ــد آگ ديكن  
 ـ  يزيچ ،مييگو كه ما مي يمعمول ادي ـا خوانـده  يكتـاب  مـثلاً  .دارد يزودگذر است و حالـت خاص   مي

يـاد و   يگانيباو  ويهست و به آرش كه در ذهن مارا  ينقش يعنيبود در آن كه فلان مطلب  ديآ مي ادماني
  .مياوريب رونيب دومرتبه ،رفته ما ي خاطره

 ـشباهتش ا .دارد يشتريقدرت ب يدارد ول نيبه ا يشباهت مييگو ما ميكه خداوند ياد اما  اسـت   ني
 ـنقش  .ميآور ميآن را رو  دومرتبهما  ،منتها فراموش شده ،در ذهن ما هست اديكه نقش آن  در ذهـن   ادي

 يتيوجود مـا خواسـت منعقـد بشـود و هـو      نياكه  ياز اول خلقت وقت ست؟ا چه موقع است؟ يما چطور
خالق ما  يعني ؛دهياست كه خدا آفر يقانون يرو، جاديخود ا اصلاً ،بودي ا قاعده يرو ،از همان اول ،رديبگ

كـه   يزيپس ما چ .دو را هر ؛هم قانون راو  دهيخدا هم ما را آفر .دهياست كه خدا آفر يقانون نيبه ظاهر ا
   :ميآور مي اديهست به  هنماندر ذ

ــودم ــن از طا آن ب ــهيروز م ــاند ف رد كش    
نشـان  نه از تاك كه نه از تاك نشان بود و   

گـوييم.   ذكر مي ديايب ادمانه يو دومرتبه ب ميكه او را فراموش نكنبراي اين يبوده ول خيهمان تار از
تـر   امروز شـفاف  قول به ،شود تر مي روشن ،شود مي رت يقو ميبكن ادشيو  ديايب ادمانيه ب شتريهر چه هم ب

 ـبـه   بـوط مر نهايا ،مينيب ها مي بوده و در كتاب يا بزرگ هست يكه در عرفا ياز حالات يليخ .شود مي  كي
 ـآ مي ادتانيكه شما  يورطهمان ،رفته كه ذهن عارف به اول وجودش يعني ؛است يلحظات كي و يزمان  دي
محـو در   يعنـي  بـدنش  يها خلقت مولكول ،رفته ذهنش به اول خلقت نيا ي،سالگده از ي سالگپانزده  از

 :ديگو ميچنانكه  .اتياند شطح گذاشته راها اسمش  يكه بعضد زن مي ييها حرف آنوقت ،خلقت جهان شده
  ».مرادم گردد ريچرخ بر هم زنم ار غ«

 ـ  هـم   يذكر زبـان  .اند گفته يذكر قلب ،بشود يشگيو هم يقو ادي نيا نكهيا يبرا  يخـوب اسـت ول
 .ردي ـگ افكار مهـاجم را مـي   يجلو يمدت كيتا  ميبه آن مشغول بشواگر است كه  نيا يذكر زبان ي دهيفا

 ـهر چه ا البتّه .قدرت ندارند اديز يدر آن لحظات افكار خارجگوييد،  ذكر مي يح تعداد معينيشما با تسب  ني
 .دنريشما بگاز تمركز حواس را و جلو  نديايشود كه ب مي شتريمانع ب يروهايقدرت ن ،باشد تر فيكارتان ضع

 .دي ـكن مـي  دايپ يدسترس ياز اول به آن مخزن فكر انسان ،يذكر قلببا  .است مهم ياست كه ذكر قلب نيا
 ميرا بفهم ـ يداسـتان  كي ايشود  را كه گفته مي يشعر كي اي يمطلب كي ميخواه مي يما وقت نكهيا يبرا
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 .ميده ـ مي ليتحو ويبعد به آرش ،ميكن ميپيدا از آن  يفهمو  يدرك كيخودمان در ذهن و  ميشنو اول مي
 ـا، چـون  باشـد  ادتـان ي سـت يلازم ن گـر ياست بعد د ادتاني ديخوان مي يداستان را تا وقت  ويرا بـه آرش ـ  ني

 ـآور مـي  وياز آرش ـ دومرتبه ديايب ادتاني ديهر وقت خواست ،باشد كه به درد بخورد يزياگر چ .ديگذار مي  .دي
گوشـتان  و نـد  ا هاي گفت ـ قصهاست، مثلاً از حواس  يكيطريق  از راه ورودي آن ،كه من گفتم قيطر نيا

 ـ ،رديگ را مي نيا ي اول همهذهن ديده است. چشمتان  ،ايد خوانده يكتابيا است  دهيشن  آن از ييمعنـا  كي
محتـاج بـه    )باشـد  يكرمان واقعذ اگر(ما در ذكر خداوند  .فرستد مي ويبه آرشبعد  ،كند مي مهيضم ،كند يم
محتـاج بـه آن    .خداونـد اسـت   تقـدر  ديو وجود ما در  اتشيو محتو ويخود آرش اصلاً .ميستين ويآرش نيا
 يعنـي  ويآرش برويم به كسرهي ،ميمراحل مبتلا نكن نيخداوند را به ا ادي ،يبا ذكر قلب ميخواه ما مي .ميستين

 ـدار ينيو مسـاعد  كارها كمك ريمس نيدر ا .ميداشته باش يخودمان دسترس يبه منبع وجود حـالا  كـه   مي
 ـد كه مـا ا نكن كمك ميكه به ما  ميدار ييكارها كمك .ستياسم لازم ن .گذارند فرشته اسمش را مي را  ني
 نهـا يكـه ا  ندهسـت  يننـدي هـا و معا  يباش ـ فضول قيطر نيبه هم ؛ميحفظ كن ويو در آرش ميبه خاطر بسپار

آن  ولهمـان ا از  دي ـخوان قـرآن مـي   مثلاً يند وقتند خراب كنتوان ميرا جا  زارراه ه نيدر ب .دنخراب كن را
با دقتّ و حوصله حالا اگر  .ديفهمب ديحالتان را خراب كنند كه قرآن را نتوانو كنند  ها دخالت مي يفضولباش

اي كـه   تا قصـه  چهاربينيد  مي ،ديدار نگه ويدر آرش ديخواه مي و ديديهم فهم را ي آنمعن ،ديقرآن را خواند
 ي قصـه  شـما مـثلاً   .كند آن هدف را مغشوش مي وچسبد  آن مي به داي هديو شن داي هديد يعاد يدر زندگان

كه  ستين ياترئت ،ستين ساز لميف ،ستين گو خداوند كه قصه(البتّه  ديكن جمع ديخواه مي ديرا خواند وسفي
منظـور   .ديكنآن هدف را فراموش  آيند تا انع مي) اين مودارد ينظر ك، يدارد يهدف كي ،قصه گفته باشد

كـه   ييها از روش يكي .ستيچ ورمنظ ديكنند كه نفهم كه گفتم هدف را مغشوش مياست  يموانع نيهم
 )كننـد  كار را مـي  نياند ا گرفته اديموانع هم  و نياطيش(آن فرشتگان معاون ما و هم  ميبر هم ما بكار مي
 ـبـه   شـه يهم يعنيدوام و فكر مدام  ذكر .تكراربا  ؛مياشب خدا اده يب شهيهم اين است كه  .ميخـدا باش ـ  ادي

 كه تكـرار  حالا. است مؤثرّتكرار  ميهم گفت يراه ذكر لسان از ،است قابل تكرار چون ذكر ؛راه ذكر از تكرار
 ـآ يشان م سردسته .خواهند ما را گول بزنند مي ؛كنند دارند تكرار مي يهر منظورهم است دشمنان  مؤثرّ  دي

اي،  فرزنـد شـده   كيداراي  يسالگ 89 تو بعد از :ديگو خواهد گولش بزند مي مي ،ستديا مي ميسر راه ابراه
همينطـور   زد. پساو را  گيبا ر ميابراه ،بس كه تكرار كرد ؟يرا بكش وخودت با دست خودت ا يخواه مي
چه  ها حرف نيما در اثر تكرار ا ولي كار را بكند نيتوانست ا بود و يقو ميابراه ،سوم ي دفعه ،دوم ي دفعه
 ـايب را گول بزند اگر ميخواست ابراه كه مي طانيهمان ش ،ميخور گول ميبسا   ـيمـا بشـود خ   مـزاحم  دي  يل

    .كارش يرفت پ ،به سنگ خوردكه سرش  ،آمد ؛خواهد مي ياو شكار قو يكارش آسانتر است ول
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در كـه  اسـت   يزي ـفكـر انسـان چ   م؟يچـه فكـر كن ـ   فكر كه در راجع به ذكر و است ي شدهسؤال
 ـ  ارشي ـدر اختاز فكـرش   يهست كـه مقـدار   ي. كمتر كسستين ارشياخت  اري ـاخت معمـولاً در  يباشـد ول

. از »كنـد  يرا مشـغول م ـ  تـو  نفـس را مشـغول كـن وگرنـه او    «هسـت كـه    يگري. عبارت دستين مردم
اول افسـارش را بـه    يتـوان  ياگر م ـ يعني هم فكر است. مشغول كن يكيو زبان يكي نفس  يزهايدستاو

 يا  حواسشان متوجه هدف و خواسته ي همه ،ندا هديرس يجاي به عالم ظاهر كه در ييعلما .بده دست خودت
آن همـه   عيموس ـ زنـدگي حضـرت  در  اسـت.  آمـده فراهم خودش  ،بوده نطوريكه داشتند بوده چون ا

 ،كرد يداشت وضع حمل م ،حامله بود آمد، گوسفندانش آغل نداشتند، همسرش يمباران  .جمع شد اجياحت
جبـران  آن را آتـش   مشكلاتش بود و نياحلّ  در حواسش ك نبود، تمامنَآتشزَ ،آتش نداشتند روشن كنند

آن آتـش   بروم از ديبگذار نميب يم ي: من آتشديگو يشد كه م ياو متجلّ آتش بر صورت بههم خدا  .كرد يم
  ما. ي همه يبرابلكه آنها  يبرافقط نه   ، البتّهوردآآتش  آن از ورفت  .اورميشما ب يبرا

زبـان  البتّـه   مثلاً زبـان دل و (و زبانتان  دييگو يم كه ذكر يدر ضمن يعني فكر و كه گفتم ذكر نيا
بايـد  هـم  فكر را  نياافسار  .كند يخودش كار م يبرا فكرتان ،است ييمتوجه معنا )مييبگو ديظاهر هم با

منتها گاهي فكـر، جداگانـه از   آن باشد.  يتوجه شما به معناو  ديفكر كن ديذكر با ي. در همان معناديريبگ
 نيبنـابرا شـود.   صورت آن معنـا بـا معنـاي ذكـر تـوأم مـي       اي است، درآن ذكر است و ذكر معناي جداگانه

 ـكـه دار  يتحركـا  ،ميخـوان  ينماز م ـوقتي  .ذكر است يهمان توجه به معنا فقط فكر  ركـوع و  مـثلاً در  مي
حركات  نيا خود و چون ميمتوجه نباش ديشا ،حركات نيا خوددر معنايِ  نهايامثال ا دست و يدعا ،سجود

عَظِيمِ وَ  عبارت:كه  فتندگ ،كنند كينزد يشرا خواستند با معنا
ْ
َ ال َانَ رَبيِّ ْ َمْدِ سُ  نيا يعني دييركوع بگو در را  ه ِ

. ميكن يما حمد او را م است و ميعظ كه خداوند ديايب ادماني نكهيباشد با ا توأم ديبا مينك يحركت كه ما م
، ميخـم شـو   يمناچـار كـه  ركـوع باشـد    هيشـب كه  ميبكن يعاد يكه در زندگ يحركت در واقع هر نيبنابرا

 يباشـد بـرا   أمتـو با حركت زبان ذكر اند بايد  هم گفتهفكر در مورد  .ديآ يآن معنا به خاطرمان م ارياخت يب
   .ديايانسان ب اديبه  شهيهم نكهيا
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هر وقت حكومـت اسـلامي    و هاي اسلامي بوده است بيعت در صدر اسلام يكي از اركان حكومت
 باشـد ولـي در   صورت انتخابات مـي  بيعت حكومتي به ،فعلاً در جهان ليبيعت حكومتي خواهد بود و ،باشد

صورت بيعت هم برقرار خواهد بـود. امـا غيـر از     درآن ،واقع وقتي كه حكومت اسلامي در دنيا مستقر شود
فرمايد:  اسلامي، بيعت ديگري هست كه آن بيعت معنوي است. بيعتي است كه خداوند ميحكومتي بيعت 

ي يـك خريـد و   يك بيعت است؛ يعن ـهم دهم. اين  خرم و در مقابل بهشت مي من جان و مال شما را مي
 وي پيغمبـر   ي معنوي دارد. در همان صدر اسلام، اگر مطالعه كنيـد، صـحابه   فروش است. اين بيعت جنبه

بيعت كرده بودنـد ولـي آيـا شـما اسـلام       ،ي كساني كه در حكومت بودند و يا تابع آن حكومت بودند همه
شناسـيد يكـي    بيل اشخاص كـه مـي  را با اسلام معاويه يا ابوسفيان يا با اسلام بسياري از اين ق ععلي
هر دو يك بيعت داشتند؟ نه! يك بيعتي بود به نام بيعت حكومتي؛ به اين معني كـه شـخص   آيا دانيد؟  مي

ي  كرد. حكومت هم به مظهريت خليفـه  تابعيت خودش را به حكومت اسلامي و قوانين اسلامي اعلام مي
صورت قبول تابعيت است. وقتي كه كسـي   ر دنيا بهكرد. اين وضعيت امروزه د وقت، اين بيعت را قبول مي
تمـام قـوانين آن   بدان معناست كـه  شود،  كند و به تابعيت آن دولت قبول مي از دولتي تقاضاي تابعيت مي

ي اعتقاد او اثري ندارد و ممكن است بر همان اعتقادات سابق باشـد.   را بايد اجرا كند ولي در مسألهدولت 
است كه با اهل معنا و با كسي كه از طرف خداوند مجاز است بايد نمود. اين بيعت اما بيعت معنوي بيعتي 

كردند غير از بيعتي بود كه با حكومت  با ائمه بود ولي بيعتي كه با امام مي ،هم در زمان همان خلفاي جور
كردنـد ولـي    نمودند و ائمـه قبـول مـي    ي آن بيعت با حكومت را بر خود امام هم تحميل ميكردند، حتّ مي

  بيعت امامت يعني قبول امامت، در تمام دوران ائمه رايج بود.
تدريج چهار نفر وكيل حضرت بودند كه به نواب اربعه مشهورند ولي ايـن   در زمان غيبت صغري به

دانسـتند   اقامت حضرت را مي محلّ ،نواب اربعه حقّ اخذ بيعت نداشتند، فقط چون اشخاص مطمئني بودند
گرفتنـد و خـدمت امـام تقـديم      هاي مردم و ارادتمندان را مي شدند و نامه حضرت شرفياب ميو به حضور 

ي روايت خودشـان را   گرداندند. در روايات هم كه علما اجازه كردند و جواب گرفته، به صاحب آن برمي مي
عني نواب هـيچ اختيـاري   ي ؛ندا هي روايت را به نواب اربعه نرساند هيچكدام از اينها اجازه ،رسانند به امام مي

از اين جهات، نه از لحاظ روايت و نه از لحاظ بيعت، نداشتند. در آنجـا حضـرت بـه جنيـد بغـدادي كـه از       
ارادتمندان حضرت عسكري بود و از طرف آن حضرت نيابت داشت براي اخذ بيعت، كماكان اجـازه دادنـد   

كه جنيد بـه ايـن وظيفـه رفتـار كـرد و       ؛ندكه اخذ بيعت نمايد و براي بعد از خودش هم جانشين تعيين ك
، الي يوم القيامه. اين بيعـت  تعيين كرد براي بعد از خود هم جانشين تعيين كرد و آن جانشين هم جانشين

  شود؛ يعني تشرّف همان بيعت معنوي است. عنوان تشرّف گفته مي طوري است كه امروز در فقر به همان
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منتها ما توفيق زيارت ظاهري او را نـداريم و   ؛وي زمين استدر زمان غيبت، امام دوازدهم، امام ر
متأسفانه به علتّ عدم لياقت ما، از نظر ما غايب شده است. هـر وقـت مـا لياقـت پيـدا كـرديم و خداونـد        
مصلحت دانست امام ظاهر خواهد شد. در غيبت امام، امور فقهي يعني احكـام، بـه فقهـايي سـپرده شـده      

الِفـاً عَلَـفرمايـد:   ط باشند كه مياست كه داراي اين شراي
َ ُ
فُقَھَـاءِ صَـائِناً لِنَفْسِـهِ حَافِظـاً لِدِینِـهِ 

ْ
ی هَـوَاهُ ـمَـنْ کَانَ مِـنَ ال

ـدُوه لِّ َ فقيهي كه اين شرايط اخلاقي را هم داشته باشد براي شـيعيان تقليـد او    ، مُطِیعاً لاَمْرِ مَوْلاهُ فَلِلْعَوَامِّ اَنْ ُ
وقتي در نماز مشكوك شديد كـه  مثلاً يعني  ؛افكاراعتقادات و هم در اعمال است نه در واجب است. تقليد 

والّـا تقليـد در افكـار و     ؛گويد و اين تقليد است پرسيد و او به شما مي درست است يا نه، از يكي از آنها مي
  عقايد نيست.

خدا نيست، بلكـه متناسـب بـا    دادند، نه اينكه اذكار ديگر نام  و اما در بيعت معنوي ذكر خاصي مي
مـثلاً   ،دادند؛ كمااينكه در دعاهايي هم هست ي آن شخص و متناسب با مكان و زمان ذكري را مي روحيه

خواهد بهتر اسـت كـه    براي شفاي مريض يا براي سلامتي مسافران، هر وقت انسان از خداوند چيزي مي
بگويد، وقتـي كـه از خداونـد     »يا رزاق«خواهد،  آن نام متناسب را ببرد. وقتي از خداوند گشايش روزي مي

بگويـد؛ نـه    »يا فتّـاح «خواهد  ها را مي بگويد، وقتي از خداوند باز شدن گره »يا رحيم«خواهد  مرحمت مي
ي اين شخص اين نام تناسب دارد. اين اسـت كـه بـه     با روحيهبلكه اينكه آن اسماء ديگر نام خدا نيست، 

  ساير اسامي خداوند هم بهتر است كه انسان توجه كند و بگويد.به لاّ وا  شود، اين نام متوسل مي
*****  

ِ  بِسْمِ  نِ  االلهَّ حمَْ حِيمِ. الرَّ   1الرَّ

رود يـا   مـي كلاسـش را  چيست؟ حالا خود شخصي كه سؤال كـرده   2اند كه مديتيشن سؤالي كرده
 )رونـد  و همـه مـي  (ه من رفتم دانم. من مدت كمي رفتم ببينم چيست؟ تا آنجايي ك فقط سؤال كرده، نمي

بـاري   روم منتهـا كولـه   ميرا همان راه  مشابهخلاف شرعي در آن نبود و تا آنجا فهميدم كه من هم دارم 
دارم كه بين راه از پا نيفتم. مديتيشن از اين بابت كه براي تمركز حواس است خوب است، تمريني اسـت.  

اسـت؛  ندارد؟ نه، اشكالي ندارد. اين هم همينطـور  نرمش اشكالي و ورزش صبحگاهي بپرسيم مثل اينكه 
  يك نرمش فكري است.اين منتها 

وجويي كردم كـه ايـن چطـوري اسـت؟ ايـن سـؤال را از        بطور خلاصه من اول يك سؤال و پرس
نشينيم كه تمركز حواس پيدا شود و بعد براي  اصطلاح استادش پرسيدم، گفت: به طريقي مي متصدي و به

دانـم مثـل    گوييم به اسم مانترا. گفتم: اين چه معنا دارد؟ گفت: نمـي  ز پيدا شود ذكري مياينكه اين تمرك
من گفتم مانترا همان منتر است  .دانيم نميما كه از خارج آمده و معنايش را است علوم اصطلاحات خيلي 
ي مـانترايي  معناي اينها چيست؟ گفت: معنا ندارد و گفتم اين صحيح نيست. مـا در درويش ـ پرسيدم و بعد 
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بـه آن  مثل طناب محكمي است كه دستمان را  ،شويم دانيم و به آن متوسل مي داريم كه معناي آن را مي
دانيم. خود ذكر يعني ياد كردن، يادآوري كردن كه هـم بـه ذكـر گفـتن،      معناي آن را هم ميو گيريم  مي
بـا اسـتاد ديگـري برخـورد كـردم و      گويند. البتّه در وقت ديگـري   گويند ذكر و هم به آن لغتي كه مي مي

ها كه تـازه   ايد بچه ديدهبه او گفتم كنيد؟  فهميد مي پرسيدم چرا آخر حواس خود را متمركز چيزي كه نمي
ها اينطور هستند، اين مـانترا   كنند. غالب بچه آورند و با خود تكرار مي كنند لغاتي از خود در مي زبان باز مي

معنـايش را  گفـت  ه، مانترا معنا دارد كه خودش معناي آن را گفـت. منتهـا   هم شبيه اين است. او گفت: ن
گوييم اگر كسي معناي آن را بدانـد كـه    دانند چون در زبان ديگري معنا دارد. ما آن را مي مردم عادي نمي

گويـد بايـد    مـي ذكـر  گوييم كسي كـه   دانيم و ما مي خيلي خوب است. گفتم: نه در درويشي ما معنا را مي
دانيـد   براي اينكه وقتي لغاتي بگوييـد كـه معنـاي آن را نمـي     د، بداندگوي لغاتي كه براي ياد خدا مي معني
د. اين است كه صـحيح نيسـت. اگـر معنـا را هـم      بر ها پارسنگ مي كم اگر زياد تكرار شود بعضي چيز كم

ايـد و حـال آنكـه     اين است كه خود را اسير يك لغت خارجي كرده ،شود و آن بدانيد عيب ديگري پيدا مي
كنـد. مـثلاً    هر كسي به زبان مادري خود صـحبت مـي  و زبان ما همين زباني است كه مادر به ما ياد داده 

مانترا اشكال ندارد فقـط بـراي اينكـه از      شناسند. بنابراين، ميآن را ها هست و همه  لغت االله در تمام زبان
يد با يادآوري استاد، ذكر خود را بگوييد. حالا اسـمش  گوي آن پارسنگي دور شويد همان ايامي كه مانترا مي

ولـي  كنيد  ميلغت داريد نرمش يا ورزش  . باكنيد را مديتيشن بگذاريد شما نرمش و ورزش صبحگاهي مي
  كنيد. ميدر ورزش اي نيست همين حركاتي است كه  چيز جداگانهاين 

كالي ندارد. بلكه اگر در تمركز به مديتيشن هم اينطوري است اگر سلب اراده، سلب توجه نكند، اش
شما كمك كند مفيد هم هست. اين تمركز هم اندازه دارد. آن تمركزي كه يـك مرتـاض هنـدي دارد بـا     

بين را اگر جلـوي آفتـاب بگيرنـد ايـن      كند. در درويشي هم همينطور است. مثلاً ذره كار فرق مي يك تازه
ي كانون اگر كـاري كننـد كـه تصـوير      در آن نقطه دهد و آنهايي كه فيزيك يادشان است طرف نوري مي

كنـد كـه    بـين ايـن كـار را مـي     ذره .شود تمام حرارت خورشيد در آنجا جمع مي ،ي كانون بيفتد روي نقطه
ايـن اسـت    ،كنـد  برد به يك نقطه و صد برابر مي دهد مي بين مي ي ذره حرارتي كه خورشيد به اين صفحه
 . البتّه در مناطقي كه آفتاب كم است شايد اينطور نباشد ولي در گنابـاد شود كه در آنجا سوزندگي ايجاد مي

مرحـوم حـاج شـيخ اسـماعيل ضـيايي متصـدي       گـويم.   مـي عنوان مثال براي اينكه يادتان بيايد  ما نه. به
رفتـيم   بيـدخت مـي  به شد و  ها كه درسمان تمام مي تابستان .كشيد سلطاني بيدخت سيگار مي ي كتابخانه

پيرمـردي بـود،   كـه  خوانـديم. او   مي المقدمات جامعوم دكتر سلطاني و ضياعلي پسرش پيش او من و مرح
داد. او  داشـت بـه او مـي    گفت: ضياعلي برو آتش كن. عيـنكش را هـم برمـي    آورد، مي سيگارش را در مي

مـا  گرفت. ذكري كه  كرد آتش مي آفتاب يك خرده عينك را جلوي نور خورشيد جابجا ميزير رفت در  مي
سيگار را آتـش   ،اگر هم سيگاري باشيم ،شاءاالله نيستيم دهد. سيگاري كه ان بين را انجام مي داريم كار ذره
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غيـر از خـودش اسـت    را بين هر چه  كند. اگر خيلي جلو برويد اين ذره زند بلكه پشت سر را روشن مي نمي
زنـد. آنقـدر روشـن     ند و آتـش مـي  ك بين را جلوي آفتاب بگيريد همان نقطه را روشن مي زند. ذره آتش مي

آن بين بـودن   رود. ذره بين بودن آن از بين نمي زند ولي به آن درجه هم كه نرسد ذره كند كه آتش مي مي
ذكر را به  ،دهد. بنابراين . هر وقت توانستيد آنطور استفاده كنيد به شما استفاده ميدر جاي خود باقي است

بين را اگر در طاقچه هـم بگذاريـد هـر     بين از آن استفاده كنيد. ذره ذرهتوانيد بگوييد مثل  هر اندازه كه مي
كنيد. ذكر را اگر هميشه هم نتوانيد بگوييد به هر اندازه بتوانيد بگوييد خداونـد   وقت لازم داريد استفاده مي

زو اجر آن تمركز حواس است اگر پنج دقيقه ذكر بگوييـد پـنج وزنـه بـه شـما در تـرا       .دهد به شما اجر مي
توانيـد بـه    به اين طريق نگران هم نباشيد كـه نمـي   دهد دهد اگر ده دقيقه، ده وزنه پاداش مي پاداش مي

مقدار زياد و ساعات زيادي ذكر بگوييد. به هر اندازه خدا توفيق داد شكر كنيد ولي سعي كنيد بيشتر كنيد. 
ت و نماز تمام اشتغالات فكري خـود  كند اين است كه قبل از استراح بيشتر ميذكر را كه  كارهايييكي از 

را حل كنيد. اگر گرفتاري خانوادگي داريد فكر كنيد اين من و اين خانواده از چندين سال پيش بوده و بـاز  
ي آن را بخورم؟ اگر گرفتاري مالي است فرض كنيد تمام دنيـا طـلا    هم خواهد بود بنابراين من چرا غصه

را  گلسـتان توانيد طلا بخوريد. من بارها توصيه كـردم   شيد كه نميشود و بيفتد جلوي شما وقتي گرسنه با
رفتم تشنه و گرسـنه شـدم هيچـي هـم      گويد: در بيابان مي مي گلستانبخوانيد براي اين است. سعدي در 

اي ديدم، رفتم بردارم شايد غذايي باشد، باز كردم ديدم تمام جـواهر اسـت.    از دور دستمال پيچيده ،نداشتم
خورد؟ كاش به جاي اين جواهر يك لقمـه نـان در ايـن بـود. بنـابراين اگـر بـه         ه درد من ميگفتم: به چ

آيد؟ از خداوند رفع گرفتاري را بخواهيـد نـه اينكـه پـول      كار مي كنيد بگوييد به چه گرفتاري مالي فكر مي
شـود.   ا مـي دهد كه اسباب زحمت شـم  بخواهيد. از خدا اگر پول بخواهيد و قبول كند گاهي آنقدر پول مي

زياد ندارد هميشه كـم   ،دهد ذكر خود را بگوييد. ذكر بنابراين به هر اندازه كه قدرت داريد و خدا توفيق مي
  بگوييد.  بايد است و فكر كنيد كه از اين بيشتر 
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هـا الان   آل هـا و ايـده   اين مـدل معلوم نيست كه  دهند هايي براي زندگي به ما مي آل ها و ايده مدل
رو بـه ايـن سـمت برويـد.     بدانيد بايد دهند كه  اين را به شما مي .داشته باشدانجام آن را روان شما طاقت 

ايـد برويـد مشـهد.     گويند بايد برويـد زيـارت مشـهد. شـما از الان تصـميم گرفتـه       فرض كنيد به شما مي
ضا سلام كنيد. اينكه به امام رضا سلام كنيد مربـوط بـه   گويند مشهد كه رفتيد هر روز صبح به امام ر مي

هر روز به امام رضا سلام كنيد، ضرري ندارد ولي آن دسـتور  اگر وقتي است كه آنجا باشيد. والاّ اينجا شما 
خـواهم بـروم    پرسـيد مـن مـي    است كه در مشهد باشيد. حالا ميمربوط به وقتي اينجا نيست. آن دستور 
هفت كفـش و عصـاي آهنـي     يد مثلاًد كه اينطوري از اينجا برونده شما نشان مي مشهد چطور بروم؟ به
د نده خواستي هر جا ماشين ديدي سوار شو و برو. راه را به شما نشان مياگر يا  ،رسي بگير و پياده برو مي

نجـام  ا شروع به راه رفتن هم كرديد، آن كاري كه در مشهد بايد انجام دهيد، حالا لازم نيسـت وقتي ولي 
رسـي و در مشـهد    اگر اين كارها را بكني به مشهد مـي منظور اين است كه كار كن،  . آنكه گفتند چهدهيد

  كني. اين كار را مي
عنـوان مثـال    چون بعضي به(ها راست باشد  ها است. اگر هم داستان پر از اين داستان تذكرةالاولياء

ايـن   عبادت خدا كنـد)  رد تا خوابش نبرد كه بتواندك شب خود را از پا آويزان ميابوسعيد گويد  است كه مي
كـه  اند ذكر دوام و فكر مدام ولي هنوز و شايد هرگز شما طاقت نداشته باشـيد   را از شما توقعّ ندارند. گفته

. اينهـا را  داشـته باشـيد  الخير يا ابراهيم ادهم ذكر دوام و فكر مـدام   ي عدويه يا مثل ابوسعيدابي مثل رابعه
تـان اسـت. اراده كنيـد كـه      آنچـه در اختيـار شماسـت اراده    ،اگر بتوانيد برسيد ولي اگر نتوانيد... تااند  گفته

  شاءاالله. ان .اينطوري باشيد، به هر اندازه كه خداوند توفيق داد شكرگزار باشيد و از او بيشتر بخواهيد
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 مؤثرّبدون اينكه ما اراده كنيم در بدن  ،شود ه بر بدن تحميل ميروحيه و افكار و حالات خارجي ك
پنج نوبت خـوب اسـت   در  البتّهياد خدا كه گيرند  است. مثلاً بعضي ايراد مي مؤثرّاست. بدن هم در روحيه 

خوانيم خيلي هم بهتر است. اين حـرف  بو اين دعا را  ، اگر بنشينيمولي چه لزومي دارد خم و راست شويم
را خـواهيم فكرمـان    بكنيم همانطوري كه ما ميتوجه فريب ممكن است باشد ولي بايد  ند و مردمظاهرپس

كامل باشد حتّي به همـين  در وضعيت مناسب و توجه كنيم بدن ما هم بايد م ،خداوند يعني به مبدأ حيات
جملـه   فتد منا دليل در بسياري موارد كه به افراد ديگر مربوط است و سرنوشت ديگري در دست يكي مي

شكم پر نباشد، ناراحت و هم اند قاضي در موقع قضاوت نبايد خيلي گرسنه باشد. خيلي  قضاوت، مثلاً گفته
ي  نشيند آرامش داشته باشد و بدن او راحت باشد. همـه  عصباني از كسي نباشد، تشنه هم نباشد. وقتي مي

كـار  وقتي ست. اين است كه ما هم همينطور ا مؤثرّدر روح هم جسماني اينها براي اين است كه اين آثار 
ما  البتّه ، بايد در وضعيت مناسب باشيمخواهيم به ياد خداوند باشيم خصوص وقتي مي هب ،كنيم جديدي مي
 ،خدا به ياد ما نيستكه كنيم  ما فكر ميالبتّه خدا به ياد ما نيست  ،خواهيم به ياد خداوند باشيم هر چه مي

كنيم براي اينكه اين فكر براي ما نيايد كه مـا بـه يـاد خـدا      فكر مي طورما اين .او هميشه به ياد ما هست
قِیامَـةِ ـحْــنَ وَ  :گويـد  در قرآن هم مـي  .از خدا بخواهيم به ياد ما هم باشدو هستيم 

ْ
مَ ال ْ َ قـالَ رَبِّ لمَِ   عْمـیاَ شُرُهُ 

یَـوْمَ تُنْسـ تَتْكَ اَ وَقَدْ کُنْتُ بَصيراً قالَ کَذلِكَ   عْمیاَ   حَشَرْتَني
ْ
شود  وقتي حشر ميفرمايد:  ، مي2یـآیاتُنا فَنَسیتَھا وَکَذلِكَ ال

پـس   ،ديـدم  مـي  ،خدايا من كه دردنيا چشم داشتم :گويد مي .شود ) كور حشر ميالبتّه قبلاً آثار آن را گفته(
بايد پـيش مـا    يادت رفت كه يك وقتي ،در آن روز ديدار ما را فراموش كردي :گويد چرا اينطورم؟ خدا مي

. گويـد  اينطور مـي  كند، نه! اصطلاحاً كنيم. نه اينكه خدا فراموش مي امروز هم ما تو را فراموش مي ،بيايي
جهت، ما براي اينكه خداوند ما را فراموش نكند به همان ترتيبي كه گفته است اعمـال و عبـادات    همين به

توانيـد متـذكرّ باشـيد. منتهـا      هميشه به هر نحوي مـي در مورد ذكر كه ما داريم  البتّهرا بايد انجام دهيم. 
ي كارهـا را رهـا    خواهيم در مراقبه متوجه ذكر باشيم يعني همه كند و مي گاهي كه وقت و حال اقتضا مي

سعي كنيـد   يعني رعايت كردبيشتر ماً در آن موقع بايد فقط و فقط توجه به ذكر داشته باشيد، مسلّو كنيم 
كـه بـدن مـزاحم مـا      ي هم نباشد، طوريها خيلي روشن نباشد، تاريك كلّ ياورد، چراغلباس به بدن فشار ن

خودش كاري ندارد ولي در زنـدگي   البتّهشويم. اين اتومبيل  كه ما سوار مياست نشود. بدن مثل اتومبيلي 
ن مـا   رويـم، اگـر خـراب شـود بـه وعـده       شويم و مـي  سوار مي وقتياست. به اين معني كه  مؤثرّما خيلي 

رسيم. بدن هم مثل ماشين است ولي گاهي مثـل آنوقـت كـه     رسيم، اگر نه، درست و سر فرصت مي نمي
، من در ماشين مانده بودم، ده بودراهبندان ش وسط خيابان يك طرفهكردم مثلاً در  من خودم رانندگي مي

چـاره هـم    ولـي  بود. بودنش اسباب زحمت كرد شد نميكاري  ولي خواستم ماشين را دور بيندازم اصلاً مي
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بايد كاري كنيم كه اسباب زحمت ما نباشد و برسيم است كه نداشتيم. حالا بدن هم همينطور مثل ماشين 
هاي بـدني   به جايي كه بگوييم كاش اين بدن را نداشتيم. براي اينكه بدن اسباب زحمت ما نباشد آسايش

اند كه به هيچ چيز فكر نكنيد جز  فكري هم گفتههاي  آسايش البتّهو داشته باشيد اند در زمان نماز  را گفته
  به مطلب نماز.  

شـود   مي مؤثرّاين اثر جسم است بر روح و اثر روح در جسم هر دو كه گاهي خستگي روحي آنقدر 
شود كه فكـر آدم را مختـل    كند و بالعكس گاهي ناراحتي بدني آنقدر شديد مي كه بدن را اصلاً مختل مي

. است خداوند، خدايي كه كسالت و بيماري و ناراحتي آفريده، علاج آن را هم آفريدهكند. در اين موارد  مي
گوينـد روح و روان چيـز    هـا مـي   امروز خيلـي  البتّه .حتماً بايد دنبال علاج رفت كه طبيب كارش اين است

شـايد  ي قابل درمان است. اين هر كسالتي از لحاظ بدني و طبمستقلي نيست، اثرات خود بدن است و بنابر
كه بشـر امتحـان كـرده هـر كـدام بـراي خـود         تا آن جاييتر شود ولي  اين حرف به ما نزديك يروزگار

ي شـما خـراب بـود، ماشـين شـما خـراب        كنيد، اگر كليـه  با اتومبيل رانندگي ميكه قلمرويي دارند. شما 
 ندا عملاً جداگانه ها؟ اينخوريد شويد و غذا مي يا اگر ماشين شما بنزين آن تمام شد، شما پياده مي ؟شود مي

  .هستندولي به هم خيلي مربوط 



  123/ وچهارم  جزوه صدوبيست

ِ  بِسْمِ  نِ  االلهَّ حمَْ حِيمِ. الرَّ   1الرَّ

اصـطلاح اعتقـادات    هست كه اگر ما توجه كامل به ذكر و فكـر و بـه   يا ساده يليبعضي مسائل خ
. ذهن هـم اگـر   شود يما حل م يخود برا به جمع باشد، آنها خود شتريو حواس ما در آن ب ميخود داشته باش

 ـ نهـا يهمـان نـور هـم ا    رد،ياصطلاح قرار گ به مانيو وحدت و ا تينور حقان يمنظمّ باشد و جلو  نيرا از ب
ما در مـورد جغـد    اتيادب ي در همهمثلاً  .شود يهست كه اگر بماند بزرگ م يكوچك يزهايچ يول برد يم

بلكـه   خواهد يجغد خرابه م نكهينه االبتّه  اهد،خو يخرابه م رود، يجغد در خرابه م نديگو يهستند و م نيبدب
 ـآ يرود. جغد از انسان خوشش نم ـ به خرابه مي كند، يانسان همه جا را آباد م و زديگر يچون از انسان م  دي

 واني ـعنوان ح از جغد بهبرخي ملل ديگر ما و  اتيادب ي همه در .ديآ يكه ما از جغد خوشمان نم يهمانطور
مـا هسـت. حضـرت     فكـر اسـت، ايـن اثـر در     ينطوريا فعلاً هم  يچرا ول دانم ي. نماند نامبارك اسم برده

در مجلـس   .برگردنـد  خواسـتند  يبعـد م ـ  ،آورده بودنـد  فيبه تهران تشر يدر سفر گفتند يم شاهيعل صالح
روز دوشـنبه بـه گنابـاد     ميخـواه  يهم مردان) كه ما م دنديشن فقرا كه هم زنان  يفرمودند (مجلس عموم

دوشنبه كه  د،يگفتم شماها گوش بده د،يسفر نكن نديگو ياست كه همه م يدوشنبه هم روز م،ينحركت ك
 ـصفر است كه ا زدهيقبل از س ميحركت كن ميخواه يما م . رو بـه مشـهد   داننـد  يرا هـم، همـه بـد م ـ    ني
باشـد   كه رو بـه مشـرق   ياند كار نوشته ها ميتقورا هم  نيكه ا شود يرو به مشرق م ميبرو ميخواه يم كه
 ـنگو يزي ـچ چيه ـ چكسيه ميبكن ميخواه ي. ما مديد بكنينبا ايشـان فرمودنـد   فقـرا سـاكت باشـند.    و  دي
هـم نشـد.    چيـزي  چي. ه ـبـود  نحـس انـدر نحـس    يقول به ي كهسفر به مينگفت و رفت يزيچ چكسيه
  .  كند ينظر مردم است كه اثر م نياست كه ا نيآن ا يريگ جهينت

 يواني ـ. آن هم حديخصوص در جغد؛ جز آنچه شما تصورش را بكن به  ستين ينحوست چيه نيبنابرا
اسـت كـه    اتي ـرف و ادبع يكي شود؟ يم ينطوريت چيست كه ا. پس علّگريد واناتيح ي است مثل همه

 يك ـيبـه ن  يليخ زهايچ نياز آهو، از بلبل از ا يول دانم ياند حالا چرا، نم نكرده ادي يجا جغد را به خوب چيه
كـه انسـان دارد. مـثلاً مـا همـه از       يا هم خـاطره  يكياثر را دارد  نييكي زيبايي است كه ااند.  كرده ادي

 ـ  هـا را مـي   كه او به زنده كار ندارد، به مرده كار دارد و مـرده  ي. با وجودديآ يلاشخور بدمان م  يخـورد ول
 ـبه ا ديلاح نبااصط است كه به ني. اگذارد خود در ذهن انسان اثر مي به كه دارد، خود يشكل زشت نيهم  ني

 ـموجودات را خداونـد آفر  نيا ي كرد، همه هيتك يجمع هاي دسته نوع نحوست ي اينهـا در نـزد    و همـه  دهي
  .هستندو محترم  زيخداوند عز
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ِ  بِسْمِ  نِ  االلهَّ حمَْ حِيمِ. الرَّ   1الرَّ

  د:گوي دعا خواستن از بندگان خدا مطلوب است. به اين دليل كه خود دعا را هم خدا گفته. مي
ــو    ــم ز تـ ــت هـ ــو اجابـ ــا از تـ    اي دعـ

ــو     ــم ز تـ ــت هـ ــو مهابـ ــي از تـ 2ايمنـ  
فهمـم. اگـر    اش را نمي دعا به زبان نيست. اگر جلوي من يك دعاي ژاپني بگذارند، من هيچ معني

يـك  كـه  فهمـم. همـانطور هـم     به حروف فارسي هم بنويسند كه من بتوانم بخوانم، باز هم هيچي نمـي 
گوييم و امـروزه متـداول اسـت،     دعا به اين معنايي كه ما مي اندنفهمد. اگر خوتواند فارسي ب خارجي نمي

كافي بود، آن كسي كه اينها را نوشـته و   الجنان مفاتيحو يا  زادالمعادكتاب خواندن دعاهاي مندرج در مثل 
 كساني خوانند، پس هيچ ناراحتي در جهان نبايد باشد. مثلاً ميكه كسي كه چاپ كرده و هزاران هزار نفر 

روزي يك ذكري به ما بدهيد. ذكر يعني چه؟ ذكـر يعنـي يـاد    ازدياد گويند براي  ندرت) مي ها، به (درويش
  قول جامي: خدا. منتها ياد خدا چندان آسان نيست. ما به درگاه خداوند كه دسترسي نداريم. به

ــام او     ــن ك ــر م ــت ب ــر نيس ــون ميس    چ
كــــنم بــــا نــــام او عشــــقبازي مــــي   

ع مشغوليت است وگرنه اصل دعا، آن معنايي است كه در اين جملات نهفته شـده و آن  اين در واق
ـراطَ المْسُْـتَقيمَ گـوييم:   معنا به زبان نيست، بايد از دل برخيزد يعني مـثلاً وقتـي مـي    واقعـاً دلمـان    3اِهْـدِنَا الصِّ

ن حالت براي ما هست كـه  اي كه اي خواهد كه خداوند راه صحيح را به ما نشان بدهد. اگر در آن لحظه مي
يعني كار كرده ولي به نتيجـه نرسـيده و چنـد راه جلـويش اسـت و      (كند  فهميم عقل ما هيچ كار نمي مي
آنوقت متذكرّ شود: خـدايا، راه خـوب را بـه     )ها بهتر است تواند تشخيص بدهد كه كداميك از اين راه نمي

راطَ المْسُْـتَ گويد:  من نشان بده و مي . اين دعا چون قبلاً به درگاه خدا رسيده يعني خداوند خودش قيمَ اهْدِنَا الصِّ
خـدا بدهـد، ردخـور نـدارد. از      دعايي كه خـود  استجابت شود. صورت مستجاب مي اين حالت را داده، درآن

كـه مـا    قُـلْ اَعُوذُهـاگويند: دعاهايي كه در قرآن آمده، اينطور است. همينطـور بسـياري از    همين حيث، مي
فهميد كه بد و يفهميد كه پناهگاهي جز خداوند ندارب، مربوط است به اينكه داريمدون در قرآن صورت م به

در هر دعايي، اگر از خدا آن حالتي پيدا شد كه واقعاً  ،اين است كه ما يد.د، بايد از او بخواهيخواه هرچه مي
ا به دل ما وارد كرده، آن دعا از صميم قلب از او خواستيم و احساس كرديم كه اين حالت و اين دعا را خد

كنند كه ممكـن اسـت بـراي خودشـان چنـين       جهت خيلي اشخاص كه فكر مي همين يقيناً قبول است. به
كنند: تو براي من دعا كن. بـراي اينكـه تـو وقتـي دعـا       حالتي دست ندهد، از برادر مؤمنشان خواهش مي

گري دعا خواستن، خوب اسـت، ممـدوح   كني، دعايت خالص است، براي خودت نيست. اين است كه از دي
 است. منتها بهتر اين است كه قبلاً خود انسان اين حالت دعا را داشته باشد تا اثر كند.
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ش:
ه ش

وع
جم

م
  

10
00

 
ان
توم

  
ل 

شام
)

5 
وه)

جز
  

  )1387بهمن  -(قسمت نوزدهم گفتارهاي عرفاني   ويكم سي
  )1387اسفند - (قسمت بيستم گفتارهاي عرفاني   ودوم سي
  )1387اسفند -ويكم بيست(قسمت گفتارهاي عرفاني   وسوم سي

  (قسمت پنجم)شرح رساله شريفه پندصالح   -
  تومان 200  راهنماي موقعيت مزار سلطاني بيدخت در كشور ايران  نقشه  -

  )1382- 83(قسمت پنجم مكاتيب عرفاني   وچهارم سي

ت:
 هف

عه
مو
مج

  
10

00
 

ان
توم

  
ل 

شام
)

5 
وه)

جز
  

  )1384(قسمت ششم مكاتيب عرفاني   وپنجم سي
  (قسمت دوم)) ةو مفتاح الحقيق ةالشريع (تفسير مصباح عشرح فرمايشات حضرت صادق  وششم سي
  دوم)  ) (قسمتشرح رساله حقوق( عسجاد شرح فرمايشات حضرت  وهفتم سي
  (قسمت اول)ها  ها و بيانيه مجموعه دستورالعمل  وهشتم سي
  )1384-87(قسمت هفتم مكاتيب عرفاني   ونهم سي

ت:
هش

عه 
مو
مج

  
10

00
 

ان
توم

  
ل 

شام
)

5 
وه)

جز
  

  سوم)  ) (قسمتشرح رساله حقوق( عسجاد شرح فرمايشات حضرت  چهلم
  چهارم)  ) (قسمتشرح رساله حقوق( عسجاد شرح فرمايشات حضرت  ويكم چهل
  (قسمت دوم)كريم  شرح و تفسير برخي از آيات قرآن  ودوم چهل
  قسمت دوم)(ها  ها و بيانيه مجموعه دستورالعمل  وسوم چهل
  )1388فروردين  -ودوم  (قسمت بيستگفتارهاي عرفاني   وچهارم چهل

نه:
عه 

مو
مج

  
 

10
00

 
ان
توم

  
ل 

شام
)

5 
وه)

جز
  

  )1388فروردين  - وسوم  (قسمت بيستگفتارهاي عرفاني   وپنجم چهل
  )1388فروردين  -وچهارم  (قسمت بيستگفتارهاي عرفاني   وششم چهل
  )1388 ارديبهشت - وپنجم  (قسمت بيستني گفتارهاي عرفا  وهفتم چهل

  (قسمت ششم)شرح رساله شريفه پندصالح   -
  )1389 مرداد -وششم  (قسمت بيستگفتارهاي عرفاني   وهشتم چهل

ده:
عه 

مو
مج

  
10

00
 

ان
توم

  
ل 

شام
)

5 
وه)

جز
  

  )1389 مرداد و شهريور -وهفتم  (قسمت بيستگفتارهاي عرفاني   ونهم چهل
  )1389 شهريور -وهشتم  (قسمت بيستفاني گفتارهاي عر  پنجاهم
  )1389 شهريور و مهر –ونهم  (قسمت بيستگفتارهاي عرفاني   ويكم پنجاه
  )1389 مهر - ام  (قسمت سيگفتارهاي عرفاني   ودوم پنجاه
  )1388 ارديبهشت -ويكم  (قسمت سيگفتارهاي عرفاني   وسوم پنجاه

ده:
ياز

عه 
مو
مج

  
10

00
 

ان
توم

  
ل 

شام
)

5 
وه)

جز
  

  )1388 ارديبهشت و خرداد –ودوم  (قسمت سيگفتارهاي عرفاني   وچهارم پنجاه
  )1388 خرداد - وسوم  (قسمت سيگفتارهاي عرفاني   وپنجم پنجاه
  )1389بهار و تابستان  ـ(قسمت دوم ـ عرفان در كار اداري وگوهاي عرفاني  گفت  وششم پنجاه
  )1388 خرداد -چهارم و (قسمت سيگفتارهاي عرفاني   وهفتم پنجاه
  )1388 خرداد و تير –وپنجم  (قسمت سيگفتارهاي عرفاني   وهشتم پنجاه

ده:
واز
ه د

وع
جم

م
  

10
00

 
ان
توم

  
ل 

شام
)

5 
وه)

جز
  

  (قسمت دوم)حقوق مالي و عشريه   ونهم پنجاه
  (قسمت دوم)خانواده و اختلافات خانوادگي و علل عمده   شصتم
  )1388-89هاي  سال –قسمت سوم (وگوهاي عرفاني  گفت  ويكم شصت
  (قسمت اول)هايي از بيانات  رفع شبهات با گزيده  ودوم شصت
  (قسمت دوم)هايي از بيانات  رفع شبهات با گزيده  وسوم شصت

ده:
سيز

عه 
مو
مج

  
10

00
 

ان
توم

  
ل 

شام
)

5 
وه)

جز
  

  (قسمت سوم)هايي از بيانات  رفع شبهات با گزيده  وچهارم شصت
  (قسمت چهارم)هايي از بيانات  ع شبهات با گزيدهرف  وپنجم شصت
  )1388تير  -وششم  (قسمت سيگفتارهاي عرفاني   وششم شصت
  )1388تير  -وهفتم (قسمت سيگفتارهاي عرفاني   وهفتم شصت
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  )1388تير و مرداد  -وهشتم  (قسمت سيگفتارهاي عرفاني   وهشتم شصت

ده:
هار

ه چ
وع
جم

م
  

10
00

 
ان
توم

  
ل 

شام
)

5 
وه)

جز
  

  )1388مرداد و شهريور  -ونهم  (قسمت سيگفتارهاي عرفاني   ونهم شصت
  (قسمت هفتم)شرح رساله شريفه پندصالح   -
  (قسمت هشتم)شرح رساله شريفه پندصالح   -
  (قسمت نهم)شرح رساله شريفه پندصالح   -

   -  )1390(هديه نوروزي ملخصّ گزارشات در مورد عرفان   هفتادم
  )1388شهريور  - (قسمت چهلمرهاي عرفاني گفتا  هفتادويكم

ده:
انز
ه پ

وع
جم

م
  

10
00

 
ان
توم

  
ل 

شام
)

10 
وه)

جز
  

  )1388شهريور  -ويكم (قسمت چهلگفتارهاي عرفاني   هفتادودوم
  )1388مهر  -ودوم (قسمت چهلگفتارهاي عرفاني   هفتادوسوم

  )1388مهر  -وسوم (قسمت چهلگفتارهاي عرفاني   هفتادوچهارم
  )1388مهر  -وچهارم (قسمت چهلگفتارهاي عرفاني   پنجمهفتادو

  )1388مهر و آبان  -وپنجم (قسمت چهلگفتارهاي عرفاني   هفتادوششم
  )1388آبان  - وششم (قسمت چهلگفتارهاي عرفاني   هفتادوهفتم
  )1388آبان و آذر  - وهفتم (قسمت چهلگفتارهاي عرفاني   هفتادوهشتم
  )1388آذر  - وهشتم (قسمت چهلي گفتارهاي عرفان  هفتادونهم

  (قسمت دهم)شرح رساله شريفه پندصالح   -
  تومان 500  (شرح رساله حقوق) عسجادشرح فرمايشات حضرت   هشتادم

  (قسمت اول)گفتارهاي عرفاني در سفرهاي بيدخت   هشتادويكم

ده:
انز
ه ش

وع
جم

م
  

10
00

 
ان
توم

  
ل 

شام
)

10 
وه)

جز
  

  (قسمت دوم)سفرهاي بيدخت گفتارهاي عرفاني در   هشتادودوم
  (قسمت سوم)گفتارهاي عرفاني در سفرهاي بيدخت   هشتادوسوم

  (قسمت چهارم)گفتارهاي عرفاني در سفرهاي بيدخت   هشتادوچهارم
  (قسمت پنجم)گفتارهاي عرفاني در سفرهاي بيدخت   هشتادوپنجم
  (قسمت ششم)گفتارهاي عرفاني در سفرهاي بيدخت   هشتادوششم

  (قسمت هفتم)گفتارهاي عرفاني در سفرهاي بيدخت   شتادوهفتمه
  (قسمت هشتم)گفتارهاي عرفاني در سفرهاي بيدخت   هشتادوهشتم
  (قسمت نهم)گفتارهاي عرفاني در سفرهاي بيدخت   هشتادونهم

  (قسمت يازدهم)شرح رساله شريفه پندصالح   -
  تومان 500   )1387الي خرداد  1375(اسفند مكاتيب عرفاني   نودم

  ونهم) (قسمت چهلگفتارهاي عرفاني   نودويكم

ده:
 هف

عه
مو
مج

  
10

00
 

ان
توم

  
ل 

شام
)

10 
وه)

جز
  

  (قسمت پنجاهم)گفتارهاي عرفاني   نودودوم
  ويكم) (قسمت پنجاهگفتارهاي عرفاني   نودوسوم

  ودوم) (قسمت پنجاهگفتارهاي عرفاني   نودوچهارم
  وسوم) پنجاه (قسمتگفتارهاي عرفاني   نودوپنجم
  وچهارم) (قسمت پنجاهگفتارهاي عرفاني   نودوششم
  وپنجم) (قسمت پنجاهگفتارهاي عرفاني   نودوهفتم
  وششم) (قسمت پنجاهگفتارهاي عرفاني   نودوهشتم
  وهفتم) (قسمت پنجاهگفتارهاي عرفاني   نودونهم

  (قسمت دوازدهم)شرح رساله شريفه پندصالح   -
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  تومان 500   (جلد اول)) ةو مفتاح الحقيق ةالشريع (تفسير مصباح عت حضرت صادقشرح فرمايشا  صدم
  وهشتم) (قسمت پنجاهگفتارهاي عرفاني   صدويكم

ده:
هج

عه 
مو
مج

  
10

00
 

ان
توم

  
ل 

شام
)

10 
وه)

جز
  

  ونهم) (قسمت پنجاهگفتارهاي عرفاني   صدودوم
  (قسمت شصتم)گفتارهاي عرفاني   صدوسوم

  ويكم) (قسمت شصتعرفاني گفتارهاي   صدوچهارم
  ودوم) (قسمت شصتگفتارهاي عرفاني   صدوپنجم
  وسوم) (قسمت شصتگفتارهاي عرفاني   صدوششم
  وچهارم) (قسمت شصتگفتارهاي عرفاني   صدوهفتم
  وپنجم) (قسمت شصتگفتارهاي عرفاني   صدوهشتم
  وششم) (قسمت شصتگفتارهاي عرفاني   صدونهم

  (قسمت سيزدهم)پندصالح شرح رساله شريفه   -
  تومان 500   (جلد اول)شرح رساله شريفه پندصالح   صدودهم

  وهفتم) (قسمت شصتگفتارهاي عرفاني   صدويازدهم

ده:
نوز

عه 
مو
مج

  
10

00
 

ان
توم

  
ل 

شام
)

10 
وه)

جز
  

  وهشتم) (قسمت شصتگفتارهاي عرفاني   صدودوازدهم
  ونهم) (قسمت شصتگفتارهاي عرفاني   صدوسيزدهم

  (قسمت هفتادم)گفتارهاي عرفاني   هاردهمصدوچ
  (قسمت هفتادويكم)گفتارهاي عرفاني   پانزدهمصدو

  (قسمت هفتادودوم)گفتارهاي عرفاني   صدوشانزدهم
  (قسمت هفتادوسوم)گفتارهاي عرفاني   صدوهفدهم
  (قسمت هفتادوچهارم)گفتارهاي عرفاني   صدوهجدهم
  فتادوپنجم)(قسمت هگفتارهاي عرفاني   صدونوزدهم

  (قسمت چهاردهم)شرح رساله شريفه پندصالح   -
  تومان 500   (جلد اول)شرح و تفسير برخي از آيات قرآن كريم   صدوبيستم
  تومان 500   ي مزار سلطاني بيدخت و شرح زندگي و حالات اقطاب اخير درباره  مويك صدوبيست
  تومان 500   )مود(جلد شرح رساله شريفه پندصالح   مودو صدوبيست
  تومان 500   فهرست موضوعي جزوات  موسو صدوبيست

  
  

  

 


